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Poprzez prozdrowotne ksztalcenie uczen znajdzie motywacje do samo-
ksztaltowania postawy prosrodowiskowej. Rozpozna czynniki pozytywne
i negatywne wplywajace na rozwdj i zdrowie. Podejmie dzialania prozdrowotne
w swoim zyciu i najblizszym otoczeniu. Udzieli pierwszej pomocy w sytuacjach
zagrozernia zycia.
W trakcie realizacji tresci nauczania chemii wprowadzam zagadnienia
z edukacji prozdrowotnej. Sa realizowane w trakcie pojedynczych jednostek
lekcyjnych lub w blokach tematycznych.
Edukacja prozdrowotna
1. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc — bhp pracowni chemicznej, substancje
szkodliwe i trucizny, pierwsza pomoc w przypadku kontaktu z substancjami

toksycznymi.

2. Zywno$¢ i zywienie: skiad zywnosciowy, dobér odpowiednich skiadnikow
z grupy biatek, thuszczow, cukréw, skfadnikow regulujacych, niezbednych
do funkcjonowania organizmu.

(U8}

Zycie bez nalogow — przyczyny i skutki ich uzywania. Formy pomocy dla

0s6b eksperymentujacych i uzaleznionych. Dziatania na rzecz ochrony
1 doskonalenia zdrowia.

Tresci ksztatcenia prozdrowotnego w klasach | - lll gimnazjum

Temat

Szczegilowe tresci

. Osiagniecia ucznia

Przepisy bhp i regulamin
pracowni chemiczne;j.

-przepisy bhp na lekcji chemii;
-pierwsza pomoc w przypadku
poparzen kwasami, zasadami,
przedostania si¢ substancji
toksycznych do organizmu.

-poda zasady bezpieczeristwa w
pracowni chemicznej.

- ostroznie obchodzi¢ sie z
substancjami szkodliwymi.

Otrzymywanie dwutlenku wegla
i badanie jego wlasciwosci.

-fotosynteza;
-efekt cieplarniany.

-wyjasni rolg fotosyntezy w zyciu;
-okresli zagrozenia wynikajace z
efektu cieplarnianego.

Zagrozenia cywilizacyjne: dziura
ozonowa , kwasne deszcze,
zanieczyszczenia powietrza.

-dziura ozonowa;

-kwasne deszcze;

-smog:

-zanieczyszczenia powietrza.

- poda zagrozenia wynikajace z
rozszerzania si¢ dziury ozonowej;
-wyjasni wptyw kwasnych opadow
na zdrowie czlowieka;

-wykaze zalezno$¢ pomiedzy
rozwojem cywilizacji a

zagrozeniami.

Co to sg izotopy? -zastosowanie izotopow w -wymieni izotopy majace znaczenie

lecznictwie w medycynie.

Zjawisko promieniotwdrczosci- | -zagrozenia zwiazane ze zjawiskiem | -wyjasni zagrozenia zwigzane z

korzysci czy zagrozenia dla promieniotwérczosci promieniotwérczoscia:

ludzkosci? -wymieni sposoby ochrony przed
skutkami réznego rodzaju
promieniowania.

Zanieczyszczenia wod i sposoby | -czynniki wplywajace na -wyjasni wplyw zanieczyszczen na

ich usuwania.

zanieczyszczenia wod;

-sposoby uzdatniania;

-zagrozenia dla organizméw zywych
wynikajace z wody zanieczyszczen
wody.

organizmy;

-okresli normy jakie musi speinia¢
woda pitna;

-zaproponuje sposoby usuwania z
wody niektérych jej zanieczyszczen.

Kwas solny i kwas
siarkowodorowy-jako przyklad

-wlasciwosci kwasu HCI, H,S

-bada bezpiecznie wilasciwosci
kwasu solnego:




kwasow beztlenowych.

-ostroznie bada wlasciwosci
siarkowodoru;

-wymieni naturalne Zrédla
wystepowania H,S.

Najwazniejszy z kwaséw-kwas
siarkowy(VI).

-wlasciwosci H.SO,

- bezpiecznie rozcienczy stezony
kwas;

- wyjasni, dlaczego nalezy ostroznie
pracowac ze stgzonymi kwasami;
-zneutralizuje rozlany kwas;
-udzieli pierwszej pomocy w
przypadku napicia sie kwasu.

Kwas azotowy (V).

-wlasciwosci HNO;;
-reakcja ksantoproteinowa.

-wyjasni dziatanie stgzonego HNO;
na biatko.

Kwas fosforowy (V).

-wiasciwosci H;PO,

-oméwi zastosowanie i wplyw na
zdrowie kwasu H;PO,.

Kwas siarkowy (IV) i kwas
weglowy.

-wiasciwosci H,CO;,
H,80;;
-kwasne deszcze.

-omowi szkodliwos$c kwaséw i ich
wptyw na zdrowie czlowieka;
-wyjasni szkodliwos¢ dziafania
kwasnych opacéw na organizm

_cziowieka.

Wodorotlenek sodu i potasu.

-wiasciwosci NaOH i KOH.

-poda szkodliwe dziatanie fugu
sodowego i potasowego:
-bezpiecznie postuguje sig
substancjami zracymi;
-zneutralizuje rozlana zasadg;
-udzieli pierwszej pomocy w
przypadku nieostroznej pracy z
zasadami.

Wodorotlenek wapnia.

-wiasciwosci i zastosowanie
wodorotlenku Ca(OH),
-wapno palone, wapno gaszone.

-omowi wiasciwosci wodorotlenku
wapnia;

-bezpiecznie przeprowadzi reakcje
gaszenia wapna palonego.

Sole w zyciu codziennym.

-zastosowanie soli w przemysle,
rolnictwie, lecznictwie,
gospodarstwie domowym.

-wymieni sole wykorzystywane w
Zyciu codziennym;

-omowi zastosowanie soli w
lecznictwie i gospodarstwie
domowym;

-poda przyktady soli, ktérych
spozycie, zagraza zyciu:

-wyjasni zasade bezpiecznego
stosowania substancji chemicznych
dostepnych w gospodarstwie
domowym.

Gleba-powstawanie i
wiasciwosci.

-zanieczyszczenia gleby:
-czystos¢ gleby, a zdrowie
cztowieka.

-dostrzeze zaleznos¢ migdzy
czystoscia gleby a zdrowiem
czlowieka.

Metale-wystgpowanie w
przyrodzie.

-makro- i mikroelementy w
organizmie cziowieka.

-wymieni najwazniejsze mikro- i
makroelementy:

-omOwi znaczenie makro- i
mikroelementow dla zdrowie
cztowieka;

-oméwi wplvw metali ciezkich na
organizm czlowieka.

Metanol i etanol-przedstawiciele
alkoholi.

-whasciwosci chemiczne CH;OH i
C,HsOH;

-zastosowanie:

-alkoholizm

-wymieni wiasciwosci chemiczne
alkoholu metyiowego i etylowego:
-poda alkohole, ktore spozywane,
zagrazaja zyciu

-wyjaéni szkodliwe dzialanie
alkoholi na caly organizim
czlowieka:




-wyimisni skutki zdrowaotne i
spoleczne choroby alkcholowej:
-omowi w jaki sposéb mozna
wykry¢ etanol:

-dostrzeze koniecznosé realizacji
programéw promujacvch zdrowie.

Podstawowe skladniki zywnosci
i ich rola w organizmie.

-skiadniki budulcowe. energetyczne,
regulujace i ich rola w organizmie.

-omowi jaka rolg petnig w
organizmie: bialka, tluszcze, cukry i
woda;

-omowi wplyw witamin i soli
mineralnych na zdrowie cziowieka;
-wyjasni na czym polegaja zasady
prawidlowego zywienia;

- prawidlowo planuje jadlospis i
dostrzega koniecznosé zdrowego
odzywiania.

Biatka-skiad pierwiastkowy,
wiasciwosci, reakcje ~
charakterystyczne.

--wplyw roznych czynnikow na
bialko-denaturacja biatka

-wymieni czynniki powodujace
denaturacje bialka.
-wyjasni na czym polega proces
denaturacji bialka.

Wielocukry-skrobia i celuloza.

-celuloza (blonnik)

-omowi znaczenie blonnika jako
skiadnika pokarmowego.

Negatywne skutki dzialania
niektorych substancji na
organizm czlowieka.

-alkoholizm;

-narkomania;

-lekomania;

-nikotynizm;

-inne nalogi, np. naduzywanie kawy,
naduzywanie herbaty.

-wyjasni szkodliwos¢ naduzywania
alkoholu dla zdrowia czlowieka;
-wyjasni, iz naduzywanie srodkow
farmaceutycznych grozi zatruciem, a
nawet $miercig;

-wyjasni zasade prawidiowego i
bezpiecznego stosowania leku;
-jest sSwiadomy, ze leki nalezy
zazywac $cisle wedlug wskazarn
lekarza;

-dostrzega iz palenie tytoniu jest
nalogiem szkodliwym dla zdrowia
nie tylko palacza;

-wyjasni wplyw narkotykéw na
organizm czlowieka,

-uéwiadamia sobie, ze przyjmowanie
ich prowadzi do wyniszczenia
organizmu i w koficu do $mierci;
-wyjasni, iz spozywanie w
nadmierne;j ilosci kazdej substancji
szkodzi zdrowiu czlowieka.

Literatura:

1. H. Kirschner Pojecie zdrowia i jego ocena. "Medycyna zapobiegawcza i
srodowiskowa”, WSiP, Warszawa, 1997, wyd.III.
2. K. Skrok Uczyé chemii to réwniez wychowywac¢. "Chemia w szkole™ 4/1997

WSiP,Warszawa.
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Opracowala:
Iwona Iwaniuk

T.Kulawik, M.Litwin Program nauczania chemii w gimnazjum. Nowa Era,

nauczyciel Publicznego Gimnazjum Nr 6

w Bialej Podlaskiej




SCENARIUSZ LEKCJI JEZYKA ANGIELSKIEGO -
REALIZACJA SCIEZKI EDUKACJI PROZDROWOTNEJ
DLA KLASY SZOSTEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ

Temat lekcji:  Health problems- dolegliwosci i choroby.
Czas trwania: 45 min.

Cel gtéwny: umiejetnosé wyrazania swojego
samopoczucia, sugestii i porad.

Cele edukacyjne:

uczen potrafi nazwac dolegliwosci

uczen potrafi poprawnie uzy¢ czasownika should / shouldn’t
uczen doskonali swoje umiejetnosci komunikowania sie
uczen doskonali poprawno$¢ wymowy

uczen potrafi zrozumie¢ stuchany tekst

uczen potrafi odnalez¢ konkretng informacje w tekscie

Pomoce dydaktyczne:

e podrecznik Go! For Poland cz. 3
e karty pracy — podrecznik Open Doors cz.2
o kasety magnetofonowe Go! For Poland cz. 3
i Open Doors cz. 2
o karteczki z napisami: a doctor, ill, feel awful, aspirin, health

Metody:

komunikacyjna
technika pantomimy
luka informacyjna
technika audiowizualna

Formy pracy:

e indywidualna
e grupowa
e Zzbiorowa



Sprawnosci jezykowe:

e stuchanie
e mowienie
e czytanie
+ pisanie

I. CZESC WSTEPNA

« Powitanie uczniéw, sprawdzenie listy obecnosci.

e Nauczyciel zadaje uczniom pytania o ich samopoczucie: how are
you today?’

e Uczniowie odpowiadaja, np. /' m fine, I’ m not very well, I'm O.K.

o Nauczyciel pyta o powdd takiego samopoczucia: I’'m sorry, what'’s
the matter ? Oh, what happened to you?

« Uczniowie, jesli to mozliwe, probujg odpowiedzie¢ w jezyku
angielskim.

Il. CZESC WLASCIWA

o Nauczyciel przyczepia do tablicy karteczki z napisami: a doctor, ill,
feel awful, aspirin, health i sprawdza znajomos¢ tych stéwek.
e Zadaje pytania, np. Why do you go to a doctor?
When do you take an aspirin?
What do you do when you feel awful?
e Uczniowie odpowiadajg na pytania i probujg sformutowac temat
lekgji:
Health problems- dolegliwosci i choroby
¢ Nauczyciel zapisuje temat na tablicy.
o Uczniowie dostajg karty pracy, s to obrazki przedstawiajace
pacjentow oczekujgcych na wizyte u lekarza oraz tabelki
z imionami tych pacjentéw i nazwami dolegliwosci.
» Uczniowie stuchajg nagrania, na podstawie ktérego muszg
potgczy¢ imiona z nazwami dolegliwosci.
« Po wystuchaniu nagrania uczniowie odczytujg gtosno swoje
zdania, ktére nastepnie zapisujg na tablicy, np. Peter has got a
cold.
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Uczniowie przepisujg do swoich zeszytéw temat lekcji oraz nowe
stowka — nazwy dolegliwosci - wraz z ich polskimi znaczeniami.

Uczniowie czytajg dialog dotyczacy ztego samopoczucia jednego

z bohateréw wystepujgcych w podreczniku. Ich zadaniem jest
odnalez¢ zdania wyrazajace sugestie, np. He should wear a hat lub
You shouldn’t stay up in the sun.

Uczniowie z pomocg nauczyciela wyjasniajg zasady uzycia
czasownika should / shouldn't.

Uczniowie wykonujg ¢wiczenie z zeszytow ¢wiczen, polegajace

na potaczeniu obrazka przedstawiajacego jaki$ problem zdrowotny
z sugestig co nalezy zrobi¢, np. She’s got a headache, she should
take two aspirins, she shouldn’t go out in the sun.

Gtosno odczytujg swoje zdania, zwracajac uwage na poprawnosé
wymowy i intonacji.

Wybrani przez nauczyciela uczniowie kolejno wychodza na $rodek
salii odgrywajg krotkg scenke, pokazujac jedna z dolegliwosci.

Za kazdym razem nauczyciel pyta pozostatych uczniéw: what's the
matter with him / her ? Zapisuje to pytanie na tablicy.

Uczniowie z klasy méwia, co dolega koledze: he/she has got a
headache i doradzajg co powinien zrobi¢ he/she should go to bed
lub he/she shouldn’t go to school.

Uczniowie w parach ukiadajg krotkie dialogi na podstawie
poprzednich ¢wiczen, prezentujg efekty swojej pracy na forum
klasy.

Uczniowie najbardziej aktywni zostajg wyréznieni ocenami bardzo
dobrymi.

Nauczyciel zadaje i wyja$nia prace domowa (¢wiczenia 4 i 5/37)
polegajgca na uzupetnieniu zdan czasownikiem should/shouldn't
oraz na dopasowaniu obrazkéw przedstawiajacych problemy
zdrowotne do odpowiednich nazw dolegliwosci.

Opracowata:
Katarzyna Gajewska
nauczyciel jezyka angielskiego
Szkoly Podstawowej Nr 2
w Bialej Podlaskiej
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SCENARIUSZ LEKCJI

PRZEPROWADZONEJ NA ZAJECIACH WARSZTATOWYCH
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ W ZAKRESIE PROFILAKTYKI

HIV/AIDS.

Temat: Postawy spoteczne wobec zakazonych wirusem HIV

i chorych na AIDS.

Cel podstawowy:
 ksztattowanie zasad tolerancji wobec chorych na AIDS i nosicieli HIV

Cele szczegotowe:
» uswiadomienie uczniéw, ze niewiedza jest przyczyng nietoleranciji
i agresiji
« budowanie postawy wspotczucia i empatii wobec chorych na AIDS
e wzmochienie poczucia odpowiedzialnosci w kontaktach miedzyludzkich

W wyniku udziatu w zajeciach uczniowie:

¢

A wN

B:

Znajg aktualng sytuacje epidemiologiczng w zakresie choroby
AIDS na $wiecie i w kraju.

. Majg $wiadomos¢ zagrozenia choroba,
. Potrafig korzysta¢ ze zrédet informaciji.
. Potrafig pracowa¢ w grupie, formutowa¢ wnioski.

Wykazujg postawe solidarnosci i akceptacji wobec ludzi zyjacych
z HIV i chorych.

Sa chetni do udzielania pomocy i wsparcia osobom zakazonym

i chorym.

Metody i formy pracy: metaplan, burza mézgoéw, elementy dyskusji, praca
z tekstem Zrédtowym, praca w grupach.

Materiaty i Srodki dydaktyczne: film video, tekst zrédtowy, arkusz papieru
plakatowego, kolorowe karteczki, pisaki.

|. FAZA WSTEPNA

1. Pogadanka przypominajgca najwazniejsze wiadomosci dotyczace biologii
wirusa HIV, drég szerzenia sie choroby i etapoéw choroby.

2. Nauczyciel zadaje pytanie — w jakim czasie od momentu zakazenia
mozna stwierdzi¢, ze kto$ jest chory?
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3. Po uzyskaniu odpowiedzi wprowadza pojecie ,okienko serologiczne”,
a nastepnie przedstawia rodzaje testow na obecnosc wirusa HIV:
e test Elisa — badanie na obecno$¢ przeciwciat anty — HIV,
o test Western — blot stuzy do potwierdzenia wyniku pozytywnego testu
Elisa i stuzy do wykrycia samego wirusa,
4. Nauczyciel podaje adres najblizszej stacji epidemiologicznej, ktéra
przeprowadza wyzej wymienione testy.

Il. FAZA REALIZACYJNA

1. Analiza danych statystycznych dotyczacych aktualnych sytuacji
epidemiologicznej w kraju i na $wiecie — wyciggniecie i sformutowanie
wnioskow (praca w grupach 5 — osobowych).

a. nauczyciel rozdaje uczniom ulotki zawierajgce wiadomosci dotyczace
aktualnej liczby zakazonych, chorych na AIDS oraz zgonéw na
Swiecie i w kraju oraz analogiczne dane z roku ubiegtego

Prawdopodobna wersja wnioskow:

.W obliczu wcigz wzrastajgcej liczby zakazonych i chorych nalezy
pogodzic sie z faktem, ze choroba moze przekroczy¢ prég naszych szkét,
blokéw, zaktadéw pracy. Moze dotkna¢ kogo$ nam bliskiego.”

2. Nauczyciel prosi uczniéw, aby usiedli w kregu:
a. jednego ochotnika prosi o wyjscie na korytarz (w tym czasie
przedstawia pozostatym zasady cwiczenia).

Powracajacej osobie zastania sie oczy. Siada ona w Srodku. Wszyscy
podchocdizg do niej i okazujg sympatie poprzez gtaskanie, poklepywanie,
przytulanie sie.

b. drugi uczen wychodzi na korytarz (zmiana regut cwiczenia)

Powracajaca osoba nie jest przez nikogo dotykana.

3. Prowadzacy pyta kolejno ochotnikéw, co czuli po wejsciu do kiasy.
(wszyscy powinni doj$¢ do wniosku, ze tak samo musi sig czuc osoba
chora na AIDS i odrzucona przez spofeczeristwo)

4. Nauczyciel wyswietla film video, w ktorym przedstawione zostaty
autentyczne historie ludzi zarazonych wirusem HIV,

AN

np.: ,AIDS. Jak go unikngé?” (moze byc tylko jego fragment)
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5. Analiza filmu — podkreslenie negatywnych postaw wobec ludzi zyjacych
z HIV i chorych na AIDS:
a. nauczyciel rozdaje kolorowe karteczki i flamastry uczniom oraz
wiesza na tablicy arkusz papieru z napisem:
Jakie sa przyczyny negatywnych postaw wobec 0s6b zyjacych
z HIV i chorych na AIDS?
b. uczniowie przylepiajg na papierze karteczki z odpowiedziami —
tworzy sie plakat, ktory staje sie graficzng forma analizy filmu

Przewidywane odpowiedzi uczniow

NIEPELNE, CZESTO
NIEPRAWDZIWE
INFORMACJE
PODAWANE PRZEZ
MEDIA

c. wspolne wypracowanie i okreslenie postawy, jaka powinna by¢
przyjeta w stosunku do ludzi zyjacych z HIV i chorych na AIDS -
burza mézgow

6. Zadanie do przemyslenia lub do dyskusji z rowiesnikami:

Zapoznaj sie z podanym nizej przypadkiem i zaproponuj wiasciwe
rozwigzanie:

Mariusz, mieszkaniec niewielkiej osady, zmart na AIDS. Obecnie nikt
nie chce utrzymywac kontaktu z jego rodzicami oraz jego mfodszym
rodzenstwem. ,Dobrzy” sgsiedzi sugerujg, aby dla wfasnego
bezpieczenstwa, wyprowadzili sie.

Opracowata:
Bozena Gromadzka
nauczyciel Publicznego Gimnazjum Nr 6
w Biatej Podlaskiej



SCENARIUSZ LEKCJI
JEZYKA POLSKIEGO W KLASIE SZOSTEJ

TEMAT: $wie2e jarzyny to samo zdrowie...
Cwiczenia utrwalajace pisownie wyrazow
z 6-u, rz-z, ch-h.

Czas lekcji: 45 minut

Cele:

uczen:

zna zasady ortograficzne dotyczace pisowni wyrazow

z 0-u, rz-z, ch-h; .

umie postugiwac sie stownikiem ortograficznym i
stownikiem frazeologicznym jezyka polskiego;

rozréznia czesci mowy;

tworzy wyrazy pokrewne

odmienia rzeczownik przez przypadki, oddziela korcowke
od tematu, wypisuje tematy oboczne, nazywa obocznosci;
wspoétpracuje w grupie;

Metody pracy: dziatan praktycznych

Formy pracy: indywidualna, zespotowa

Pomoce dydaktyczne:

krzyzowka:;

wiersz Jana Brzechwy ,,Na straganie™;

stowniki:

gazetka tematyczna ,,Ortograficzny bukiet warzyw™



Przebieg lekcji:

1. Rozwigzanie krzyzowki (hasto ,jarzyny”).

1| -~
2) =4
3)
4)
5)
6) |
7)

1) Stopien wyzszy od przystéwka ,dobrze”

2) Drobny deszcz

3) Maty ogréd

4) Przypadek, o ktory pytamy: z kim? z czym?
5) Orzekajacy, przypuszczajgcy lub rozkazujgcy
8) Synonim przymiotnika ,wesoty”
7) Druga osoba liczby mnogie;j

. Odczytanie wiersza Jana Brzechwy.

. Dlaczego warto jesc jarzyny? — wypowiedzi uczniow.
. Podanie tematu lekciji.

. Rozwigzywanie ¢wiczen (praca w grupach):

abhowN

Gr. 1 Utwérz od nazwy warzywa wyraz zdrobniaty oraz forme
przymiotnika w rodzaju zenskim.

WARZYWA ZDROBNIENIA PRZYMIOTNIKI

cebula
ogorek
marchew
fasola
burak



Gr. Il Uzasadnij pisownie wyrazéw, w razie probleméw siegnij
do stownika ortograficznego.

koprze - ....coovviiiiiiiiieeee

ogorek = ....ooeeieienninns

selerze - .........cou el

(o) ool oottt Koer . bl et M i
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Gr. III Odmien przez przypadki w |. poj. i . mn. rzeczownik
.Kapusta”, oddziel kofcowki od tematu, wypisz tematy

oboczne, nazwij obocznosci.

Gr. IV Korzystajac ze stownika frazeologicznego , wyjasnij
znaczenie zwrotow i wyrazen:
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Gr. V Do podanych rzeczownikéw dopisz po trzy przymiotniki
okreslajace ich cechy:
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...........................

kapusta < ...........................
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b)
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d)

. Podsumowanie:

a) utrwalenie zasad pisowni wyrazéw z 6-u, rz-z, ch-h;

b) ocena pracy uczniéw.

. Praca domowa

a) Podaj przepis (sktadniki i sposéb wykonania) na swojg
ulubiong satatke jarzynowa.
b) Zareklamuj wybrany owoc lub warzywo.

Opracowala:
Beata Chudek
nauczyciel Szkoly Podstawowej Nr 9
w Bialej Podlaskiej
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CZY UZALEZNIENIE DOTYCZY TYLKO
NARKOTYKOW, ALKOHOLU | NIKOTYNY?

» Wszystko jest truciznq
i nic nie jest truciznq,
bo tylko dawka czyni trucizne”

Paracelsus

Prawie wszystkie znane cywilizacje uzywaty réznych sposobdw
intoksynacji w celu wywotania uczucia przyjemnosci, przeciwdziatania bélowi
lub usuwania niepokoju. Czlowiek pierwotny, jeszcze w przedhistorycznych
czasach, odzywiat sie migsem upolowanych zwierzat lub zebranymi roslinami,
ktore wykazywatly specjalny wptyw na jego organizm. Dziatanie roslin
zwalczajacych bol 1 dajacych dobre samopoczucie musiato prowadzi¢ do
czestszego korzystania z nich i trudnej do odparcia checi ponownego ich
spozycia, czyli do tego stanu, ktéry nazywamy dzis uzaleznieniem. Od tych
czaséw ludzie stale poszukiwali coraz nowszych sposobéw poprawiania nastroju
1 usuwania uczucia niepokoju.

Oprocz substancji organicznych bedacych sktadnikami pozywienia,
wazna role w naszym zyciu odgrywaja substancje o wiasciwosciach
leczniczych, zwane lekami. Substancje te odpowiednio stosowane moga chroni¢
zdrowie, a w przypadku choroby — lecza. Jednak wtasciwe oddziatywanie danej
substancji zalezy od tego, jaka jej ilos¢ zostanie wprowadzona do organizmu.
Pierwszym badaczem, ktory stwierdzil, ze toksyczne dziatanie substancji zalezy
od dawki byl szesnastowieczny niemiecki chemik i lekarz Paracelsus, tworca
stynnej sentencji; ,,wszystko jest trucizng i nic nie jest trucizng, bo tylko dawka
czyni trucizne”. Sens tego powiedzenia polega na tym, ze kazda substancja
mozna sie otruc, spozywajac odpowiednio duza dawke i zadna substancja nie
jest trucizna, jesli dawka jest odpowiednio mata.

Soli kuchennej nikt nie uwaza za trucizne, jest bowiem niezbednym
sktadnikiem pozywienia. Dzienne zapotrzebowanie organizmu czltowieka na sél
kuchenng wynosi okoto 15g. Mozna sig jednak otru¢ sola kuchenna.

Jej $miertelna dawka dla dorostego cztowieka wynosi 200g.

Najsilniejsza ze znanych trucizn jest botulina, biatko zawarte w jadzie
kietbasianym. Dawka $miertelna dla czlowieka wynosi zaledwie 10”g.
Stosunkowo najtrudniej jest otru¢ si¢ alkoholem etvlowym. W tym celu nalezy
zgromadzi¢ w organizmie okoto 250g alkoholu, co wymaga szybkiego picia,
czlowiek przerabia i wydala bowiem w ciagu godziny do 28g tej substancji.
Mimo to zdarzaja sie zgony wywotlane zatruciem alkoholowym.

Wszystkie leki przyjmowane w nadmiernej iloéci sa dla organizmu
szkodliwe. Dlatego kazde przyjmowanie lekdw powinno odbywac sie pod
kontrola lekarza.
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Rodzaj leku, jednorazowa dawka i czas jego stosowania zaleza od wielu
czynnikow, przede wszystkim:

1) rodzaju dolegliwosci (choroby),

2) wieku i wagi pacjenta,

3) innych zazywanych réwnoczesnie lekdw,

4) przebytych uprzednio choroéb.

Ponadto lekarz zalecajacy lek bierze pod uwage czynniki indywidualne takie jak
ciaza, uczulenia, rodzaj wykonywanego zawodu (np. zazywanie niektorych
lekdw wyklucza prowadzenie samochodu).

Do popularnych najczesciej stosowanych, lekéw przeciwgoraczkowych
nalezy aspirvna. Otrzymanie aspiryny przez synteze chemiczna stalo sig
mozliwe dzieki zbadaniu skiadu chemicznego substancji zawartej miedzy
innymi
w soku malin, ktéry od dawna stosowany byt jako lek podczas przezigbien,
powodujac pocenie sie chorego, a wiec i zmniejszanie sie goraczki.
Naduzywanie aspirynv moze spowodowaé szkodliwe skutki dla organizmu,
wynikajace z charakteru chemicznego tego zwiazku. Zwiazek ten nalezy do
grupy kwaséw karboksylowych, dlatego tez dziata podrazniajaco, a nawet
uszkadza blone Sluzows zotadka.

Innym popularnym lekiem stosowanym zaréwno w profilaktyce jak
i podezas choréb powodujacych ostabienie jest witamina C. Jest ona nie tylko
lekiem, ale réwniez niezbednym sk}adnikiem pozywienia.

Jej brak w organizmie prowadzi do choroby zwanej szkorbutem, polegajacej na
owrzodzeniu dzigset i wypadaniu zebéw. Juz dawno zauwazono, ze mozna jej
unikna¢ jedzac swieze owoce i warzywa. Dopiero w roku 1932 udato sig¢ wykry¢
w soku z cytryny zwiazek, ktéry nazwano witaming C.

Coraz czesdciej zdarza sie, ze leki przyjmowane sg bez wyraznej potrzeby,
na wszelki wypadek, badz ich dawka jest niepotrzebnie zwigkszana.
Samoleczenie moze spowodowaé grozne, czasami nawet nieodwracalne
w skutkach nastgpstwa. Jedno z nich to lekomania. W wyniku dtugotrwatego
zazywania niektérych lekéw wytwarza sie stan psychiczny, a czasami réwniez
fizyczny, zwany lekozaleznoscia. Polega on na tym, ze cztowiek staje sig
zniewolony, odczuwa koniecznos¢ statego zazywania danego leku, by doznac
okreslonych efektéw jego dziatania, lub uniknaé nieprzyjemnych odczué¢
zwiazanych z jego brakiem.

Wiréd licznych definicji uzaleznienia lekowego, na uwage zastuguje
definicja sformulowana przez A. Danysza i H. Szafranowa, oparta na
ustaleniach Swiatowej Organizacji Zdrowia, w mys$l ktérej przez lekozaleznosé
rozumie si¢ stan psychiczny i niekiedy fizyczny, wynikajacy z interakcji miedzy
zywym ustrojem a lekiem, charakteryzujacy sie zmiana zachowania i innymi
reakcjami, zawsze tacznie z tendencjg lub pozadaniem zazywania stale lub
okresowo danego leku (Srodka) w celu doznania okreslonych efektéw psycho-
farmakologicznych lub w celu unikniecia nieprzyjemnych doznan wynikajacych
z jego braku. Stan ten moze, ale nie musi faczy¢ sie z tolerancja na lek.

Dany osobnik moze by¢ uzalezniony od wielu lekow.
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Lekomania jest zjawiskiem stosunkowo nowym w poréwnaniu z innymi
uzaleznieniami. Wiaze si¢ z szybkim rozwojem przemysh farmaceutycznego.
Epidemie uzaleznien lekowych pojawity sie dopiero po II wojnie $wiatowej.
Najpierw w Japonii (amfetamina), potem w Stanach Zjednoczonych, a w latach
60-tych i 70-tych w Europie zachodniej i Skandynawii.

Lekomania objawia sie poprzez:

* uporczywy brak apetytu, chudniecie;

* zmiany w wygladzie, np. przekrwione oczy, niewyrazna mowa, niezreczne
ruchy;

* zmiany zachowania np. nagle zmiany nastroju, dtugie nieobecnosci w domu,
niewythumaczona potrzeba samotnosci, unikanie przyjaciét i cztonkow
rodziny;

* stabe wyniki w szkole, np. gorsze stopnie, staba koncentracja, brak
zainteresowania nauka, dotychczasowym hobby lub praca;

= specyficzny zapach ubran;

* podejrzane tabletki lub kapsutki znajdowane w rzeczach osobistych;

¢ znikanie lekéw przepisywanych na recepty z domowej apteczki.

Oto przyczyny naduzywania lekow, jakie podajg miodzi ludzie:

o ciekawos¢, che¢ sprobowania nowych rzeczy;

nacisk ze strony rowiesnikdw — nieche¢ do wyrdzniania sie w grupie;

frustracja — ucieczka od probleméw w domu i szkole;

nuda — nie ma si¢ czym zajag;

niska samoocena — uciekanie si¢ do lekow w celu podniesienia swej

wartosci;

o cheé zwigkszenia swojej wydolnosci psychofizyczne;j.

Po pewnym czasie moze wystapi¢ tzw. tolerancja na dany lek, czyli
zmniejszenie efektu przy zazywaniu okreslonej dawki, co z kolei stwarza
konieczno$¢ stopniowego jej zwiekszania w celu uzyskania pozadanego skutku.
Do innych powikian zalicza sie:

- halucynacje i inne zaburzenia umystowe (zaleznie od leku),

- uszkodzenia réznych narzadow ciata (zaleznie od leku).

Zjawisko uzaleznienia farmakologicznego moze by¢ wywotane kazda
substancja, ktéra ma subiektywnie dodatni wptyw na psychike lub stan fizyczny
osoby jej zazywajacej. Stan uzaleznienia wywotujg najczesciej srodki
o dziataniu: uspakajajacvm. przeciwbdlowvm, przeciwgoraczkowvm. nasennvm.
pobudzajacym. dopingujacvm i narkotycznvm. Uzaleznienie i naduzywanie
lekéw prowadzi do przewleklych zatrué, a nawet $mierci.

Z medycznego punktu widzenia nie ma réznicy miedzy uzaleznieniem
od lekéw i narkotykéw. Jednak przyczyny sa rézne; w tym pierwszym
przypadku nie chodzi o poszukiwanie euforycznych przezyé, lecz o walke
z bolem fizycznym lub psychicznym. Niektérzy dostrzegajg kojace dziatanie
proszku i siegaja po niego w kazdej chwili dvskomfortu, tak czesto, ze po
przekroczeniu pewnego progu, on sam zaczyna wywolywacé bol. W tych
warunkach pojawia sie uzaleznienie. Ped za cudownymi specyfikami rozpoczat
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sie na Zachodzie w latach szedédziesiatych XX wieku wraz z odkryciem
nowych lekdw uspakajajacych. Najpierw bylo valium , ktore stalo sie
najczesciej wypisywanym przez lekarzy specyfikiem na swiecie. Pézniej ta
sama sytuacja powtorzyla sie z relanium. Wiara w uzdrawiajaca moc lekdw jest
niestety falszywa. Lekarze nie maja watpliwosci, ze zle uzyte lekarstwo
przestaje pelni¢ swoja dobroczynna rolg i staje sie niebezpieczne jak trucizna.
Przedawkowanie niegroznej z pozoru aspiryny wywotuje wrzody zoladka i jelit
oraz ataki dychawicy sercowej, przesadzenie z iloscia polknietego paracetamolu
powodowalo juz przypadki Smiertelne. Obecnie najczesciej uzalezniaja
benzodiazepiny, czyli leki uspakajajace i nasenne, szczegélnie relanium, oraz
jeszcze silniejsze barbituriany, ktdrych obrét jest na szczgscie ograniczony przez
prawo.

W sumie ponad 80% dorostych Amerykanow zazywa w kazdym tygodniu
lek tego samego typu, a potowa z nich bierze leki na recepte.
Okoto 7% ludnosci przyjmuje 5 lub wiecej lekéw na recepte w kazdym
tygodniu, 2 25% - 5 lub wiecej lekdw réznego typu, w tym leki na recepte,
sprzedawane bez recepty leki przeciwbdlowe, oraz na przeziebienie, suplementy
ziolowe jak ginko biloba, oraz suplementy z witaminami i mineratami.

Na lekozaleznos¢ narazone sg przede wszystkim osoby zajmujace
wysokie stanowiska zawodowe, zyjace w ciagtym stresie. Drugg grupe stanowia
chorzy cierpiacy na przewlekle bdle: reumatyczne, kamicy zdtciowej,
lub nerkowej, oraz nowotworowe. Najwigksza grupe ryzyka uzaleznienia
od lekow tworza jednak kobiety w $rednim i starszym wieku, chociaz wsrod
lekomandw nie brakuje tez ludzi mtodych. Wydaje sig, ze odpowiadajg za to
czynniki kulturowe, ktére pozwalaja mezczyznom topi¢ smutki w alkoholu,
wyjatkowo zle natomiast reagujac na pijanstwo kobiet. Z tego powodu
najprawdopodobniej siegaja one po lekarstwa. Inny jest réwniez wzér uzywania
lekdw i narkotykow. Narkotyki pelnia zwykle funkcje rytualistyczna, zabawowa
i czedciej trafiajg do grup kolezenskich, na prywatki, natomiast leki zazywa sig
w domu, samotnie, czasami za pozwoleniem rodzicéw. Tymczasem kazde
lekarstwo moze by¢ niebezpieczne. Czasami zamierzony cel bywa zupetnie
odwrotny od ostatecznego: zamiast zdrowia cztowiek zaczyna cierpie¢ na
hiperwitaminozg, bezsennosc¢, biegunke, uszkodzenie nerek i watroby.

Rozpowszechnione picie mocnej kawy i herbaty nalezy, obok
alkoholizmu i nikotynizmu, do najbardziej tolerowanych natogéw naszej
cywilizacji. Rzeczywista liczba uzaleznionych od kofeinizmu i teinizmu nie jest
znana. Popularne napoje takie jak kawa czy herbata dziataja pobudzajaco na
organizm. Powoduje to obecna w ziarenkach kawy kofeina i teina z lisci
herbaty. Ze wzgledu na swoje dzialanie kofeina stosowana jest takze jako lek.
Kofeina spozywana w niewielkich ilosciach nie jest praktycznie szkodliwa dla
dorostych, zdrowych ludzi. Ma ona wiasciwosci pobudzajace kore méozgowa,
usuwa lub obniza poczucie zmeczenia psychicznego i fizycznego. Pod wplywem
kofeiny wzrasta cisnienie krwi, czestotliwos¢ oddechu, takze procesy myslowe
ulegajg przyspieszeniu. Jest jednak substancja, ktéra regularnie spozywana moze
spowodowac u niektorych oséb przyzwyczajenie sig do statego dostarczania jej
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do organizmu, na przyktad przez codzienne picie kawy. Okazuje sie, ze zbyt
duze ilosci kofeiny wprowadzone do organizmu czesto i w duzych ilosciach
wywierajq szkodliwe dziatanie na uktady: nerwowy i krazenia. Powoduje ona
zaburzenia snu, bezsennos¢, niepokdj, rozdraznienie, przewlekle zakiocenie
czynnosci przewodu pokarmowego. Psychiczna zaleznosé od kofeiny jest
bardzo silna, natomiast fizyczna — niewielka.
Co moga zrobi¢ rodzice, jesli zauwaza u swojego dziecka niepokojace
objawy, lub chea uchroni¢ swoje dziecko przed lekomania:
¢ otwarcie porozmawiac z dzieckiem o naduzywaniu lekow; wyttumaczy¢,
dlaczego leki sa szkodliwe; wazne jest, aby dziecko wiedzialo, ze rodzice
chca poméc, poniewaz je kochaja;
¢ nalezy spedzac czas ze swoim dzieckiem, starac si¢ poznac je i jego
problemy;
¢ unikac palenia i picia, zwlaszcza w obecnosci dzieci, dawac¢ dobry przykiad;
¢ zacheca¢ dziecko do podjecia réznych zaje¢ domowych lub na swiezym
powietrzu (np. czytanie, malowanie, szachy, muzyka, przedstawienia, taniec,
sport, itp.);
¢ poszukad profesjonalnej pomocy.

Wielu rodzicéw, chcac uniknaé wstydu probuje na wiasna reke radzié
sobie z uzaleznieniem dziecka. Prawda jest taka, ze rodzice sa zwykle mato
skutecznymi terapeutami. Sg bowiem rodzicami, a nie szkolonymi w tej
dziedzinie fachowcami. Dlatego tez czesto, zupeinie nieswiadomie i z dobrej
woli dajg sie weiagnaé w gry uzaleznionych, daja sie oszukiwac | manipulowac.

Jesli rodzic nie okresli jasno zasad obowiazujacych swojego dziecka, zrobi to
ono samo, lub jego koledzy.
Bibliografia:
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K. Pazdro — Repetytorium z chemii

R. Janiuk — Chemia i my

A. Chodera — Uboczne dzialanie lekow

F. Szymczyk — Analiza toksykologiczna

Cz. Cekiera — Psychoprofilaktyka uzaleznien

Cz. Cekiera — Toksykomania

L. Zgirski — Toksykomanie w praktyce lekarskiej
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A B C pierwszej pomocy w niektérych urazach.

Pierwsza pomoc to proste czynnosci wykonywane przed
przybyciem lekarza, ktére sg niezbedne i mozliwe do wykonywania
w konkretnej sytuacji majace na celu ratowanie zdrowia i zycia
poszkodowanego.

Pierwsza pomoc stuzy kilku waznym celom:

- przywréceniu i utrzymaniu czynnosci zyciowych organizmu
poszkodowanego

- niedopuszczeniu do powiktan

- ztagodzeniu cierpienia

- stworzeniu warunkéw powrotu do zdrowia
Przystepujac do udzielania piemszej pomocy pamietamy , aby:
. zabezpieczy¢ miejsce wypadku -
zapewnic bezpieczeristwo poszkodowanemu

dokonac czynnosci zyciowych
. utrzymac poszkodowanego przy zyciu

00 UTW

UDZIELAJAC POMOCY NALEZY PAMIETAC ,
ABY WEZWAC LEKARZA !

Postepowanie przy zranieniach, stluczeniach i zwichnieciach

RANA jest to uszkodzenie tkanek ciata potgczone z przerwaniem
ciggtosci skéry, krwawieniem i bélem. Powstaje na skutek urazu
mechanicznego,

termicznego lub chemicznego. Mozna je podzieli¢ na rany szarpane,
kiute, ciete, miazdzone, rgbane i kasane.
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Pierwsza pomoc polega na tym , aby opanowac krwotok , zabezpieczy¢
rang przed zainfekowaniem i dodatkowymi urazami. Po obejrzeniu rany

i ustaleniu jej rodzaju oczyszczamy jg za pomoca wody i gazy.
Zraniong koriczyne nalezy unies$¢ i zatozy¢ opatrunek. Nie usuwamy

ciat obcych znajdujacych sie w ranie. Powierzchnie rany przykrywamy
jatowa gazg i delikatnie bandazujemy. Gdy w ranie stwierdzamy
obecnos¢ ciata statego, wtedy zaktadamy opatrunek ostaniajgcy.

STLUCZENIA to uszkodzenia tkanek , ktére powstajg po upadku

na twarde podtoze i urazoéw tepymi przedmiotami.

Rany i sttuczenia nalezg do najczestszych uszkodzen ciata powstatych
w wyniku nieszczesliwych wypadkow.

ZWICHNIECIA to trwate przemieszczenie powierzchni stawowych
kosci uszkodzenie torebki stawowej i wigzadet.

Do zwichnie¢ moze doj$¢ wskutek upadku , urazu mechanicznego.
Uraz ten wymaga pomocy lekarskiej.

SKRECENIE to krotkotrwate przemieszczenie powierzchni stawowych
kosci wewnatrz stawu. Dochodzi do niego wskutek nieprawidtowych

i gwattownych ruchéw, chodzeniu po nierownym terenie itp.
Skreceniom i zwichnigciom towarzyszy bol , obrzek i znieksztatcenie
stawu, ograniczenie lub catkowite uposledzenie ruchu w stawie.

Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu stawu wraz z kosémi
za pomocg bandaza elastycznego lub chusty tréjkatnej. Na uszkodzone
miejsce przyktada sie rowniez zimne oktady z lodu lub altacetu .

UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY W PRZYPADKU OMDLEN

OMDLENIEM nazywamy krétkotrwatg utrate przytomnosci,
spowodowang chwilowym niedoborem tlenu
w mozgu.

Przyczyng omdlen moze by¢ gtéd , zta wiadomos$¢, bdl, strach.
Przed omdleniem cztowiek skarzy sige na zawroty gtowy. Omdlenie
najczesciej wystepuje w pozycji siedzacej lub stojgcej. W wyniku
upadku na podtoge czy na ziemie moze doj$é do urazow
mechanicznych.



SZANOWNI PANSTWO

Kierujemy na Panstwa rece ostatni w tym roku numer
Biuletynu. Koniec roku zawsze nastraja do refleksji. Pozwole
sobie zatem podsumowac naszg wspolng aktywnosc
dotyczacg wydawania BIM.

Dziekuje wszystkim nauczycielom, ktorzy tak licznie
i z wielkg starannoscig kierowali do zespotu redakcyjnego
swoje materiaty metodyczne, dzielac sie doswiadczeniem
i wiedzg nauczycielskiego warsztatu pracy.

Kolejny — czwarty numer BIM — poswiecony jest
problematyce prozdrowotnej. Gdy za oknem plucha
i jesienne klimaty warto zgiebiac tajniki dbania o kondycje
psychofizyczng nas wszystkich — dorostych i dzieci.

Z racji listopadowej rocznicy zamieszczamy
w Biuletynie takze scenariusz akademii o tematyce
patriotycznej.

Zyczac owocnej lektury zapraszam Panstwa do dalszej

wspoOtpracy.

Naczelnik

Wydzialu Edukacji

{/
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Pierwsza pomoc polega na ufozeniu poszkodowanego na wznak
z nogami uniesionymi ku gorze (powyzej serca), a glowe ponizej
tutowia-zapewnia to lepsze ukrwienie mézgu. Nalezy zapewni¢ doptyw
$wiezego powietrza.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU OPARZEN

OPARZENIE to uszkodzenie tkanek migkkich, gtéwnie skory i bton
sluzowych.

Przy oparzeniach gtebokich dochodzi do uszkodzenia tkanki
podskoérnej i miesni. Oparzenia powstaja na skutek zetkniecia sie

z gorgcym ptynem, parg , oghiem, pod wptywem dziatania promieni
cieplnych, energii chemicznej i elektryczne;j.

WYROZNIAMY OPARZENIA:

- 1 stopnia - pojawia sie zaczerwienienie skory , piekacy silny
bal,

- 2 stopnia - pojawia sie bdl, obrzek, pecherze,
zaczerwienienie skory,

- 3 stopnia - wystepuje martwica wszystkich warstw skéry.
Skora przybiera biata, szarg lub ciemnobrgzowag
barwe. Martwe tkanki tworza suchy strup.

- 4 stopnia - wystepuje martwica wszystkich warstw skoéry
i tkanek potozonych gtebiej, zweglenie.

Pierwsza pomoc:

-oparzong czesc ciata schiodzi¢

-zdja¢ odziez, w przypadku poparzenia ogniem —
nie zdejmowac

-oparzone miejsce przykry¢ gazg

-wezwac pogotowie.



PORAZENIE SLONECZNE

Do udaru stonecznego dochodzi w wyniku silnego

nastonecznienia karku i odkrytej glowy.

OBJAWY:

-poszkodowany jest niespokojny
-czerwona i gorgca skora twarzy
-bél gtowy

-sztywnos¢ karku

-wymioty

-zaburzenia orientacji

-utrata przytomnosci

POMOC:

Poszkodowanego utozyé w zacienionym miejscu w pozycji potlezacej
(gtowa i ramiona uniesione).Gtowe schtadza sie zimnym, wilgotnym
kompresem. Ciato okrywa sie kocem termicznym , az po szyje.

Nalezy wezwac pogotowie.

Opracowata:
Beata Ignatiuk
nauczyciel Szkoly Podstawowej Nr 9
w Bialej Podlaskiej
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ROLA PRZERW SRODLEKCYJNYCH

Szkota jest srodowiskiem, w ktorym uczen spedza codziennie wiele
godzin. Ma ona takze ogromny wptyw na rozwoj zdrowia dzieci
miodziezy i wyksztatcenie nawykow higieniczno - kulturalnych.
Nauczyciel w klasach 1 — 3 oddziatuje na dziecko codziennie, przez kilka
godzin swojg osobowoscia, stanowigc swoisty autorytet. Stwarza to
mozliwos¢ duzego wplywu i duzej skutecznosci oddziatywan
wychowawczych rowniez na rzecz zdrowia.

Na zdrowie i wydajno$¢ pracy wplywa wiele czynnikdw
zewnetrznych: oswietlenie, hatas, wentylacja pomieszczen, ale takze
krzesto, na ktérym siedzimy. Organizm 6 - 10 letniego dziecka
charakteryzuje sie duzg plastycznosciag. Jezeli nieprawidiowo siedzimy
lub mamy niewygodne krzesto znacznie obciazamy swoj kregostup,
prowadzac do trwatych zmian. Dziecko spedza w szkole wigkszos¢
czasu w pozycji siedzacej, wiec warto zwréci¢ uwage na prawidiowa
postawe ucznidw w tawkach, a takze na wiasciwy dobor krzesetek i
stolikow.

W celu przeciwdziatania negatywnym skutkom siedzacego trybu
zycia powinno sie stosowaé krotkie, 2 — 3 minutowe przerwy dla
przeprowadzenia c¢wiczen s$rodlekeyjnych. Sg to proste uktady o
charakterze korektywnym i rozluzniajgcym. Cwiczenia te sg integralng
czescig procesu nauczania i wychowania, majg zrelaksowac i
zmobilizowaé ucznia do pracy, podnoszac efekt lekcji, odprezy¢ uktad
nerwowy, odcigzy¢ analizator wzrokowy i stuchowy, pobudzi¢ uktad
oddechowy i krazenia, a takze uruchomic te grupy narzaddéw ruchu, ktére
na skutek monotonnej i czesto niewtasciwej postawy ucznia powodujg
powstanie i utrwalenie nieprawidtowych postaw. Cwiczenia $rédlekcyjne
stanowig takze wazny element walki ze zmeczeniem i znuzeniem
szkolnym, spadkiem percepcji, apatia, a takze kreceniem sie uczniow i
rozmowami. Elementy te sg sygnatem do rozpoczecia ¢wiczen.

Po okresie spontanicznej swobody ruchowej 7 — letnie dziecko
zostaje nagle posadzone w tawce szkolnej i na dodatek musi w nigj
spedzac kilka godzin dziennie. Organizm zmuszony nagle do bezruchu
wytwarza odruch obronny, jakim jest powstanie zmeczenia. Objawia sig
to przybieraniem niedbatej, wadliwej postawy, garbieniem sig,
pochylaniem, kreceniem. Zadaniem przerw $rédlekeyjnych jest usunigcie
lub przynajmniej zmniejszenie zmeczenia psychicznego i fizycznego
spowodowanego ciagta koncentracjg i siedzacym trybem pracy.Nie
powinny by¢ one jednak traktowane jako sztywna zasada. lecz jako
sensowne przystosowanie sie do realnych sytuacji.



Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy otworzy¢ okna
umozliwiajac doptyw $wiezego powietrza. Cwiczenia musza byc¢ fatwe i
proste, nie chodzi, bowiem o wysitek fizyczny i zmeczenie organizmu,
ale o chwile rozprezenia i zabawy. Nie nalezy obciazac ukiadu
nerwowego ucznia ¢wiczeniami trudnymi, ztczonymi i nowymi. Warto
jednak kontrolowa¢ zachowanie dzieci, by nie doszto do zbytniego
chaosu i bataganu, ktéry uniemozliwi kontynuowanie zajec.

Aby przerwa $rodlekeyjna spetnita swoje zadanie nie moze byé
przypadkowym zlepkiem ¢&wiczen, ale przemyslanym zestawem.
Cwiczenia powinny by¢ dobierane wg klucza:

o Cwiczenia mie$ni szyi — celem ich jest prawidtowe ustawienie
gtowy i ksztattowanie krzywizn kregostupa,

o Cwiczenia ramion — angazujg mieénie obreczy barkowej,
ramion, przedramion i dtoni,

o  Cwiczenia tutowia — pobudzajg uktad krazenia i oddychania,
korygujg postawe, zwiekszajg gibkos¢ i elastycznos¢ kregostupa,

e  Cwiczenia nég — rozruszajg stawy koriczyn dolnych,

o Cwiczenia oddechowe — majg za zadanie zwiekszenie
pojemnosci zyciowej i wentylacje ptuc, uatrakcyjnieniem tych
¢wiczen moze byc¢ Spiew.

Przyjecie takiego toku wydaje sie by¢ stuszne ze wzgledu na
wszechstronne przeéwiczenie poszczegodlnych grup miesniowych.

Waznym elementem jest muzyka. Wzbogaca ona i uatrakcyjnia
¢wiczenia, a takze odpreza psychicznie.

Bibliografia:

K. Wlaznik, A. Zlotkiewicz — Cwiczenia $rédlekcyjne i miedzylekcyjne w klasach
poczatkowych.

S. Strzyzewski — Wychowanie fizyczne poza salj gimnastyczng.

Opracowata:
Edyta Panasiuk
nauczyciel Szkoly Podstawowej Nr 9

w Bialej Podlaskiej
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WYCHOWANIE KOMUNIKACYJNE W KLASACH I - I
SZKOLY PODSTAWOWEJ

Dynamiczny rozwoj motoryzacji, znaczny wzrost liczby pojazdéw na drogach,
rozwoj potaczen komunikacji miejskiej czy tez nieprzestrzeganie przepiséw ruchu
drogowego przez kierowcow pojazdow w duzej mierze przyczynia sie do licznych
zagrozen, na jakie narazeni sa wszyscy uzytkownicy droég, w tym takze dzieci.
Zgodnie z ustawa (Prawo o ruchu drogowym z dnia 31 grudnia 1991 roku) dziecko
siedmioletnie moze samodzielnie uczestniczy¢ w ruchu drogowym na drogach
publicznych. Wiadomo jednak, ze predyspozycje psychofizyczne dziecka (zbyt
niski poziom ich spostrzegawczosci, uwagi, myslenia przyczynowo — skutkowego,
umiejetnosci wnioskowania, zdolnosci do dlugotrwatego wysitku, odpornosci na
zmeczenie), ktore ukonczyto siedem lat sprawiaja, ze nie jest ono jeszcze petno-
sprawnym uczestnikiem ruchu drogowego. Dlatego tez czesto zdarza sie, ze to
wiasnie najmtodsi przyczyniajq si¢ do tego, ze sa ofiarami wypadkdw drogowych,
gdyz nie przestrzegaja elementarnych zasad bezpiecznego uczestnictwa w ruchu
drogowym, obowiazujacego pieszych czy rowerzystow.

Do wypadkow drogowych, w ktérych uczestnicza dzieci, a do ktdrych dochodzi
z powodu ich cech psychofizycznych zaliczamy sytuacje, kiedy to najmtodsi
uczestnicy ruchu drogowego:
niespodziewanie dla kierowcow wchodzg na jezdnig;
nagle wychodzg zza przedmiotu statego (np. zza stojacego pojazdu);
przechodza lub przebiegaja przez jezdni¢ w niewtasciwych miejscach;
nie uwzgledniajg sygnalizacji $wietlnej;
przeskakujg przez barierki lub inne przeszkody oddzielajace jezdnie od
chodnika;

v' bawig sie na jezdni lub blisko niej;

v czepiajg sie srodkéw lokomocji.

Pomimo faktu, ze psychike dziecka w mitodszym wieku szkolnym cechuje jeszcze
dynamizm i impulsywnosé, wykazuje ono rowniez zainteresowanie motoryzacja,
chetnie uczy sie znakéw drogowych, zasad zachowania si¢ w ruchu drogowym,

a szczegOlnie jazdy na rowerze. Takze fakt, ze dziecko od najmtodszych lat
uczestniczy w ruchu drogowym, czesto nie zdajac sobie sprawy z grozacych mu
licznych niebezpieczenstw, przemawia za podejmowaniem przez osoby doroste,
odpowiedzialne za zdrowie i zycie dzieci szeregu dziatan zmierzajacych do
przygotowania ich do swiadomego i bezpiecznego uczestnictwa w ruchu
drogowym.

Rozporzadzenie MEN w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny
w szkotach i placéwkach publicznych z dnia 17 sierpnia 1992 roku okresla zadania
oraz charakter dziatan, jakie szkoty powinny podejmowac w celu zapewnienia
poprawy bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy szkolnej na drogach publicznych.

=
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Zaliczono do nich:
v' prowadzenie wirdd ucznidw systematycznej pracy nad zaznajomieniem ich
z przepisami ruchu drogowego;
v organizowanie réznych form pracy sprzyjajacej opanowaniu przepisow
ruchu drogowego i podnoszeniu umiejetnosci poruszania sig po drogach;
v" wspoldziatanie z instytucjami i organizacjami zajmujacymi sie
zagadnieniami ruchu drogowego.
Rozporzadzenie MEN w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego, ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkél z dnia
19 czerwca 2001 roku wsrdd tresci ksztalcenia, dotyczacych wychowania
komunikacyjnego dla I etapu edukacyjnego, wymienia bezpieczenstwo, w tym:
v" poruszanie sie po drogach publicznych;
v rozpoznawanie sygnatow alarmowych o niebezpieczenstwie.
W odniesieniu do tresci programowych poszczegélnych przedmiotdéw nauczania,
czy jak w przypadku klas 1 - 3, poszczegolnych edukacji oraz do umiejetnosci
nabywanych przez ucznia w trakcie uczenia si¢ mozna tworzy¢ standardy
wychowania komunikacyjnego, ktére podnosza jakos¢ pracy szkoty, spetiajac
wymagania stawiane jej przez ucznidéw, rodzicow czy srodowisko lokalne.

Podstawowe standardy wychowania komunikacyjnego realizowane w klasach
poczatkowych szkoty podstawowej przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Btabi Bezpieczna droga do szKoly i ze szkoly
p Tresci edukacyjne
V' opisywanie, rysowanie drogi do szkoly ze szczegélnym zwréceniem uwagi na
o istniejace zagrozenia i niebezpieczenstwa;
873 v" zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnig;
o é v zasady bezpiecznego poruszania si¢ poboczem drogi;
/A v podstawowe znaki i sygnaty drogowe;
v__elementy odblaskowe — konieczny element wyposazenia kazdego ucznia.
Bezpieczne gry i zabawy na $wiezym powietrzu
Etap 11 = =
Treéci edukacyjne
_|¥ nmiejsca przeznaczone lub przystosowane do zabawy;
5 é v korzy;tam'e z podstawowego sprzetu sportowego (pitka, deskorolka, rower,
O ﬁ wrotki, tyzworolki, tyzwy itp.);
E Bezpieczne uczestnictwo w ruchu drogowym — piesi pasazerowie
tap 111 = x
Treéci edukacyjne
5 s v’ piesi — prawa, obowiazki, zagrozenia, }Afykroczenia;
Eo 0 V" ,Kodeks pieszego™, podstawowe znaki i sygnaly drogowe;
F el éﬂ V" bezpieczny pasazer — wlasciwe zachowanie i podstawowe zabezpieczenia
S =0 pasazerow.
= O |
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W szkotach podstawowych, poczawszy od klasy pierwszej realizowane s3
tresci z zakresu edukacji komunikacyjno — drogowej. Wychowanie do
bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym jest, wigc w systemie szkolnym
$wiadomie zaplanowana dziatalnoscig wychowawcza i edukacyjna, ktéra ma
wyposazy¢ dzieci w wiedze, umiejetnosci i postawy ksztaltujace przysztych
kompetentnych i kulturalnych uczestnikéw ruchu drogowego.

Zasadniczym celem edukacji komunikacyjno — drogowej jest przygotowanie dzieci,
szczegodlnie klas poczatkowych do samodzielnego uczestnictwa w ruchu drogowym
(zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa ruchu drogowego) jako:

v’ pieszych;

¥" oczekujacych na przystankach komunikacji miejskiej;

v’ pasazerow komunikacji publicznej i samochodéw osobowych;

v' rowerzystow.
Celem wychowania do bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym jest takze
wyksztatcenie u uczniow bezpiecznych, kulturalnych zachowan i nawykow w
ruchu drogowym.

Osiagniecie tych celow w klasach poczatkowych mozliwe jest poprzez
realizacje tresci technicznych i srodowiskowych, w tym tresci z komunikacji
drogowej, ktore nauczyciel integruje wedhug ustalonego przez siebie planu z
materiatem ksztatcenia polonistycznego, matematycznego, plastycznego,
muzycznego i zdrowotno — ruchowego.

Po zakonczeniu pierwszego etapu ksztalcenia uczen klasy trzeciej szkoty
podstawowej powinien posiada¢ nie tylko odpowiednia wiedze z zakresu
wychowania komunikacyjnego, ale i prawidlowe, wtasciwe umiejetnosci oraz
nawyki uczestnika ruchu drogowego.
Oczekuje sie, ze realizowanie w szkotach okreslonych wczesniej standardow i
tresci edukacyjnych z zakresu wychowania komunikacyjnego we wspétpracy z
osobami czy instytucjami zajmujacymi si¢ zagadnieniami ruchu drogowego
powinno przyczynic sie do tego, ze uczen konczacy I etap ksztatcenia bedzie:

v' dobrze orientowat sie w najblizszej okolicy;

v" znat zagrozenia na jakie narazony jest w ruchu drogowym w drodze do i ze

szkoty, podczas zabaw i w czasie podrozy;

v' podejmowat proby samodzielnego poruszania sie po drogach;

v" prawidiowo i bezpiecznie zachowywat si¢ podczas przechodzenia przez
jezdnie w réznych warunkach;
prawidtowo poruszat sie poboczem drogi;
nosit elementy odblaskowe poruszajac si¢ po drodze po zmierzchu poza
terenem zabudowanym do momentu ukonczenia 15 roku zycia;
zachowywal sie bezpiecznie podczas gier i zabaw;
bawit sie w miejscach do tego przeznaczonych;
dbat o bezpieczenstwo wspoétuczestnikow gry czy zabawy;
postepowal zgodnie z zasadami wspotzycia spotecznego;
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al podstawowe sposoby postepowania przy udzielaniu pierwszej pomocy
w najczedeiej spotykanych urazach powstaigeych podczas zabaw czy gier;
v" udzielal pomocy przedlekarskiej przy niewielkich urazach, np. krwotokach
nosa, skaleczeniach, oparzeniach;
v poruszat sie bezpiecznie po drogach jako pieszy (w grupie, jak tez
indywidualnie);
v’ przewidywat skutki nieprzestrzegania zasad ruchu drogowego;
v bezpiecznie i kulturalnie zachowywat si¢ w srodkach komunikacji miejskie;j,
samochodach osobowych, pociagach;
V" obiektywnie ocenial zachowania innych, w tym dorostych uczestnikéw ruchu
drogowego.
Nalezy dazy¢ do tego, by tematyki zajec z zakresu wychowania komunikacyjnego
nie ograniczac jedynie do zagadnien zwiazanych z uczestnictwem dzieci w ruchu
drogowym. Nalezy pamietac i porusza¢ kwestie spoteczne, moralne czy etvczne
takie, jak na przykiad:
zdrowie 1 zycie najwieksza wartoscia;
poczucie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych;
pomoc i tolerancja;
poczucie przynaleznosci do grupy;
agresja, jej przyczyny i konsekwencje;
ochrona s$rodowiska naturalnego.
Wychowanie komunikacyjne powinno by¢, wigc interdyscyplinarnym zadaniem
szkoty, ktérego realizacja wyposazy uczniéw w wiedze, umiejetnosci i nawyki
bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym. Pozwoli takze na uksztaltowanie
postaw spotecznych, wyrazajacych si¢ w poszanowaniu prawa oraz gotowosci
niesienia pomocy innym, nie tylko na drodze, a takze poczucie odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo wilasne oraz innych uczestnikéw ruchu drogowego.

ANSNKRSS

BIBLIOGRAFIA:
1. Fratczak E., Fratczak J.: Edukacja komunikacyjno-drogowa. Warszawa
1993, Oficyna wydawnicza ,, Turpress”.
2. Wskazdwki do realizacji wychowania komunikacyjnego w szkotach.
Warszawa 2001, Agencja Wydawnicza BIS.

Opracowala:
Marta Podobiriska
nauczyciel
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,,.Jezeli ci lekarze nie dopisza
lekarzami twoimi niech bedg ci trzej;
pogodny nastroj ,umiarkowana rozrywka,
rozumny tryb zycia”.

EDUKACJA ZDROWOTNA W PRZEDSZKOLU.

Dziecko jest istota biospoteczng . Zyje w okreslonych $rodowiskach
fizykochemicznych, biologicznych, ktére obok czynnikow genetycznych
ksztaftujg jego rozwoj psychofizyczny, zdrowie oraz stopniowe dojrzewanie.
Przebieg procesow rozwojowych dziecka moga zaktoci¢ szkodliwe czynniki
Srodowiska zewnetrznego jak np. drobnoustroje chorobotworcze, toksyczne
zwigzki chemiczne, nieracjonalne zywienie.

Powyzsze powody nie tylko sktaniajg do zapewnienia dziecku dobrej opieki
wychowawczej, zdrowotno-higienicznej, ale réwniez do wyksztatcenia
trwatych nawykow higieniczno-kulturalnych, odpowiednich postaw wobec
kwestii zdrowia fizycznego i psychicznego, wreszcie o wyposazenie je w
elementarng wiedzg dotyczaca edukacji zdrowotne.

Zatem owg edukacje nalezy rozpoczynac jak najwczesniej
i wspolnie z rodzicami, wéwczas bedzie ona skuteczniejsza oraz pozostawi
trwaty $lad w psychice wychowanka, a takze wptynie na zachowania
prozdrowotne w zyciu dorostym . Musimy przy tym uwzglednia¢ mozliwosci
dziecka, a mianowicie poziom aktywnego i $wiadomego udziatu
w staraniach o wiasne zdrowie, ktéry wzrasta wraz z wiekiem .

Zabiegi higieniczne oraz catg troske o zdrowie matego dziecka winnismy
oprzec¢ na jego naturalnych tendencjach jak ,, gtéd” ruchu , sktonno$¢ do
nasladownictwa i wspoéizawodnictwa , bowiem pojecie zdrowia jest dla
przedszkolaka czystg abstrakcjg . Totez gromadzenie doSwiadczen

w zakresie edukacji zdrowotnej podczas zaje¢ sprawiajacych przyjemnosc
i radosc¢ ,a takze budzacych ciekawos$é przyniesie o wiele wieksze efekty
niz ¢wiczenie okreslonych umiejetnosci . Stad wyjatkowa i niezastgpiona
rola nauczyciela, ktory winien by¢ kreatywny, czujny, odpowiedzialny,
posiada¢ niezbedna wiedze biomedyczna, psychologiczna tudziez stosowac
wtasciwe metody wychowawczo- dydaktyczne w celu uksztattowania
jednostki posiadajgcej petng odpowiedzialnos$¢ za stan swojego szeroko
rozumianego zdrowia .

Nalezy réwniez pamietac, iz oprécz metod prowadzacych do zdobycia
wiadomosci i umiejetnosci niezbedne jest stosowanie metod bardziej
skutecznych tj. oddziatywanie przez przyktad, nacisk $rodowiska
wychowujgcego, a przede wszystkim aktywnos$é wiasna wychowanka.
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Mysle, iz wowczas mozemy mieé nadzieje co do uzyskania
gwarancji trwatosci wypracowanych nawykow, przyzwyczajen, umiejetnosci
i postaw oraz takiego stopnia elastycznosci, aby wychowanek swobodnie
podazat za ogolnym postepem cywilizacji, by umiat inteligentnie
dostosowac swoje cbyczaje zdrowotne do zmieniajacych sie okolicznosci
wieku, sytuacji rodzinnej i zawodowej.

Jednym z aspektow edukacji zdrowotnej realizowanym w przedszkolu

jest zdrowy styl odzywiania sie.
W ubiegtym roku PSSE zorganizowata kampanie pod hastem:
,,Dbaj o zdrowie- jedz 5 razy dziennie warzywa i owoce’ propagujaca
zwigkszenie spozycia warzyw i owocow, do ktorej przytaczyto sie nasze
przedszkole .
Specjalisci z PSSE dostarczyli nam kolorowe materiaty i plakaty
informacyjne natomiast wychowawczynie zorganizowaty ,, Tydzieri owocow
i warzyw ", ktory obfitowat w liczne pogadanki , zabawy, wszelkiego rodzaju
zajecia majace na celu usystematyzowanie posiadane] przez dzieci wiedzy
dotyczacej prawidtowego odzywiania sie.

Podsumowaniem owego tygodnia byty zabawy dzieci, rodzicow
i nauczycieli w , Krainie owocowo-warzywnej” przygotowanej na placu
przedszkolnym .

Program dnia podsumowujgcego akcje ,, Tydziern owocow i warzyw”’
przedstawiat sig¢ nastepujgco:
1) Wykonanie satatek owocowo- warzywnych przez dzieci
z poszczegoélnych grup oraz koktajli i napojéw przez pracownikow
kuchni .
2) Dzieci-dzieciom — inscenizacja utworow:
e ,,Spadta gruszka do fartuszka™ — 3-latki
e  Warzywa'- J. Tuwima — 4-latki
e ,,Najagody”- M. Konopnickiej - 5-6- latki
¢ ,Na straganie”, ,,Pan pomidor” - J. Brzechwy
3) W, Krainie owocowo-warzywnej'’- zabawy z rodzicami na placu
przedszkolnym :
e | Ziote jabtko,srebrna gruszka"- zabawa przy muzyce
e polisensoryczne rozpoznawanie OWOCOW i warzyw,
o sktadanie puzzli owocowo-warzywnych ( duze kartonowe pudetka,
na ktorych bylty namalowane elementy owocu lub warzywa ),
e wyszukiwanie na ilustracjach warzyw i owocéw zawierajacych duzo
witamin,
e rozwigzywanie krzyzéwek — hasto: nazwa owocu lub warzywa,
zabawy graficzne: taczenie kropek- odgadywanie nazwy owocu lub
warzywa,
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e zabawy plastyczne: malowanie ilustracji-wedtug objasnienia nauczyciela,

e wypetnianie konturow owocow i warzyw paluszkami maczanymi
w farbie,

¢ wyklejanie konturéw skrawkami kolorowej bibuty , kolorowanie farbg
plakatowa owocow wykonanych z balondw oklejonych gazetami -
gruszka, sliwka, jabtko, truskawka,

e zabawy z chustg animacyjna- tapanie jabtuszka do koszyczka.

4 Degustacja satatek, koktajli i napojéw owocowo — warzywnych .
Kazde dziecko miato prawo wyboru i mogto znalez¢ dla siebie
i rodzica odpowiednig zabawe lub zajecie. Rodzice mieli okazje zmierzy¢
cisnienie w punkcie obstugiwanym przez studentki Studium Medycznego,
natomiast w zwigzku z degustacjg satatek zdoby¢ nowe przepisy kulinarne.
Zabawa konczacg impreze byto wykonanie czapeczek- owocow przez
dzieci i rodzicow jako pamiatki z , Krainy owocowo-warzywnej".
Poza tym wszystkie dzieci otrzymaty drobne upominki.
Nagrodg za zorganizowanie imprezy byty piekne usmiechy na buziach
zaréwno matych jak i dorostych uczestnikow oraz podziekowania
ze strony rodzicéw.

Opracowata:
Anna Kubik
nauczyciel
Przedszkola Samorzqdowego nr 15
w Biatej Podlaskiej
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Scenariusz inscenizacji z edukacji prozdrowotne;j
w szkole podstawowej

»Ja, a moje bezpieczenstwo”

Wprowadzenie:

Gtownym celem $ciezek edukacyjnych jest interdyscyplinarne
przekazywanie wiedzy utatwiajace jej zastosowanie w praktyce.

Osobowosc dziecka ksztattuje na ogot jego najblizsze otoczenie
ze wszystkimi swymi czynnikami pozytywnymi jak i negatywnymi, stad
jednym z zadan szkoty jest ksztattowanie u dziecka wtasciwych wzorcéw
zachowan i rozwijanie jego osobowosci. Poniewaz szkota nie znajduje sie
cztowieka; dziatania w niej podejmowane powinny by¢ powigzane z
dziataniami innych instytucji majacymi zbiezne cele. Dobrg do tego okazjg
jest powigzanie zaje¢ prowadzonych w ramach edukacji prozdrowotne;j
z tworzonym obecnie przez Komisje Bezpieczenstwa i Porzadku
Publicznego dia Miasta Biatej Podlaskiej ,Programem Zapobiegania
Przestepczosci” oraz Ochrony Bezpieczenstwa Mieszkancéw Biata
Podlaska”, ktéry przewiduje udziat szkét w dziatalnosci prewencyjno-
wychowawczej. Jednym z najskuteczniejszych sposobow umozliwiajacych
dotarcie do dzieci jest ich bezposrednie zaangazowanie w prowadzone
dziatania. Takim bezposrednim dziataniem moze by¢ miedzy innymi
przygotowanie przez dzieci inscenizacji ukazujgcej zagrozenia, ich skutki
oraz sposoby zapobiegania im.

W przedstawieniu biora udziat:

Narrator, Adas, Mama, Tata, Czarodziej, Medrek, Rozumek, Krasnoludki,
Osoby trzymajace znaki ostroznoséci, Nieznajoma, Nieznajomy, Sasiadka.

Dekoracja: .
Na niebieskim tle czerwony napis: JA, A MOJE BEZPIECZENSTWO.

Na scenie po prawej stronie ustawione krzesto, biurko, na nim ksigzki

| zeszyty Adasia oraz telefon, fotele i stolik dla rodzicow chtopca. Po lewej
stronie sceny nieregularnie rozstawione drzewa, miedzy ktorymi siedzi
Czarodziej otoczony Krasnoludkami, w gtebi sali samochod z tektury.

Rekwizyty:

Tekturowe znaki ostroznosci, telefon, biurko, krzesto, dwa fotele, maty
stolik, gazeta, motek widczki i druty, samochod wyciety z tektury, sztuczne
drzewka Swierkow, stroje aktorow wedtug wiasnego pomystu.

Czas trwania inscenizacji: okofo 45 minut.



Narrator:

W pewnym miescie mieszkat chiopiec o imieniu Adas, ktéry byt bardzo lekkomyslny i ciagle
mial jakie$ wypadki. Raz nabil sobie guza, innym razem zlamat noge . Wszystko dlatego, ze
Adas zapominat dobrych rad rodzicéw i nauczycieli. Pewnego dnia.....

(Rodzice siedzq na fotelach. Tato czyta gazete, Mama dzierga na drutach. Na scene wbiega z
placzem Adas i trzyma sie¢ za polec)

Adas:

Mamo poméz mi bardzo boli mnie palec.

Mama:

A cdz znowu sig stalo?

Adas:

Biegatem z kolegami na podwdrku i si¢ przewrdcilem.

Mama:

Pokaz mi swoj palec , chyba musimy p6js¢ do lekarza wyglada nienajlepie;.

(Mama i Adas udajq sie do lekarza. Lekarz bada reke chiopca)

Mama:

Na cale szczescie wszystko skonczylo sig niegroznie. Adasiu ty nigdy nie shuchasz naszych
rad . My bardzo martwimy sie o twoje zdrowie. Musimy cos$ z tym zrobi¢.

Tata:

Styszatem , ze w pobliskim lesie mieszka bardzo madry Czarodziej ze swoimi
Krasnoludkami, ktéry umie dobrze poradzi¢ i niejednego juz uratowat z opresji.

Nie ma wiec na co czekaé , idziemy do niego.

(Rodzice razem z Adasiem idq do lasu . Z daleka stycha¢ Spiew ptakéw. Czarodziej siedzi na
trawie , a wokof niego kilku Krasnoludkéw.)

Mama:

Dzien dobry Czarodzieju !

Czarodziej:

Dzien dobry . Co was do nas sprowadza?

Tata:

Dowiedzielismy sie, ze jeste$ dobry i madrym czarodziejem. Potrzebujemy pomocy. Nasz
synek Adas jest dobrym chiopcem tylko troche lekkomyslnym. Ciagle co$ psoci i boimy sig¢ o
jego zdrowie i bezpieczenstwo.

Czarodziej:

(Chwile sie zastanawia)

Juz wiem !

Skoro Adas jest lekkomys$lnym dzieckiem i ciagle co$ mu si¢ staje zlego, dam mu opiekun6w.
Beda to dwa madre krasnale: Medrek i Rozumek, ktérzy beda dbali o jego bezpieczenstwo.
Patrz Adasiu oto twoi nowi opiekuni : Medrek i Rozumek. Oni beda si¢ toba opiekowa¢ w
réznych trudnych sytuacjach, pamigtaj musisz ich stucha¢.

Adas:

Dobrze na pewno bede ich stuchaé , mam juz do$¢é siniakéw i zadrapan.

Tata:

Dziekujemy ci Czarodzieju , jak mozemy ci sie odwdzigczy¢?

Czarodziej:

Wystarczy , ze Ada$ bedzie zachowywat sie odpowiedzialnie. I wtedy poproszg, aby moi
krasnale powrdcily do mnie.

Mama:

Do widzenia!

( Rodzice, Adas i krasnale wracajq do domu. Adas siada pr=y biurku i odrabia lekcje,
krasnale udzielaja mu pomocy, rodzice wychodzq do pracy)
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Tata:

Adasiu my wychodzimy do pracy , prosimy ci¢ , aby$ byl grzeczny i shuchat rad krasnali.
(Rodzice wychodza)

Medrek:

Jesli zostajesz sam w domu , czego nie zycze nikomu

Gdy konieczno$¢ jest taka , to nie powdd by plakac.

Rozumek:

Wéwezas trzeba , mie¢ w pamigci pare rzeczy.

Czesto bowiem z roztargnienia rozne biorg si¢ zmartwienia.

( Na scenie pojawia si¢ nieznajoma, ktéra dzwoni telefonem do domu Adasia )
Adas:

(Odbiera telefon )

Halo! Stucham.

Nieznajoma:

Dzien dobry. Czy sa rodzice w domu?

Adas:

Dzien dobry. Nie ma rodzicéw w domu wroca dopiero wieczorem.
Nieznajoma:

Jestes sam w domu?

Adas:

Tak.

Nieznajoma:

A jak sie nazywasz?

Adas:

Adam Kowalski.

Nieznajoma:

A gdzie mieszkasz?

Adas:

Na ulicy Stowackiego 20 mieszkania 15.

Nieznajoma:

Pewnie nudzisz si¢ sam w domu i grasz na komputerze?

Adas:

Tak, lubi¢ graé na komputerze, mam tez magnetowid i fajne kasety dla dzieci , wieze stereo i
drogie zabawki.

Nieznajoma:

Mito si¢ z tobg rozmawiato. To czesé.

Adas:

Do widzenia?

Medrek:

Adasiu , cos ty zrobit?

Pani , ktérej nie znasz powiedziales gdzie mieszkasz, jak si¢ nazywasz i jakie masz cenne
przedmioty w domu.

Rozumek:

Przeciez nie znasz tej osoby , a ty jeszcze powiedziales , ze jestes sam w domu.
Medrek:

Co robié?

Nieszczgscie gotowe.

Rozumek:

Juz wiem. Musimy cofna¢ czas.

(Wypowiada czarodziejskie zaklecie)
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Szemrze strumyk
szumi las
niechaj wroci
przeszly czas.
(Dzwoni telefon)
Adas:
{Odbiera telefon )
Halo! Stucham.
Nieznajoma:
Dzien dobry. Czy sg rodzice w domu?
Adas:
Dzien dobry. Nie moga podejs¢ do telefonu. A z kim rozmawiam?
Nieznajoma:
Mam bardzo wazna sprawg do rodzicéw.
Adas:
Prosze podaé swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu, rodzice oddzwonia do pani.
( Nieznajoma odkiada stuchawke. Adas robi zdziwiong ming)
Adas:
Mieliscie racje. Ta pani byta jakas dziwna i odtozyta stuchawke.
( Na scene wchodzi dziecko trzymajqce znak ostrzegawczy, kidry przedstawia dziecko
rozmawiajqce z osobq nieznajomq)
Medrek i Rozumek:
Nie udzielaj nieznajomym zadnych informacji o sobie !
(Krasnoludki spiewajq piosenke na melodie ,, Chiopcy radarowcy”)
Gdy telefon glosno dzwoni,
a rodzice wyszli z domu,
Nie informuj , Ze sam jestes,
nie chwal sie co masz w domu.
Refren:
Stuchaj rad krasnali
to cig dzis ocali.
Nieszczescie gotowe,
kto ma pusto w glowie.
( Na scene wchodzi Sgsiadka i trzyma w reku paczke. Stycha¢ pukanie. Adas podchodzi do
drzwi)
Adas:
Kto tam?
Sasiadka:
To ja sasiadka.
Adas:
Ale nikogo nie ma w domu.
Sasiadka:
Otwdrz mi drzwi. Mam paczke dla twoich rodzicéw, przyniést mi ja listonosz.
Adas:
Juz otwieram.
Medrek:
Zaczekaj! Glos mozna zmienié. Przeciez rodzice méwili ¢i aby$ nikomu nie otwierat drzwi.
Nawet wtedy , gdy w domu sg dorodli. Przeciez mozesz wpusci¢ osobg ktora was okradnie ,
albo zrobi ci cos ziego.
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Rozumek:

Och Adasiu ! Kiedy ty zmadrzejesz? Znéw musimy cofnaé czas.

( Wypowiada zaklecie)

Szemrze strumyk, szumi las,

Niechaj wrdci przeszly czas.

( Na scene wchodzi Sasiadka i trzyma w reku paczke. Stychaé pukanie. Adas podchodzi do
drzwi)

Adas:

Kto tam?

Sasiadka:

To ja sasiadka.

Adas:

Prosze przyj$¢ pdzniej , bo ja nie mogg otwieraé drzwi.

Sasiadka:

Otworz mi drzwi. Mam paczke dla twoich rodzicéw, przyniést mi ja listonosz.
Adas:

Mama nie moze podejsé¢ do drzwi , prosze przyjs$é pozniej.

(Na scene wchodzi dziecko trzymajqce znak ostrzegawczy , przedsiawiajacy dziecko
otwierajqce drzwi mieszkanie osobie obcej.)

Medrek i Rozumek:

Nie wpuszczaj obcych do mieszkania!

( Krasnoludki Spiewajq piosenke na melodie ,, Chlopcy radarowcy ™)

Kiedy jeste$ znéw sam w domu,

Nie otwieraj drzwi nikomu.

Nie wiadomo czego szuka,

Kto do cudzych drzwi dzi$ puka.

Refren:

Stuchaj rad krasnali

to cig dzi$ ocali.

Nieszczescie gotowe,

kto ma pusto w glowie.

( Adas ubiera sie i zamyka drzwi do domu , klucz chowa pod wycieraczke.)
Medrek:

Zaczekaj !

Klucza nie chowa sie pod wycieraczke, przeciez kazdy moze go sobie wziaé i otworzy¢ twoj
dom.

Rozumek:

Adasiu sprawdziles, czy zamknigte sa okna i powylaczane urzadzenia elektryczne?
( Adas sprawdza wszystko , zamyka drzwi i chowa klucz pod bluze)

(Na scene wchodzi dziecko trzymajqce znak ostrzegawczy , przedstawiajacy dziecko
whkiadajqce klucz pod wycieraczke.)

Medrek i Rozumek:

Gdy wychodzisz z domu, zamykaj drzwi i starannie chowaj klucz.

( Krasnoludki $piewajq piosenke na melodie ,, Chiopcy radarowcy”)

Rzecz to wazna niestychanie

By zakreci¢ kurki w kranie

Zgasi¢ $wiatlo, zamkna¢ okna,

Zwlaszcza gdy pogoda stotna.

Refren:

Shuchaj rad krasnali



to cig dzis ocali.

Nieszczesceie gotowe,

kto ma pusto w glowie.

(Adas jest na podwdrku i oglada samochdd stojacy na parkingu.)

Adas:

Ojej jaka maszyna , jakie zderzaki , ile wskaznikéw na desce?

Nieznajomy:

Czesé!

Podoba ci sig¢ mdj samochéd?

Adas:

No pewnie. Fajny wéz.

Nieznajomy:

Dobrze , ze cie spotkatem. Szukam ulicy Kwiatowej. Nie wiesz gdzie to jest?
Adas:

Wiem. Musi pan jecha¢ prosto potem w lewo i w prawo i dojedzie pan do ulicy Kwiatowe;j.
Nieznajomy:

Dziekuje ci. Moze w nagrode przejedziesz si¢ ze mna kawatek.

Adas:

O bardzo chetnie.

( Adas wsiada do samochodu)

Medrek:

Adasiu znowu Zle postgpujesz.

Przeciez z osoba nieznajoma nie mozesz wsiadaé¢ do samochodu. Taka osoba moze zrobi¢ ci
krzywde.

Rozumek:

Musimy znowu cofnaé czas.

( Wypowiada zaklecie)

Szemrze strumyk, szumi las,

Niechaj wréci przeszly czas.

Adas:

Ojej jaka maszyna , jakie zderzaki , ile wskaznikéw na desce?

Nieznajomy:

Czesé!

Podoba ci sie m6j samochod?

Adas:

No pewnie. Fajny woz.

Nieznajomy:

Dobrze , ze cie spotkatem. Szukam ulicy Kwiatowej. Nie wiesz gdzie to jest?
Adas:

Wiem. Musi pan jecha¢ prosto potem w lewo i w prawo i dojedzie pan do ulicy Kwiatowe;.
Nieznajomy:

Dziekuje ci. Moze w nagrode przejedziesz sie ze mna kawalek.

Adas:

Dziekuje , ale musze juz wraca¢ do domu.

(Na scene wchodzi dziecko trzymajqce znak ostrzegawczy , przedstawiajqcy dziecko
wsiadajqce z obcym do samochodlu..)

Medrek i Rozumek:

Nie gédz si¢ na jazde samochodem gdy proponuje ci ja nieznajomy.

( Krasnoludki spiewajq piosenke na melodie ,, Chiopcy radarowcy”)



Czy to wieczdr , czy poranek

Swiat jest peten niespodzianek

Usmiech stodki i tak bywa

Niegodziwy zamiar skrywa

Refren:

Stuchaj rad krasnali

to cie dzi$ ocali.

Nieszczescie gotowe,

kto ma pusto w giowie.

( Adas roztargniony biegnie po podwdrku, nieznajoma podchodzi do niego i méwi:)
Nieznajoma:

Co sie stalo czego tak szybko biegniesz?

Adas:

Uciekam od kolegédw , chcg mnie nabié.

Nieznajoma:

Cho¢ ze mna , dam ci dobre cukierki i koledzy wtedy ci¢ nie dogonia.

Adas:

Dziekuje. Ja pani nie znam i nie moge braé niczego od 0sob nieznajomych.

( Adas odchodzi)

(Na scene wchodzi dziecko trzymajqce znak ostrzegawczy , przedstawiajqcy dziecko , kiore
czestuje obcy cukierkami.)

Medrek i Rozumek:

Nigdy nie przyjmuj od obcych stodyczy, nie probuj podejrzanych substancji, ktérymi moga
cie czestowac dorosli lub starsi koledzy.

( Krasnoludki spiewajq piosenke na melodie ,, Chlopcy radarowcy”)

Nawet wigc, gdy lody lubisz

Wiedz! Lakomstwo czgsto gubi.

A od obcych dobra rada ,

Braé prezentéw nie wypada.

Refren:

Stuchaj rad krasnali

to cie dzis ocali.

Nieszczgscie gotowe,

kto ma pusto w glowie.

Medrek:

Brawo Adasiu!

Nareszcie zmadrzates.

Rozumek:

Nauczyles sie jak zachowac sie w réznych trudnych sytuacjach w zyciu, szczegélnie dla
matych dzieci.

Medrek:

Pamietaj jeszcze o tym , aby powiedzieé rodzicom , jesli ktos nieznajomy dzwonit telefonem
lub pukat do drzwi, kiedy byle§ sam w domu.

Rozumek:

Powiedz im tez , jesli kto$ nieznajomy zaczepiat cig na ulicy lub proponowat jazde
samochodem.

Medrek:

Zapamietaj nasze ostatnie rady, to bardzo wazne!

( Krasnoludki $piewajq piosenke na melodie ,, Chlopcy radarowcy”)
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Gdy spotkaja cie klopoty,

Na podwarku, czy tez w domu,

Szukaj rady u rodzicow,

Policjanci tez pomoga

Refren:

Badz mity dla wszystkich

Staraj si¢ pomagac,

Lecz sa zli tez ludzie

Wigec musisz uwazac!

( Na scene wchodzq rodzice Adasia)

Mama:

Juz wrécilismy!

Czy byles grzeczny i shuchales rad krasnali?

Adas:

Tak . Wiele mnie nauczyli.

Medrek:

Dzigki magicznym zakleciom, w sytuacjach trudnych musieliémy cofnaé czas.
Rozumek:

Jestesmy pewni , Ze juz teraz poradzi sobie bez naszej pomocy.

My musimy wracaé do Czarodzieja, bo potrzebuja nas jeszcze inne dzieci.
Tata:

Jestesmy wam bardzo wdzieczni.

Dzigkujemy wam.

Pozdréwecie od nas Czarodzieja.

( Krasnale odchodzq do lasu)

Narrator:

Ada$ wyrdst na rozsadnego chiopca. Rodzice byli z niego bardzo dumni i wiedzieli, ze nie
zrobi wiecej nic ghupiego i nic mu sie nie stanie.

A wy drogie dzieci, czy pamietacie dobre rady krasnali?

( Na przod sceny wychodzq dzieci ze znakami ostrzegawczymi)

Mozna réwniez przygotowaé Dyplomy Ostroznosci dla kazdej klasy i zaprosié na pogadanke
policjanta lub funkcjonariusza Strazy Miejskiej.

Opracowata:
Izabela Zalewska
nauczyciel Szkoty Podstawowej N
w Biatej Podlaskiej
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DYPLOM
OSROZNOSCI

przyznany klasie .......................

za udziat w przedstawieniu pt.

~JA, A MOJE BEZPIECZENSTWO

i poznaniu zasad bezpiecznego

zachowania w domu i na podworku

Biata Podlaska, pazdziernik 2003 r.



HASLO TYGODNIA: W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Grupa: 5-latki

Cele ogodlne: Ksztattowanie aktywnych postaw i nawykow dzieci
wobec zdrowia. Pokazywanie rodzicom sposobu organizowania dziatan,
podczas ktérych dzieci zdobywajg samodzielnie doswiadczenie,

sg aktywne, a jednoczesnie rozwigzujg rozne problemy. Stworzenie
dzieciom sytuacji budzacych ich emocje, rado$¢, zadowolenie.

Poniedziafek pod hasfenr. Czystosc to zdrowie.

Cele ogdlne: Wyjasnienie ogdlinego pojecia - zdrowie. Zapoznanie
z prawidtowym sposobem i kolejnymi etapami mycia rgk. Budzenie
wiary dzieci w swoje mozliwosci podczas tworzenia i dziatania. Uczenie
sie dbania o wtasne rzeczy. Odzwierciedlenie ruchami i gestami tresci
zawartych w opowiadaniu i piosence.

Cele operacyjne:

Dziecko zna i przestrzega kolejnych etapéw mycia rak.
Dziecko potrafi dbac o wfasne rzeczy.

Dziecko potrafi odzwierciedli¢ ruchem i gestami tresci
zawarte w opowiadaniu i piosence.

Przebieq dnia:

1. Cwiczenia poranne: Wielkoludy i krasnoludy.

2. ,,W tazience” - rébcie to, co robi kotek: pokaz kukietki.

3. ,,Przedszkolaczek maty, duzy...” — recytacja wiersza;
przypomnienie o mydle, wodzie, reczniku.

4. ,,Czysta Kasia” — historyjka obrazkowa, rozmowa o osiaganiu
zdrowia.

5. Dziatania w grupach: pranie ubranek dla lalek, mycie samochodu

6. Elementy dramy ,,Co robimy w tazience” — bez stow.

7. Dziatanie wedtug wyboru: Reczniki — projektowanie wzorow
z figur geometrycznych; Przyrzady toaletowe — lepienie z plasteliny;
Dobieranie przyjaznych par — odrysowywanie, wycinanie, naklejanie
na kolorowy karton



Wtorek pod hasfenn Bawimy sie dbajac o czystosé
naszego ofoczenia.

Cele ogdlne: Poznawanie sposobow wykorzystywania surowcow
wtornych do zabawy. Poznanie pozgdanych cech czystego otoczenia.
Pamietanie o nie rzucaniu papierkow, uczuienie na estetyke otoczenia,
Zapoznanie ze sposobem oklgjania pudet makulatury, Rozpoznawanie
dzwiekow z kasety: woda, pralka, odkurzacz, szorowanie.

Cele operacyjne:
Dziecko potrafi wykorzystac surowce witdrne do zabawy.
Dziecko potrafi okredli¢ cechy czystego otoczenia.
Dziecko wie, ze nie rzucamy papierkow.
Dziecko zna sposob oklejania pudet makulatury.

Przebieq dnia:
1. Zabawa ilustrowana ,,Jesienna orkiestra”.

2. ,,Brudas” - historyjka obrazkowa. Tworzenie wedtug analogii
(o innym zachowaniu) — rysowanie mazakami.

3. Ubieranie lalek odpowiednio do pory roku; urzgdzenie , kacika
czyscioszka” (prace w zespotach)

4. ,,Cukierkowe drzewko” — co bytoby, gdyby dzieci rzucaty papierki
na dywan.

5. Wyklejamy pudetka kartonowe gazetami z mys$lg o adaptag;ji
na kosze.

6. ,,W poszukiwaniu pojemnikéw na odpady” — wyprawa na dét
przedszkola; ogladanie i segregowanie: szkto, plastyk i papier.

Sroda pod hastenr. Sport to zdrowie.

Cele ogolne: Uswiadomienie dzieciom znaczenia ruchu dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Rozwijanie pomystowosci,
innowacji tworczej podczas realizacji zadan ruchowych oraz tematu
pracy plastycznej. Doskonalenie ptynnosci ruchéw ramion. Ukazywanie
mozliwoéci pracy zespotowej w duzym formacie w nietypowej, a bliskie;
dzieciom sytuacji. Budzenie radosnej atmosfery.

Cele operacyjne:
Dziecko rozumie znaczenie ruchu dla prawidfowego funkcjonowania
organizmu.
Dziecko potrafi realizowac¢ zadania ruchowe oraz temat pracy
plastyczney.
Dziecko potrafi pracowac w zespole.
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Przebieq dnia

1. Zabawa z kostkg obrazkowa i liczbowa;: zréb to tyle razy ile byto
kropek.

2. Teatr ,,Duchy” wedtug W. Chotomskiej w wykonaniu nauczycielek
i personelu: puenta — w zdrowym ciele zdrowy duch.

3. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych wedtug Labana: wyrabianie
umiejetnosci taczenia ruchéw z muzyka, ksztatcenie motoryki
w zakresie zwinnosci.

4. W parach: Plakaty malowane farba klejowa, duzym pedziem
na temat:. ,,Lubie Sport” (podtoga).

5. Rozszerzamy historyjke o Kasi — dzieci tworzg opowiadanie
o ruchu.

Czwartek pod hasfem: Jedzmy zdrowo i wesofo.

Cele ogolne: Ukazanie zaleznosci pomiedzy odzywianiem i zdrowiem
(warzywa i owoce — Zrodta witamin), wzbogacenie stownika o wyrazy:
witaminy, zdrowie, jarzyny. Zapoznanie ze skutkami niewtasciwego
ubierania sie i sposobami domowego leczenia: syropy.
Cele operacyjne:

Dziecko wie jakie sgq zalezno$ci pomiedzy odZzywianiem

i zdrowiem.

Dziecko zna znaczenie wyrazéw witaminy, zdrowie, jarzyny.

Dziecko zna skutki niewfasciwego ubierania sie.

Dziecko zna sposoby domowego leczenia.

Przebieq dnia:

=

Cwiczenia oddechowe ,, Serwetkowe dmuchawce, kule, wietrzyki".
2. ,,Przeziebienie Krzysia" — opowiadanie nauczycielki. Dziatania
dzieci - syrop z cebuli i buraka (mycie, obieranie, drazenie, sypanie
cukru).
3. Zabawy badawcze z solg, cukrem, wodg, cytryng (smak).
4. Prace w zespofach:
1. ,»Surowka krasnoludkow” — kapusta, ogorek, pomidor,
cebula.
II.  ,,Owocowe szasztyki” — jabtko, marchew, papryka,
winogron, ser.
. ,,Owocowy koktajl” — maslanka, mrozone owoce
5. Zaczarowane serwetki — dzieci chetne: rysowanie pedzlem na
serwetce bibutkowej (rozptywajace sie kontury).
6. Tworzymy album ¢ zdrowej zywnosci — rysowanie kart - mazaki.



Piatek pod hasfem: Dentysta fo nasz przyjaciel.

Cele ogdlne: Rozumienie potrzeby dbania, kontrolowania i leczenia
zebow. Przezwycigzanie leku do lekarza stomatologa.

Zapoznanie z charakterystycznymi cechami przedmiotow: zeby,
szczotka, pasta. Ustalenie podczas manipulowania przedmiotami wyniku
dodawania i odejmowania. Swobodne odtwarzanie rél wynikajacych

Z utworu.

Cele operacyjne:

Dziecko wie, Ze nalezy dbac, kontrolowac i leczy¢ zeby.

Dziecko zna charakterystyczne cechy przedmiotéw: zeby, szczotka,
pasta.

Dziecko potrafi dodawac i odejmowac podczas manipulowania
przedmiotami.

Dziecko potrafi odtworzyc¢ role wynikajgce z utworu.

Przebieg dnia:

1. Zabawa inscenizowana do piosenki ,,Szkolni lekarze”

2. Kto ma pomyst na laurke? — burza mézgoéw.

3. Rozmowa przy tablicy graficznej ,,U dentysty”

4. Spotkanie z panig dentystka. Stuchanie wskazéwek i rad, mycie
zebdw wedtug instrukcji dentystki.

5. Cwiczenia ortofoniczne ,,Boli zabek”: aj, ej, au, och, bee.

6. ,,Pudetko skarbow” — indywidualne ustalanie , ile jest?” —

doktadnie.
7. Zabawa z elementami dramy ,,Czy$cioszek” , ,,Stabeusz” .

Opracowata:
Krystyna Pugacewicz
nauczyciel Przedszkola Samorzqdowego Nr 11
w Bialej Podlaskiej



ELEMENTY EDUKACJI PROZDROWOTNEJ W NAUCZANIU
CHEMII W GIMNAZJUM.

Znajomos¢ chemii daje nadzieje na lepsze wspotzycie ze srodowiskiem
i ochrone zdrowia. Wszak juz w 1584 roku Jan Kochanowski pisat:

wSzlachetne zdrowie
nikt sie nie dowie.
Jako smakujesz

az sig zepsujesz”

Zdrowie mozna okresli¢ jako dobrostan fizyczny, psychiczny i spofeczny.
Czlowiek zdrowy nie odczuwa niedomagan, ma dobre samopoczucie i jest Swietnie
przystosowany do srodowiska. Srodowisko to czynniki materialne (substancje
chemiczne), dziura ozonowa, efekt cieplarniany, kwasne deszcze, gieboka zmiana
klimatu i czynniki spoteczne ( np. rozpad rodziny ).

W ksztalceniu chemicznym uczen poznaje substancje chemiczne réwniez te,
ktore najczesciej oddziatywuja szkodliwie na zdrowie cztowieka — ekotoksyny.
Nauczanie chemii umozliwia ksztattowanie odpowiedzialnosci za podejmo-
wane decyzje i przygotowanie do postgpowania w nowych sytuacjach. Mozna to
osiagnaé przez stawianie uczniom zadan, za wykonanie ktérych byliby w peini
odpowiedzialni.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje to rowniez ksztalcenie
umiejetnosci przewidywania skutkow swojego postepowania. Jest to postawa,
ktora dotyczy nie tylko odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne, lecz
wszystkich dziedzin zycia. Na lekcjach chemii uczniowie ksztattuja w sobie te
postawe, przewidujac np. wynik reakeji chemicznej badz skutki dziatania
substancji o znanych im wlasciwosciach. Umiejetnosé te moga zastosowac w zyciu
codziennym postugujac sie substancjami o podobnych wtasciwosciach.

Istotne znaczenie w ksztaltowaniu odpowiedzialnosci za swoje postgpo-
wanie ma systematyczne zaznajamianie uczniow z zasadami bezpieczenstwa
obowiazujacymi podczas postugiwania sie substancjami toksycznymi i zracymi.

Uczniowi powinni by¢ §wiadomi tego, Ze istniejg substancje o trujacych
i zracych wiasciwosciach, a skutki ich dziatania zaleza od tego, w jaki sposob beda
one stosowane. Uzywane w matych ilosciach i w bezpiecznych warunkach nie
zagrazaja ani otoczeniu, ani zdrowiu i zyciu. Bezpieczne stosowanie wszelkich
zdobyczy chemii zalezy od odpowiedzialnosci i wyobrazni cztowieka, a przede
wszystkim od jego wiedzy chemicznej.

Takie postgpowanie mozna uzasadnié odwotujac sie do ludowych madrogci. Jesli
czlowiek zatruwa powietrze, to zatrutym powietrzem oddycha. Jesli niszczy lasy,
to wptywa na zmiany klimatyczne i zmniejszanie si¢ obszarow roslinnych,
co w rezultacie prowadzi do braku zywnosci na $wiecie, Kazdy jest wigc kowalem
swojego losu.
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ODZYSKANIE NIEPODLEGLOSCI POLSKI -
11 LISTOPADA 1918 r.

Scenariusz akademii szkolnej

Na frontowej Scianie sali gimnastycznej umieszczono dekoracje. Wystepujqc
uczniowie klas IV i V ubrani w stroje galowe. Recytujqcy uczniowie stojq
w dwuszeregu, pozostali w potkolu.

Narrator:

Spotykamy sie dzisiaj na apelu z okazji 84 rocznicy odzyskania niepodlegtodci prze:
Polske. 11 listopada to symbol mitosci ojezyzny, walki o wolnos¢, symbol wiary
symbol zwyciestwa.

Rys historyczny:

Od 1795 do 1918 roku Polski nie bylo na mapach Europy i $wiata
Nieszczescia nasze rozpoczely sie w 1772 roku, gdy Rosja, Prusy (pdzniejsz:
Niemcy) i Austria dokonaty I rozbioru — Polska utracita 1/3 swego terytorium.

Pod koniec XVIII wieku $wiatli Polacy jak: Hugo Kotlataj, Stanistaw Staszic
Stanistaw Matachowski i inni podjeli proby ratowania panstwa, co zostato dokonane
w czasie obrad Sejmu Wielkiego, w latach 1788 — 1792. Dziatania te zostah
uwienczone w stynnej Konstytucji 3 Maja 1791 roku — pierwszej w Europie,

a drugiej na Swiecie, po amerykanskie;j.

Niestety, zdrajcy naszej Ojczyzny jak magnaci: Seweryn Rzewuski, Ksawer
Branicki, Szczesny Potocki i inni zawigzali Konfederacje Targowicka, aby przy
poparciu Rosji zlikwidowa¢ Konstytucje 3 Maja. Dziatania te spowodowaty I
rozbiér Polski w 1793 roku dokonany przez Rosje i Prusy. Po dwoch rozbiorach
pozostato niewielkie — szczatkowe panstwo.

W 1794 roku wybuchto Powstanie Kosciuszkowskie, ktore miato na celu
uratowac¢ upadajace Panstwo Polskie. Przewaga Rosji, Prus i Austrii oraz niechec
magnatéw 1 szlachtv do walki o zachowanie niepodlegtosci powodujg kleske
powstania. Tadeusz Ko$ciuszko dostaje sie do niewoli rosyjskiej.

Po upadku powstania w 1795 roku Rosja, Prusy i Austria przeprowadzajq Il
rozbior i likwiduja Panstwo polskie.

Polacy od pierwszego dnia po upadku ojczyzny podejmuja dziatania
zmierzajace do odbudowy Panstwa. W 1797 roku we Wloszech, Jan Henryk
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Dabrowski organizuje Legiony Polskie, ktére przy poparciu Francji licza na
odbudowe Polski. Jézef Wybicki komponuje stynny . Mazurek Dabrowskiego™, ktory
zachecal Polakéw do walki o niepodleglosé. Piesn ta w 1926 roku stanie sie naszym
hymnem narodowym.

Legiony Polskie z Janem Henrykiem Dabrowskim, Jozefem Poniatowskim
przy poparciu Napoleona Bonaparte organizuja namiastke Panstwa Polskiego —
Ksiestwo Warszawskie w 1807 roku z ziem II i III zaboru pruskiego. Panstwo to
istniato tylko 6 lat do 1813 roku, kiedy Napoleon Bonaparte ponidst kleske w stynnej
,,bitwie narodéw” pod Lipskiem.

W 1815 roku na Kongresie Wiedenskim ziemie polskie ponownie zostang
podzielone przez Rosje, Prusy i Austrie.

W zaborze rosyjskim w tak zwanym Krélestwie Kongresowym (utworzonym
na Kongresie Wiedenskim) 29 listopada 1830 roku Polacy podejmuja walke
przeciwko wojskom rosyjskim. Powstanie Listopadowe rozpocznie Piotr Wysocki ze
Szkoly Podchorazych w Warszawie. Poczatkowo Polacy w tym zrywie
niepodlegiosciowym odnosili sukcesy w Warszawie, Olszynce Grochowskiej, Debem
Wielkim i pod Iganiami. Kleska Powstania Listopadowego zaczela sie pod Ostroteka
i zakonczyta sie w Warszawie pod koniec wrzesnia 1831 roku.

W 1848 roku w okresie Wiosny Ludéw na terenie Wielkopolski dochodzi do
wystapien Polakéw przeciwko wojskom pruskim. Polacy pod wodza Ludwika
Mierostawskiego poczatkowo odnosili sukcesy, ale pdzniej poniesli kleske.

W 1863 roku ponownie Polacy podejmuja walke zbrojng na terenie zaboru
rosyjskiego z 22 na 23 stycznia. W Powstaniu Styczniowym walki zbrojne toczyly sie
pod dowddztwem Romana Roginskiego, ks. Stanistawa Brzdézki, Romana Traugutta,
Zygmunta Padlewskiego, Apolinarego Kurowskiego, Mariana Langiewicza i innych.
Powstanie Styczniowe na Podlasiu trwato dwa lata. W tym wystgpieniu zbrojnym
takze Polacy ulegli przewadze zbrojnej Rosji.

Nasi przodkowie oprécz walk zbrojnych, takze podejmowali dzialania
pokojowe przeciwko zaborcom w XIX wieku. Do nich naleza osoby z literatury i
historii polskiej jak: Adam Mickiewicz, Juliusz Stowacki, Henryk Sienkiewicz,
Maria Konopnicka, Jan Matejko, Jozef Ignacy Kraszewski, Stanistaw Moniuszko 1
inni.

W 1901 roku miodziez szkolna we Wrzesni podjeta ostry protest przeciwko
nauczaniu religii w jezyku niemieckim.

Marzenia Polakéw spetnily sie, gdy 5 mocarstw europejskich rozpoczeto wojne
w 1914 roku, a wsrdd nich trzech naszych zaborcéw: Rosja, Niemcy i Austro —
Wegry. Po czterech latach walki Niemcy i Austro — Wegry poniesli kigske, a Rosja
stanela w ogniu rewolucji. Wydarzenia te spowodowaty, ze powstalo niepodlegte
Panstwo Polskie 11 listopada 1918 roku. Twoércami Polski beda: Jozef Pitsudski,
Roman Dmowski, Ignacy Daszynski, Jozef Haller, Jan Paderewski, Wojciech
Korfanty oraz wszyscy patrioci, ktorzy walczyli w okresie zaborow.



Narrator:

Za chwile odépiewamy hymn panstwowy, przypominam, ze nalezy staé¢ na
bacznosé, zachowad powage i spokéj. Oddajac szacunek symbolom narodowym,
oddajemy go wszystkim Polakom, tym ktérzy odeszli i tym, ktdérzy zyja obecnie.
Wasi dziadkowie pamietajg czasy, gdy za Spiewanie hymnu mozna bylo stracié
zycie. :

Komenda:
POWSTAN, BACZNOSC!

Chor:

Spiewa hymn panstwowy ,,Jeszcze Polska nie zginela” (stowa J. Wybicki, autor
melodii nieznany).

Przebieg uroczystosci:
Recytator: (wiersz A. Stonimskiego ,, Polska”)

.. 1 c6z powiedzq tomy stownikéw
Lekcje historii i geografii
Gdy tylko o niej méwi¢ potrafi
Krzak bzu kwitnqcy i Spiew slowikow.

Choé jej granice znajdziesz na mapach
Ale o tresci, co je wypelnia,
Powie ci tylko ksiezyca pelnia
I mgla nad lqkq i lisci zapach.

Pytasz sie, synu, gdzie jest i jaka?
W niewymarzonej krainie lezy,
Jest w kazdym wiernym sercu Polaka,
Co o niq walczyl, cierpial i wierzyl.

W szumie golebi na starym rynku,
W ksiqzce poety i na budowie,
W codziennej pracy, w zyczliwym stowie,
Znajdziesz jq w kazdym dobrym uczynku”.

Narrator:

Kazdy z nas rodzi sie w jakiej$ ojczyznie, wsrdd ludzi, ktérzy moéwig tym
samym jezykiem, majg podobna tradycjg, troszcza sie o swoja ojczyzng 1 w razie
potrzeby jej bronia.

Podktad muzyczny —,,Bogurodzica™



Narrator:

Urodzilismy sie w Polsce, ktéra na przesirzeni tysiaca lat przechodzita rozne
wydarzenia — radosne i bolesne.

Narrator:

Zanim nadszed! upragniony dla Polakéw dzien niepodleglosci. 11 listopada
1918 roku, kraj nasz znajdowat sie 123 lata pod zaborami: rosyjskim, pruskim i
austriackim. Mocarstwa zaborcze byly bardzo silne i liczne powstania nie pomogly
odzyskaé¢ wolnosci.

Podkiad muzyczny — ,,Rota” (stowa M. Konopnicka, muzyka F. Nowowiejski)

W czasie podkladu muzycznego z rzedow wychodzq pojedynczo dzieci w
strojach galowych, niosq transparenty = czarnymi napisami:

1 ROZBIOR POLSKI  -1772,

II ROZBIOR POLSKI  —1793,
POWSTANIE KOSCIUSZKOWSKIE — 1794,
III ROZBIOR POLSKI - 1795,
POWSTANIE LISTOPADOWE - 1830-31,
POWSTANIE STYCZNIOWE - 1863-64.

Narrator:

,, Nie rzucim ziemi, skqd nasz réd” - w tych stowach Maria Konopnicka
zawarta myéli i uczucia catego narodu polskiego. Nic wigc dziwnego, ze jej tekst
peit w II potowie XIX wieku rolg taka samg jak niegdy$ przed wiekami
Bogurodzica i stat sie Il hymnem narodowym. Nie bylo w Polsce podzielonej miedzy
trzech zaborcdw dziecka, dorostego i starca, ktéry by stow ,,Roty” nie znat na
pamiec.

Recytator: (wiersz Marii Konopnickiej ,, Rota”™)

Narrator:

Przez 123 lata zaborcy probowali narzuci¢ Polakom swoja kulture, jezyk,
obyczaje, religie. Ale dzigki patriotycznym sercom naszych pradziadow
najcenniejsze wartosci zostaly uratowane. Wiedzieli, ze nardéd przetrwa, jezeli
rodzina dzieci swoje nauczy jak by¢ Polakami.

Recytator: (wiersz Wiadystawa Belzy ,, Katechizm polskiego dziecka™)

- Kto ty jestes?...



Narrator:

Kiedy 1 sierpnia 1914 roku wybuchta wojna pomiedzy Rosja a Niemcami i
Austria w sercach Polakow zapioneta nadzieja, ze nadchodzi godzina wyzwolenia.
Trzy panistwa zaborcze rozpoczety miedzy soba wojng. Polacy musieli walczy¢ w
szeregach wrogich armii.

Recytator: (wiersz Wiadystawa Belzy ,,Z doli niedol?™).
Podzielit nas, mdj bracie
Zly los i trzyma straz
W dwdéch wrogich sobie szancach
Patrzymy Smierci w twarz.

W okopach, peini jeku,
Wstuchani w armat huk,
Stoimy na wprost siebie
Ja — wrog rtwoj, ty — moj wrog!

Las placze, ziemia placze,
Caty swiat w ogniu drzy,
W dwdch wrogich sobie szahicach
Stoimy —jaity.

Narrator:
Walczyli i gineli Polacy w obcych armiach z wiara, ze spetnig sig ich marzenia,
ze walka ta przyniesie Polsce niepodlegtosc.

Choér: Spiewa ,, Wojenko, wojenko...”

Narrator:

Te piosenke $piewali legionisci Jozefa Pifsudskiego z trzeciego putku piechoty.
Natomiast z czwartego szwadronu wtérowali im wesotg Spiewka.

Chér: spiewa ,, Przybyli ulani pod okienko...”

Narrator:

Mimo radosnego nastroju, w jakim utrzymana jest ta piosenka, nikomu w tym
czasie nie byto wesoto.

Wojna pochianiala coraz wigcej ofiar, lecz wiara w niepodlegly Polsks
podtrzymywata ducha walki. Polacy chcieli mie¢ ojczyzng niepodlegla, tylko nic
bardzo wiedzieli, jak uzyska¢ te wolno$¢, w dodatku byli rozbici na partie !
stronnictwa roznigce sie pogladami. Dazyli tez odmiennymi drogami do
niepodlegtosci.
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Dziewieciu uczniéw wymienia kolejno nazwiska:
1. Wojciech Korfanty
2. Jozef Pilsudski

3. Wincenty Witos

o

Ignacy Daszynski
Roman Dmowski
Ignacy Paderewski

. Kazimierz Sosnkowski
Jézef Haller

Edward Rydz-Smigly
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Narrator:

Nadeszta wreszcie jesien 1918 roku. Polacy przystapili do rozbrajania
zolnierzy austriackich i niemieckich. Starali si¢ nie walczyé z nimi. Pozwalali im
wroci¢ do swoich krajéw. Politycy zaczeli tworzy¢ pierwsze polskie osrodki wiadzy.
Z wiezienia w Magdeburgu powrécit do kraju Jozef Pitsudski. To wiasnie jemu, jako
czlowiekowi o wielkich zdolnodciach i najwiekszym wowczas autorytecie,
przekazana zostata wtadza wojskowa. Tego samego dnia zaczeto rozbrajaé zolnierzy
niemieckich w Krélestwie Polskim, a na froncie zachodnim podpisano zawieszenie
broni. Stato si¢ to 11 listopada 1918 roku. Dzien ten uznano pézniej za symboliczng
date odzyskania niepodleglosci i swieto narodowe. Tak wspominal pierwszy dzien
wolnosci Antoni Stonimski.

Recytator: (wiersz A. Slonimskiego ,, Niepodleglos¢”)

Ach, jakze mi nie mowi¢ o tych dniach radosci,
O tej chmurnej jesieni, gdy w szumigcym wietrze
zed! nad miastem rodzinnym pierwszy powiew
Wolnosci. Kiedy peinq piersiq pili to powietrze,
Nocq w ciemnych alejach stioczeni szpalerem
Jakze ciebie przywitaé, radosna swobodo?

Czym uczcié najpiekniej? Chyba tym usmiechem

1 mlod=ienczej poezji burzliwg uroda,
Co szla Spiewem przez miasto i wracala echem

Narrator:

Polska po ponad 120 latach niewoli pojawita si¢ znowu na mapach swiata.



Recytacja ucznidw: (wiersz Zbigniewa Jerzyny ,, To jest Polska™)

Kiedy nagle las zaszumi,
Mowe sosny gdy zrozumiesz,
Wszyscy — To jest Poiska.

Gdy zobaczysz gdzies topole
Krélujqce ponad polem
Wszyscy — To jest Polska.

Gdy zobaczysz plowe wrzosy
Rozblyskane w kroplach rosy
Wszyscy — To jest Polska.

1 Kiedy drogim jest ci w Zyciu
Zyto srebrne przy Ksiezycu
Wszyscy — To jest Polska.

Ujrzysz bialo krzyz wycigty
Helm pod nim, piasek swigty
Wszyscy — To jest Polska.

Podktad muzyczny — ,,Marsz I Brygady”.

Wszyscy uczestnicy kolejno staja w rzedach i kianiaja sie.

Opracowali:
Wanda Gibasiewicz
Dariusz Sikora
nauczyciele Publicznej Szkoly Podstawowej Nr 3
w Bialej Podlaskiej
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