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II. ZBIEZACYCH PRAC ZESPOLU
DORADCOW METODYCZNYCIH

L. Ksztaleenic zawodowe wedlug programow modulowych

W ostatnim czasic uczestniczvlem w spotkaniu z wybitnym specjalista
w hworzenin programaow modulowyeh Andrzejem Brejnakiem, Wysluchany
wyklad zainspirowal mnie do napisania tej publikacji, celem ktorej jest
przyblizenie tematyki ksztalcenia modulowego, jego zalozer oraz ukazanie
Jego zalet w poréwnaniu z ksztalceniem tradycyjnym.

Zalozenia ksztalcenia modulowego znacznie odbiegajq od zalozen
ksztalcenia  tradycyjncgo.  Poszezegdlne  programy  ksztalcenia
zawodowego tradycyjnego maja  rézny podzial tresci  ksztalcenia.
Stosowany przez wicle lat podzial treéei ksztalcenia zawodowego ma
wypracowany  metodyke  ksztalcenia i odpowiednie  podreczniki.
Wydziclenic 7 obszaru wicdzy i umicjgtnosei zawodowych wyraznych
przedmiotéw nauczania spowodowalo, zc zaczgly one zy¢ wiasnym
zyciem i rozwija¢ si¢ przez systematyczne dorzucanic treéci przez
kolejnych autoréw podrgeznikdw. Nauczyciele uczacy poszczegdlnych
przedmiotéw i autorzy podrecznikéw czynili wszystko, aby ich przedmiot
byl najwaznicjszy dla dancgo zawodu. Taki rozwoj przedmiotdw
zawodowych spowodowal kilka nickorzystnych zjawisk, takich jak:

* ciggle powigkszanie tresci ksztalconych w  ramach danego
przedmiotu zawodowego,

* nicchgtne  pozbywanic  si¢ tresci  nieaktualnych(np. wickszosé
podreeznikéw stosowanych w szkolach samochodowych zawiera
przestarzale tresci),

* pozostawianic tresci aktualnych ale zbgdnych, do ktérych
nauczycicle przyzwyczaili si¢ przez lata powtarzania ich,

* oddalenic sig¢ tredci i umicjgtnosei ksztalconych w ramach danego
przedmiotu od umicjetnosei wynikajacych z aktualnej analizy pracy
w danym zawodzic.

Kwalifikacje potrzebne do pracy w danym zawodzie to gotowos$é¢ do
wykonania zestawu zadan zawodowych wynikajacych z analizy pracy.
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jednostkami modulowymi pokazano na ponizszym rysunku.
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Klasyczny, dotychezasowy program skladal si¢ z przedmiotow
nauczania i przydziclonej na kazdy przedmiot liczby godzin. Natomiast w
programic modulowym obszar edukacji przypisany do danego zawodu jest
podziclony na zadania zawodowe(jednostki modulowe) z przydziclong na
kazde zadanic liczby godzin.Za pomoca kazdego z tych zadan realizuje si¢
cele dydaktyczne. Cele ze wszystkich zadan odpowiadajg celom zawartym
w o podstawic  programowej dla dancgo zawodu. Czg$¢ jednostek,
wynikajaca  z podstawy  programowej musi  by¢  obowiqzkowo
zrealizowana, pozostale jednostki modulowe realizowane w programic
nauczania sq wybranc sposrod puli jednostek do wyboru. Jednostki
modulowe mozna grupowaé w bloki tematyczne - tzw. moduly cdukacji
zawodowe]. Mozna je podzicli¢ na 3 kategorie:

[.Modaly ponadzawodowe, ktore wyposazajq ucznia w kwalifikacje
zawodowe przyvdatne do wywigzywania si¢ z zadan w pracy zawodowej,
zwiqzanveh 7 funkcjonowaniem pracownika w Srodowisku technicznym,
spolecznym,  organizacyinvm,  prawnym - przedsigbiorstwa o np.
Kreatywnose, umicjetnodé wspolpracy z zespolem, negocjacje, udziclanic

PICIWSZE] pomocy’,

2.Moduly ogolnozawodowe i podstawowe  dla zawodu,  K(ore
wyposazajiy ucznia w kwalilikacje zawodowe  podstawowe dla grupy
zawodow [ub dl zawodu szerokoprofilowego.

S.Moduly specjalistyezne, Ktore wyposazajiy ucznia w o kwalifikacje
potrzebne  do wykonvwania - zadan  speevlicznyeh  dla zawodu
wiskoprofilowego, specjalizacii zawodowe) czy nawet realizacji waskich
[rasmentow pracy zinvodowey.

Proponowany podzial na jednostki modulowe (zadania zawodowe)
wydzicli z obszaru wicdzy 1 poszezegdlnych przedmiotow nauczania tylko
te tresei, ktore sy konicezne do wykonania zadania zawodowego, wymaga
bowicm wiedzy 1 umicjetmosei  zawartych  aktualnic  w  réznych
przedmiotach  nauczania, a nawet poza nimi. Zamiast ,,wbijania”
uczniowi do glowy zapasu wicdzy teoretyeznej na wszelki wypadck, bez
analiz jej preydatnoser = wyposaza sig go w wicdz¢ i umicjgtnosei
potrzebne do wykonania danego zadania. Pokazuje si¢ przy tym konkretne
zastosowanic opanowancj wiedzy teorctycznej, co jest o wicle bardzicj
motywujiace, niz zapamictywanice jej z mysli, z¢ byé moze kiedys w
przysziodci si¢ przyda,
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Ksztalcenie modulowe jest koneepeja szkolenia zawodowego, ktore

Jest zorientowanc na:

wyuczenic niezbgdnyeh i wymaganych umicjetnosei dla dancgo
stanowiska pracy,

clastyczne podejscic do nauczania polegajace m.in. na mozliwosci
uczenia si¢ w tempic dostosowanym do predyspozycji ucznia,

nowq rol¢ nauczycicla polegajacq na motywowaniu, wspicraniu i
poradnictwic dla uczniow,

clastyczne dostosowywanic modulowych programéw szkoleniowych
do zmicnnych potrzeb rynku pracy.

Ksztalcenic modulowe wymusza:

konicczno$¢ inncgo  przygotowania nauczycieli m.in. nalezy
organizowac kursy doskonalqee dla nauczycicli, stosowaé pakicty
cdukacyjne - zestawy materialow  dydaktycznych dla ucznia i
nauczycicla wraz ze sprawdzianami wicdzy i umicjetnosei,
Koniceznosé  przyeotowania infrastruktury  dydaktyczney  np.
pracownic warsztatow szkolnych wzbogacone o sprzgt i Srodki
dydaktyezne zeromadzone w dotychezasowych salach i pracowniach
teoretyeznyeh przedmiotow zawodowych,

Koniceznosé opracowania takicj organizacji zajeé aby bylo mozliwe
ksztaleenic zintegrowane.

Nalezy podkredlic, ze ksztaleenic zawodowe  wedlug  programow

modulowych:

o jest oparte narzeczywistych zadaniach zawodowych, co przybliza

proces Ksztaleenia do warankow, jakic znajdzic absolwent szkoly w
pracy zawodowej,

zachodziw nim pelne polijezenice teorii 2 praktyka. co powoduje, 7¢
Ksztaleenie jest bardzicj elektywne,

wymusza stosowanic nowoczesnych metod ksztaleenia, zwlaszeza
metod aktywizujaeych ucznia,

wprowadza pomiar dydaktyezny po kazdej jednostee modulowej -
co  zaowocuje  dobrym  przyeotowaniem do cgzamindw
standaryzowanyceh,

ulatwia dalszy rozwod) zawodowy lub w razic koniccznosei -
preckwalifikowanie, adyz ksztaleenic i doskonalenie zawodowe
beda odbywaly si¢ wedlug takiej samej metodologii.
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Przedstawione  ksztaleenic  wg.  programdw  modulowych  jest
nowoczesne w skali curopejskicj poniewaz obecnic glownym zadanicm
instytutow ksztalcenia zawodowego w Niemczech jest wprowadzenic
ksztalcenia modulowego do systemu szkolnego.

mgr inz. Mirostaw Chazan — nauczycicl
przedmiotow zawodowych w ZSZ Nr. 2
w Bialej Podlaskicj

Mectoda  przewodnicgo  tekstu  stosowana  w - Kksztalceniu
modulowyn.

Wprowadzane w szkolach zawodowych ksztaleenie modulowe wymaga
prowadzenia zajeé nowoczesiymi metodami akiywizujqeymi. Jedng = 1yeh

metod prezentuje ponize).

Mectoda przewodnicgo tekstu ma  zastosowanic  przy ksztalceniu
umicjetnosei  praktycznych poprzez éwiczenia. W tej metodzic uczen
wykonuje zadanic dokladnic przemyslanc i przygotowane przez nauczycicla,
ma otrzymaé zalozony wynik, czyli zdoby¢ okreslone umiejgtnosci. Jest to
pewien rodzaj nauczania problemowego.

Uczei lub grupa uczniéw otrzymuje zadania praktyczne; ma dostep do
wszystkich danych dotyczacych mozliwosci warsztatu lub wyposazenia
laboratorium, w ktéry ma wykonaé éwiczenie. Otrzymuje rownicz
informacje na temat rozwiazan podobnych zadan. Swoje zadanie uczniowic
wykonujq samodziclnic majac jako pomoc tzw. teksty przewodnie, tj.
,,pytania prowadzace” oraz przygotowane do wypelnienia formularze.
Zamiast korzystania z instrukcji, ktéra zawiera wszystkic informacje
potrzebne do wykonania ¢wiczenia, uczei sam planuje jego realizacjg
korzystajac z materialow zrédlowych. Na wilasciwe rozwiazanic
naprowadzaja go pytania przygotowane przez nauczyciela.
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Nauczycicl przygotowuje materialy potrzebne do wykonania éwiczenia
(teksty przewodnic) oraz materialy Zzrédlowe (poradniki, katalogi itp.) a w
czasic wykonywania zadania pomaga uczniom, gdy napotykaja na trudnosci.
Czuwa tez nad takim wyborem toku postgpowania, aby zadanie bylo
mozliwe do wykonania w warunkach danej pracowni lub warsztatu i nad
bezpicezenstwem uczniéw podczas praktycznego wykonania zadania.

Praca przebiega w szesciu fazach dotyczacych:

e zbicrania i analiz informacji o podobnych rozwigzaniach,

* planowania wykonania zadania, ,

¢ ustalenia zgodnosci planowancj obrébki z mozliwosciami technicznymi
pracowni lub warsztatu,

¢ praktycznego wykonania zadania,

 sprawdzenia poprawnosci wykonania éwiczenia, kontroli wynikéw,

* analizy sposobu wykonania pracy.

Fazy wykonania kazdego zadania tworza zamknigty cykl:

l»[ INFORMACIILE

( ANALIZA j &’LANO\VAN!E J

A

SPRAWDLANI l L USTALANIE J

‘\Wm )
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celu  bardziej  przejrzystego

przedstawienia — metody

przewodniego tekstu podaje zestaw czynnosci nauczyciela i ucznia w
poszczegdlnych fazach calego zadania wykonanego ta metoda.

Faza Czynnosci nauczycicla Czynnosci ucznia
- Przygotowuje pytania prowadzace - Wyszukuje potrzebne mu informacje
Informacje | _ Przygotowuje materialy zawicrajace informa- |- Czyta i analizuje fragmenty materialow zawie-
cje (podreczniki, poradniki, normy, instrukcje rajacych informacje
obslugi, rysunki) . . . .
- Odpowiada piscmnic na pytania prowadzace
- Pokazujc matcrialy, z ktdrych uczei powinien
korzystaé w czasie ¢wiczenia i przypomina,
jak nalezy z nich korzystad
~ Pomaga uczniowi w poszukiwaniu potrzeb-
nych danych
- Przygotowuje pytania prowadzace i tabele - Odpowiada pisemnic na pytania prowadzace
do wypelnicnia . -
- Wypelnia przygotowane w tekscie przewod-
Diarswanic |© Frzygotowuje materialy zawicrajace dance nim tabele
potrzebne do zaplanowania wykonania zada-
nia (podreczniki, poradniki, normy, instrukcje
obshugi, rysunki)
= Pomaga uceniowi w poszukiwaniu potrzeb-
nych danych
= Omawia z ucznicm zaproponowany przez. - Dyskutuje z nauczycielem na temat zapropo-
nicgo kolejnosé operacji w wiczeniu nowang;j przez sicbic kolejnoscei operagji
) . . w Cwiczeniu
- Wskaznje ewentualne blgdy w planie kolejno-
$ci operacji w éwiczeniu zaproponowanym ~ Usuwa blgdy w planie kolejnosci operac)i
. przez. ucznia w éwiczeniu
Ustalenia
= Uzgadma z uezniem, po ktdrych operacjach - Wprowadza kontrole do swojego planu
nalezy przeprowadzic kontrolg operacji
Informuje o wyposazeniu pracowni w maszy- | = Wprowadza w planic zmiany umozliwiajace
ny i urzadzenia niczbgdne do przeprowadzenia | wykonanic ¢wiczenia
cwiczenia w warunkach wyposazcenia szkolnej pracowns
- Pobicra narz¢dzia i surowee potrzebne
do wykonania &wiczenia
= o"‘f“.‘"“ zucznicm e npgmcjc. w ktorych - Samodziclnic wykonuje éwiczenic, preestrze-
istnicje najwigksza mokliwosé popelnicnia pajac zasad bezpiceznej pracy
blgdow " Ik i1
Wykonanie - Dokonuje kontroli jakosici po wykonaniu po-

~ Omaywia zagrozenia dla zycia i zdrowia jakic
moga wystapi¢ podczas wykonywania éwi-
czenia

- Cz..uwn nad przebicgiem éwiczenia, odpowia-
dajac za bezpicczenstwo pracy

szczegblnych operacji
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Sprawdzenic

Opracowuje formularze do kontroli technicz-
nej

Nauczycizl omawia zasady koateoli, wyjasnia
kryteria; ustala zasady kontroli koletenskicj.

Cruwa nad poprawnoscia wykonania kontroli
indywidualnej i kolezenskicj

Poprawia ewentualne blgdy

Wedlug przygotowanego formularza sprawdzi
wyniki swniej nracy

Zamien:: 73 z kolega formularzami
i wzajemnis sprawdzajq wyniki swoich prac,
wedluy; tego samicgo ahusza

Analiza -

Przeprowadza pogadankg podsumuwujaca

Prowadzi i podsumowuje dyskusj¢ na temat
wykonanego éwiczenia

Wypoiwiads sig na teirat realizagi Swiczenia

Podajc wniaski dotyczace realizacji &+ iczenia
(np. do* uspravmicria, obnizenia kosztdw,
skrécama czasu)

Metoda przewodnicgo tekstu, dzigki temu,
wyjatkowo nadaje si¢ do koncepeji ksztalcenia modulowegs
jej stosowaniu pracownia musi byC wyposazona

z¢ Iaezy teorig z praktykg
Przy

posa sprzgtem

specjalistycznym, takze w zestaw odpowiednic] literatury {achowej dla

UCZNIOW.

Oprac. na podst.

SPoradnik dla nauczycicla” — Andrzej Brejnak

mar inz.. Miroslaw Chazan

nauczyciel przedmiotow zawodowych w 787 Nr 2

w Bialej Podlaskicy

3. Scenariusz zinteerowanyceh zajeé z elementami informatyki

w klasie |

Temat dnia: Proybory stholne.

Dzialania edukacyjne:
Odezytanic fragmentu o, gumee myszee™ = bohateree 7 ksinzki

M. Kownackicj pt. ,, Plastusiowy pamigtnik™

Wprowadzenie liter ,,g", ,,G™ Analiza i synteza wzrokovo- sluchowa

WYTazZOW.

Praca z komputerem- wyszukiwanic w Bibliotece rysuniow (2 tematu
przybory szkolne), wklcjanic ich do edytora tekstu, nodpisywanic.
Wykonanie Plastusia z plasteliny.
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Metody pracy:
Praca z tekstem. Pogadanka z pokazem, praktyczne dziatanie.

Zamicrzenia edukacyjne:
Wdrazanic dzicci do uwazncgo stuchania tekstu czytanego przez

nauczycicla.
- Nauka pisania liter ,,2”, ,,G” i potaczen z tymi literami.
- Wzbogacanic slownictwa dziccka o wyrazy zwigzane
z przyborami szkolnymi oraz wyrazami wieloznacznymi
np. gumka.
Wyrabianic umicj¢tnosci modelowania ksztaltu trojwymiarowego
z plasteliny przez Iepienie Plastusia zgodnie z opisem w ksigzcce.
Uwrazliwicnie dzicei na utrzymanic tadu 1 porzadku w micjscu
pracy.
Zapoznanic 7z mozliwosciq korzystania z biblioteki w programic
Claris Works, systemic MacOs.
- Doskonalenic umicjetnosei pisania na komputerze.

Przebicg zajeé:

Sluchanic tekstu czytancgo przez nauczycicla (1 rozdzial Ksigzki

M. Kownackicj pt..,, Dlaczego nazywam si¢ Plastus?™), ze zwroceniem
uwagi na opis Plastusia,

Swobodne wypowicedzi uezniow na temat wygeladu Plastusia.

Przygotowanic stanowisk pracy i wykonanic Plastusia.

U..slz.n\"icnic plastelinowych rzezb na widocznym  dla wszystkich
micjscu.

Occena prac. Uczniowie wybicrajy prace, Ktorych wyglad najbardzicj
odzwicrciedla opis Marii Kownackicj. Pod ty pracq klady swéji zeton.

D\ v XV 1A AR vy 1811 Le L H
Porownywanic  zawartosei pidrnika Tosi 2 tym, co w swoich
prormikach noszy dzicei.

\V)’lﬂlCHl:il_]([ przedmioty, ktore mozna znalezé w piorniku  Tosi,
porownuwy z - zawartosciy  wlasnych.  Przeliczajy przybory
w piornikach, poréwnujy czego majy najwigeej, czego najmnic;.

Uczniowic dokonujy analizy i syntezy wyrazu ,,gumka”,
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Nauka pisania liter ,,g”, ,,G” ( Cwiczenia i podr¢eznik do ksztalcenia
zintegrowancgo WESOLA SZKOLA)

Laczenic liter z samogloskami.

Uzupelnianic wyrazow gloskg ,,g”. Nauczyciel pisze na tablicy:
..umka, Ma...da, ...abka, kole...a, ...awron, ...awecl, ...utek.

Uczniowic otwicrajg program Claris Works. Nauczycicl wyjasnia
gdzie znajduje si¢ Bibliotcka i do czego stuzy, jak z nicj korzystac.

Wyszukujq w Biblioteee przybory szkolne: dlugopis, gumka, olowek,
kredki. Wkicjajq obrazki do edytora tekstu i podpisujq.

Korekta i ocena wykonancj pracy. Scenariusz opracowala
mgr Maria Nicdzwicedz n-1 kszt.zint.
Publicznej Szkoly Podst. nr 3 w Biatej Podl.

4. CICHE CZYTANIE JAKO ZAGADNIENIE METODYCZNE

W SZKOLE WSPOLCZESNEJ.

Rodzaje, sposoby 1 techniki czytania.

 Kazdy czlowick umicjiey ezytaé nicswiadomic wypracowuje wlasny
SPOsAh - czytania, wyrabia nawyki. Kiore siq na oeol trwale. Ponadto
- opostuguje si¢ o rdznymi technikami czytania, dobicrajac je odpowicdnio do
rodzaju tekstu, stopnia jeco tradnosei i celu, do Ktdrego si¢ czvta,
Rozraznia si¢ dwa rodzaje czytania: czytanic integralne (n. caytanic
pelnego tekstu oraz czytanie selektywne (. wybioreze |mlc1_';|j;|cc'nu
szybkim przebicganiu wzrokiem po - tekseie. Czytelnik n;r;mi;‘/u Si¢ W tym
czytaniu do uchwycenia tylko tych informacji, ktdre 20 interesuji
bezposrednio,
Znamy glosny i cichy sposdb czytania,
W .\’/.klnlu woramach czytania glosncgo Stosuje sie nastepugace tormy
czy i
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-czytanic glosne/ wzorowe/ nauczycicla,

-czytanie jednostkowe glosne/ indywidualne/,

-czytanic zbiorowe/ chéralne/,

-czytanic szeptem i polglosem,

-czytanic 7z podzialem na role.

Czytanice glosne jednostkowe wystgpuje na wszystkich szczeblach
Ksztalcenia, W klasach nizszych umozliwia ono sprawdzenie, jak czytajq
dzieci, jaki jest poziom czytania poszczegdlnych ucznidw. Okazji do
czylania glosncgo jednostkowego jest bardzo wiele, wystepujq one niemal
na kazdej lekeji. Moga to by¢ teksty odczytywane w celu:

-zaprezentowania postaci utworu, jej wygladu, zachowania,
wypowiadanych przez nig sléw, uwypuklenia cech charakteru lub oceny
jej przez autora,
-konfrontacji tekstu z zamieszezony ilustracja.
-reprezentowania urywkow najpigknicjszych. najweselszych, komicznych.
smutnych, nastrojowych,
-wyszuakiwanie opowiadan, opisdw, dialogdw,
-uzasadnienice slusznoscer swego stanowiska, wygelaszanych ocen,
-wyszukiwania odpowicdzi na pytania nauczyciela.
Sa to tvlko nicktore, najezescic] wystepujiace okazje stwierdzajace
mozliwosd elodnego czyvtania jednostkowego.

Aby czytanie tego typu byvlo jak najlepsze nalezy przede wszystkim
ZNTICAC uawaee e Lo
Steksty dosczvtania zwiazane byly 7z przezyciamio it doswiadezenimi
syciowymi dzieckac aby zrozumialacsbyla dla nich leksyka, a konstrukeje
skladniowe nie odbicgaly zbytnio od uzywanych przez uczniow,

- piclggnowad zardwno znaczemowd. jak i techniczng strong czytania,

- stosowad rowniez cwiczenia woodezytywaniu luznych szeregow
wyrazowych o okreslonym stopniu trudnosei Tub zdan nie powiazanych
logicznic.

-reagowad na popeliane bledy podezas czytania, systematycznic
Kontrolowad plynnosc, poprawnosé i bicglosé ezytania, wdrazac uczniow
do samokonuroli,

- od wszystkich uezniow wymagad naturalnej, logicznej intonacji,

Nalezy rownicz pamigtac o tym, by dzicli¢ czytankg na wigksze czesdc.
aby w czytaniu mogla wziad udzial wigksza liczba dzicci. Krotkie utwory
moze czytad jedno dziecko.

W oczasie glodnego czytania jednostkowego, wszystkie dzieci muszy
uwwazaé iopatrzed do Ksizkic Przy czytaniu utworu artystycznego przez,
dziccko dobrze czytajace, dzicei mogg mieé ksiqzki zamKnigle, aby
nauczy¢ sig sluchad czytania,
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Do podnicsienia poziomu czytania jednostkowego glosnego moga
przyceynic si¢ konkursy pigknego czytania. Konkurs czytania powinicn
by¢ tak zorganizowany i przeprowadzony, aby posiadal walory
wychowaweze i dydaktyezne, aby zardwno zwyciezea, jak i pozostali
uczestnicy wynicsli z nicgo maksymalne korzysci.

Wyhor utworu od czytania moze by¢ polaczony z interesujacymi
cwiczeniami w maowieniu, z umiejg¢tnoscia uzasadniania wyboru tego
wlhasnie utwora, Waowezas ujawniaja si¢ zainteresowania ucznidw, ich
wrazliwosé, umiejetnosé reagowania nie tylko na wesé, ale i pigkno
formy.

Czytanie zbiorowe (chéralne) wystgpuje w programie kazdej klasy.
Polega ono na wspdlnym chéralnym czytaniu tekstu przez wszystkich
uczniow jednoczesnie. Do czytania zbiorowego nalezy bardzo starannic
dobicra¢ utwory lub ich fragmenty oraz stosowac sig¢ po doktadnym ich
opracowaniu, gady wszystkie dzieci rozumiejq tres¢ czytancgo tekstu i,
wszystkie wzglednie dobrze czytaja. Do czytania zbiorowego nic nadajy
sig utwory, woktdryeh przewazajy dialogi oraz fragmenty o duzym fadunku
cmocjonalnym, wymagajgee modulowania glosu 1 czytania wyrazistego.
Stad ez przy czytaniu zhiorowym wykorzystuje si¢ utwory lub ich
fragmenty o charakterze epickim z przewagi opisu i opowiadania. Do
czytania zbhiorowego najhardzic] nadajiy si¢ utwory wicrszowane, w ktoryeh
wystepuje narrator zbiorowy. Kazdorazowe czvtanic zbiorowe wymaga
starannezo przyveotowanian nie tylko tekst, ale ustalenie jak bedzie ten
uwar coytany, woKdrym micisen znajduje sie akeent logiczny, jak dlugo
nalezy zatrzymad si¢ nac hropee. Dzieei musza zaczynac czytanie 2 jednego
ona i musi by¢ atrzymane: odpowicdnic tempo czytania, DIatego tes
covtanic zbiorowe moze by¢ prowadzone wten sposob, ze poczithowo
naucsyeielh czyta 2 dzicémic nadajae odpowiednic tempo ora podajge
whischwy tonc womiarg coytania moze sie wykiczye i stuchadé, czy dzieci
czvtag wlisciwie, i mgerowad wéwezas, Kiedy popelniajy hlg‘d\'.'

Procaiwnicy caytania zhiorowego uwazajy. z¢ wypacza ono mowg
dziccha. Jest 1o sluszne wiedy, Kiedy czytanie jest zle prowadzone. Za
coytanicnm Zbiorowym  praemawiajy nastepujice argumenty:

D W poczatkowym etapic pokonvwania trudnosei technicznych wplywa na
poszerzenic: pola czytania. Dzicci majace 7 wm trudnosci, przy
powtirzaniu zdan 2 innymi. czujy siq pewnicj 1 smielej wybicaajy
wzrokiem naprzod. '

2
-

SHWirzi samopoczucic pewnosel, zwlaszeza u uezniow niesmialych.
Crujip sig mnicj skrgpowani, 2 wiarg we wlisne mozliwosce zaczynajiy
czytac plynnie, poprawnic i bicgle.

Uczniom z wadami wymowy stwarza nicjako warunki konfrontacji
wlasnego sposobu wymawiania z wymowsg innych, przyezynia .\igé do
climinacji- blgddw przez nasladowanic poprawnego sposobu mawicnia,
) Wplywa korzystie na wyrobienic wlasciweso lempa czytnia i 1o
Zrdwno u dzicer czytajaeych zbyvt szybko, jak i zbyt wolno.

%0
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5) Stosowane przy czytaniu utworéw, w ktérych rytm i instrumentacja
closowa petniq okreslone funkeje artystyczne, czytanic zbiorowe w
znacznie wigkszym stopniu niz czytanic indywidualne eksponuje walory
artystyczne tekstu, wplywa na Ksztaltowanie wrazliwoscei artystycznej.

Inng formy czytania stosowany w szkole jest czytanie szeptem lub
polglosem. Zdanicm wiclu autoréw migdzy innymi J. Rytlowej, tych
dwu form czytania nic nalezy myli¢ z czytaniem cichym. Czytanie
szeptem lub polglosem jest jedny z form czytania glosnego, poniewaz
uruchamia aparat motoryczno — wymawianiowy, oraz stuchowy, ktére
przy czytaniu cichym sg eliminowane,

Czytanic szeptem wplywa na podwyzszenie jako$ci czytania
glosnego 1 zrozumicnie tresci tekstu. Posiada ono te zaletg, 7ze pozwala
narownocezesne czytanic tekstu przez wszystkich ucznidw, umozliwiajgc
im zachowanic indywidualnego tempa czytania. Jednak nie nalezy go
naduzywac dlatego, 7o stwarza pozory czytania cichego. co przyczynia
sig do opdznicnia czytania cichego ze zrozumienicm, czytania tylko za
pomociy wzroku,

Czytanic szeptem lub pélglosem moze by¢ prowadzone zardwno
wiedy, ady dzicei majia zapoznad si¢ 2 ogdlna trescig utworu, jak i
wiedy bediy szukaly odpowiedzi na postawione przez nauczycicla
zagadnieniz Tub bedy sig przygotowywaly do - czyvtania glodnego.

W adniesicniu do-czytaniac glosnego stosuje sig nastgpujiee terminy:

- czvtnie plynne

- CZylnie poprawne

- czytanice bicglo

- CzviInie wyraziste

Czytanic plynne jest o czytanie calymi wyrazami, a nic gloskami
lub sylabamic Polega ono nacdazeniu do czytania grupami wyrazow lub
zdaniami. Moze ono by¢ powolne, ale réwnomicrne, z utrzymaniem
wlasciwego tempa, bez zbednego zatrzymywania sig przed trudnicjszymi
wyraziami. a nawel ich czesciamiy bez .chwytania oddechow™ w potowie
WATIZOW,

Czytanic glosne powinno by¢ takze poprawne. Poprawnosé czytania
zalezy rowniez od - dokladnosei wspostrzeganiu liter, jak réwnicz od
umicjetnosei wigzania bezposrednicgo obrazu z jego znaczeniem. Najwigeej
bledow w zakresic poprawnoscei wystepuje wiedy, Kiedy dziecko nic jest
zainteresowane ezytaniem badz o z powodu zmeczenia, badz z braku
pozytywne) motywicji. Wowezas wystepuja takie bledy jak: .zmiana liter
Wowyrazie, zmiana sylab. opuszezanie liter i sylab, wyrazéw., a nawet
calych zdan. Poprawne czytanie lgezy si¢ scisle 2z poprawnoscia méwienia,
dlatego prey czytanio poprawnym, nalezy troszezyé si¢ 0 poprawnosé
dykeji, ktdra polega na wlasciwym, tzn. zgodnym z zasadami ortofonii
polskicj wymawianiu glosek w wyrazach,
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Inna cecha czytania glosnego- to czytanic bicgle.

Czytanic bicgle laczy si¢ z whasciwym akeentowaniem logicznym wyrazéw
W ozdaniu w zaleznosci od tego, na jaki element tresci pragnic zwréeié sig
uwage, co nalezy w tym zdaniu podkresli¢ i uwypukli¢ przez wlasciwe
zastosowanie akeentu logicznego. Warunkiem czytania bicglego jest przede
wszystkKim rozumicnic tresci tekstu. A zatem musi ono byé dostosowane
do mozliwosei umyslowych czytajgcego.

Kazdy tekst wywoluje w osobic czytajacej i stuchajicej okreslone .
uczucia. Dobrze, gdy czytajacy potrafi je odda¢ glosem, wiedy mozna
MAWIC o czytaniu wyrazistym. Dzigki niemu uczniowie silnicj przezywajy
utwory. lepicj je rozumicjq i staja si¢ podatni na ich  wychowaweze
oddzialywanie, ’

Czytanie wyraziste polega na:

= zachowaniu wyraznej, poprawnej, bezblednej dykeji,

- zachowaniu pauz gramatycznych, logicznyeh i psychologicznych,

- przestzeganiu odpowicdnicj intonacji,

- zastosowaniu odpowiednicgo tempa,

- wlaseiwe) modulacyi glosu,

- zachowaniu rytmu.

Ostgngd jemozna jedynic w oparcin o dobre rozumicnic czytinego
tehstue pontewaz (ylko rozomiegie sens zdan mozna wypowiedzied je
closno, 2 wilasciwg intonacji.

Lo Ryttowa slusznie podRreshe, ze czytinic wyraziste moze wyrosngé
nagruncie pozostalyeh cech. takich jak: plynnosc. poprawnosc, bicglose i
rownolegle 2 nimi rozwijad si¢o w szRole, osiqeajiic corz wyzszy pozion,

Drugim sposoben jest czytanice ciche. Polega ono bezposrednim
Kojrzeniu odpowicdnikow wyobrazeniowych pisma i druku 7
wyobrazeniami znaczeniowymi. . wyobrazenicm rzeczywistosci
pozajezykowe) 2 pominigeiem glosnego wymawiania wyrazow. Technika
poprawnego cichego czytania polega na czytaniu tekstu wyrazami i
czasteczhami wyrazow wylaeznie wzrokiem, z zamknigtymi ustami, bez
POFUSZANTD wargiami,

Lo Rytlowa w odniesienio do - czytania cichego stosuje nastgpujice
kategorie:

- czytanie ciche wyrazow, wyrazen i zdan dobrze opanowanych

woezytiniu glodnym,

- coytanic ciche ukicrunkowane przez stawianic problemaow

ulatwiajacych wlasciwe czytanie ciche,

- czytnic ciche jako metoda pracy:.

1o Chylinska przyjela nastepujacy podzial cichego czytania:
czytanic wzeptem, czytanic W mysli™ | czytanic |, wzrokiem™.

Jest o oczywiscic podzial umowny, adyz wzrok i mysli sa niezbedne w
Kazdym czytaniu, niczaleznic od rodzaju, sposobu. badz techniki czytania.
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Jak latwo zauwazy¢ J. Chylinska, w przeciwicnstwie do J. Rytlowej
i wiclu innych autordw, czytanie szeptem zalicza do form cichego
czytiania, a nic glosnego.

Jej zdaniem czytanic szeptem odbywa sig wtedy, gdy wymawiamy
cicho poszezegdlne czytane slowa lub gdy czytaniu towarzyszy czastkowe
ruchy warg i jezyka. Odbhywa si¢ wtedy catkowita lub czgsciowa
artykulacja. Tempo czytania szeptem, podobnic jak czytania na glos
ograniczone jest wymaganiami mowy.

Crzytanic ,\w mysli™ polega na tym, Ze osoba czytajaca nic
artykuluje poszezegdlnych czytanyeh sléw, lecz ,,wymawia” je w mysli w
calym Tub tylko czgsciowym ich brzmicniu. Czytanie tym sposobem  jest
szybsze nizo czytanie szeptem.

Czytanic wzrokiem®™, to . przebicganic™ wzrokiem po kolejnych
wicrszach tekstu, W oczasic owego | przebicgania™ nastgpuje bezposrednic
kojarzenic stow 2 ich odpowicdnikami znaczeniowymi. Czytanic
Awvzrokiem™ jest zaawansowana formg cichego czytania.

Szvbkic coyvtanic charakteryzuje si¢ tym, z¢ W czasic jego Lrwania
doceniane jest iowvkorzystana wlasciwosé procesu czytania polegajaca na
natvehmiastowej pereepeji fragmentdw (ekstow.,

Technika szybKiceo czyvtimia nie wymaga zadnych mechanicznych
urzadzen, skomplikowanyeh pomocy usprawniajgieych proces czytania.
Odnost sie ona vlko doczytania cichego, W otym: sposobic czytania
istotng preeszhode wozwigkszeniue szybRosei czytania stimowi jednak
ninwvk artvkulaci poniewaz wicle oséb czytajie tradyeyjnic .slowo po
slowie™ przvzwyezailo sigo do o slyszenia™ Kazdego stowa,

Umiejetnosc szybhicgo czytania nie jest przypisana wylgeznic
ludziom o wyppkowyeh predyspozycjach psycholizycznych. Kazdy. kto
poznal i postuguje sig tradyeyjng techniky czytania, moze zdobyé
umicjgtnosé szybRicgo czytania. Nauki szybkicgo czytania nie nalezy
Jednak wprowadzac do nauczania poczatkowego, nic zaleca si¢ jej
czytelnikom ponizej 13 roku zycia.

Podobnic jak woczytaniu integralnym. tak i w czytaniu selektywnym
istnicfiy rdzne sposoby i techniki czytania:

- czvtanie selektywne (wybidreze), polega na wyszuKiwaniu

pewnych slow Tub zdan, Kiére szezegdlnie interesuja czytelnika.
Zdarza si¢ czesto, ze czytelnik jest zainteresowany jakimé tematen. lecz
nic umic dokladnic spreeyzowad, jakich informacji szuka w tekseie. Wiedy
przehicaa werokiem pootekscie i zatrzymuje si¢ tylko na zdaniach -
Kluczach Tub stowach, Satona ogdl podmioty badz orzeczenia w
cdaniach, WHrdd najezescicj spotykanyceh technik wczytaniu sclektywnym
spotyka si¢ czytanic .po - przekatne”, ktére polega na przebicganiu
wzrokicm od fewego gdrnego rogu stronicy w dol ku prawemu. Inna
technika tzw. wirdwka™, o przebicganic po tekscic wzrokiem w dolnym
Kicrunku T limang (2w, Zygezakicm i zatrzymywanice si¢ na slowach -
kluczach., DoS¢E powszechnie znana i stosowana jest technika | slalomowa™,
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polegajaci na przejsein wzrokicm przez strone z tekstern, tagodnymi
lukami 1 wychwyeeniu slow - Kluczy. Wreszeie znana, lecz cieszaca sig
mnicjszym powodzenicm jest awyspowa®™ technika czytania selektywnego,
Ktora polega na wybiorezym postrzeganiu grup slow w réznych partiach
tekstu. Technika ta stuzy gldwnic szukaniu w tekscie zdan - kluczy.

Zdarza si¢, 7¢ czytanic sclektywne utozsamiane jest z techniky
szybkicgo czytania. Tymezasem sq to rézne rodzaje czytania i sluza
roznym celom.

Referat opracowala mgr Bernardeta Mikolajezak
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5. Czytanie glo$ne a czytanie ciche.

7. resciiy czvtancgo tekstu zapoznajemy sig czyvtagie cicho, glosno lub
stuchajae czyjegos czyvtania, Czytanie ciche pojmowane jako czytanic
dlassiehie™ zaspakaja potrzeby indywidualne, natomiast czytanie glosne-
potrzeby spoleczne.

7. analizy procesu czytania cichego oraz glosnego wynika, 7z¢ obic (¢
formy czytania rdznii sig migdzy soby w sposob zasadniczy.

Czytanie ciche jest procesem Krdtszym i prostszym. Natomiast proces
czytania glosnego jest dluzszy 1 bardziej skomplikowany. Wymaga
dodatkowych umiejetnosei (zn. szybkicgo rozpoznawania znakéw,
Kojarzenia ich z dzwickami, ¢wiczenia organdw glosowych w jasnym i
wyraznym ich oduwarzaniu, regulacji odtwarzania poprzez modulacje glosu.
Przestankowanic i odpowicdnie pauzy.

Migdzy czytaniem cichym a glosnym istniejy takze réznice dotvezace
wzrokowego spostrzegania tekstow i semantycznej strony czylania, a wige
wlasciwosei wspdlnych obu wymienionym procesom czylania.

Przy czytaniu cichym pole postrzegania jest szersze niz przy czylaniu
glosnym, bo nic jest ograniczone Koniceznodeia analizowania i
dzwigkowego odtwarzania kazdego slowa. Dzigki temu mnicjsza jest ilosé
przerw spoczynkowyceh wowierszu, gdyz oko przy czytaniu cichym nice
uzaleznione tempem czytania, postrzega wigksze jednostki. Réwniez czas
trwania przeew spoczynkowych przy czytaniu cichym jest krdtszy niz przy
alosnym. Ruchy wsteezne, jak i ruchy zwrotne oka w czytaniu cichym w
zasadzic nie wykazujo wyraznej réznicy. lo$é ruchéw wstecznych
wyznacza rytm obu form czytania. Jednak przy czytaniu cichym jest on
bardzicj regularny, bo oko posuwajyc si¢ szybko naprzéd obejmuje wicksze
calosci myslowe, a przy glosnym oko dostosowuje rytm do tempa
wynmawiania slow,

Wymicnione roznice w zakresic wzrokowego spostrzegania w
procesic czytania wyraznic przemawiajy na Korzys¢ czytania cichego,
QOLym o samym rzutujip nasrozumicnic sensu czyltanego tekstu.

Mechanizm poprawnego cichego czytania polega ujmowaniu )
znaczenia fragmentow kst wylacznie wzrokiem z zamkniglymi ustami,
bez szeptania, czytania pélglosem, mruczenia czy poruszania ustami,

Taka teehnika czytania pozwala szybeiej ogarnad tresé czytancgo tekstu i
lepic) wiiknac wjego sens. Woezytaniu glo$nym proces ten jest
utrudniony. ponicwaz wotej formice czytania dokonuje si¢ analiza tekstu
nie ko od strony reseiy ez iood strony Tormy. Czytajiey zwraca wice
UWILE Z2ardwno na tresé tekstu, Jak i jego strong jezykowq, na poprawne
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odezvianie tehsi nwzelednigaee akeentowanic, interpunkeje. wymowe
poszezesalnyeh wyrizow i zdan, Troska poprawne odezytanic tekstu,
2 wlhasenwa mtonaciy 1o modulaciy glosu utrudni wopewnym stopniu
withnivcie wojero tresés Wocichym czytaniu nic ma tego rodzaju
przeszhod hamuggeveh zrozamicnic. o uwaga czylajaceso shupiona Jest
prawie wylbyeznic na samej tresci. Analiza formy dokonuje sig - jedynie
PO Lo, by pomde W zrozumicniu tresel, sensu czytanego tekstu.

Najistotniejsza cechiy rozniaci czytanie glosne 1 ciche jest element
sluchowo-dzwickowy wystepujiey tylko przy czytaniu glosnym.

Czvtanie glosne obejmuje. jak gdyby dwa rodzaje czytaniu
Czytanie wzrokowe 1 czytanie glosem. Przy czytaniu glosnym u
poczatkujaceno ezvielnika isticje scisly zwiazek micdzy ruchami oka, a
aparatem artvkulacyjnym. Oko slowo dopicro wiedy, ady glos je wypowic.
U zaawansowanceo czytelnika podezas czytania glosncgo oko wyprzedza
clos tnsze w chwili ady wybrzmicwa on dany wyraz, sylabg. oko
wybicoa naprzad do nastiepnego Wyrazu (worzic 2w, Lrozsigp wzrokowo-
sluchowy.™

Dokladne badania dotvezace ., odstepu™ czasu micdzy widzeniem a
mowienicm wotrakeie czytania przeprowadzil Go T Buswelll Odsiepy (e nic
s wartosci Jednakowi iostata dla wszystkich osob czytajacych, lecz
zZmicniajy i w zaleznosei od stopnia sprawnoscr czytania danej osoby.
Oxoby, ktdre maja wprawe w czvtaniu na glos, znacznie wyprzedzaja
wzrokiem swij glos. Wyprzedzenie 1o dochodzi do jednego wiersza druku
lub 6-8 sldw i trwa okolo 2 sekund.

W procesie czytania wazne jest nie tylko prawidiowe
rozpoZznawanic, nazywanic i dzwigckowe odtwarzanic poszezegolnych slow.
Wazna jest réwniez szybkosé wykonywania tych czynnosci.

W opicrwszym roku nauki szybkosé czytania cichego jest rowna
szybkosel czytania glosnego, ale z czasem czytanie ciche staje si¢ coraz
szybsze 1o nacznie wyprzedza glodne.

Zachodzi zatem pytanic: Czy  mozliwe jest opanowanie cichego
covtania bezo udzialu Jako ogniwa posrednicgo w o tvm procesie, czylania
polglosem, szeptania i poruszania warganmi? Zdania metodykow na ten
temat sy podziclone.

I, Kien stwicrdza, ze w poczagtkowym okresie nauki czytania i
pisania prawie uowszystkich dzieei, przy stosowaniu metody  wyrazowej
Jak 1 zdaniowe] wystgpuje czytanie szeptem. Ta naturalna sklonnosé dzieci
do zachowania dzwigkowego obrazu zdania znacznicj szybeicj mija przy
stosowanit metody zdaniowe) niz wyrazowej.

Podobne stanowisko zajmuje I Zborowski. lego zdaniem czytanice
szeptem nalezy taktowad jako zjiawisko zapelnie prawidlowe, jako formg
przejsciowsy od czvtani glosnego do - czytania wzrohowego.
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Natomnast GoL Anderson zeadzajae sig. 7ze w poczatkowym: okresic
maukt coyvtania dziccko must nauezy¢ sie Kojarzy¢ symbole 2 dzawickanu,
podkresha jednoczesnic. ze od poczatku slowo czytac™ powinno Kojarzye
sig dzicctiom 2 otrzvmywianiem pojecia za pomociy symboli, a ne 7
analizowaniem symboli wcelu dumaczenia ich na dzwicki. Bezdzwigesne
ruchy wiarg pomagagy skupié uwage na brzmicniu slow, a nic na ich
sensic ow tyme thwi zasadniczy blad takicgo postgpowania,

Lo Rytowa uwaza, iz akeeptowanie szeptu i ruchu warg prowadzi do
calkowitego wyeliminowania 7z mlodszych Klas szkoly podstawowej
wlasciwego cichego czytania. By temu zapobiee nalezy od picrwszych
[ekeji rownolegle 2 czytaniem glosnym ksztaltowaé umicjetnosc czyvtania
cichego polegajicego na bezposrednim Kojarzeniu obrazu wzrokowewo 7
Jego znaczenien,

Kicdy zatem mozna mowic o umicjetnosei efekiywnego poprinvneso
czytinia?

Bardzo tralmie okresha o 1o Zborowski . umicé czytaé znaczy
rozumicd pewien tekste a umiced dobrze czytaé, znaczy uchwyeié tredé w
mozliwice najkrdtszym czasie.”

Wowyniku backin nad czytaniem ustalono, 7e:
stopici rozumicnin sensu czytanego tekstu jest regulatorem  zaréwno
szybRoser jak 1 poprawnoscer czytania:
= wzrostowt szybhosci czytania towarzyszy wzrost zrozumicnia tzn., zc
czytanic szybkie pomaga lepiej wniknaé w tresé, niz czytanic powolne:
szybsze rozpoznanic (ekstu, pelnicjsze rozumicnic jego sensu oraz lepsze
tempo - osiqaamy przy czytaniu cichym, a nic glognym.”
Tak wige szybsze jest czytanic ciche, zawiera ono tylko jeden rodzaj
czylania: czytanic wzrokiem. A poniewaz z szybkosciq idzie w parze
rozumicnic tresei czytanego tekstu, dlatego czytanic ciche zdecydowanic
eoruje nad czytaniem glosnym. Majac te¢ $swiadomosé stusznie zatem
dziwic moze fakt wyraznego faworyzowania w naszych szkolach czytania
glosncgo. a pomijanic w duzej mierze cichego czytania, kiére jest nic
tylko bardziej przydatne w Zyciu codziennym, ale sam proces czytania
cichego jest prostszy, szybszy i dajacy pelniejsze, lepsze zrozumicenie tresei.
Czytanie glosne jest niezmiernie wazne i niezbedne przede wszystkim
W poczatkowym okresie nauki, Kiedy dziecko przyzwyczajone do
przyswajania wyobrazen za pomocy sluchu przechodzi do nowego sposobu
zdobywania wiadomosei za posrednictwem wzroku, czyli drogy czytania.
Rowniez forma czytanias glosncgo powinna by¢ piclggnowana przez wzelad
na spoleczng funkeje jaka pelnic Walory estetyezne i artystyezne  utworow.,
szezegolic poezji werastajy, ady do znaczenia slow dolyeza sig ich
brzmicnie. Jednakze wartosei takic mozna osiagnac (vlko wowezas. ady

coytanie glosne jest poprawne, plynne, bicgle i wyraziste.
Dlatego na pewno nacze) odezuwamy i przezywamy jakis utwor poetveki,



edyv o czvtimy co cichoo tviko (dla siebie™ ainacze) edy wyglaszamy
uwzeledniafae clementy uczuciowe iestetyezne lub ady sluchamy recytacyi.
Zoveh ez wzelodow szkola nie moze rezyanowad 7 czytania glosnego, ‘
ale 7 dragic] strony nie moze go ez uwazac za jedyng forme nauki.

Womiare jednak preechodzenia dzicct do Klas stszyche adzie musziy
wyhitzad sig samodzichiy praciy 2 tekstem, znaczenie czytania glosnego
coraz hardzic) spada na Korzysé ezytania ichego. W zyciu codzicnnym
dorosy czlowick postuguje sig najezesceie) czytaniem cichym, a 7
umicietnosci covtania glosnego Korzysta bardzo rzadko. Ostatecznym i
najwigkszym celem nauki covtania woszkole powinno by¢ opanowanic
Precy. uczniow umicjetnosei cichego czytania ze zrozumienicm.

Referat opracowala mgr Bernardeta Mikolajezak

6. Mini - Gimnastyka w Szkole Podstawowej Nr 9 w Bialej Podlaskicej.

Szkola nie jest w stanic zapewnic pelnej kontroli rozavoyu wychowankow, Ma
jednak mozliwosci wyposazyc ich w niczbedne wiadomoser 1 umigjetnoscet,
ktore  wzbudzy w nich potizebe  aktywnosei.  Sportowe  formy — ¢wiczen
ruchowyceh sy sprawdzianem wartosei mlodego czlowicka, dajae mu mozliwose
samokontroli i prowadzac do autocdukacji ~ spelniajy wige wazne funkcje
systemu wychowania 1 ksztaleenia.

Gimnastyka 1o podstawowa szkola ruchu, Za ojeow gimnastyki uwaza sig
starozytnych Grekow, To oni dazac do osiagmigeia idealne) symetrii migdzy
cialem a duchem, uznali, z¢  doskonaleniu umyshu powinny towarzyszy¢
cwiczenia fizverne. Samo  slowo  gimnastyka wywodzi sig - od greckicego
Leymnos™ (nagi), byla ona jednak znana nie tylko Grekom. Uprawiano Ja takze
w starozytne Persi, Chinach i Indiach.

Dzisiaj wyodrebniamy cztery zasadnicze Kierunki gimnastykn gimnastyka
podstawowa,  sport— gimnastyezny, — gimnastyka — pomocniczo - specjdlna,
gimnastyka leeznicza. W Sporcic  gimnastycznym wyrozniamy  nastgpuface
dyseypliny: — gimnastykg — sportows, — akrobatyke — sportowa 1 gimnastyke
artystyezng. Gimnastyka sportowa ma na cclu dalsze doskonalenie ogolnego
rozwoju fizyesneeo (na bazie gimnastyki podstawowej ) i opanowanic wysokicj
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specjalizac)i wtypowyeh ¢wiczeniach dla tego rodzaju gimnastyki. Za glowny
cel w pracy 7 dwicémi uczeszezajacymi na zajecia do naszej sckeji stawiamy
wszechsironny rozwdj organizmu oraz jak najlepsze ( na miarg indywidualnych
mozliwosel kazdego dziecka ) opanowanie techniki podstawowych ¢éwiczen
gimnastycznych.

Gimnastyka  niczmicnnic  zaspokaja  pragnicnic, by by¢  réwnoczesnic
sprawnyi, zwinnym 1 silnym oraz imponowacé pickng sylwetka. Ksztaltuje
takze postawy 1 charaktery, uczy dyscypliny, sportowego wspolzawodnictwa,
kolezensiwa 1 preyjazni. Pozostaje na dlugic lata wspanialy, zdrowa 1 bez
przerwy uprawiang forma aktywnoscei fizycznej.

Nicustanne 1 szybkic tempo zmian zachodzacym w $rodowisku otaczapgcym
criowieka, odbija sig na nim w sposob nickorzystny. Wsrod dzicei 1 mlodziezy
najesgsere] uwidacznia si¢ to w postaci nerwic 1 wad postawy. Wiemy, zc¢
wszelkie formy ruchu, czy to rckreacyjne czy tez specjalistyczne, kicrowane
umicjetng reka nauczycicla ~ tenera wosposdb idealny przeciwdzialajy tym
sclhiorzeniom,

Szkola podstawowa powmna zbudowac fundamenty  powszechnoser kultury
fizyczne). Im miodszy jest naszowychowanek, tym latwiej wyrabia¢ u nicgo
nawyki, ktore w preyszloser wprowadzy go na boiska, plywalnic oraz zwigzy
trwale 2 aktywnym zyciein sportowym. Gimnastyka jako najprostsza forma
ruchu jest w stanie rozbudzic zamitowania do éwiczen ruchowych, wplynaé na
prawidlowy rozwop organizmua, wzmoceni¢ go oraz zahartowaé

Co sKlonilo nas do propagowania — min gimnastykr  wsrad uczniow klas
mlodszych:
- zanicpokojenie stanem zdrowia dziccr, zwigkszajacy sig plagy wad
POSENVY Zaburz¢n w rozwoji b przemianie materi,
- 7eniggszenie oser czasu nigkontrolowancgo, wykorzystywanego na
Zorganizowanc zajecta ruchowe,
- zrzeszanie preez kluby sportowe (rowniez UKS -y ) uezniow
najsprawnieszych oraz z klas starszych.
- brak mozliwoser uezestniczenia tej grupy dzicei w rywalizac)i
sportowe).
= iadailose sportow dostepnych dla uczniow klas mlodszyeh.
- male potrzeby lokalowe 1 materialne do prowadzenia xnjgt'é 7.
prnnastyki,
= mozhwosc ksztaltowania nowyceh i trwalych nawykow aktywnego trvbu
sycia wsrod naymlodszych, '

Pragnicmy przedstawic sposob na powstanic sekeji mini = gimnastyki w
szRole podstawowey, Ktora tworzy  nowy klimat i Swictng atmosferg wokol
zadan wychowania fizycznego.

W okresie gdy masowo powstawaly UKS-y | zarcjestrowany zostal w
1995, UKS \Jagicllonezyk™ (picrwotnic pod nazwa UKS .,.SKS = Dziewigtka”
prove SzRole Podstawowej N 9 Bialej Podlaskicj), pierwszym Prezesem
S by pe PiMalesas Zarzad Klubu wystapih wowezas do Polskiego Zwigzku



Gimnastycznego o pomoc, dzigki czemu dostalismy sprzet sportowy. Réwnicz
dzigki ich uprzejmosci otrzymalismy fachowe materialy szkoleniowe oraz
zaproszenia na ogolnopolskic kursy i konferencje, z ktorych korzystamy do dnia
dzisicjszego. Doskonalimy tam swojq wicdzg z zakresu teorii i metodyki
gimnastyki, ogladamy  pokazy mlodych gimnastykdw  szkolonych  przez
najlepszy polska kadre.

Picrwsza sckejo mini — gimnastyki powstala przy naszym Klubie w 1998
roku z inicjalywy p.mgr Malgorzaty Denisiuk (glownego inspiratora calego
przedsigwzigeia). Dzisiaj  zajeciami obejmujemy wszystkich chgtnych ucznidw,
stwarzajac warunki do zaspokojenia potrzeb kazdemu wedlug jego mozliwosci
(grupy na roznym poziomic ). Zajgeia sluzq rozwojowi organizméw dzicci oraz
pobudzajy sprawnos¢ ogolng 1 specjalistyczng. Jednoczesnic wspicrajq proces
krystalizacji osobowosci mlodocianych zawodnikow. Od 1999 roku dzicci
wyjezdzaja na obozy  sportowe organizowanc  przez  P.Z.Gimnastyczny.
Stanowiy one doskonaly okazje do podejmowania pracy nad ksztaltowaniem
zainteresowan — sportowych,  podnoszeniu na wyzszy  poziom  sprawnosci
fizyvezney.

Systematyezne  wyjazdy  na kursy  szkoleniowe,  obozy — sportowe,
przyczynily si¢ do nawiqzania wspolpracy z innymi Uczniowskimi Klubami
Sportowymi, gdzie rownicz rozwija sig mini —gimnastyka. Bedige w statym
kontakcic  # P.Z.G. otrzvmalismy  kolejne  pomoce  do - zaje¢ (materace,
odskocznic,  liweezki gimnastyezne,  matg-sciczke  gimnastyezng).  Jestesmy
zapraszani na zawody sportowe, na ktorveh odnosimy sukeesy druzynowe Jak i
indywidualne,

Bralismy udzial w,
Lublin 1998 - Wojewadzkic Zawody w Gimnastyce Sportowej UKS-0w
Ganwvolin 1999 - Zawody w Gimnastyce Sportowej UKS-0w
Garwolin 1999 Ogolnopolskie Zawody w Gimnastyee Sportowe] UKS-0w
Garwolin 2002 Otvarte Zawody Mazowsza UKS-0w w Gimnastyce
Sportowej 1 Wicloboju Druzynowym Dzicwezat

Od 1999 roku organizujemy  wewnatrzszhkolne  zawody  gimnastyezne,
Udzial w zawaodach sprawia dzicciom bardzo duzy radosé v satysfakeje, gdyz
mogi pokazaé 10 czepo sig nauczyly, rywalizowac 2 mnymi nie bedae
najlepszymi czy tez najstarszymi w szkole.

Dzialamy  nicdlugo, bo zaledwic 3 lata. Nasze zajgeia ciesza sig
zainteresowaniem dzicei, a my jestesmy zadowoleni 7 dotychezasowych ich
osiqenig. Wicrzymy, z¢ nasze  dzialania sprzyjajy rozwojown fizycznemu,
ksztaltuja postawy 1 charaktery najmlodszych, ucza ich dyscypliny, Kolezenstwa
i przyvjazni. Sprawiajy, ze gimnastyka jako sport 1 rekreacja staja si¢ powoli w
naszym srodowisku czyms normalnym.

Zachgcamy  nauczycicli  do  organizowania  sekeji - mini- - gimnastyki
sportowe]. Nie ma tu ograniczen lokalowych czy sprzgtowyceh, wystarczy dobre
chgei. My ze swojej strony sluzymy pomoca i rada.

M. Denisiuk
D. Dorosz
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I1I. BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA
w BIALEJ PODLASKIEJ.

1. DZIALALNOSC BIBLIOTEKI PEDAGOGICZNEJ W
BIALEJ PODLASKIEJ

Dziatalnosc¢ Biblioteki Pedagogicznej w Bialej
Podlaskiej jest procesem planowym, przemyslanym
opicrajacym si¢ na zasadach celowego doboru
gromadzonych materialow, dobrze opracowanej i czytelncj
informacji, wlasciwej organizacji udostegpniania zbiorow,
prowadzeniu dziatalnosci dydaktyczno-metodycznej,
nawiazywaniu wspolpracy w szerokim zakresie.

Gromadzenic zbiorow: biblioteka gromadzi materialy
pod katem potrzeb czytelnikow oraz srodowiska lokalnego
w miar¢ mozliwosci finansowych placéowki. Gromadzenie
zbiorow odbywa si¢ przez zakup, wymiane dubletow
innych bibliotek, przydzialy oraz dary wydawnictw, osob”
prywatnych, instytucji panstwowych, fundacji i
stowarzyszen.

Biblioteka Pedagogiczna w Bialej Podlaskiej jest
aktywnym ogniwem procesu realizacji zadan
edukacyjnych zwiazanych z realizacja reformy systemu
cdukacji. Gromadzi aktualna literature i inne materialy
dotyczace reformy systemu edukacji, wdrazanych zmian
w oswiacie.

- programy nauczania zatwierdzone przez ministra
cdukacji

- podreczniki ucznia

- ksiazki pomocnicze dla nauczyciela

- materialy dotyczace integracji mie¢dzyprzedmiotowej
- zeszyly Biblioteczki Reformy MEN

- literature dla oswiatowej kadry kierowniczej



aktualne akty prawne z zakresu prawa

administracyjnego, ustaw polskich, ustawy o systemic

oswiaty, Karty Nauczycicla i in.

dostepne publikacje zwigzane z awansem zawodowym

nauczycicli

zbiory audiowizualne i multimedialne wspoma"aJQCC

nauczycicli w realizacji tresci programowych

czasopisma poruszajace aktualne problemy oswiaty

programy cdukacyjne TERM

programy cdulkacyjne Nowa Szkota

malcrialy dotyczace systemow edukacyjnych i1 innych
agadnien zawiazanych z przygotowaniami

przystapicnia Polski do Unii Europejskiej

Opracowanie wlasciwie przygotowanej informacji.

opracowanie pozyskanych zbiorow w programie
komputerowym Biblioteki Narodowej MAK
wykorzystanic baz danych Przewodnika
Bibliograficznego, Bibliografii Zawartosci Czasopism -
mozliwosé przygotowania zestawien bibliograficznych z
wykorzystaniem materialéow wlasnych oraz baz danych
Biblioteki Narodowe;j.

informacje prezentujace dorobek biblioteki
prezentowane na spotkaniach dyrektorow szkoét oraz
spotkaniach nauczycieli podczas konferencji
metodycznych

cksponowanic tresci dotyczacych reformy systemu
edukacji w katalogach, kartotekach, Biuletynie
Nowosci, gablotach wystawienniczych.

opracowanic informacji o nowosciach biblioteki z
krotkimi adnotacjami

organizacja wystaw tematycznych adresowanych do
szerokich kregow czytelniczych

wspolpraca z Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli w
Bialej Podlaskicj w zakresic biczacej informacji
zwigzanej z reforma systemu edukacji.
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Udostepnianic zbiorow

udostepnianic zbiorow mozliwie najwigkszej liczbie

uzytkownikow

poznanic czytelniczych i bibliotecznych potrzeb
czytelnikow oraz srodowiska lokalnego poprzez
rozmowy indywidualne, przeprowadzone ankiety i
sondazce

przysposobicnie czytelnikow w zakresie umiejetnosci
korzystania z informacji 1 zbiorow bibliotecznych
udostepnianie zbiorow w czytelni

udostepnianice zbiorow na zewnatrz biblioteki
udostepnianice zbiorow przez wypozyczalnic
mie¢dzybiblioteczng

Dzialalnosc¢ dydaktyczno — metodyczna skierowana na
popularyzacje ksiazek, czasopism, zbioréow specjalnych
oraz wlasciwego wykorzystania warsztatu
informacyjnego.

instruktaz metodyczny i merytoryczny udzielany
nauczyciclom bibliotekarzom szkolnym

praca indywidualna z u/ytl\ownxluem polegajaca na
bezposrednic) rozmowie, informacji dotyczace;j
umicjetnosci korzystania z réznych zrodet informacji
zajecia grupowe organizowane pod katem potrzeb
nauczyciceli i uczniow réznego typu szkél zachecajace
do korzystania zc zbiorow i zrédel informac;ji
znajdujacych si¢ w bibliotece, ksztaltujace mozliwosci i
formy kontaktu mlodziczy z bibliotekq oraz pozytywne
nastawienic uzytkownikéw wobec literatury i czytania |
wspomaganic nauczycieli bibliotckarzy bibliotek
szkolnych w organizowaniu wystaw i imprez szkolnych
- W miar¢ mozliwosci

Wspolpraca biblioteki w szerokim zakresie
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- wspolpraca z poszezegolnymi szkolami i placowkami
oswiatowymi

- wspolpraca z Osrodkiem Doskonalenia Nauczycich w
3iale] Poclaskic)

- wspalpraca z wydawnictwami w szerokim zakresie

- wspolpraca z organami samorzadu terytorialnego
szczebla wojewodzkiego, powiatowego 1 gminnego w
zakresie pozyskiwania publikacji

- wspalpraca z Zarzadem Krajowej Sekeji Bibliotckarskiej
przy Zarzadzie Glownym ZNP w Warszawie, Zarzadem
Okregowej Sckeji Bibliotekarskiej przy Lubelskim
Zarzadzie Okregu ZNP w Lublinie

- wspolpraca z Miejska Bibliotecka Publiczna w Bialcj
Podlaskic

- udzial nauczycicli bibliotekarzy biblioteki pedagogicznej
w naradach nauczycicli bibliotckarzy bibliotek
szkolnyeh, wymiana doswiadczen, analiza potrzeb i
oczekiwan

- udzial nauczycicli bibliotekarzy w konferencjach
mctodycznych, zapoznawanic si¢ z potrzebami i
oczckiwaniami informacyjnymi nauczycieli

Obserwujemy systematyczny wzrost zainteresowania
czytelnikow zbiorami biblioteki jak rownicz
wykorzystanicm warsztatu informacyjnego
przygoltowywancgo pod katem potrzeb i oczekiwan
zainteresowanych.

Badania ankictowe przeprowadzonce wsrod czytelnikow
. hasze) biblioteki wskazuja, ze zgodnic z oczekiwaniami
gromadzonce sg zbiory biblioteki oraz wlasciwic
przygotowywany warsztat informacyjny.

Opracowanic
Boguslawa Misicjuk
Biblioteka Pedagogiczna

w Bialey Podlaskicj



2. Autorski plan zajed edukacji ezytelniczej i medialnej
dla Klas 1V-VI szkoly podstawowej,

prowadzonych przez nauczycicli bibliotekarzy

Biblioteki Pedagogicznej w Bialej Podlaskicej.

Podstawa programowa : Rozporzadzenic MEN z dnia 15.02.1999r. w sprawic
E I 1

podstinvy programowej ksztaleenia ogolnego
Dz Unr 14 zdn. 23.02.1999r. poz.129

Temat
. |zajed

Celogalny

Cele opera-
cyjne — uczen
potrafi

Metody
pracy

Pomoce
dydaktyczne

I | Witamy w
Bibliotece
Pedago-
gicznej

2. |Z encyklo-
pedigi
slowni-
kiem za
pan brat.
Wydaw-
nictwa in-
formacji
bezposred-
nicj.

Przedsta-
wicnic
mozliwosci
korzystania
z¢ zbiordw
Biblioteki
Pedago-

giczne]

wybrac czaso-
pismo z polki i
odlozy¢ je na
wlasciwe
miejsce,
poprawnic
wypelnic re-
wers,
zachowad sig
w Bibliotcce

Grupy
zadanio-
we, po-
gadanka,
pokaz.

Regulaminy
Dzialu Udo-
stgpniania Zbio-
row 1 Czytelni,
rewersy, kata-
log alfabetycz-
ny i rzeczowy,
karty pracy i
karty informa-
cyjne do pracy
w grupach

Cras
rajgé
45
min

Zapoznanic
uczniow z
podstawo-
wym zesta-
wem ency-
klopedii 1
slownikow
oraz innych
dokumen-
LOw groma-
dzonych
przez Bi-
bliotekg Pe-
dagogiczny

dobraé wla-
sciwe wydaw-
nictwo infor-
macyjne do
poszukiwancj
informacji,
odnalezé okre-
slonc informa-
cje w wydaw-
nictwie o
ukladzice ha-
slowo-
alfebetycznym
i rzeczowym,
korzystac z
indcksow za-
mieszczonych
w eneyklope-
diach

Burza
mozgow,
praca w
grupach,
pokaz.

Plansze, folio-
gramy, karty
pracy, kapturki
ulatwiajace pra-
ce w grupach,
cncyklopedie,
stowniki, in-
formatory ksig-
garskie, biblio-
grafic.

90
mhin




Lol

RETES

Kto jest { Ukazanice zrozumicd in- 90
przewod- fpraktycezney | formacje o rozmowa | talogicm alfa-  fmin
nikicm po- Troli katalo- [ ksigzee na Kicrowa- [betycznym,
bibliotece? juuallabe-  [karcie katalo- [ na, karty katalogo-
Poznanic  Htycznego wo | goweyj, gwiazda  [we, polecenia
katalogu dotarciu do - | wyszukad asocja- do ¢wiczen wy-
alfabe- ksigzek da- [ksigzke w ka- feyjna, pisance na kar-
tycznego.  fnego autora [talogu alfabe- | éwiczenia | teezkach, folio-
tycznymina [w zespo- |gramy, arkusze
polce lach. papieru, flama-
' stry, karty in-
formacyjne
(Prosimy o po-
moc, Zadanie
. |zakoniczone) |
Proszg Pa- | Zapoznanie |dotrzeé do po- | Rozmowa | Katalog rze- 90
nimtere-  fuczmow z - [trzebngej ksigz- [ kicrowa- [ czowy, (olio- min
suje mnic | funkeja i Ki poprzez na, grupy | gramy, rewersy,
ksinzka z... [budowg katalog rze- zadanio- |karty z napisa-
Budowa 1 [katalogu czowy, we, po-  [mi do pracy w
rola kata- {rzeczowego. {odnalezé w kaz. grupach.
logu rze- katalogu rze-
czZowego. CZOWYm wy-
brance pod-
r¢ezniki do
poszczegol-
nych przed-
miotow dla
o swojej klasy.
Do czego |Zapoznanic |sporzadzié Pracaw [Kartotcka za- |90
shuza kar- |z metody opis bibliogra- | grupach, |gadnicniowai [min
toteki? poszukiwa- | ficzny artykutu|rozmowa, |osobowa, folio-
Rodzaje 1 [nia infor- 7 czasopisma, | pokaz. gramy, karty
funkcje macji w wyszukad w katalogowe,
kartotek czasopismic |kartotekach CZASOPISMAL.
prowadzo- |za pomocy | wiadomosci na y
nych w kartoteki okreslone te
| Biblioteee | zagadnie- [ maty.
[Pedago- niowej |
giezney. osobowej.




Kto szuka
(en znaj-
duje. Ze-
stawicnia
bibliogra-
ficzne i
bibliogra-
fic jako
zrodlo in-
formacji.

Zapoznanice

uczZNow 7,
pojeeicnt i
rodzajami
bibliografti,
zestawien
bibliogra-
licznych.

korzystac z
hibliografii
gromadzonych
w Bibliotece
Pedagogiczne,
sporzadzic bi-
bliografi¢ na
okreslony te-
mat.

Rozmowa
kicrowa-
ni, po-
kaz, bu-
rza mo-
7gow,
praca w
grupach
(prak-
tyczna
obsluga
bazy
kompute-
rowe;j
MAK)

Katalog rzce-
crzowy, kartote-
ka zagadnie- |
niowa 1 osobo-
wi, Przewodnik
Bibliograliczny,
Bibliografia
zawartoscei Cza-
sopism, kom-
puterowe bazy
MAK, folio-
gramy, arkusze
papicru, flama-
stry, karty in-
formacyjne
(Prosimy o po-
moc, Praca za-
konczona),
przykladowe
zestawicenia bi-
bliograficzne.

90
min

Opracowala
Anna Denkiewicz
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