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Prezentacja dorobku zawodowego bialskich
nauczycieli, = zamieszczana na  tamach Biuletynu
Informacyjno-Metodycznego, wpisuje sie w tradycje
edukacyjng naszego miasta.

Pierwszy, w 2004 roku, numer BIM ma formu}e
otwarta. Nie krepujemy tematycznie Panstwa wypowiedzi.
Zachecamy zatem do lektury artykutdw =z zakresu
roznorodnej problematyki dotyczacej zycia wspoiczesnej
szkoty.

W tym numerze znajdujq sie artykuty, dotyczace
zjawisk z zakresu socjologii edukacji, psychologii
spotecznej, a takze autorskie programy edukacyjne.

Zyczac pozytecznej lektury zachecam do dalszej

wspotpracy.
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PRACA Z UCZNIEM ZDOLNYM

Kazdy cztowiek posiada jakies uzdolnienia, a waznym
zadaniem szkoty, przede wszystkim nauczycieli i wychowawcow jest
odkrycie tych uzdolnien i stworzenie mozliwosci ich rozwijania.
Praca z uczniem zdolnym nabiera obecnie szczegdlnego znaczenia,
gdyz zwieksza sie zapotrzebowanie na wysoko wyspecjalizowane
kadry naukowe i techniczne.

Efektywna praca z uczniem zdolnym wymaga przede
wszystkim znajomosai istoty zdolnosci i ich zréznicowania.

Przez wiele lat dominowato przekonanie o tym, ze wszelkie
zdolnosci i uzdolnienia sg uwarunkowane dziedzicznie. \Wrodzone
zadatki stwarzajg pewne mozliwosci rozwoju, ale o ten rozwdj
nalezy sie odpowiednio troszczy¢. Powodzenie wysitkow dziecka
zalezy od wielu czynnikéw: motywacji, samooceny, wsparcia 0sob
dorostych itd.

Za cztowieka zdolnego uznajemy powszechnie osobe, ktora
spethia trzy konieczne warunki (model Renzulliego):

+ posiada nadprzecietne zdolnosci ogolne,

+ wykazuje silne zaangazowanie (wysoka motywacja),

+ ma mozliwosci twércze.

Wybitne zdolnosci powstaja jako interakcja tych trzech elementow.
Wazne dla uzdolnien sg takze uwarunkowania s$rodowiskowe

(rodzina, szkota, rowiesnicy).

rowiesnicy

zdolnosci



Temat uzdolnien i pracy z uczniami zdolnymi byt przedmiotem

badan C.Burt'a Dokonat on przede wszystkim typologii uzdolnien.
Wystepuje 5 rodzajow uzdolnien: stowne, matematyczne,
techniczne, artystyczne i twércze. Stwierdzit tez, ze uzdolnienia
stfowne i artystyczne czesciej wystepujg u dziewczat, a techniczne u
chtopcow.

Na podstawie tych badan wyrézniono cechy charakterystyczne
ucznia zdolhego. Sa to:

¢ dobra pamie¢
dobra uwaga
bogate stownictwo
logiczne i krytyczne myslenie
zdolnos¢ do uogdlniania
oryginalnosé
inicjatywa

¢ zadza wiedzy.

Uczen uzdolniony, to taki, ktéry szybciej opanowuje dany
poziom umiejetnosci, posiada tatwos¢ uczenia sig, uzyskuje wybitne
wyniki w jakiej$ dziatalnosci, a takze posiada umiejetnosci tworcze.
Posiada takze zdolno$¢ do rozumowania abstrakcyjnego, duzg
zdolno$¢ obserwaciji i wielostronne zainteresowania.

Zdolnosci mogg mie¢ charakter ogdlny lub kierunkowy.
Dziecko moze mie¢ zdolnosci scisle w jakim$ kierunku, np.
plastycznym. Moze takze cechowac sie zdolnosciami ogdlnymi,
wybitng inteligencja.

W toku nauczania nalezy umozliwia¢ rozwdj wszystkim
uczniom, ktérzy wykazuja jakie$ uzdolnienia i zdolnosci. Ksztatcenie
jest czynnikiem rozwijajacym, dlatego tez powinno by¢ nastawione
na ujawnianie i rozwijanie jak najwigkszej liczby ludzi zdolnych.

Najwigksze efekty uzyskuje sig poprzez indywidualne
podejscie do ucznia, ktéry wykazuje jakies uzdolnienia. Niestety nie
jest to zawsze mozliwe. Zbyt liczne klasy nie sprzyjajg
indywidualizacji procesu nauczania.

Uczen zdolny to czesto problem dla nauczyciela. Praca ta
wymaga duzego dos$wiadczenia oraz zaangazowania. Nauczyciel
nie zawsze potrafi pracowac z takim dzieckiem. Duzo fatwiej
przychodzi praca i pomoc uczniom stabszym.

Indywidualny tok nauczania to najlepszy sposdb na
odpowiednig prace z uczniem zdolnym. Umozliwia on takie
podejécie do ucznia, ktére pozwoli wydoby¢ jego mozliwosci,
umiejetnosci i zdolnosci, a takze pokierowac nimi.
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Oprécz  indywidualnego podejscia wazne jest takze
stosowanie réznorodnych, oryginalnych dziatann dostosowanych do
ucznia, a takze nowoczesnych metod opanowania wiedzy i
umiejetnosci. Stawia sie¢ w nich wysokie wymagania uczniom i
odpowiednio motywuje poprzez atmosfere zyczliwosci, otwartosci i
pomocy i uczniowi, a takze rozbudzanie ciekawosci.

Czesto jest to mozliwe na zajeciach dodatkowych
organizowanych po lekcjach. Zajecia pozalekcyjne pozwalajg
nauczycielowi lepiej poznac¢ uczniow, ich zdolnosci i predyspozycje.
Praca na tych zajeciach nie powinna przypominac lekcji. Potrzebna

jest tu swoboda i samodzielno$é, sprzyjajaca rozbudzaniu
ciekawosc.

Innym  sposobem pracy z uczniami zdolnymi jest
indywidualizacja tempa uczenia sie | zréznicowanie tresci

nauczania. Uczniowie bardzo zdolni otrzymujg materiat o wysokim
stopniu trudnosci, ktory stymuluje ich do wiekszej pracy.

Kolejny  sposob  ksztatcenia  ucznidw  zdolnych  to
przyspieszenie nauki szkolnej poprzez wczesniejsze rozpoczecie
nauki lub szybsze promowanie. Dotyczy¢ to jednak moze tylko
nielicznych uczniow wykazujgcych sie wybitnymi zdolnosciami.

Nauczyciele powinni stworzyé uczniom mozliwosé udziatu w
réznorodnych konkursach i turniejach. Jest to nie tylko sposoéb na
wytanianie uczniéw posiadajgcych jakie$ uzdolnienia, ale takze na
promowanie ich.

Najwazniejszym czynnikiem wspomagajacym rozwoj dziecka
jest nauczyciel. | to od jego przyjaznej obecnosci i zyczliwego
wsparcia zalezy rozwijanie zdolnosci i uzdolnien. Zadaniem kazdego
nauczyciela  jest  stymulowanie rozwoju poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego kazdego ucznia, a zwtaszcza uczniow
zdolnych.

Propozycje bibliograficzne:

Biblioteczka reformy nr 15(,MEN o uczniu zdolnym), W-wa 1999

[.Borzym ,,Uczniowie zdolni”, PWN, Warszawa 1979

T.Lewowicki ,,Ksztalcenie uczniéw zdolnych”, WSiP, W-wa 1986
A.E.Sekowski ,,Osiagnigcia uczniow zdolnych”, TN KUL, Lublin 2000
M.Tyszkowa ,,Zdolnosci, osobowos$¢ i dziatalnosé ucznidw”, PWN, W-wa 1990
H.Wasyluk-Kus ,,0 nauce szkolnej uczniow zdolnych”, PZWS,W-wa 1971
G.Lewis ,,Jak wychowywac¢ utalentowane dziecko”
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PROF:LAKTYKA UZALEZNIENIA ALKOHOLOWEGO

WSTEP

Alkohol znany byt od zarania dziejow i stuzyt nie tylko jako napdj,
ale takze jako towar handlowy, znamienitsze trunki za$ sktadano w
ofierze béstwom.
Na terenie Polski piwo i miéd byty w powszechnym uzyciu juz przed
wprowadzeniem chrzescijanstwa. Niedtugo potem, wraz z obrzgdkami
koscielnymi, pojawito sie wino. Wykorzystywano przede wszystkim
wiasciwosci antyseptyczne spozywanych napojow. Mimo Ze napoje te
zawieraty o wiele mniej alkoholu niz ich wersje wspotczesne, ludzie
6wczesni zdawali sokie sprawe z potencjalnej szkodliwosci tych trunkéw.

W dzisiejszych czasach alkohol etylowy spetnia duzo funkcji. Wiara
w utatwianie nawigzywania kontaktow pod wptywem alkoholu powoduje,
ze jest on nieodigcznym elementem wigkszosci imprez towarzyskich.
Niestusznie stosowany jest jako $rodek tagodzacy stres czy kiopoty. W
lecznictwie stosuje sie tylko do sporzadzania réznych postaci lekow
roslinnych. Jest, bowiem bardzo dobrym rozpuszczalnikiem wielu
substancji. Stezone roztwory stosuje sig w preparatach do dezynfekcji,
ze wzgledu na wiasciwosci denaturujgce biatko, réwniez bakteryjne.
Czesto zaliczany jest do narkotykoéw. Podawany w matych ilosciach
wptywa na $wiadomo$¢, w odpowiednio duzych ilosciach powoduje
gteboki narkotyczny sen, moze doprowadzi¢ do $mierci. Etanol zabija
wiecej ludzi niz wszystkie narkotyki razem wziete.

" Problem alkoholizmu nie jest wytworem ostatnich czaséw, jednak
niepokdj budzi ostatnie nasilenie tego zjawiska. Zatrwazajace jest to, ze
w coraz wiekszym stopniu problem ten dotyczy dzieci oraz miodziez.
Coraz miodzi ludzie sg pacjentami izb wytrzezwien oraz poradni
przeciwalkoholowych. Mtodzi ludzie czesto nie wiedza jak toksyczny
moze by¢ alkohol. Wazng role w uswiadamianiu miodziezy mogg
odegrac lekcje wychowawcze, jak réwniez lekcje chemii i biologii.

ZRODLA ZAGROZEN CHOROBA SPOLECZNA | PROFILAKTYKA.

Problemy alkoholowe oznaczajg roznorodne zagrozenie oraz
negatywne zjawiska zwigzane z naduzywaniem alkoholu i chorobg
alkoholowg. Prowadza one do degradacji psychofizycznej, a takze
duchowej, spotecznej, ekonomicznej poszczegdlnych oséb, rodzin i
catych érodowisk. Tego typu problemy dotykaja wiele krajow na catym



Swiecie i to pomimo istotnych réznic w panujacych w nich ustrojach
spoteczno- politycznych, czy warunkach ekonomicznych.

W Polsce rozmiary problemoéw alkoholowych sg tak wielkie, iz mozna
je traktowac jako epidemig spoteczna, ktéra w sposob bezposredni czy
posredni dotyka wiekszos¢ Polakow.

Do gtebokiej refleksji sktania fakt, ze kilka milionéw ludzi w Polsce
regularnie naduzywa alkoholu, mimo iz prowadzi to do Smiertelnej
choroby oraz dramatycznej degradacji ich osobistego zycia, a takze ich
najblizszych.

Etiologia zagrozen i patologii wsréd dzieci i mtodziezy to zjawisko

wieloczynnikowe. W gre wchodzg tu czynniki indywidualne i spoteczne,
kulturowe i obyczajowe, prawne i polityczne. Catoksztatt tych
negatywnych czynnikow sprawia, ze sytuacje cztowieka mozna
poréwnac do zycia na krzywej podtodze. Podtoga ludzkiego zycia jest az
tak wyraznie pochylona w negatywnym kierunku, ze cziowiekowi
zdecydowanie fatwiej jest czyni¢ zto (nawet to, ktdérego nie chce) niz
dobro (nawet to, ktérego szczerze pragnie).
Z tego wiasnie wzgledu kazde przychodzace na $wiat dziecko
potrzebuje pomocy wychowawczej, czyli madrosci, mitosci rodzicéw i
innych wychowawcow. Jesli zamiast stow prawdy i czynow doswiadcza
negatywnych naciskow, wtedy pojawiaja sie zagrozenia i trudnosci w
rozwoju, az do wystgpienia roéznego rodzaju patologii, takich jak
alkoholizm.

Zagrozenia w rodzinie.

Wiekszos¢ dorostego spoteczenstwa czerpie przyjemno$é ze
spozywania alkoholu, jednak pewna czes¢ pijacych naduzywa alkoholu,
co stanowi jedno z najpowazniejszych zrédet zagrozen zdrowia, rodziny,
jest zrodtem zaktdcen miedzyludzkich itp.

Pierwszym $rodowiskiem spotecznym cztowieka jest rodzina.
Rodziny sg bardzo zréznicowane. Zaktada sie, ze prawidtowo
funkcjonujaca rodzina powinna zapewni¢ dziecku, a nastepnie
miodocianemu wszechstronny rozwdj fizyczny i psychiczny.

Rodzina z problemem alkoholowym to rodzina patologiczna. Jej
specyfika polega na uzaleznieniu jednego lub wiekszej liczby cztonkdow
od alkoholu.

Dzieci wychowujace sie w rodzinach alkoholowych zyjg z poczuciem
zagrozenia, cierpig i uczg sie szczegodlnych sposobdw postepowania,
ktére utrudniajg im zycie. Sg czgsto ofiarami przemocy psychicznej i
fizycznej, a nieraz ofiarami naduzy¢ seksualnych. Wiele dzieci stara sie
utrzymaé w tajemnicy picie rodzicow, wstydza sig, majg poczucie, ze sg
gorsze, ale starajg sie chroni¢ dobre imie rodziny, boja sie i maja



zaburzenia emocjonalne zwigzane z lekiem. Ukrywaja i tlumig swoje
uczucia, czujg sie osamotnione, prébuja za wszelkg cene poradzi¢ sobie
ze swojg rozpaczg i bezradnoscia, czesciej zapadajg na rozne choroby,
bo ich odpornosc jest wyczerpana przez nieustanny stres, wczesnie ucza
sie, ze nie mogg polega¢ na swoim rodzicu i przestajg ufa¢ innym
ludziom, otaczajgcy $wiat wydaje im sie wrogi i obcy.

Niektdre dzieci biorg na siebie nadmierng odpowiedzialno$¢ za problemy
rodzinne i przejmujg obowigzki dorostych, bardzo sie starajg naprawic
swoje btedy i zaniedbania, starajg sie zadowoli¢ innych, nie umiejg sie
bawi¢. Niektore zas starajg sie tez przystosowac za wszelkg cene do
nienormalnego i zagrazajacego $rodowiska rodzinnego, wchtaniajac w
siebie destrukcje i chaos. Inne natomiast Zle sig zachowujg i pragng w
ten sposob zwrdci¢ uwage na siebie, maja zte oceny, pija alkohol i
zazywajg narkotyki, popetniajq drobne wykroczenia. Niektore dzieci,
mimo swego cierpienia staraja sie byc opiekuncze i przyjazne dla innych,
sg gotowe do poswiecania sie. Dziecko alkoholika ma doswiadczenia,
ktérych nie ma mozliwosci sprostowac. Tych doswiadczen samo nie
rozumie, nie potrafi umiesci¢ ich w okreslonym porzadku i nadac¢ im
wyrazne znaczenie. Dzieci te marza o wzglednym chocby dostatku i
spokoju, o tym zeby ich rodzice nie pili, podczas gdy dzieci z normalnych
rodzin marza o ukonczeniu szkoty, studiach, podrézach czy modnych
ubraniach.

Trudnosci rozwojowe dzieci z rodzin, w ktérych rodzice naduzywajq
alkoholu mogg rowniez przejawiac sie w srodowisku szkolnym. Deficyty
rozwojowe, powstajgce pod wptywem nieprawidiowego funkcjonowania
rodziny alkoholowej, moga mie¢ swoje odzwierciedlenie w osigganiu
przez dzieci nizszych wynikow w nauce. Brak wyraznych granic i norm
postepowania, ktéry ma miejsce w rodzinie alkoholowej moze utrudniac
dzieciom przestrzeganie norm i zasad obowigzujacych w szkole i
powodowaé otrzymanie nizszych ocen z zachowania. Trudne
dos$wiadczenia powstajace w relacjach z pozostatymi cztonkami rodziny
alkoholowe] moga wptywa¢ na ksztaftowanie u dzieci negatywnych
postaw w stosunku do szkoty i rowiesnikow.

Rodziny, w ktérych wystepujg problemy zwigzane z alkoholem
wykazujg mniejsze zainteresowanie sprawami swoich dzieci. Nauke w
szkole traktuja marginesowo, co nie sprzyja wtasciwej do niej motywacji.
Uczniowie z tych rodzin sa mato pilni i staranni w wykonywaniu zadarn i
polecen, nie dbajg o wiasne ksigzki, zeszyty, w pracy sa mniej wytrwali i
samodzielni, mato uwazni, mato ambitni i nieodpowiedzialni. Czesto
majg trudnosci z zapamietaniem tego, co majg zadane do domu, a do
szkoty przychodzg brudni, gtodni i niewyspani. Wobec tego sg mato
aktywni, a nawet czesto zasypiajg. Poniewaz pozbawieni sg szans na
pozytywne osiggnigcia szkolne, majg poczucie ,odbiegania” od poziomu



swojej grupy, tracg che¢ do nauki. Majg sktonnos¢ do izolacji, ktora
uwidacznia sie brakiem wspdtdziatania z rowiesnikami w nauce, pracy
spotecznej i zabawie. Dzieci te sg bardziej zahamowane, niezadowolone
z zycia, unikajg wystapien publicznych. Niektére dzieci majg znaczne
opdznienia w nauce szkolnej, nie interesujg sig naukg i zdobyciem
zawodu. Uciekajg z domu, wagaruja, pijg alkohol, zazywaja niekiedy
Srodki odurzajgce.

Warunki domowe w bardzo wielu przypadkach sa czynnikiem niemal
decydujagcym o sytuacji szkolnej. Najwieksza role odgrywa stosunek
rodzicow do dzieci. Jesli w domu panuje niezgoda i rodzice pijg alkohol,
to dziecko zyje w atmosferze nieustannego zagrozenia. Co czwarty z
uczniow, ktorych rodzice naduzywajq alkoholu nie potrafi sprecyzowac
swoich planow na przysztosc.

Przygotowanie przez rodzine i szkote mtodych ludzi do udziatu w
zyciu spotecznym jest spetnieniem miedzy innymi aspiracji stanowigcych
zarazem odzwierciedlenie ich sytuacji rodzinnej i szkolngj. Czynnikiem
motywujgcym miodziez do ksztatcenia sie bywa swiadomosé
koniecznosci i wagi zdobycia zawodu. Przez to miodziez zdobywa srodki
do zycia, okreslong pozycje spoteczng czy zaspokojenie potrzeb
poznawczych. Stosunek dzieci do nauki szkolnej nalezy rozpatrywac na
tle $rodowiska spotecznego, pod ktorego wptywem ksztattuje sie
postawy i aspiracje.

Dlaczego dzieci siegaja czasem po alkohol ?

Dzieciom i miodym ludziom brakuje na ogét wiedzy na temat
dziatania alkoholu na organizm i psychike cztowieka. Ich informacje sg
nierzetelne i oparte na mitach a Zrodta, z kitérych pochodzg -
niewiarygodne. Brakuje atrakcyjnych i fatwo dostepnych publikacji, a
dorosli niechetnie rozmawiajg z dzie¢mi na ten temat.

Dzieci wchodzace w wiek dojrzewania przechodzg jakby ponowne
narodziny, a réwnoczes$nie przygotowujg sie do dorostosci. Mimo, ze
zaczynajg wyglada¢ jak ludzie dorosli, w wielu sprawach sg jeszcze
dzie¢mi i nadal jest mnéstwo rzeczy, ktérych nie moga lub nie potrafig
robi¢. To czas konfliktéw z rodzicami, nauczycielami, czas podwazania
autorytetéw, czas, gdy najwazniejsze stajg sie kontakty z rowiesnikami.
Mtodzi ludzie w tym wieku mogg przebywac¢ ze sobg niemal bez konca,
od rana do nocy. Zaczynaja interesowac sie picig przeciwna, robig sie
niepewni siebie, czesto zmienia im sig nastréj — z nieokrzesanej energii
przechodzg plynnie w apatig i przygnebienie.



Czesto sprawiajg wrazenie jakby niczego nie chcieli od swoich rodzicow
— zwracajg sie w momentach powaznych kryzyséw albo z prosbg o
pienigdze. To trudny czas dla rodzicow, ktorzy musza pozwolic swym
dzieciom stawaé sie niezaleznymi, rownoczeénie ich nie porzucajac. To
wtasnie moment, kiedy miodzi ludzie podejmuja decyzje, czy sprobowaé
alkoholu i papieroséw, czy nie. Sa poza tym stale pod presjg — w ich
zyciu ciggle przewija sie alkohol, a wielu kolegow systematycznie pije.

Dzieci zaczynajg pic, Zeby:
+ Dopasowac sie do kolegow, nalezec do grupy;
Czu¢ sie dorostym;
Byc¢ ,spoko” i na luzie;
Lepiej sie poczuc;
Przestac¢ by¢ niesmiatym,;
Sprawdzi¢, jak to jest;
Ztamac zakaz;
Dobrze sie bawic.
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Zagrozenie zdrowia i funkcjonowania organizmu.

Intensywne picie alkoholu wptywa szkodliwie na caly organizm.
Alkohol po wypiciu nie zostaje w catosci strawiony w zotadku, lecz
przedostaje sie do krwi i ta droga rozprowadzany jest po catym
organizmie. Dociera do wszystkich jego komérek, dlatego tez skutki
wypicia po pewnym czasie odczuwalne sg na catym ciele. Na ogét
szkody zdrowotne zwigzane z piciem alkoholu kojarzg sie z marskoscig
watroby i uszkodzeniem uktadu nerwowego.

Etanol jest siinym obcigzeniem dla watroby, bez dziatania, ktérej nie
mogtby byé strawiony i wydzielony z organizmu. Jest czesto przyczyng
martwicy komdrek watroby. Proces ten jest zwigzany z wigzaniem
acetaldehydu z biatkami cytoszkieletu komorek. Jest on czesto
nieodwracalny.

Bardzo silnie dziata na osrodkowy uktad nerwowy. Badania wykazaty
zauwazalny zanik mézgu u $rednio 75% badanych alkoholikéw. Alkohol
nalezy do depresantéw, gdyz spowalnia aktywnos$¢ oraz pobudliwosé
catego uktadu nerwowego. Wypierajac czasteczki wody otaczajace
widkna nerwowe, powoduje wolniejsza wedréwke impulséw wzdituz
wiokien. Spowalnia rowniez ruch mediatoréw przenoszacych informacje
miedzy komérkami, hamuje proces uczenia si¢ i zapamigtywania.
Pojawiajace sie krotkotrwate pobudzenie po spozyciu niewielkich ilosci
trunku jest zwigzane za zmniejszeniem hamujacych czynnosci kory



mozgu. Zaktdca dziatanie zmystéw — wzroku, stuchu, powonienia, smaku
i dotyku, moze nawet wywotac, halucynacje.

Niebagatelng role ma rowniez wplyw na gospodarke hormonalna.
Etanol zaburza funkcje przysadki mozgowej. W  warunkach
fizjologicznych nerki resorbujg wode. Czynig to za sprawg wazopresyny
wydzielanej wtasnie przez przysadke. Alkohol redukuje ilos¢ wydzielanej
wazopresyny pozbawiajac nerki informacji o koniecznosci resorpcii
wody. Nie zatrzymywana woda bezpowrotnie opuszcza organizm.
Powiedzenie ,zalewanie robaka” nie jest przypadkowe. Etanol uposledza
czynnos$é mozdzku, a szczegolnie robaka moézdzku, odpowiedzialnego
za korygowanie postawy wyprostowanej oraz wykonywanie ptynnych
ruchow. Za sam proces utrzymywania rownowagi odpowiedzialne jest
ucho $rodkowe. Alkohol zmniejsza gestos¢ ptynu, w ktorym wystepujg
komorki  stuchowe (otolity), stymulujace rézne grupy receptorow
uczuciowych. W efekcie osobnik kolysze sie i zatacza, prébujac
zrekompensowad uczucie, ze znajduje sie na wzburzonym morzu.

Alkohol nie pozostaje réwniez bez wptywu na ukfad pokarmowy.
Posrednio przyczynia sie do powstawania nowotworéw przetyku i
zotgdka. W zotgdku wywotuje uwolnienie gastryny z okolic odZwiernika i
wpustu, co prowadzi do nasilenia czynnosci wydzielniczych Zotgdka.
Stymuluje tez wydzielanie kwasu solnego, pepsynogenu oraz enzymow
(enzymow grup hydroliz). Wszystkie te zwigzki dziataja destrukcyjnie w
obrebie warstwy $luzowej. Moze to doprowadzi¢ do zmian krwotocznych,
martwicy btony $luzowe] lub zaostrzenia zawansowanej choroby
wrzodowej. Dziatanie to jest na tyle silne, ze jeszcze do niedawna
stosowano alkohol etylowy w diagnostycznych prébach do pobudzenia
czynnosci wydzielniczych zotadka. '

Skutki spoteczne oraz leczenie alkoholizmu.

Naduzywanie napojow alkoholowych moze prowadzi¢ réwniez do
ujemnych skutkéow spotecznych. Sprzyja znieczulicy spotecznej,
obnizeniu kultury, prowadzi do dziatania kryminogennego, zaburza zycie
rodzinne. Natdg alkoholowy lub choroba alkoholowa mogg by¢ okreslone
jako stan psychiczny lub fizyczny, polegajacy na trudnej do odparcia
checi spozycia alkoholu. W przypadku uzaleznienia alkoholowego,
nalezy prowadzi¢ odpowiednie leczenie. Podstawowym $rodkiem
stosowanym w lecznictwie uzaleznienia jest disulfiram (esperal). Istota
dziatania tego leku polega na hamowaniu dalszego utleniania
acetaldehydu.  Aldehyd  octowy  wywotuje  objawy  zatrucia,
uniemozliwiajace dalsze picie alkoholu. Jednak niewielu chorym udaje
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sie trwale pokonaé natdg alkoholowy. Duzo wieksze efekty przynosi
profilaktyka antyalkoholowa - bardzo wazpe dla wychowawcow,
nauczycieli chemii i biologii.

Dziatania profilaktyczne przeciwdziatajace alkoholizmowi.

Celem wspotczesnej profilaktyki uzaleznien jest szeroko
rozumiana — promocja zdrowia.

Program: NOE

Powstat on srodowisku todzkim, realizowany jest réwniez w innych
regionach kraju. Przeznaczony jest dla duzych, zwykle 150 — 200 -
osobowych grup uczestnikéw. Realizujg go 4-5 osobowe zespoty
profesjonalistow i amatoréw.

Program zbudowany jest na takich wartosciach jak: prawda,

dobro, mitos¢. Zaktada intensywng interwencje w srodowisko mtodych
ludzi, odwotuje sie do doswiadczen catej grupy i kazdego jej uczestnika
(proponujg np.: ,wycieczke we wtasng przysztos¢”). Dzieki dramatyzacii
probleméw i specyficznej sytuacji, jakg wytwarza, u wielu mtodych ludzi
wywotuje intensywne przezycia. Umozliwia on dostep do mtodziezy z
tzw. grupy ryzyka. Program jest ewaluowany i doskonalony. Zamierza
sie modyfikowa¢ go w taki sposéb, aby mogt by¢ realizowany
jednoczes$nie wsrdd miodziezy i rodzicow.
Gtéwnym celem tego programu jest zmiana norm $rodowiskowych
zwigzanych z piciem alkoholu. Kilkugodzinny mityng, w toku, ktérego jest
on realizowany, stanowi czesto zachetg do realizowania innych
wybranych programoéw.

Program: NIE biore

Przeznaczony jest dla szkét srednich. Obejmuje sie nim mtodziez,
nauczycieli i rodzicéw. Realizowany jest przez specjalistow spoza szkoty
oraz nauczycieli. Pierwszym etapem dziatan jest dostarczenie
podstawowej wiedzy na temat srodkéw zmieniajacych swiadomosé oraz
mechanizmu uzaleznien, po czym w szkole tworzone sg punkty
konsultacyjne ztozone z odpowiednio przeszkolonych nauczycieli i
rodzicéw. Ponadto prowadzone sg dla zainteresowanych warsztaty
edukacyjne w grupach 15-20 osobowych. Patronujaca inicjatywie
Fundacja BENE VOBIS umozliwia udziat wwarsztatach edukacyjnych, a
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takze konsultacjach indywidualnych, osobom  zainteresowanym
realizacjg programu w swoich szkotach. Stwierdzono, iz zajecia
prowadzone w klasach nie tylko dostarczajg uczniom odpowiedniej
wiedzy na temat omawianych probleméw, ale znacznie poprawiajg ich
sytuacje wychowawczg.

Program: Siedmiu Krokow,
czyli Elementarz i Drugi Elementarz.

Program funkcjonuje od kilku lat. Rocznie uczestniczy w nim ok.
250 tys. mtodziezy oraz kilka tysiecy rodzicow. Realizujg go odpowiednio
przeszkoleni nauczyciele. Od dwu lat, co semestr organizowane sg
warsztaty dla instruktorow, ktorzy ,systemem kaskadowym" przekazujg
zdobytg wiedze nauczycielom w swoich $srodowiskach, aby mogli lepie;
pracowaé¢ z miodziezg. Gtowng osig tresci Elementarza jest zdrowie i
dobre zycie, za$ =zaleceniem metodycznym- edukacja przez
doswiadczenie. Drugiej wersji Elementarza znacznie poszerzono
informacje dotyczace zagrozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz
potozono szczegdiny nacisk na rozwijanie umiejetnosci rezygnacji ze
$rodkow uzalezniajgcych.

Program: Tak czy nie.

Ma na celu: dostarczenie wiedzy na temat uzaleznient oraz wptywu
alkoholu na zycie rodzinne, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci;
ksztattowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
w sprawie korzystania ze srodkéw odurzajacych; rozwijanie
praktycznych umiejetnosci obrony wtasnych wyboréw, ze szczegolnym
uwzglednieniem asertywnego moéwieniem ,nie".

Program profilaktyki globalnej.

Jego motyw przewodni, to pielggnowanie zdrowego zycia. Obejmuje
wszystkie grupy spotecznosci lokalnej, ze szczegélnym wyrdznieniem
szkoty traktowanej jako $rodowisko nacisku. Program obejmuje tresci
zwigzane z zapobieganiem uzaleznieniom w spotecznosciach lokalnych,
takie jak; podstawowe zasady i strategie profilaktyki, psychologiczne i
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spoteczne, zasady koordynacji dziatan, ksztatcenie uczestnikow akcji
profilaktycznej.

Odrebng jego czesc¢ stanowig przeznaczone dla nauczycieli,
wychowawcow i rodzicow informacje dotyczace organizowania pracy
profilaktycznej z miodzieza oraz szczegdétowe propozycje programowe
do realizacji w szkotach ponadpodstawowych.

Program: Dziekuje — nie.

Ma na celu zapobieganie zagrozenia zdrowia, zapobieganie
trudnosciom szkolnym i konfliktom 2z nimi zwigzanym, lepsze
przygotowanie nauczycieli do udzielania pomocy uczniom.

Realizowany jest przez zajecia warsztatowe i instruktaz dla
pracownikow  os$wiaty, ze szczegdélnym uwzglednieniem relacji
wychowawca — uczen, wychowawca — Srodowisko lokalne, zajecia z
mtodziezg, imprezy rozpowszechniajgce program. Zajecia z uczniami
prowadza  przeszkoleni  nauczyciele  wykorzystujac:  materiaty
instruktazowe, scenariusze zajec¢, ankiety, gry dydaktyczne.

Obecnie rozwija sie réwniez program ,profilaktyki rodzinnej". Jej
gtownym celem jest wigczenie rodzicow w sposéb Swiadomy i
kompetentny do eliminowania zagrozen rozwoju miodziezy. Moga to
czyni¢ skutecznie wspdtdziatajac ze szkotg oraz inicjujac odpowiednie
przedsiewziecia w srodowisku zamieszkania.

Adresatem niemal wszystkich istniejacych programow
profilaktycznych jest mtodziez szkolna. Doswiadczenia wskazujg na to, iz
skutecznos$¢ dziatan profilaktycznych wydatnie wzrasta.

ZAKONCZENIE | WNIOSKI

Najbardziej poruszajacy i dajacy do myslenia jest fakt, ze alkohol
jest traktowany jako $rodek na odreagowanie stresow. Jest to
alarmujgca sytuacja. Teraz miodziez nie poszukuje zdrowych form
roztadowania napiecia, tylko moéwigc ich jezykiem ,znieczula sie, gdy
zycie gniecie". Dlatego tak wazna jest profilaktyka i uswiadamianie
szkodliwosci spozywania alkoholu.

Cigzar tego obowigzku winien gtéwnie spoczywac na rodzinie, ale
poczuwac sie powinny réwniez szkoty, zwtaszcza, ze niektére rodziny sg
dotkniete alkoholizmem.

Potwierdzajgce sg smutne statystyki, ze po napoje alkoholowe
siegaja juz coraz mtodsze osoby i wiecej popada w ten natdg.
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Faktem jest, ze nie jest to zjawisko, ktdre przyciaga, wrecz budzi
odraze, ale warunki zycia, bezrobocie, wszechogarniajacy stres
powoduje, ze alkohol to ucieczka od codziennosci.

Dlatego tez profilaktyka nie powinna opiera¢ sie wytacznie na
wskazywaniu negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, a usuwaniu
ich przyczyn. Przeciez tatwiej zaradzi¢ niz leczyc¢.
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KOMUNIKOWANIE SIE W GRUPIE PRZEDSZKOLNEJ

Umiejetnosé porozumiewania sig¢ odgrywa zarowno dla dorostego
jak i dziecka bardzo wazng role. W relacjach spotecznych zaspokajamy
wiele waznych dla siebie funkgji, takich jak: poczucie bezpieczenstwa,
akceptacji, przynaleznosci, uznania, przyjazni, mitosci, dominacji. Cele,
ktére sobie zaktadamy, mozemy osiggnac¢ komunikujac sie z innymi.

Podstawowym ogniwem procesu dydaktyczno- wychowawczego
wptywajacego na petny rozwoj dziecka jest porozumiewanie sie.

Wedilug M. Kielar- Turskiej rozwijanie skutecznych sposobow
komunikowania sie nauczyciela z dzie¢mi oraz dzieci miedzy sobg jest
wstepnym warunkiem edukacji.

U dzieci w wieku przedszkolnym gtéwnym sposobem
porozumiewania sie jest komunikacja bezstowna. Wyraza sie miedzy
innymi poprzez wyraz twarzy, gesty, postawe ciata, kontakt wzrokowy,
zachowanie przestrzeni.

Szczegolnie wazna w odniesieniu do dzieci jest umiejetnosc
odczytywania komunikatow niewerbalnych.

W procesie komunikacji z dzieémi miodszymi nauczyciel powinien
nauczy¢ sie odroznia¢ zachowania ekspresywne od komunikacyjnych.
Zachowania ekspresywne sg najczesciej nieuswiadomione i stuzg
wyrazaniu stanéw wewnetrznych, zas zachowania komunikacyjne sa
Swiadome i celowe.

Nieprawidtowe ,odczytanie” komunikatow przez nauczyciela moze bycé
czesto zrédtem wielu nieporozumien miedzy nauczycielem i dzieckiem.

W tym procesie bardzo wazne sg réwniez niewerbalne zachowania
nauczyciela takie, jak: gesty, miny, sposob poruszania sie. ‘Takie
zachowania sg czesto fatwiejsze w odbiorze dla dziecka niz zachowania
komunikacyjne. Nauczyciel powinien umie¢ je kontrolowac i umiejetnie
wykorzystywac¢ w procesie wychowawczo- dydaktycznym.

Obok komunikacji niewerbalnej duze znaczenie ma komunikacja
werbalna. Nauczyciel nie powinien zasypywac dzieci drobnymi,
odtwoérczymi  pytaniami, czesto niepoprawnie sformutowanymi, lecz
powinny dominowa¢ pytania tworcze, ktore aktywizujg procesy
poznawcze dziecka. Sprawg istotng jest nie tylko fakt stawiania pytan,
lecz ich jakosé.

Wychowawca - osoba dorosta - jest wzorem dla swoich
wychowankéw, stwarza sytuacje sprzyjajace wymianie zdan miedzy
nauczycielem i dzie¢mi. Jednak nauczyciel nazbyt czesto koncentruje
sie na przekazywaniu polecen i pilnowaniu, aby dzieci je wykonywaty.
Wiecej mysli o ,nadawaniu” niz ,odbieraniu”. Tymczasem wazne jest
tylko przywrécenie rownowagi w wymianie zdan pomigdzy dorostym a
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dzieckiem, lecz takze miedzy samymi dzie¢mi, stad koniecznosc
wspolnego budowania atmosfery sprzyjajacej wystuchaniu drugiej osoby.

Na modyfikacje form komunikowania sie nauczyciela z dzie¢mi z
pewnoscig wptynie wspotczesnie preferowany tzw. otwarty styl pracy z
dzie¢mi.

Styl ten stwarza mozliwos¢ swobodnej, tworczej dziatalnosci dzieci oraz
tworczej dziatalnosci nauczyciela. Ten sposéb pracy z dzie¢mi umozliwi
w wiekszym stopniu nawigzywanie roznorodnych kontaktow typu:
nauczyciel- dziecko, dziecko- dziecko, dziecko- nauczyciel.

Propozycje zadan, jakie stawia nauczyciel powinny by¢ uzgodnione z
dzie¢mi. Nauczyciel moze i powinien podsuwac rézne pomysty, ale przy
wyborze zadan nalezy uwzgledni¢ propozycje dzieci.

By méc pracowac w sposob otwarty nalezy zaakceptowaé kazde dziecko
takim, jakie ono jest, zapewni¢ mu zaspokojenie podstawowych potrzeb,
zwilaszcza bezpieczenstwa i kontaktu emocjonalnego.

Do istotnych witasciwosci sprzyjajacych komunikacji, poznawaniu
siebie i innych, budujgcych pozytywne relacje i zaufanie miedzy
osobami, naleza: zyczliwo$¢, empatia, konkretno$¢, bezposredniosc,
akceptacja, autentycznos$c, konfrontacja, samopoznanie.

F. Guillaumond twierdzi iz, nauczyciel (...) wytycza szlak
prowadzacy od swobodnej wypowiedzi do zaje¢ zorganizowanych, ktére
umozliwiajg nauczanie.

Nauczyciel przedszkola w codziennej pracy ma wiele okazji, aby w
sposob $wiadomy i celowy rozwija¢ u dzieci umiejetnos¢ skutecznego i
$wiadomego komunikowania sie.

Ponizej przedstawiam kilka przyktadow zabaw doskonalgcych
umiejetnosci komunikacyjne dzieci przedszkolnych.

ZABAWY BUDUJACE EMPATIE,
ZAUFANIE | POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

TRATWA RATUNKOWA
Nauczycielka kfadzie na podtodze duzy karton papieru i wyjasnia, ze jest
to tratwa ratunkowa. Dzieci majg zmiesci¢ sie na niej, stojac
przynajmniej kilka sekund. Mogg trzymac sie wzajemnie, aby na tratwie
zmiescity sie wszystkie dzieci.

NIE DOKONCZONE ZDANIA
Dzieci wypowiadajg sig, konczac zaczete przez nauczyciela zdania np.
czuje sie ..., chciatbym byc ..., lubig...., jestem... itp.
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ZACZAROWANY STAW

Dziecku zaktadamy opaske na oczy. Pozostate dzieci poruszajg sie po
sali, blisko dziecka w opasce. Gdy nauczycielka powie , zaczarowany
staw”, wéwczas dziecko odgaduje imiona kolegow( moze dotykac twarzy
dzieci).

Wyrazanie emocji w formie werbalnej

+ Pantomima , W jakim jestem nastroju”

+ Malowanie autoportretu wyrazajacego nasze uczucia

¢+ Wykonanie , pudetka nastrojéow’- na kazdej stronie pudetka
przedstawiony jest inny stan emocjonalny
Przedstawienie swojego nastroju za pomoca koloréw
Wykonanie ,barometru nastrojow”

* o

Zabawy c¢wiczgce umiejetnosci aktywnego sfuchania

GLUCHY TELEFON -GLOSNY TELEFON
Dzieci podajg w kregu wyrazy lub krétkie zdania méwiac komunikat cicho
do ucha kolegi, drugim razem podaja go gtosno i wyraznie do ucha
kolegi.

KOLEGA OPOWIADA
Jedno z dzieci opowiada o swoich zainteresowaniach, ulubionej bajce
lub swoim zwierzaczku. Pozostate dzieci stuchaja uwaznie opowiadania,
po czym majg powtoérzyc¢ to, co ustyszaty.

Opracowafa:

Urszula Rafalska
nauczyciel
Przedszkola Samorzadowego Nr 3

w Biatej Podlaskiej
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AGRESJA WSROD DZIECI | MLODZIEZY

W swojej pracy wychowawcze] powinnismy uwzgledniac
niwelowanie zachowan agresywnych wsréd dzieci i mtodziezy, ktoére
mozna zaobserwowaC coraz czesciej w roznych sytuacjach. Samo
zachowanie agresywne okreslane jest jako zachowanie skierowane
przeciw okreslonym osobom Iub rzeczom, przynoszace szkode
przedmiotowi agresji, przybierajac forme ataku, czyli napasci fizycznej
lub stowne;j.

Agresja nazywamy zachowanie zwrocone przeciw innym osobom i
przedmiotom oraz dziatanie na ich szkode. Agresja moze przybierac
formy fizyczne i psychiczne, np. objawy przemocy fizycznej, obraza
ustna .

Agresja stowna to ublizanie, grozenie, wysmiewanie, dokuczanie,
osmieszanie. Jej konsekwencje to poczucie zagrozenia, odrzucenie i
wyizolowanie drugiej osoby z grupy.

Agresja fizyczna to fizyczny atak na drugg osobe lub jej wiasnosé.
Najczesciej przybiera forme bezposrednig, np. w postaci uderzen,
popchnieé, kopnie¢. Agresja fizyczna moze mie¢ charakter:
instrumentalny i emocjonainy.

Z agresja instrumentalng mamy do czynienia, wtedy, gdy agresor chce
co$ zdoby¢ lub osiggna¢ jakis cel, np.: zabieranie mtodszym kolegom
pieniedzy przed sklepikiem, zeby sobie co$ kupi¢; dziecko, ktére grozi
rodzicom, ze w razie odmowy spetnienia jego zadan zniszczy okreslony
przedmiot.

Agresja emocjonalna wystepuje wtedy, gdy dzieci przezywajg lek lub
ztosc.

Na powstawanie zachowan agresywnych wazny wptyw ma otoczenie
dziecka. Dzieje sie tak, gdy:

¢ dzieci bardzo czesto majg do czynienia w rodzinie z agresjg i
przemoca,

¢ W rodzinie panuje chaos,

+ jest negatywny lub chtodny stosunek emocjonalny rodzicéw do
dziecka,

¢ brak wyznaczonych granic, ktérych dziecku nie wolno przekraczac

w zachowaniu wobec roczicdw, rodzenstwa, rowiesnikow,
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¢ w rodzinie bardzo czesto uzywa sie w stosunku do dzieci agres;ji i
przemocy.

Do innych powodéw zachowan agresywnych wsrod
miodziezy i dzieci naleza;
+ mato rozwinieta samokontrola swoich emocji,

+ ustabilizowane wzory zachowan agresywnych i stosowania
przemocy,

¢ uzywanie alkoholu i narkotykow,

¢ przekazywana w telewizji przemoc w duzym stopniu wptywa na
uczenie sie jej przez dzieci.

Na zachowanie agresywne u dzieci istotny wptyw majg poza
rodzicami réwniez nauczyciele.

Psychologowie holenderscy sa zdania, ze nauczyciel ma ogromny
wptyw na zjawisko agresji i przemocy w klasie szkolnej. Zajmowali sie
oni m. in. fazami rozwoju grupy, jaka jest klasa szkolna oraz rola, jakg
moze spetni¢ nauczyciel w poszczegoinych etapach — tak aby
zapobiegac¢ zachowaniom agresywnym dzieci i mtodziezy.

Fazy te sg nastepujace:

e Rozpoznanie. kim jesteémy, czego mozemy od siebie
oczekiwag, jak bedziemy sie do siebie odnosic.

Rola nauczyciela polega tu na stworzeniu bezpiecznej atmosfery, w
ktorej uczniowie mieliby okazje dobrze si¢ poznac i przedstawi¢ swoje
oczekiwania.

e Regulowanie wptywéw kazdego ucznia, czyli tworzenie rol i
relacji. Uczniowie beda wiedzie¢, jaka role majg petni¢ w grupie.
Innym problemem jest to, czy w klasie znajduje sie wigcej osob,
ktorym zalezy na wptywach i wiadzy, i w zwigzku z tym bedg o
to walczy¢.

Rola nauczyciela polega na dalszym utrzymywaniu poczucia
bezpieczenstwa i stwarzaniu okazji do budowania wigzi miedzy
uczniami. Wazne jest, aby nauczyciel sam nie przypisywat uczniom
okreslonych rol.



Ustalenie wartosci i norm.

"W tej fazie uczniowie ustalajg, co w ich klasie bedzie waznz, jakie
dziatania, zachowania, przedmioty, co w ich oczach bedzie uchodzito
za dobre, a co za zte. Czy mamy by¢ grupg jako catosé, czy
uwazamy, ze nalezy niektérych odseparowaé. Ta faza ma wazny
wptyw dla atmosfery w klasie. Nauczyciel ma znaczacy wplyw na
formowanie sie tych zasad. Jesli dopusci w klasie do ostrej rywalizacji
i zaakceptuje jg, to miedzy uczniami bedzie toczyta sie walka.
Ustalenie warto$ci i norm klasowych wigze sie z powstawaniem
napie¢ i konfliktdw, a rola nauczyciela jest kluczowa. W klasie, w
ktérej panuje negatywna atmosfera, gdzie dominujg najsilniejsi, nie
ma wspotpracy, a miedzy uczniami toczy sie walka, to klasa taka
bedzie poszukiwata kozta ofiarnego, by odreagowac swojg frustracje i
agresje na jednostce, ktéra nie moze sie broni¢. Jest on potrzebny do
przywrocenia réwnowagi.

Typowych agresoréw charakteryzuje stosowanie przemocy wobec
rowiesnikow. Majg mata samokontrole i tendencje do zachowan
agresywnych wtedy, gdy przezywajg strach lub stres. Stosujg agresje
i przemoc, gdy cierpig z powoddw osobistych, rodzinnych i
spotecznych.

Potencjalne zachowania agresywne majg zrédto w nastepujacych
faktach czesciowo ze sobg powigzanych:

- agresorzy wykazujg duzg aktywno$c¢ i energie, chcg panowac
nad otoczeniem podporzadkowujgc sobie innych i czerpig z tego
satysfakcje,

- wychowujg sie w rodzinach z licznymi problemami, gdzie
dorosli stosujg podwdjne wzorce zachowan,

- czerpig korzy$ci materialne i psychiczne ze swojej przemocy.
Ich ofiary muszg dostarczac im papierosy, pienigdze i inne rzeczy.
Nalezy dodaé, ze agresorzy ciesza sie swoistym prestizem
w najblizszym otoczeniu (koledzy, znajomi).

Co wskazuje na to, ze mamy do czynienia z agresorami?

- dokuczajg (systematycznie), wysmiewajg, o$mieszaja,
przezywaja, robig sobie Zzarty — bijac, popychajac, kopiac gtownie
stabszych i bezbronnych,

- majg  potrzebge dominacji wobec innych, chcg ich
podporzadkowa¢ sobie, uzywajac grozby i sity,
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- tatwo popadajg w gniew, sg impulsywne,

- nie umiejg poradzié sobie z trudnoéciami i przeciwnosciams
Trudno jest im stosowac sie do ogdlnie przyjetych regut,

- najczesciej sg nastawione na ,nie”, potrafig tez by¢ agresywne
wobec dorostych,

- sg zadowolone z wiasnych zachowan, bez poczucia wstydu i
winy.

W  powstawaniu zachowan agresywnych znaczaca role moze
odgrywaé ich ,nagradzanie”. Kiedy uczen widzi, ze jego ,model"
otrzymuje za swoje agresywne zachowanie swoiste nagrody, np. ma
to, czego chce i nie ponosi za to zadnych konsekwencji (lub
niewielkie), a ze strony nauczycieli i rodzicéw brak wyraznej
dezaprobaty — wszystko to zacheca do powielania podobnych
zachowan.

Dlaczego czasami spokojni i mili uczniowie biorg udziat w
przesladowaniu innych?

Dziata tu mechanizm zmniejszonego poczucia odpowiedzialnosci.

Gdy grupa chtopcéw dokucza ofierze, odpowiedzialno$¢ rozktada sie
na wszystkich. Tak naprawde nikt nie jest winny. Gdy ataki na jaka$
osobe sie powtarzajg, wytwarza sie przekonanie, ze jest ona mato
wartosciowa i zastuguje na dokuczanie. Obnizenie oceny ofiary
powoduje ostabienie poczucia winy w agresorach.

Duzg role w zapobieganiu powstawania zachowan agresywnych
spetnia wytwarzanie pozytywnych postaw spotecznych, ksztattowanie
umiejetnosci wspdtzycia i wspotdziatania, a zwtaszcza umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow w otoczeniu. Wazna jest rola rodzicow,
ktérzy powinni swoje dziecko nauczy¢ zgtaszania swoich potrzeb w
sposbéb nie majacy nic wspdlnego z wywieraniem na nich presji, z
przymuszaniem ich. Z dzieckiem nalezy rozmawia¢ na temat agres;ji,
ukazujac szkodliwos$¢ przemocy i tumaczac, ze w wielu
sytuacjach wazne jest, jak sig rozgrywa sytuacja, niz to, czy sie
ostatecznie zwyciezy.

Bardzo wazne jest, aby dziecku okazywac mitos¢, serdeczno$é, daé
mu poczucie bezpieczenstwa i spokoju, bez wzgledu na formy jego
zachowania.

Czeécig kompleksowych dziatarn zapobiegajacych agresji w szkole
moga by¢ zajecia wychowawczo — profilaktycznedla ucznidw.



Agresja dzieci a Srodowisko szkolne.

Agresja i przemoc w szkole przejawiajg sie gtownie w réznych
formach napastliwosci czy dokuczliwosci jednych uczniéw wobec innych
(impulsywnym uderzaniu, zwymyslaniu, ztosliwym podstawianiu nogi itp.)
badZz w uzywaniu przez jaka$ grupe dzieci sity czy posredniej przemocy
wobec stabszych, aby ich zastraszy¢, podporzadkowac, uzyskac od nich
pozadane ,ustugi” i dobra  (np. pienigdze, atrakcyjne przedmioty itp.).

W przypadku agresywnych zachowan stanowigcych wyraz
irytacji, ekspresji ztosci i frustracji mamy do czynienia z dzie¢mi o
Jdrudnym charakterze’, w tym sensie, ze tatwo reagujacymi silnym
pobudzeniem emocjonalnym nawet na niewielka prowokacje, nie
potrafigcymi  z racji swojego temperamentu lub wczesniejszych
doswiadczen wystarczajgco kontrolowaé emocji, 0 znacznej zmiennosci
nastrojow.

Agresje instrumentalng w postaci tyranizowania i osaczania
innych rejestruje sie u dzieci, ktére w trakcie socjalizacji w domu i/bgdz
Srodowisku réwiesniczym opanowaty takie zachowanie jako dobry
sposdb na sukcesy zyciowe. Tyranizujg zwykle mtodszych i stabszych.
Na ich agresje narazone sa zwtaszcza dzieci rozpoczynajace nauke i z
mtodszych klas.

Badania pokazujg, iz 10-30% uczniow byto ofiarami aktow
agresji ze strony innych uczniéw. Przeciwdziatanie agresji w szkole
powinno znalezé sie w centrum wychowawczych oddziatywan szkoty.
Wsrdéd miodych przestepcdéw znajduja sie nie tylko tacy, ktérzy we
wczesnych okresie szkolnym petnili role dreczycieli ( w badaniach M.
Kaczynskiej z 1996r. byto ich 65%), ale tez tacy, ktorzy byli ich ofiarami
(20%). Tak wizc i jedna i druga rola, przy nziozeniu sie innych
uwarunkowan, moze zapoczatkowac proces narastania agresywnosci.

Nauczyciele powinni interweniowaé¢ w przypadku gdy
wystepujg w ich obecnosci akty agresji oraz skargi dzieci — ofiar agresji.
Brak reakcji wywotuje poczucie bezkarnosci i sprzyja szerzeniu sie
agresywnosci. Agresor moze =zacza¢ czerpa¢ poczucie mocy z
ponizania innych i zadawania im bélu. Agresja moze sie szerzy¢ przez
nasladowanie zachowania agresywnego, gdy dziecko zachowujace sie
agresywnie jest popularne, atrakcyjne, podziwiane. Dreczenie dzieci
przez dzieci jest nasilone w klasach, w ktérych nauczyciele prezentujg
autorytarny styl nauczania oraz gdy brak jest mozliwosci komunikowania
sie uczniéw z nauczycielami.
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Agresja w szkole nie ogranicza sie do relacji miedzy uczniami. Réwniez
nauczyciele sygnalizujg poczucie zagrgzenia ze strony uczniéw. Formy
agresywnych zachowan uczniéw to obrazanie w grubianski sposéb,
proby zastraszania, wysmiewanie, wulgarne odzywanie sie. W opinii
uczniéw ich zachowanie stanowig reakcje na to jak sg traktowani przez
nauczycieli, a zwlaszcza na osmieszanie | nieuzasadnione
dokuczliwosci.

Agresja nauczycielska przejawia sie znacznie czesciej w
postaci stownej niz fizycznej. Z badan wynika, iz tylko 10% uczniéw
nigdy nie byta swiadkami przymusu ze strony nauczycieli i tylko 45%
nigdy nie do$wiadczyto go osobiscie. Analizy pokazuja, ze u podstaw
agresji nauczycieli lezg ,dobre intencje” albo poczucie bezsilnosci.
Nauczyciele na ogét uwazajg, ze dzieci sa trudne i agresywne z
powodu niedomagan wychowawczych relacji w rodzinie i w spotecznym,
otoczeniu domu rodzinnego. Wiele danych wskazuje, ze nie jest to
poglad pozbawiony uzasadnienia, ale atmosfera wychowawcza szkoty,
sposéb funkcjonowania nauczycieli doktadajq sie do generowania agresiji
i przemocy wsréd uczniow.

Jesli chcemy sprawi¢, aby uczen rozwijat jakie$ zachowania
(np. pomagat stabszym) lub zaniechat innych zachowan (np. agres;ji
wobec kolegow), to najpierw trzeba sprawi¢, aby nas polubit i w zblizeny
sposob oceniat co dobre, a co zte, co pozadane, a co negatywne. Z
pewnoscig nie da sie tego osiggna¢ zaczynajac i koficzac na dolegliwym
karaniu. Warto sprébowa¢ najpierw rozpoznaé charakter manifestowanej
agresji przez konkretng jednostke i nawigzac dobre relacje z uczniem, a
poézniej wprowadzac kary.

Wykorzystano:
1. Aronson E. ,Czlowiek — istota spoteczna”, Warszawa 1995 PWN

2. Sadowska A. ,Agresja i postawy agresywne” w ,Problemy
alkoholizmu”1997, nr 6

3. .Wojcik L. ,Dorosli a agresja dziecka” w ,Wychowawcy”1998, nr 11

4. Kofodziejczyk A., Czemierowska E. ,Spéjrz inaczej na agresje”. 1998

5. M. Argyle, , Psychologia stosunkéw migdzyludzkich”, PWN,
Warszawa 1999

Opracowata:
Elzbieta Moscicka
nauczyciel Publicznego Gimnazjum Nr 6
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ASERTYWNOSC - SZTUKA BYCIA SOBA

MATERIALY ,
DO WKORZYSTANIA PRZEZ WYCHOWAWCOW

PODSTAWOWE WIADOMOSCI O ASERTYWNOSCI

Dlaczego zachowujemy sie

agresywnie?

- boimy sig, ze nie dostaniemy
tego, co chcemy

- nie wierzymy w samych siebie

- wczesniej okazywalo sie to
skuteczne

- chcemy zwrdcié na siebie uwage

- chcemy zademonstrowaé swoja
wladze

- chcemy wyladowac ztos¢ (bedacy
czesto wynikiem nierealnych
oczekiwan)

- chcemy manipulowaé innymi

Co ryzykujemy?

konflikty w stosunkach z innymi
ludZmi (czuja sie zagrozeni)
utrate szacunku dla samego
siebie

utrate szacunku dla innych
bedziemy nie lubiani

powazny stres

dojdzie do przemocy

rezultaty przeciwne do

zamierzonych

Dlaczego zachowujemy sie ulegle?

- boimy sie utraty aprobaty ze
strony innych

- boimy sie reakcji innych

- uwazamy, ze jest to wiadciwe,
grzeczne zachowanie

- chcemy unikna¢ konfliktow

- chcemy manipulowaé innymi

Co ryzykujemy?

utrate poczucia wiasnej wartosci
poczucie krzywdy, ztos¢,
frustracje

zachecanie innych do dominacji
wybuch agresji spowodowany
kumulacja uczué




Dlaczego zachowujemy si¢

asertywnie?

- jesteSmy zadowoleni z siebie i z
innych

- mamy szacunek dla siebie i innych

- pomaga nam to W osiagnieciu
celow i realizacji naszych potrzeb

- dzieki temu mniej ranimy innych

- dzieki temu rosnie wiara w siebie

- daje to poczucie kontroli' nad
wlasnym zyciem

- jestesmy uczciwi w stosunku do

samych siebie i innych

Co ryzykujemy?

- bedziemy nie lubiani za to, ze
wyrazamy swoje odczucia

- erykietke czlowieka idacego
przez zycie przebojem

- zmiany w naszych relacjach z

innymi




AGRESYWNOSC
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ASERTYWNOSC

Zachowania:

Bronimy wlasnych praw lekcewazac prawa
innych

nad czasami ich

Dominujemy innymi,

upokarzajac
Nie stuchamy innych

Podejmujemy decyzje nie uwzgledniajac praw
innych

Przyjmujemy postawy wrogie lub obronne

Zachowania:

Lekcewazymy wlasne prawa, pozwalajac
je naruszaé

Nie przedstawiamy wlasnych potrzeb,
pogladéw i odczué

Zachowujemy sie nieuczciwie — nasze
dzialania nie pokrywajg si¢ ze slowami,
co powoduje nagromadzenie sig¢ zlosci i
urazow.

Zachowania:

Bronimy wlasnych praw, uznajgc
jednoczesnie prawa innych

Wyrazamy swoje potrzeby, pogfady
i odczucia

Nasze stosunki z innymi ludzmi
cechuje wiara w siebie.
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Przekaz brzmi: ]

Ja tak uwazam — a ty jestes glupi, skoro
myslisz inaczej

Takie sq moje odczucia — twoje sie nie licza
Tak oto wyglada ta sytuacja. Nie obchodzi
mnie, jak ty ja widzisz.

Przekaz brzmi:.
Liczy sie to, co ty myslisz, nie to, co ja
mysle

Licza si¢ twoje odczucia, a nie moje

Wazne jest, jak ty widzisz te sytuacje.

Przekaz brzmi:

Takie jest moje zdanie

Tak to odczuwam

Tak oto widzg te sytuacje
Chcialbym uslyszec, jak sie z tym
czujesz

Moze uda si¢ nam znalezé
rozwigzania zadowalajace nas oboje.




CZY JESTES ASERTYWNY? (TEST)

INSTRUKCJA: Jesli chicesz sprawdzi¢, czy jestes osoba asertywna, zastanéw si¢ nad
tymi dwudziestoma stwierdzeniami, odpowiadajac <Tak> lub <Nie>.
a Jedli kto$ bardzo nalega, trudno mi odmoéwic.
o Kogos, kto mi przeszkadza nie prosze, zeby przestat.
o Jesli ktos niestusznie mnie obwinia, nie protestuje.
a Czesto miewam poczucie krzywdy.
o Niezbyt umiem dopominac si¢ o swoje.
o Nie wiem jak domaga¢ sie zwrotu pozyczonej rzeczy.
o Czasem czuje sie wykorzystywany.
o Trudno mi rozpoczyna¢ rozmowy z kims, kogo dobrze nie znam.
o Jesli kto$ mnie chwali, czuje sie zazenowany i nie wiem co powiedziec.
o Nie umiem chwali¢ innych.
a Nie wiem jak sie zachowac, kiedy jestem krytykowany.
o Nie potrafie prosi¢ o pomoc.
a Nie umiem by¢ catkiem szczery.
o Nie wiem co zrobi¢, kiedy jestem zaklopotany.
a Nie umiem broni¢ wiasnego zdania.
a Zloszcze sig, kiedy ktos ma inne zdanie, niz ja.
o Odczuwam silna treme, kiedy musze wypowiadac sie publicznie.
o Czesto ulegam innym.
o Bywam bardzo agresywny.

a Zdarza sie, ze krzykiem wymuszam spetnienie moich présb.

Jesli uzyskates wiecej niz dziesie¢ odpowiedzi <Tak>, masz
pewne kiopoty z asertywnoscia. Nalezatoby nad tym popracowac.
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ZNACZENIE POSTAWY ASERTYWNEJ

CWICZENIE

Klasa dzieli sie na szes¢ grup. Zadaniem kazdej bedzie opracowanie
asertywnej reakcji na sytuacje, ktdérej opis grupa wylosuje. Uczniowie
wybierajg sposrdd zespotu dwie osoby, ktdére odegrajg role wedtug wspdinie
opracowanego scenariusza. Tre$¢ do opracowania dla poszczegolnych
grup:

Kolega dzwoni do drugiego kolegi i usituje sie do niego wprosi¢ na
pogawedke, wspdlng zabawe. Jak zareagowaé, aby grzecznie, ale stanowczo
odmdwié, poniewaz burzy to nasze plany na ten dzien?

Kolezanka chce pozyczyé ksiazke, ale od kilku tygodni nie oddaje nam
pozyczonych kaset, mimo naszych przypomnien. Nie mamy ochoty pozyczal
nastepnej rzeczy. Jak to zatatwic?

Pani dyrektor daje nam nagane za cos, czego nie zrobilismy. Mimo naszych
wyjasnien, nie wierzy nam i chce nas ukaraé. Jak zareagujemy?

Nauczyciel stawia nam w naszym odczuciu zbyr niska ocene. Czujemy si¢
podle. Co mozemy zrobié¢? Jak asertywnie rozmawiac z nauczycielem?

Kolezanka chce od nas pozyczyé bluzke. Nie lubimy pozyczaé ubran.
Kolezanka nalega. Jak odmdwié, by nie obrazic¢ i zachowaé dotychczasowy uktad
kolezenski?

Kolega dzwoni do nas z sensacjami na temat drugiego kolegi. Nie chcemy
stuchaé plotek. Nie czujemy sie dobrze, obgadujgc nieobecng osobe. Jak
pohamowaé wywody kolegi?

Przed przystapieniem uczniéw do pracy prowadzacy podkresla, ze w
postawie asertywnej nie ma miejsca na wymyslanie ttumaczen dlaczego
podejmujemy jakie$ dziatanie. Dobrze jest zaproponowaé inne rozwigzanie,
ktére zadowoli rozméwce. Nalezy takze nie dopuszczac do kiotni, tagodzi¢
sytuacje, przytaczajac konkretne i rzeczowe argumenty. Po kazdej z
odegranych scenek reszta klasy dzieli si¢ swoimi odczuciami, a takze
podaje propozycje innego, takze asertywnego wybrnigcia z sytuacji (czas
25 minut).

Opracowatfa:
Elzbieta Moscicka
nauczyciel Publicznego Gimnazjum Nr 6



TOLERANCJA RELIGIJNA

Tolerancja (od tac. tolerare - znosi¢, wytrzymywac) oznacza cier-
pliwos¢ i wyrozumiatos¢ dla odmiennosci. Jest poszanowaniem cudzych
uczug¢, pogladow, upodoban, wierzen, obyczajow i postepowania chocby
byty catkowicie odmienne od wtasnych, albo zupetnie z nimi sprzeczne.
Bezposrednim adresatem tolerancji sg ludzie, ktoérych darzy sie
odpowiednim szacunkiem i traktuje jako petnoprawnych cztonkow
spotecznosci. Wspbdtczesnie rozumiana tolerancja to szacunek dla
wolnosci innych ludzi, ich my$li i opinii oraz sposobu zycia. Szacunek ten
przybiera formy wyrozumiatosci i zyczliwosci dla tego, co nie musi byc
naszym udziatem, ale co cieszy sie naszg akceptacjg istnienia w imie de-
mokratycznej wolnosci. Tolerancja oznacza wigc rezygnacje z przymusu
jako srodka wptywania na postawy innych ludzi, z wyjatkiem sytuacji
zagrazajgcych bezpieczenstwu.

Tolerancja bez watpienia jest postawg szlachetng. Niesie pokdj i
pojednanie. Wystepuje ponad podziatami, chociaz nie ma nic wspdlnego
z ugoda nie idzie na kompromis ze ztem. Zaktada, ze ludzie mogg pigk-
nie rozni¢ sie miedzy soba, bo to wtasnie jest w nich interesujace.

Ciekawym zjawiskiem jest tolerancja religijna. Praktyke
wskazuje, ze pomimo roznic kulturowych, doktrynalnych mozna w
réznorodnosci wyznan znalez¢ ptaszczyzny porozumienia, wyodrebnié
to, co wspdlne, co taczy. Przyktadem jest w tej sytuacji Chrzescijaniski
Ekumenizm. Mozna by sadzi¢, ze roznorodno$¢ chrzescijanskich
wyznan, obrzadkow jest dobra sama w sobie, a jednak Ekumenizm dazy
do jednosci wszystkich Chrzescijan. Niemniej wtasnie tolerancja toruje
droge - nadzieje do przysztego zjednoczenia Kosciota. Droge do petnego

pojednania bez niepotrzebnych antagonizméw i sporow.
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Warto zastanowi¢ sie rowniez na temat dialogu Chrzescijan z po-
zostatymi wyznaniami. Okazuje sie, ze tutaj takze mozna znalez¢ nié po-
rozumienia, poszukiwacé uniwersalnej madrosci zaréwno z muzutmanami
jak i z buddystami czy hinduistami. Chociaz roznice, co do prawd wiary
sg ogromne, tolerancja uczy pokojowego wspétistnienia w modlitwie, w
uwielbieniu tego samego Boga. A jak wobec tego traktowac

niewierzacych czy inaczej btadzacych?

Rozmaitos¢ niedowiarstwa jest wielka. Sa niewierzacy i nieprakty-
kujacy, lub tez wierzacy i niepraktykujacy, albo praktykujacy, lecz na-
prawde niewierzacy. W takich warunkach tolerancja jest nietatwa.
Trudno, bowiem by¢ tolerancyjnym w obliczu czyjego$ duchowego za-
Slepienia, w obliczu zta, ktére zapuszcza korzenie. W istocie, zta nie
wolno tolerowaé! W przypadku btadzacych potrzebne jest odniesienie
wspotczucia, ubolewania nad chorobg ich duszy. To oczywiste, ze dialog
z btadzacymi jest mozliwy, dialog we wzajemnym poszanowaniu. Ale
niemozliwa jest petna zgoda. Bytaby ona kompromisem, przejsciem na
pozycje przeciwnika.

Prawda jest, ze powinnismy gtosi¢ nauke Chrystusa, chociaz nie-
zbyt nachalnie, aby kogo$ nie zniecheci¢. Musimy wykorzysta¢ wszelkg
sposobnos$c,by pomoéc drugiemu sie odnalezé. Najgorsza, bowiem jest
obojetno$¢ dyktowana ideologig liberalnego relatywizmu: kazdy moze
mie¢ witasng prawde. Woéwczas to prawda ginie posréd nawatu ztych
filozofii i teorii, a btadzacy zupetnie traci orientacjge. W takiej sytuaciji
powinniémy wiedzie¢, ze tolerancja zawsze musi mie¢ wyznaczong gra-
nice. Gdyby jg usunaé, zapanowataby totalna wolno$¢, zanik poczucia
dobra i zta. Cate szczeécie, ze zaréwno prawo Boze jak i ludzkie staje na

drodze nadmiernej tolerancji. Pierwsze nie pozwala naruszac¢ zasad mo-
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ralnych, drugie za$ probuje mu doréwnag, choé nie zawsze idzie w parze
z prawem BG&zym.

Wiasciwie rozumiana i praktykowana tolerancja nie wyptywa ze
sceptycznej obojetnosci wobec prawdy w ogéle, ani tez z pogladu, ze
wszystkie wyznania religijne i poglady etyczne sg obiektywnie réwnie
prawdziwe, lecz z wiasciwie pojmowanej mitosci chrzescijanskiej, z sza-
cunku dla sumienia innych i z przekonania, ze do wyznawania okreslo-
nego Swiatopogladu i religii nie mozna nikogo sitg zmusi¢, ze kazdy
cztowiek ma naturalne prawo do wolnosci, dzieki ktéremu moze reali-
zowac¢ swoje wewnetrznie wolne decyzje. Dlatego nie mozna jej utozsa-
miac ani z indyferentyzmem, czyli odnoszeniem sie do czyjego$ $wiato-
pogladu i wyznawanej wiary z catkowitg obojetnoscig, ani z kompromi-
sem, ktory taczy sie z czeSciowym ustepstwem lub wyrzeczeniem sie
czegos z wiasnego $Swiatopogladu, z przyjmowanych prawd wiary lub
zasad moralnych.

Tolerancja musi by¢ wywazona. Jej rolg jest powiekszanie dobra a
nie zta. Czlowiek potrzebuje jej dla wiekszej mitosci tak Boga, blizniego
jak i samego siebie. Sprzeciwiajgc sie surowosci w traktowaniu innych,
tolerancja wyraza duchowg wspolnote z drugim, a przy okazji uczy jak
by¢ wrazliwym i wspéfczujgcym, nieobojetnym i zatroskanym o dobro
innych, otwartym na dialog, lecz stronigcym od zta, a takze wybaczaja-
cym, ale wiernym sobie.

A jaka jest sytuacja w naszym spoteczenstwis? Wedlug nas
samych jesteSmy bardzo tolerancyjni, uznajemy to, co moéwig i myslg
inni, jakie majg poglady, nie staramy sie ich negowag, ani zwalczaé. Nie
przeszkadza nam, ze po ulicach chodzg Murzyni (grajg w reprezentaciji),
narkomanii, homoseksualisci. Takie sa wyniki rozmoéw oficjalnych.
Rzeczywistos¢ jest wrecz przeciwna i to niezaleznie od wieku, pici,

wyksztat@enia i wyznania.
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10 grudnia 1948 roku zostata uchwalona przez Zgromadzenie Ogodlne
ONZ Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka. Deklaracja= okresla
miedzy innymi prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego, do
swobodnego poruszania sie i wyboru miejsca zamieszkania, do pracy,
nauki, wolnosci wyznania, wolnosci stowa i stowarzyszania sie. Jej
rozwinieciem staty sie uchwalone przez ONZ w 1966 roku Pakty Praw
Cztowieka. Rowniez Wspolnota Europejska wymaga od swoich cztonkdw
wiekszej tolerancji i okazywania jej w inny sposoéb niz to kiedykolwiek w
historii miato miejsce. Europejska Konwencja Praw Cztowieka (z 1950
roku) oraz Karta Socjalna Wspélnoty Europejskiej (z 1961 roku) stanowig
zbiér praw gwarantujacych tolerancje i uniemozliwiajacych jakakolwiek
dyskryminacje na catym obszarze Unii. Do innych, waznych aktéw prawa
.europejskiego zaliczyé trzeba takze europejskg karte jezykow
regionalnych i mniejszosciowych (z 1992 roku), jezyk jest bowiem
najistotniejszym wyrdznikiem odmiennosci. Dla wielu naroddw stanowi
zasadniczy, jesli nie jedyny, aspekt ich jednosci. Dziedzictwem
historycznych animozji bywa czasami nieche¢ do jezykdw, jakimi postu-
gujg sie mniejszosci narodowe. Narod stanowigcy w panstwie wiekszosé
wymaga zwykle, by mniejszosci uczyty sie jego jezyka i postugiwaty sie
nim zatatwiajac wszystkie sprawy, ktdre wiazg sie ze sferg publiczng, np.
wybory, sadownictwo, urzedy, itp. Niezmiernie wazne jest i to, ze
Wspolnota uznaje kazdy z regiondéw istniejacych w granicach panstw za
petnoprawny przedmiot polityki spotecznej i ekonomicznej. Nie mozna
wykluczyé¢, ze kiedy$ uzna je réwniez samodzielny podmiot polityczny.
Tolerancja jako wyraz poszanowania podstawowych praw cztowieka, a
przede wszystkim prawa do wolnosci sumienia, staje sie dzisiaj
naglacym wyzwaniem dla pluralistycznych spoteczenstw. Dlatego tez

coraz czesciej wymieniana jest w rzedzie ogélnoludzkich wartosci takich,
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jak dialog, pokoj, sprawiedliwo$é, solidarnosé¢, stuzacych integralnemu
rozwojowi cztowieka.

Przy ocenie postaw tolerancji nalezy pamieta¢ o Bozej obietnicy
zbawienia dla tych wszystkich, ktérzy beda znosi¢ siebie nawzajem w
mitosci (Rz. 14, 10 i 12; Ef. 4, 2). Czlowiek tkwigcy w btedzie lub poste-
pujacy zle nie zawsze kieruje sig ztg wolg. Czesto powodem tego stanu
rzeczy sg jego osobiste trudnosci w poznaniu petni prawdy i w wybraniu

wiasciwej drogi postepowania.
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SCENARIUSZ LEKCJI
JEZYKA ROSYJSKIEGO DLA KLASY Il GIMNAZJUM

TEMAT: MoGpo noskanosats B Canxr — IeTepdypr.
Cele lekeji:

1.Uczen umie nazwac zabytki i interesujace miejsca w Sankt — Petersburgu.

2. Uzywa stownictwa, wyrazen i zwrotow zwiazanych z historia, zabytkami miasta.

3. Postuguje sie odpowiednia strategiq przy shuchaniu i czytaniu tekstow i wykorzystuje
potrzebne informacje do wykonania zadan.

4. Poprawnie pisze i zwraca uwage na ortografie.

5. Kojarzy zdjgcia z opisem.

6. Samodzielnie wykonuje zadania i dokonuje samooceny.

7. Jest odpowiedzialny za wlasny proces uczenia sie, jest zdyscyplinowany.

Metoda ,,stacji” (uczen pracuje na przygotowanych stanowiskach samodzielnego uczenia
sie).
Srodki dydaktyczne:

- magnetofon ze shuchawkami, nagranie

- karty pracy

- pocztowki

- fragmenty tekstow

- plan Petersburga

- stowniki, podreczniki, albumy.

Lekcja jest utrwaleniem wiadomosci o Petersburgu. Nauczyciel przygotowuje uczniom
stanowiska pracy, tzw. ,stacje”. Na kazdej z 6 stacji uczniowie maja inne zadanie do
wykonania, pracujg samodzielnie, moga korzysta¢ z materiatow pomocniczych przy ich
wykonywaniu. Uczen wybiera w dowolnej kolejnosci zadania, ktore go interesuja, aby
uzyskaé ocene pozytywna, dopuszczajaca, powinien wykona¢ poprawnie jedno zadanie. Za
dwa zadania otrzymuje oceng dostateczng, za trzy — dobrg, za cztery - bardzo dobra, za
wiecej niz cztery — celujaca. Po wykonaniu zadania uczen wpisuje si¢ na liste, ktora znajduje
sie na kazdej stacji.

Na stacji VII sa przygotowane rozwiazania wszystkich zadan, tam uczen moze sprawdzic
samodzielnie, czy dobrze wykonat zadania i wystawi¢ sobie oceng. Nastgpnie wypeinia
przygotowang ankiete, ktora jest forma ewaluacji dla nauczyciela.

Nauczyciel na tej lekcji petni role doradey i pomocnika.

CTAHIIIA I
Tlocmymaii TeKCTbI ¥ COEIMHN HX C COOTBETCTBYIOMIMMH HA3BAHHAMHU,
DpMmuTaN Menuelii Tlamaruuk AHHUYKOB Halepesxnas | Hesckuii
BCAITHUK Exarepune II | MoCT IPOCNEKT

No Ne Ne Ne | Ne Ne
3 |

Ik




Transkrypcja tekstu (nagranie do podrecznika , Testy i zadania kontrolne z jezyka
rosy=kiego”, H. Granatowska, I. Danecka, PWN, Warszawa 1998).

Texcr Ne 1. 3nech MOXKHO YBHIETh HEOOBIMHYIO JKeHIUUHY. XOTA OHa ObLla HEMKOH, cauTana
Poccuro coeit poauHoit. Mbl, NOSKH, HE BCTOMHHAEM eé H0OpPbIM CIIOBOM.

Texcr Ne 2. 3pmech 00s3aTENbHO CTaparoTCAd TMOOBIBATHBCE TYPUCTHI, W PYCCKME, H
MHOCTPAHLIBI. DTO MECTO HANO OCMAaTPHBATb HECKOJBbKO HHEH, U TO TpyAHO OyneT ysBHIETh
BCE NPOH3BENEHH HCKYCCTBA.

Texcr Ne 3. Croza npixonat Bce, koMy 6130k ocHOBaTens ropoza. OTcroza, Ha HabepeskHO
HeBEl, CMOTPHT OH Ha CBOH ropox.

Texcr Me 4. Drto mobumoe mecTo nporyaok M kuteneif IlerepGypra, u Typucros. D10
npeKpacHas yIMLa BAOJb PEKH, Ha KOTOPOH ObLI OCHOBAH rOPOA.

Texcr Ne 5. D10 camas u3BecTHas yiuua IletepOypra. E€ HasBaHHE CBA3aHO C HA3BAHHEM
peKH, Ha KOTOPOH pACMOJIOKEH OPOA. DTa YNHIA HACTO YIIOMHHAETCs B MPOH3BENEHMSIX
PYCCKIIX mmicaTeneil.

Texcr Ne 6. Teneps yxe moutu Her jomaneit B IlerepSypre. Ho ecTs Takoe yauBuTENbHOE
MECTO, IIé MOXKHO CPasy BCTPETHTD YeThIPE JIOIIAIH.

CTAHINA II
PeLus KpOCcoBOL, Y3Haellb, yTo ABAeTca cmbonoM Cakr — [lerepBypra.
1 |
2
E) ]
4
5
[ 6
7 s34
L8]
9
| 10
1 |
12
| 13 fona e oo

Camblit ynoOHelil TPaHCIIOPT B ropone.

Tosopsr, uto ITetepGypr — 3T0 CeBEPHAS ......vvvvirenee, 5
Jlerras pesunexius Ierpa L.

3anue, Ha Gepery kotoporo nexut [TerepSypr.

B nione B ropone HOUH.

DpMUTaN — 3TO ...

R
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7. TnasHbiii npocnext [leTepOypra.

8. TIeTpOMaBNOBCKAS ........cocoveuererunnins .
9. TI'maBnas pexa ITetepGypra.

10. JIBOPLOBAS ......oveveerirniienns

11. Co6op Ha Hesckom npocnexcre

12. Panpie 3uMHHA JBOpELL.

13. Camblit kpacuBblii cofop ropona.

CTAHIIHEA IX

Pacumdpyit Texcr, obpaluaii BHHMAaHHe Ha 3HaKky npenuHanus (fragment tekstu ,,Dxckypens
no Canuxr — [Terep6ypry” z podrecznika H. Dabrowskiej i M. Zyberta , Pycckmit a3e1k”, WsiP
1998).

ITeTepSypraTOBTOPOHIIOBETHYHHErOPOAPOCCHHMOPCKOHTOPrOBIHIOPTHAOANTHICKOMMOPED
IMHM3KPACHBENIINXTOPOAOBMUPArOPAOCTHCIABANIIO00BLECEXPOCCHAHOHHENOX0XKHANPEBHIO
OKPACABHIYMOCKBYCEEKPEMIEMHHCTOPHHYECKOIIKPACHOMIOWA b0 OHCOBCEMMOII0A0Iiropon
YTPHCTANIETTOPONHHONIaHA3bIBAIOTCEBEPHOHBEHELIMETIOTOMY TOOHCTOMTHAOCTPOBAX.

CTAHIIHA IV

COEMHHIT OTPBIBKH TEKCTOB C BHAAMH rOpOJa.

A B C D E F

A. B Ilerepbypre okoj0 TpPEXCOT MOCTOB, Oojee NBAmUAaTH pa3BOLATCA HOYBIO MO
ClEeLHANbHOMY pacnHcanuio. OHM CTAJIH HEOTbeMJIEMOF HacThi0 apXHTeKTypHOro obnmka
HOpoJa.

B. B 1703 roxy B uentpe Hesckoil gensTsl Obua 3anoskena 3eMasHas KpenocTs, B LEHTpe
xoTopoif B 1712 — 1733 romax Gbur Bossenén Ilerponasnosckuii cofop aasmmii ernocm
HazpaHue — [TerponaBnoBckas.

C. Cauxt — IlerepOypr ocrosan Ilérp Ilepsniit. ITamarnux Ilerpy 3HaMeHUTBIH ,Me:mbm
BCanHUK GbLI yCTAaHOBIIEH Ha Gepery Bo3ne AIMHpanTelicTsa.

D. Bo3HMKHOBEHHE ONHOH M3 KpYMHEHIIHX XyIOXKEeCTBEHHBIX COKDOBHUIHHL MHpa —
DpMHTaXKa — OTHOCHTCA K MEPUOLIY, KOTa B PSNe eBPOMNeHCKHX CTPaH Ha OCHOBE IBOPLOBBIX
cofpaHuli Ha4anoCch co3naHue MyOIHYHBIX My3€eB.

E. Vcaaknescxuit cofop Gbin noctpoen B cepemme XIX Bexa 1 ctpomucs Gonee 40 ner.
Beicota coGopa 101,5 merpa. Korma momusTbCsi Ha& KYNOJ MOXHO YBHIETh HYINECHYIO
MaHopamy ropoza.

F. Llentpanpnas ynuua ropona Hesckuii npocrnexT — NpsMOil Kak CTpesa, MHOTOJIIONHBIMH,
APKO OCBELUEH HOUBIO, LeJTb MPOryIOK jxKuTesell ropona.
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CTAHIIAS V

DKCKYPCOBON BENEéT TYpHCTOB 10 yauuam™ CaHkT — ITerepOypra, OH 3a8bUl HEKOTOpLIE
MHQOPMALIHH, TTOMOTH eMy H JOTIOJHH MPeIOKEeHA.

B npouiom romy Ilerep6ypr omveuan 300 jet, oH Obl OCHOBAH (1)..cciviivininnnn, B 1703
rogy. Cefiuac Mbl HOXOOMMCA Ha IUIOLIALH (2)sissssismnsimssssmmenss
OCHOBaTeMo ropAa. [TaMATHHK Ha3bIBAOT 3)
ero Tpymwics 12

..y TamMITHHKA
................ . Han cosnannem
ner QpaHuysckuii  ckynprrop Dambkone. Pagom  HaxomuTes
cobop noctpoes B 1818 — 1858 ronax. Manbiie mbl HanpasuseMcst K
HBOpL, 3HeCh [OMEIUAeTCs H3BECTHbiH BO BCEM MHDE My3ed —

o B (Pssssrmmsnpapzamannons IOIIAany Mbl BLIXOOMM Ha HabepexHyro,

mepen HamMM pexa (8).....ccceoernns a 3a pexoii 3asunil 0CTPOB H (9.,
KperocTh. 3aBTpa Ml noHAEM B My3eil - KBapTHPY (10)....oiiiininns , KOTOPBIH HaxOAUTCA
Ha Moiike.

CTAHIIHA VI

CoemuHI CJI0BA TaK, YTOObI MOMYUHTh Ha3BaHHA HHTEPECHbIX MecT B CankT — [TeTepdypre,
BBIMHLIN HX.

MenHbri VcaakHeBCKH AJlekCaHIpOBCKast

3uMHHI Jsopuosai MOCT

KOJIOHHA cobop cobop

JBopuosbii OBOpew BCAIHHK

[Terponasnosckas Kazanckuii nowanb
| Hesckuit KpenocTb TIPOCIIEKT

1, e i

i

R e

CTAHIOHA VII

ITposeps ceds.

L

SpmuTax Menxbrit TTamATHHK AHHYKOB Habepexnas | Hescxurit

BCAIHIIK Exarepune II | MocT pOCHEXT
Ne 2 Ne 3 Nel Ne 6 Ne 4 Ne 5
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ITerepbypr - 3TO BTOpOii mo BenuynHe ropod PoccuM, MOpPCKOil TOProBeiil MOPT Ha
Bantutickom mMope, OIMH H3 KpacHBEHIINX rOPONOB MHpa, FOPAOCTH, ClaBa M MoGOBb Beex
poccus. On we moxoxk Ha mpesr:o0 kpacaBuuy Mocksy ¢ eé Kpemném u ncropiveckoit
Kpacnoit nmowansio. OH coBceM MOJIOROM — ropoay TpUcTa JeT. [opon HHoraa HasbiBaloT
,»CeBepHOH BeHeunei”, mOTOMy 4TO OH CTOMT Ha OCTPOBaX.

Iv.

A B C D E E
5 4 6 2 1 3
V.

1. IerpomI 2. HexaSpuctos 3. Mennsiii BcagHux 4. Ficaakuesckuii 5. 3umHemy
6. Opmurax 7. Oeopuosoii 8. Hesa 9. Ilerponasnosckas 10. A.C. ITymkuHa.«

VL

1.Menuslit Bcagunk 2. Hcaakuesckuii cobop 3. AJEKCaHIPOBCKast KOMOHHA 4.3HMHMIT
asopen 5. Ipopuosas momans 6. [sopuossii MocT 7. IleTponasnosckas kpenocrs
8. Kasanckuit cobop 9. Hesckuii npocrexT.

ANKIETA
1. Ktore zadanie bylo wedtug Ciebie najtrudniejsze? ..................
2. Ktore zadanie uwazasz za najciekawsze? ..o
3. Czy taka forma pracy jest wedtug Ciebie interesujaca? TAK NIE
4. Czy chcialbys (chciatabys) jeszcze brac udziat w takiej lekeji? TAK NIE
Opracowata:
Irena Kubik

nauczyciel Publicznego Gimnazjum Nr 4
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