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Po wakacyjnej przerwie wznawiamy publikacje Biuletynu
Informacyjno-Metodycznego.

Przypominamy Panstwu, ze biuletyn stanowi dobrg
plaszczyzne do wymiany i dzielenia si¢ doswiadczeniami
pedagogicznymi z réznych obszaréw funkcjonowania szkoty i
. $rodowiska szkolnego.

W pierwszym, w roku szkolnym 2004/2005, wydaniu
biuletynu zamieszczamy nauczycielskie refleksje dotyczace
miedzy innymi zjawiska agresji w szkole, sposobéw
skutecznego komunikowania sig, form pracy z uczniem
zdolnym.

Zachecajac do lektury oczekujemy kolejnych
interesujacych i waznych materiatéw, ktore w Kkolejnosci

zlozenia bedziemy publikowac.

Z powazaniem

Naczelnik
Wydziatu Edukaciji

dr ,Joén Marchel
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FORMY | SPOSOBY KOMUNIKOWANIA SIE UCZNIA
I NAUCZYCIELA W TRAKCIE PROCESU DYDAKTYCZNEGO.

.Maly stownik jezyka polskiego” podaje, ze pojecie
»komunikowac" oznacza poda¢ co$s do wiadomosci, przekazaé jakas
informacje, zawiadomi¢ o czym$. Natomiast ,komunikowac sie" to
utrzymywacé z kim$ kontakt, kontaktowac¢ sie, porozumiewac sie, udzielaé
sie otoczeniu.

Komunikowanie moze przybiera¢ rézne formy, odbywac sie na
roznych szczeblach. Wspdlng cechg tych form jest zawsze istnienie
przynajmniej dwoch uczestnikow procesu, petnigcych odrebne role —
nadawcy i odbiorcy, oraz systemu znakow, ktéry obaj znaja.

W toku procesu lekcyjnego porozumiewanie nauczyciela z
uczniami jest jednym z bardzo waznych i skutecznych czynnikow
wychowawczych.

Porozumiewanie sie ucznia i nauczyciela stanowi narzedzie
konstruktywnego rozwigzywania wielu réznorodnych konfliktow w klasie
szkolnej, jest réwniez niezbednym warunkiem zaspokajania potrzeb
psycho-spotecznych  jak:  potrzeba  bezpieczenstwa,  tgcznosci
emocjonalnej z innymi, uznania, szacunku, samorealizacji.

Komunikowanie sie ma miejsce wtedy, gdy zachowanie jednej
osoby zmierza do wywotania reakcji drugiej osoby. Nadawane przekazy
majg posta¢ werbalng i niewerbalng. Przekazy werbalne to stowa
méwione lub pisane, za$ niewerbalne to mimika twarzy, gestykulacja rak,
tonacja, barwa gtosu, dotyk. Oba przekazy taczg sie ze soba, bo
kazdemu przekazowi werbalnemu towarzyszy przekaz niewerbalny.
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W toku zajec¢ lekcyjnych uczniowie koncentruja sie nie tylko na
stowach, ale rowniez na szczegdtach | cechach zachowania sis
nauczyciela. Warunkiem zaistnienia obu rodzajow komunikacji jest
wzajemne oddziatywanie na siebie wszystkich jej czfonkdw:
wychowawey i wychowankéw, a prawidiows komunikowanie sie jest
warunkiem powstania wiezi emocjonalnej.

Aby porozumiewanie sie z uczniem byto efektywne nalezy
uwzgledni¢ cechy nauczyciela. To one majg istotne i korzystne
znaczenie w oddziatywaniu dydaktycznym i wychowawczym. Dobry
nauczyciel interesuje sie dzieémi, respektuje podmiotowos¢ kazdej
jednostki, chetnie przebywa z dzie¢mi, dazy do nawigzania z nimi
roznorodnych kontaktéw, oraz czerpie z nich zadowolenie.

W szkole komunikowanie sie jest podstawowym $rodkiem
nauczania.

Uczniowie stuchajg wyjasnien, zadajg i odpowiadajg na pytania,
relacjonuja, rozwigzujg problemy. Komunikujac sig z innymi zdobywamy
wiedze, rozwijamy jezyk, doskonalimy umiejetnos¢ porozumiewania sie.
Dziecko lubi wyraza¢ siebie za pomocg gestu, rysunku, muzyki, ale
przede wszystkim lubi moéwi¢, a nastgpnie pisac. Sprawnos¢
komunikacyjna dziecka rozwija sie przez dziatanie i ¢wiczenia. Dziecko
powinno umie¢ przekazywac¢ informacje tak, aby byto wiasciwie
zrozumiane, zadawacl istotne pytania, wyrazaé¢ werbalne emocje,
przezycia.

Gtéwnymi formami porozumiewania sie sg rozmowa i dyskusja.
Stanowig one integralng czes¢ procesu nauczania i wychowania.
Prowadzac rozmowy i dyskusje nauczyciel przyczynia si¢ do
wszechstronnego rozwoju uczniéw oraz uwzglednia naturaing potrzebe

wyrazania mysli i uczué.
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W rozmowie gtownym celem jest wymiana informacji bez usitowania
dokonania zmian w opinii rozméwey. W dyskusji celem jest wspdine
wypracowanie okreslonego stanowiska na dany temat. W rozmowie i w
toku dyskusji uczniowie i nauczyciel majg mozliwos¢ dzielenia sie
posiadang wiedzg, spostrzezeniami, wrazeniami, odczuciami, ale sg w
stanie wptynac¢ na zmiane dotychczasowych opinii, przekonan i postaw.
Rozmowy i dyskusje doskonalg prace dydaktyczno-wychowawcza.
Nauczyciele lepiej poznajg swoich podopiecznych i mogg wytworzyé
wychowawczg atmosfere dzieki pogtebianiu  wilasnych  wiezi
emocjonalnych z uczniami. Uczniowie natomiast, poszerzajg swojg
wiedze na rézne tematy, pogtebiaja umiejetnos¢ rozwigzywania
osobistych problemow.

Tematem rozmow i dyskusji mogg by¢ sprawy i problemy osobiste
uczniow, jak réwniez wrazenia i przezycia z np. odbytej wycieczki, czy

przeczytanej ksigzki.

Ze wzgledu na sposob przeprowadzania rozmowy wyrdzniamy:

a. rozmowe kierowang (bezposrednia) - przeprowadzang w celu
udzielania rad i wskazéwek

b. rozmowe niekierowang (posrednig) - przeprowadzang w celu
uzyskania swobodnych i szczerych wypowiedzi uczniéw, w ktérej
nauczyciel uwaznie stucha, wykazujac zainteresowanie |
zrozumienie.

Wsrod dyskusji wyrdznia sie miedzy innymi:
o dyskusje ogolng i zespofowg
W czasie dyskusji ogdélnej uczniowie wypowiadajg sie wobec catej
klasy bez porozumienia sig z kolegami.

Dyskusja zespofowa przewiduje porozumienie w obrebie kilku
osobowych zespotow, a w drugiej fazie dopiero na forum catej klasy



Formami porozumiewania sie nauczycizla | ucznidw sa techniki
wychowawcze stosowane na zajgciach. Techniki te sg z gory
zaplanowane i przebiegaja zgodnie z zatozeniami. Nalezg do nich:

a. ,burza moézgow” — stosowana w celu znalezienia wielu rozwigzan
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problemu i wybrania najlepszego rozwiazania

. »technika decyzji grupowej” - stosowana w celu

przezwycigzenia trudnosci wychowawczych sprawianych przez
uczniow, umozliwia przyswajanie norm wspoizycia

~technika socjodramatyczna” - to spontaniczne odegranie
zdarzen z zycia uczniow oraz ich analizowanie.

Nauczanie daje bardzo wiele mozliwosci rozwijania
kompetencji  komunikacyjnych  uczniéw.  Kazdy  sposéb
komunikowania sie w klasie jest narzedziem w pracy
wychowawcze] nauczyciela. Skutecznos¢ zalezy od umiejetnosci
prowadzenia rozmoéw i dyskusji z uczniami oraz dobre checi
zaréwno odbiorcy, jak i nadawcy.

Opracowata:
Edyta Burczak-Petruczynik
nauczyciel Szkoty Podstawowej Nr 9
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PROGRAM INTEGRACJI KLASY

PRZEWIDZIANY DO REALIZACJI W KLASACH I - I

Mtodszy wiek szkolny to okres szczegdlnej plastycznosci psychiki
dzieci, poniewaz rozpoczynajg one nowy, bardziej samodzielny etap
swojego zycia. W okresie tym w duzej mierze moga ksztattowac sie
zachowania dziecka, ktére w znaczgcy sposob rzutujg na jego dalszg
kariere szkolng. Dlatego celowe wydaje sie takie zajmowanie sie
dzieckiem, ktére rozwijatoby jego umiejetnosci radzenia sobie z réznymi
trudnymi sytuacjami i problemami.

Pozycja dziecka rozpoczynajgcego nauke szkolng jest bardzo
ztozona ze wzgledu na konieczno$¢ przystosowania sie do nowych
warunkow i obowigzkoéw szkolnych. Jest to proces zmian zachodzacych
zarébwno w zachowaniu dziecka, uczuciach, osobowosci jak i jego
$rodowisku(Sawicka H.: ,,Socjoterapia”, s.31 ).W zwigzku z tym czesto
dochodzi do trudnosci z przystosowaniem sie do srodowiska klasowego.
Jest to sytuacja bardzo ztozona, ze wzgledu na to, ze wpltyw na
prawidtowe funkcjonowanie dziecka w grupie ma nie tylko stres zwigzany
z zaistniatg nowg sytuacjg, ale réwniez $rodowisko rodzinne dziecka.
Dlatego tez szczegolnie wazne jest ksztattowanie osobowosci i
wspieranie jego rozwoju.

Wchodzac w zycie spoteczne szkoty, kazde dziecko napotyka wiele
nowych dla siebie sytuacji i zadan, ktére nastreczajg wiele trudnosci.
Bezposrednig reakcjg na trudnosci jest reakcja agresywna. W klasach
poczatkowych najczestszg reakcjg jest napastliwos¢ fizyczna skierowana
przeciwko drugiej osobie. W sytuacjach konfliktowych dziecko czesto nie
kontroluje w petni swoich reakcji, a narastajgca zto$¢ znajduje ujscie
wiasnie w bojkach. Druga pod wzgledem czestotliwosci formg agres;ji jest
napastliwo$¢ stowna. Kiedy w dziecku narasta poczucie frustracji na
skutek niemoznosci poradzenia sobie z problemem moze czué sie
gorsze i obawiac¢ sie odrzucenia. Narastajacg ztos¢ prawdopodobnie
Wytaduje” za pomocg przezwisk, grozb czy przeklenstw bedacych
odpowiedzig na ataki kolegow. Chcac sie bronié, dziecko reaguje na
agresje takim samym zachowaniem.( Wieckowski R.: ,, Zycie Szkoty”
2003, nr 3, s.131 - 136).



Duza grupa uczniow rozwija siz nigharmonijnie. Zaburzenia rozwoju
moga mie¢ charakter biopsychiczny badZz socjokulturowy. Dzieci te
wyrozniajg sie okresionym spcsobem zachowania. Naiezy tu zwrdcic
szczegoblng uwage na nadpobudiiwose | zahamowanie psychoruchowe.
Zachowanie dzieci zahamowanych charakteryzuje sie obnizong
aktywnosciag — matomownosé, problemy z nawigzaniem Kkontakidw
spotecznych, mata ruchliwosé, powoinosc reakcji, czasami apatia. Z kolei
dzieci nadpobudliwe zachowujg sie impulsywnie, tatwo wpadajg w gniew,
czesto bijg sie z rowiesnikami, majg problemy z koncentracjg uwagi,
dziatajg chaotycznie

Bagatelizowanie zaobserwowanych probleméw moze doprowadzic¢
do powaznych trudnosci wychowawczych, a nawet do nieprzystosowania
spotecznego.

Sytuacja kazdego dziecka bedgacego w mitodszym wieku szkolnym
jest bardzo ztozona. Uczniowie stykaja sie z réznorodnymi problemami
szkolnymi, ktorych jeszcze w swoim zyciu nie doswiadczyli. Sg to
kontakty z wieloma osobami dorostymi i dzie¢mi w réznym wieku.

Osoba, ktéra powinna wspieraé rozwdj osobowosci dziecka jest
nauczyciel wychowawca. Jego postawa wobec uczniow, czyli rozumienie
uczué, ciepto, bezwarunkowa akceptacja oraz autentycznos¢, a wiec
szczero$é i otwarto$é w kontaktach z innymi powinny znaczaco wptywac
na dziecko. W gtownej mierze od wychowawcy zalezy jak uczniowie
bedg funkcjonowaé w grupie, poniewaz musza pokonac wiele trudnosci,
aby sta¢ sie cztonkami zintegrowanej grupy rowiesnicze;.

Ksztattowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju jest
procesem zmian dzieki, ktorym przezywa wiele sytuacji zmuszajacych
do szukania nowych rozwigzan.

Problemy emocjonalne i zaburzenia zachowania wystepuja wsréd
uczniéw kazdej klasy. W zwigzku z tym, iz trudne sytuacje wystepujace
wsréd ucznidw majg czesto podioze srodowiskowe, istnieje koniecznos¢
prowadzenia zaje¢  socjoterapeutycznych ~w  celu lepszego
rozpoznawania i zaspokajania potrzeb tych dzieci. Zajecia powinny byc
prowadzone z catg klasg, co bezposrednio zwigzane jest z roznorodnymi
zaburzeniami dzieci oraz sposobami zaspokajania potrzeb. Zajecia
integrujgce zespot klasowy powinny w petni rozwija¢ dziecko,
ksztattowa¢ jego osobowo$¢, uczy¢ radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami i problemami oraz bez zastrzezen akceptowac wszystkich
kolegdéw w spotecznosci klasowej.



CELE | TRESC! PROGRAMU

Punktem wyjsciowym programu jest integracja zespotu klasowego i
wyrobienie poczucia przynaleznosci do grupy spotecznej , jaka jest kiasa.
Prowadzone zajecia powinny w taki sposdb wptyng¢ na dziecko, aby bez
nadmiernego napiecia radzito sobie z rozwigzywaniem problemow, umiato
akceptowac innych, prawidtowo funkcjonowac w grupie, czyli wspétdziatac
z innymi. Szczegdlnie wazne jest rowniez akceptowanie samego siebie i
posiadanie poczucia wtasnej wartosci.

CELE SZCZEGOLOWE

e Kreowanie umiejetnosci nazywania uczuc,

e Rozroznianie pozytywnych i negatywnych postaw ludzkich,

e \Wspieranie wewnetrznej $wiadomosci uczu¢ wiasnych w
kontaktach z innymi,

e \Wspomaganie rozwoju indywidualnych cech osobowosci -—
odrebnosci i wtasnej tozsamosci,

o Ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w grupie i komunikowania
sig,

e Budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania w grupie,

e Ksztattowanie postaw zyczliwosci, szacunku wobec innych i
odpowiedzialnosci za wiasne postepowanie,

e Przetamywanie przyzwyczajen i barier,

e Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sig¢ na dany temat,

e Wdrazanie do postugiwania sie logicznymi i poprawnie
zbudowanymi zdaniami,

¢ Bogacenie czynnego stownictwa dziecka,

Wyzej wymienione cele realizowane bedg w nastgpujgcych
blokach tematycznych:
1. UCZESTNICTWO W GRUPIE
2. KSZTALTOWANIE POZYTYWNEJ SAMOOCENY
3. POKONYWANIE TRUDNOSCI



UCZESTNICTWO W GRUPIE

Umiejetnos¢ obcowania z kolegami i kolezankami zapewnia
dziecku poczucie wtasnej wartosci, pozwala pozby¢ sie Ieku, zwigksza
zadowolenie z zycia.

Grupa znaczaco oddziatuje na jednostke. Wszystkie oceny rowiesnikow
wptywaja na budowanie obrazu samego siebie. Kontakty z rowiesnikami
cechuje rownorzednos¢, co sprzyja dziataniu w sposob spontaniczny i
twérczy, a wiec wptywa na osobisty rozwoj dziecka.

Przez udziat w zyciu grupowym dokonuje sie ciggta wymiana informagiji,
doswiadczen, rzeczy materialnych. Wazna jest swiadomos¢, tego ze
dzieki kontaktom z innymi mozna wiele zyska¢ - pomoc, zyczliwosg,
zrozumienie, oparcie.

Zajecia poswiecone  ksztattowaniu  umiejetnosci  obcowania  z
rowiesnikami uczg dostrzegac i szanowac potrzeby otoczenia.

Zabawy zawarte w tym bloku sprzyjajg integracji, zwigkszaja poczucie
bezpieczenstwa, przyspieszajg nawigzywanie przyjazni.

KSZTALTOWANIE POZYTYWNEJ SAMOOCENY

Poczucie wtasnej wartosci jest podstawg ksztattowania osobowosci.
Kiedy dziecko rozwija sie w atmosferze akceptacji, uczy sige lubi¢
samego siebie . Buduje tez obraz otaczajgcego $wiata. Nie bedzie
odczuwato leku przed nowymi sytuacjami, ale ciekawos¢ i cheé
poznawania otoczenia. Utatwia to ‘rozwdj i przyspiesza droge ‘do
samodzielnoéci. Daje odwage w rozwigzywaniu pojawiajgcych sie
probleméw i pozwala radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

Punktem wyjscia w ksztattowaniu pozytywnej samooceny jest
umiejetnos¢ rozpoznawania uczu¢ i otwartego ich wyrazania. Do
budowania przyjazni i mitosci potrzebne jest wyrazanie uczué. Jesli
uczucia dzieci beda ttumione, przyczynia sie do zycia w cigglym
napieciu. Sytuacja taka moze spowodowac problemy z rozpoznawaniem
i okazywaniem uczu¢ innym i w ten sposdb tworzy¢ bariery migdzy
ludzmi i potegowac konflikty.

Cwiczenia w ramach tego bloku uczg dzieci rozpoznawac¢ uczucia oraz
otwarcie je wyraza¢. Stwarzajg tez okazjg do obserwacji emocji
przezywanych przez kolezanki i kolegow. Sprzyjaja mozliwosciom
wspolnego poszukiwania sposobow roztadowywania napiec i dzielenia
sie odczuciami w tym zakresie. Dzieci maja okazjg przezy¢ sukcesy w
kontaktach z kolegami i tym samym zwigkszy¢ poczucie wiasnej
wartosci.



POKONYWANIE TRUDNOSCI

Konflikty i trudnosci stanowig naturalne zjawisko w kontaktach miedzy-
ludzkich. Sag to sytuacje nieuniknione chociazby ze wzgledu na
roznorodnos¢ potrzeb i zainteresowan kazdego dziecka. Przezywanie
konfliktow wigze sie z odczuwaniem przykrych emocji - gniewu, smutku,
leku.

Umiejetnos¢ rozwigzywania problemoéw pozwala skuteczniej radzi¢
sobie w trudnych sytuacjach zycia codziennego. Pokonywanie trudnosci
wyzwala wsrod uczniow twércze myslenie, taczy ich w dziataniu, uczy
wiary w siebie, odpowiedzialnosci za swoje czyny, a takze podziatu rol i
obowigzkow.

Celem proponowanych ¢wiczen jest nauczenie dzieci rozstrzygania
probleméw | podejmowania samodzielnych decyzji. Analizowania
przyczyn powstawania konfliktdw i poszukiwania sposobow ich
rozwigzywania. Nauczenie przepraszania i przebaczania.

METODY | TECHNIKI WYKORZYSTYWANE W PROGRAMIE

GRY | ZABAWY:
Stuzg integracji grupy, obnizaja napiecie utrudniajace realizacje zajec,
aktywizujg klase, ucza prawidtowej komunikaciji,;

KRAG UCZUC:
Praca w kregu sprzyja rozwojowi umiejetnosci wyrazania uczué i
stuchania innych. Umozliwia nawigzanie kontaktu emocjonalnego i

wzrokowego.

RYSUNKI:

Uwalniajg od napie¢ psychicznych poprzez wyrazanie w formie
plastycznej swoich przezy¢ i do$wiadczen, stwarzajg okazje do lepszego
porozumiewania sie za pomocg niewerbalnego przekazu tego, co w
formie stownej trudno im wyrazi¢.

Stosujgc techniki rysunkowe nalezy pamieta¢ o zabezpieczeniu
wystarczajacej ilosci czasu na wykonanie pracy oraz na jej omowienie.

PIOSENKI:
Pozwalajg wyrazi¢ mysli i uczucia za pomocg rytmu, muzyki i piosenek.
Zaspokajajg potrzebe $piewania.



DRAMY:

Metoda polega na odgrywaniu scenek na okrssione tamaty.

Postawizsnie sie w sytuacji innej osoby w ceiu zrozumienia jej mysli i
uczué ; poznanie reakcji innych na rozns postawy i zachowania w
konkretnych sytuacjach; podejmowanie ryzyka nowych dziatan bez
obawy popetnienia btedu sprzyja obiektywnemu ocenianiu réznych
zachowan.

BURZA MOZGOW:

Przyjmowanie wszystkich pomystéw, co umozliwia otrzymanie duzej
iloéci propozycji bez oceniania ich. Pozwala przetamac sztywnosc
mysélenia, wyzwala potencjat tworczy i zapewnia udziat wszystkich
uczestnikow. Postawienie na ilos¢, a nie na jakes¢ pomystow.

UZUPEELNIANIE ZDAN:

Metoda ta pozwala dostrzec podobienstwa i réznice miedzy dziecmi.
Umozliwia dzielenie sie swoimi reakcjami zwigzanymi z prowadzonymi
zajeciami. Mozna ja stosowac jako wprowadzenie do dyskusji lub jako
podsumowanie zajec.

PRACA W MALYCH GRUPACH:

Stosowanie tej techniki zbliza uczniéw do siebie, dzigki czemu jest
zdecydowania bardziej efektywna. Mata grupa zapewnia dobre
samopoczucie uczniom, ktérzy majg kiopoty w wypowiadaniu si¢ na
forum klasy.
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1999, nr 9;
3. Jachimska M.: Grupa bawi sie i pracuje. Oficyna Wydawnicza UNUS,
Wroctaw 1994;
4. "Jak zyé z ludzmi?”, Program profilaktyczny dla miodziezy, MEN 1989r.
5. Kotodziejczyk A., Czemierowska E.: Spojrz inaczej — program zajec¢
wychowawczo — profilaktycznych dla klas 1- 3 szkél podstawowych.
Wydawnictwo EDUCATIO, Krakéw 19935
6. Sawicka K.:(red.): Socjoterapia. Centrum Pomocy Psychologiczno —
Pedagogicznej, MEN Warszawa 1999; '
7. Wieckowski R.: Pedagogiczna interpretacja zachowan agresywnych. , Zycie
Szkoty” 2003, nr 3;
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PRZYKLADOWE SCENARIUSZE ZAJEC

LUBIMY SIE WSZYSCY

CELE:
« Integracja grupy;

o Tworzenie klimatu bezpieczenstwa i zaufania;
e \Wspieranie wewnetrznej $wiadomosci uczu¢ wiasnych

kontaktach z innymi;

1.Powitanie:
Witam wszystkich, ktorzy:
- lubig kolor zielony;
- wstali dzisiaj lewg noga
- noszg okulary;
- sg dziewczynkami;
- sg chtopcami;
- chcg sie dobrze bawic;

W

2. Podanie dzieciom informacji na temat celdw i sposobu prowadzenia

zajec.

3.Zabawa:Balon.

Uczestnicy zaje¢ ustawiajq sie w ciasnym kole. Podajg sobie rece i

recytujac znang rymowanke tworzg jak najwigkszy krag.

4.Zabawa : ,,Chinskie szepty”

Uczestnicy szepczg mite stowa, przekazujac je danemu dziecku
przez posrednika. Przed zabawg nalezy porozmawia¢ co przez nie

rozumiemy.



5...Moje prawe migjsce jest puste”

Uczestnicy siedza w kregu na krzestach, obok sigbie. W jednym
miejscu krag jest przerwany (puste krzesto). Dziecko, ktére ma to wolne
miejsce po swojej prawej stronie zaczyna zabawe moéwiac: ,, moje prawe
miejsce jest puste | zapraszam tu ....( wymienia imie osoby zapraszanej).

Zaproszone dziecko musi jak najszybciej zaja¢é woine migjsce.
Nastepnie zaprasza dziecko, ktore teraz ma puste miejsce po swojgj

prawej stronie.

6.,,To wtasnie ja”

Praca w kregu. Rozmowa o réznicach miedzy ludzmi. Zwrocenie
uwagi na roznice w wygladzie ich twarzy, dtoni, oczu, wiosow, w
upodobaniach, zachowaniach. Rozmowa na temat: co to znaczy kiedy
kto$ czuje sie inny od wszystkich, poniewaz jest niski, otyty, wyznaje
inng religie, jest bardzo zdolny lub jest innej narodowosci. Czy bycie
innym to tatwa czy trudna rola?

Podkreslenie znaczenia indywidualnosci kazdego cztowieka.
Polecenie narysowania samego siebie, podpisanie kartki ,,To witasnie
JA”, Prosba prowadzacego o napisanie swojego imienia i nazwiska,
daty urodzenia i miejsca urodzenia, koloru oczu, wioséw oraz ulubione

zdrobnienie imienia. Omoéwienie prac.

7. Pozegnanie: ,,Uscisk przyjazni”

W kregu uczestnicy trzymajg sie za rece. Prowadzacy moéwi
,Iskierke puszczam w krag, niech wroci do mych rak”.

Przekazywanie uscisku dtoni.



ANDRZEJKI

CELE:
e Integracja grupy, wspolna aktywna zabawa;
e Czerpanie radosci z przebywania w grupie;
¢ Likwidowanie napie¢ psychoruchowych;

1.Powitanie,
Czarowanie dobrych wrozb;
Wymawianie magicznych stow: Abrakadabra, hokus pokus, czary
mary. Wszystkie wrézby niech sie spetnig i radoscig nas napetnia.

2.,,Szkota z basni”.

Spiewanie ulubionej piosenki dzieci jako zaproszenie do wspolnej
zabawy | wprowadzenie basniowego nastroju.

3.Burza mézgow;
OdpowiedzZ na pytanie: z czym kojarza ci sie¢ Andrzejki?

4.Wrézba: ,,Serca z imionami”,

Naktuwanie szpilkg tekturowego serca z wypisanymi imionami.
Dwa serca przygotowane wczesniej — na jednym imiona dziewczynek,
a na drugim chtopcow.

5.Wrdézba z butami;

Kazde dziecko zdejmuje z nogi but i ustawia w kolejnosci jeden za
drugim od najdalszego kata sali. Ten but, ktéry pierwszy wyjdzie za
drzwi wrézy wiascicielowi rychte zamazpojscie.

6.Wrézenie z obierzyn jabftek.

Kazde dziecko rzuca skorke z jabtka za siebie stojac tytem do
kierunku rzutu. Nastepnie nalezy odczytaé z powstatych ksztattow
pierwsze litery imion dziewczecych w przypadku gdy rzucali chtopcy i
odwrotnie. Wychowawca wczeéniej obiera jabtka.

7.Poczestunek;
Wspolne zjedzenie obranych jabtek i innych smakotykow
przygotowanych przez rodzicow.



8.Lanie wosku;

Pod czujnym okiem nauczyciela. Przygotowane wczesniej
naczynia napetnione wodg, klucze tekturowe, swisce woskowe.

9.Liscik w balonie;

Przygotowane lisciki wiozone sg do wnetrza balonéw przed
napompowaniem. Nadmuchane balony rozwieszone sg w réznych
miejscach sali. Na koniec zabawy kazde dziecko wybiera sobie
balonik i przebija go. Czyta wrdzbe umieszczong wewnatrz balonika.
Np.:

¢ Czeka Cie podréz.

* Poznasz nowego kolege.
o Czeka Cie mita niespodzianka.

¢ Niedfugo dostaniesz prezent.

10. Podsumowanie zajec;

Na koniec nauczyciel ttumaczy, ze wrézb nie nalezy braé
powaznie, a jedynie traktowac jako dobrg zabawe.

Opracowata:
Ewa Sowa
nauczyciel Szkoty Podstawowej Nr 1



KONCEPCJE PRACY Z UCZNIEM ZDOLNYM
W PRAKTYCE SZKOLNEJ

.,Znakomici uczniowie
sg chlubg swoich mistrzow.”
Hugo Dionizy Steinhaus

Kazdy nauczyciel w pracy pedagogicznej styka sie z uczniami
zdolnymi. Niestety szkota nastawiona jest przede wszystkim na
ksztatcenie ucznia ,$redniego”. Do jego poziomu dostosowane sg
programy nauczania, podreczniki, tempo pracy na lekcji. Stawia to
ucznidéw zdolnych w gorszej dla ich rozwoju intelektualnego sytuacji i nie
rozwijajg sie oni tak, jak mogliby sie rozwija¢, gdyby otrzymywali zadania
na miare swoich mozliwosci.

Rozpoczynajgc prace z uczniem zdolnym nalezy przede wszystkim
dobrze rozeznac jego potrzeby i ustali¢ zgodny z nimi plan dziatania.
Bardzo wazny jest dobor tresci, metod nauczania, form organizacyjnych
dydaktyki oraz oddziatywan wychowawczych.

W zakresie pracy dydaktycznej postuluje sie wprowadzanie metod
problemowych i badawczych, uwzgledniajac indywidualne mozliwosci |
zainteresowania ucznia. Podkresla sie koniecznos¢ formutowania takich
zadan, ktore miatyby optymalny poziom trudnosci i motywowaty ucznia

do dalszej pracy.
Jesli chodzi o warunki wychowawcze stworzone przez szkofg, to

nalezy dazy¢ do wiasciwe] i bezstronnej postawy wobec dziecka
zdolnego, tolerowa¢ jego ewentualne nietypowosci w zachowaniu,
doceniaé samodzielnos¢ myslenia | dziatania, oryginalnos¢ w
rozwigzywaniu zadan. Nalezy tez ustrzec sie przed traktowaniem go jako
ucigzliwego cztonka zespotu klasowego, ktory za duzo wie, albo za duzo

chciatby wiedzie¢.

Wyréznia sie cztery zasadnicze typy dziatan nastawionych na -
rozwijanie zdolnosci:

o Przyspieszanie tempa nauki uczniéw zdolnych poprzez
indywidualizacje nauczania. Polega to na tfaczeniu réznicowania
tempa uczenia sie i treéci ksztatcenia. Jednak indywidualny tok
nauki powoduje czesciowe zerwanie ucznia z systemem klasowo
lekcyjnym, co niekorzystnie wptywa na jego rozwoj spoteczny.
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« Wyposazanie ucznidw zdolnych w_wiekszy zakres wiedzy
poprzez _ poszerzanie tresci programowych i  poza-
programowych. Jest 1o lepsze rozwigzanie niz przyspieszanie
tempa nauki, bowiem pozostawieniz uczniow zdolnych w zwyktych
klasach sprzyja wiasciwemu rozwojowi catej grupy. Najbardzig
radykalng metodg wzbogacania tresci sg specjaine programy dla
uczniow zdolnych. Realizacja ich jest potaczona z organizowaniem
dodatkowych zaje¢ w szkole.

e Réznicowanie poziomu trudnosci polega na takim ksztattowaniu
procesu nauczania, aby byt on szybki, a zarazem wzbogacony o
dodatkowe tresci. Nauczyciel powinien tak organizowac sytuacje
zadaniowe, aby stopien trudnosci byt nieco wyzszy od aktualnego
poziomu mozliwosci intelektualnych ucznia. Bedzie to bodzcem do
aktywizacji uczacego sie.

s Inspirowanie ucznidw _zdolnych do aktywnosci twodrczej i
oryginalnosci___myslenia mozna oprze¢ na  nhauczaniu
problemowym. Ten sposob nauczania rozwija operacje myslowe jak
analiza, synteza, poréwnywanie i uogolnianie. Chcac stworzyé
uczniom warunki do myslenia twérczego nauczyciel powinien:

* cenic tworcze myslenie,

* nie narzucac sztywnych schematéw,

= zachecaé¢ do manipulowania przedmiotami,
» stwarzaé w klasie atmosfere tworcza,

» ksztattowac u ucznia wiare we witasne sity,
» zwiekszac¢ wrazliwos¢ dzieci,

» walczy¢ z nudg i apatig,

= udostepnia¢ srodki do realizacji pomystow,
= urozmaicac proces nauczania,

* by¢ wzorem dla uczniéw.

Mimo wielu uwarunkowan, ktdére czynig prace nauczyciela
wyjatkowo trudng (zbyt liczne klasy, obszerny materiat nauczania, stabo
wyposazone pracownie) jest wielu nauczycieli podejmujacych prace z
uczniami zdolnymi.

W czasie lekgji stosujg oni nastepujace formy pracy:
* przydzielajg dodatkowe zadania do rozwigzania w czasie lekgj;

= roéznicujg zadania klasowe, kontrolne i domowe;
= zadajg problemy do rozwigzania na okres ferii, wakacji;
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= ukiadajg systesmatycznie np. raz w miesiacu zestawy zadan z
uwzglednieniem zasady stopniowania trudnosci;

= zlecajg uczniom zdolnym opracowywanie i referowanie nowego
materiatu z podrecznika, lub innych dostepnych zrodet;

= zachecajg uczniow do samodzielnego ukiadania zadan, rebusow,
tamigtowek;

= stwarzajg sytuacje problemowe, zachecajg do ich rozwigzywania;

= przekazujg pod opieke uczniom zdolnym uczniéw stabych;

= organizujg réznego rodzaju konkursy, zachecajg do udzialu w
olimpiadach.

Chociaz lekcja jest gtowng i podstawowg forma pracy dydaktyczno-
wychowawcze] to jednak nie jedyna. Konieczne jest pogiebianie i
rozszerzanie pracy szkolnej z uczniami zdolnymi na zajeciach
pozalekcyjnych. Czynne uczestnictwo w kotach zainteresowan sprzyja
ksztattowaniu osobowosci i rozwijaniu zainteresowan, zas$ nauczyciel ma
okazje do lepszego poznania uczniéw i ich predyspozycji. Praca zaje¢
pozalekcyjnych nie powinna by¢ przediuzeniem tradycyjnych metod i
form lekgji. Potrzebna jest tu swoboda, samodzielno$¢, whasciwy klimat
twérczych poszukiwan, dyskretna inspiracja i kierowanie przez
nauczyciela rozwojem ucznia, jego zdolnoéciami i zainteresowaniami.

BIBLIOGRAFIA:

1. Gdzdz Z., Praca z uczniami uzdolnionymi, Oswiata i wychowanie

1989, nr 7.

2. Lewis G., Jak wychowywac¢ utalentowane dziecko, Wyd. Rebis
1998.

3. Wasyluk-Kus$ H., O nauce szkolnej uczniéw zdolnych, Warszawa
1971.

4. Weckwerth A., Praca z uczniem zdolnym-szansa dla talentu,
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Opracowata:
Anna Gluch
nauczyciel Szkoty Podstawowej Nr 8



ZJAWISKO AGRESJI W SZKOLE -
SPOSOBY ROZWIAZANIA PROBLEMU

Szybkie przemiany spoteczne zachodzace w Polsce w ostatnich
latach, przyczyniajg sie do brutalizacji zycia codziennego. Przemoc i
agresja w réznych postaciach przenika do zycia rodzinnego i szkolnego.

W postepowaniu pedagogicznym zardwno nauczycieli jak i
rodzicow wazne jest, aby nauczy¢ dziecko kontroli swoich emogiji,
panowania nad agresywnymi impulsami oraz wyposazy¢ je w
umiejetnos¢ nawigzywania i utrzymywania zadowalajacych kontaktow
interpersonalnych.

Ztos¢, wsciektos¢ i agresja u dzieci pojawiaja sie najczesciej wtedy,
gdy nie sa zaspokajane ich potrzeby i nie osiagniete cele do ktorych
dazg. Do agresywnego odreagowania moze dojS¢ wobec zupetnie nie
zwigzanych z dang sprawg oséb, gdy niemozliwe jest uzewnetrznienie
agresji w stosunku do tych, ktérzy ja wyzwolili (sg silniejsi, lub
nieosiggalni). Dzieci, u ktérych pojawiajg sie zachowania agresywne,
najczesciej:

e nie posiadajg umiejetnosci komunikowania sie z innymi i wyrazania
uczuc;
» majg stabo rozwinietg samokontrole swoich emocji, nie radzg sobie
z poczuciem leku, krzywdy;
* majg niskie poczucie wtasnej wartosci, potaczone z duzg iloscig
negatywnych komunikatow od dorostych;
o traktujg agresje jako dostarczyciela bodzcow;
Rola nauczyciela, wychowawcy w eliminowaniu przejawow agresji
powinna polegac na:
e poznaniu ucznia i jego $rodowiska rodzinnego,
e ustaleniu obowigzujgcych norm i zasad,
¢ okresleniu wzajemnych oczekiwan w relacjach uczen —nauczyciel
(relacje nie mogg opierac sie na samych wymaganiach),
e dgzeniu do budowania wzajemnych wiezi, okazywaniu
zainteresowania i akceptaciji,
e ksztattowaniu u ucznia umiejetnosci wspotzycia i wspodtdziatania z
réwiesnikami,
e udzielaniu pomocy w sytuacjach konfliktowych, tagodzeniu napieg,
e umiejetnym kierowaniu aktywnoscig dziecka, rozwijaniem jego
zainteresowan,
docenianiu i podkreslaniu wysitkéw ucznia w pracy nad soba,
e indywidualizacji wymagan wobec ucznia z uwzglednieniem jego
potencjatu i mozliwosci.
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Realizacja tych zadan w cedzienne] pracy z uczniem jest konieczna, aby
agresja nie stata sie w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym zjawiskiem
powszechnym, moda, by dzieci w szkole mogty czuc sie bezpiecznie, by
potrafity zgtasza¢ swoje potrzeby bez koniecznosci wywisrania presji,
wymuszania.

W pracy pedagogicznej bardzo przydatne sg gry i zabawy przeciwko
agresji , ktére pozwalaja;

o dostrzec agresywne uczucia i je wyrazic,
rozpoznaé przyczyny wsciektosci i agresji,
uczy¢ sie lepiej zrozumiec siebie samych i innych ludzi,
opanowac i przezwyciezy¢ ztos¢ i agresje,
budowac poczucie wiasnej wartosci i silnej osobowosci,

e pokojowo rozwigzywac konflikty.
Warunkiem udanego ¢wiczenia, czy gry jest stworzenie petnego zaufania
klimatu wsrdd uczestnikéw zabawy. Jesli poszczegdline osoby nie chcg
sie przytaczy¢, nie wolno ich zmuszaé¢ do udziatu w zabawie, ale
powinny pozosta¢ w tym samym pomieszczeniu w roli obserwatoréw.

PRZYKLADY GIER | ZABAW PRZECIWKO AGRESJI :

,,Papierowa wojna”

Grupa dzieli sie na dwie potowy i kazda okresla swoje terytorium. Na
znak prowadzgcego zaczyna sie papierowa wojna na kule z gazet.
Wygrywa grupa na ktorej terytorium bedzie mniej kul gdy zabawa
dobiegnie konca.

,, Autsajder”

Dzieci chodzg po sali i odgrywajg scenki powitania: podajg sobie
dtonie, uémiechajg sie do siebie, zegnaja sie, idg dalej, witajg sie z
kolejnym dzieckiem. Przez caly czas nie zwracajg uwagi tylko na jedno
dziecko, zgtosito sie ono samo do roli autsajdera. Teraz musi sprébowac
wigczy¢ sie do grupy. Zabawa konczy sie, gdy uda mu sige uscisnaé
czyjaé dion. Po zakorczeniu zabawy przeprowadzamy rozmowg. Czy
trudno byto przetamac niechec reszty? Jak czuli sie pozostali nie mogac

zblizy¢ sie do tej osoby ?

,,Parada zwierzat”

Kazde dziecko przeobraza si¢ w myslach w jakies zwierze. Na
karteczce zapisuje jego nazwe oraz swoje imie i wktada ja do kieszeni.
Nastepnie grupa wybiera wspodlnie dla kazdego dziecka jakie$ zwierze.
Porownywane sg one pozniej ze zwierzetami z , kieszeni’. Czy grupa
zdecydowata si¢ na to samo zwierze? U ktérych dzieci te dwa zwierzaki
roznity sie i dlaczego?



,Jestem - potrafie - mam”

Przylepiamy dzieciom na plecach tasma klejaca kartki (format A5) na
ktorych wypisane zostaly jeden po drugim trzy rodzaje zdan:
- JESTEM
- POTRAFIE

- MAM
Wszyscy biorg dtugopisy i chodzg po sali uzupetniajac sobie nawzajem
te trzy zdania pozytywnymi uwagami, ktore rzeczywiscie pasujg do
danego uczestnika. Kiedy wszystkie trzy zdania zostang dokonczone,
zabawa zostaje przerwana. Teraz dzieci moga zdjaé kartki i przeczytaé
co inni myslg na ich temat. Autorzy poszczegéinych odpowiedzi zostajg
przy tym anonimowi.

,,Gtaskanie jeza”

Dzieci dobierajg sie parami. Jedno dziecko z pary ,,najeza sie”, drugie
prébuje przetamac ten stan nie robiac nic na site. Na koniec dzieci
wymieniajg sie spostrzezeniami na temat odgrywanych przez siebie rol.

,,Krzesta ztosci”

Dwie sktbcone ze sobg osoby siadajg w kacie na specjainych
. krzestach ziosci” i obrzucajg sie wszelkimi zarzutami, od ktérych
chciatyby sie uwolni¢. Dopiero wtedy, gdy konflikt zostanie rozwigzany
mogag dotaczy¢ do grupy.

,Szermierka tyzkami”

Uczestnicy dobierajg sie parami. Kazde dziecko otrzymuje dwie tyzki,
po jednej do kazdej reki. Jedna tyzka pozostaje pusta, a na drugiej
ktadziemy gumke do $cierania, piteczke lub co$ innego. Teraz dzieci
rozpoczynajg szermierke pustymi tyzkami uwazajac, aby nie dotknaé
nimi przeciwnika. Wygrywa ta osoba ktéra potrafi jak najdtuzej walczy¢
jedna reka, a jednoczesnie w drugiej utrzymywac wybrany przedmiot na
tyzce.



,,Okienka"

Uczestnicy dzielg sie na cztery podgrupy, kazdy otrzymuje mazak w
innym kolorze. Wszyscy siadajg przy duzym arkuszu papieru, ktory
dwoma kreskami podzielony zostat na cztery rowne okienka. W kazdym
okienku namalowany zostaje okreslony obrazek. Po lewej stronie u gory
- kazdy maluje to, co przychodzi mu do gtowy. Po prawej stronie u goéry
— wszyscy probujg wypetni¢ okienko swoim obrazkiem, wykiocajg sie o
miejsce, zamalowujg rysunki innych. Po lewej stronie u dotu — wszyscy
malujg po kolei i prébujg dokonczy¢ rozpoczety obrazek. Po prawej
stronie u dotu — wszyscy malujg jednoczesnie jak najbardziej harmonijny

obrazek, dopasowujgc sie do siebie nawzajem.

BIBLIOGRAFIA:

e Aronson E., Czfowiek istota spoteczna, Warszawa 1997.

e Domaradzka A., Skad tyle agresji, Edukacja i Dialog 2002, nr 3.
Kotodziejczyk A., Czernierowska E., Spdjrz inaczej na agresje,
Warszawa 2001.

e Portmann E., Gry i zabawy przeciwko agresji, Kielce 1999.

Opracowata:

Anna Gluch
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KOMUNIKOWANIE SIE NAUCZYCIELA
Z UCZNIAMI W KLASIE

Komunikowanie sie jest ukfadem interakcji jaka zachodzi miedzy co
najmniej dwiema osobami, a kazda z nich jest jednoczesnie nadawca i
odbiorcg okreslonych przekazdw ( sygnatdw ).

Komunikacja oznacza rozny sposdb rozpowszechniania informacji,
ktorg przekazujemy :
- stownie, czyli werbalnig;
- bezstownie, czyli niewerbainie np. za pomocag dotyku,
gestykulacji, wycofywania sie, patrzenia na druga osobe itp.
Porozumiewanie wystepuje tylko wtedy, gdy zachowanie sie jednej
osoby jest dostrzegane przez tg druga osobe.

Szkota jest srodowiskiem, ktére skupia w jednym miejscu dorostych
i dzieci, wymaga od nauczycieli szczegolnej uwagi w kontaktowaniu sie z
uczniami oraz modelowania za pomoca osobistego funkcjonowania
wiasciwego sposobu komunikowania sie.

Nauczyciele i uczniowie porozumiewajg sie w wielu sprawach.
Jednak komunikowanie wychowawcow i ucznidéw nie jest doceniane w
codziennej praktyce szkolnej. Najczesciej przewazajg wsrod nich tematy
zwigzane z nauka szkolng, dyscypling i porzadkiem w klasach. W ten
sposéb ogranicza sie zakres wzajemnego kontaktu, uniemozliwia
rozszerzenie porozumiewania sie¢ w odniesieniu do osobistych
problemow i to zaréwno ucznidw jak i nauczycieli.

Unikanie nawigzywania kontakiow na powyzsze tematy
spowodowane jest czesto brakiem czasu, obojetnoscia oraz
eksponowaniem wtasnego zdania.

Efektywna, dwustronna komunikacja jest mozliwa jedynie w
klimacie wzajemnego zaufania i zrozumienia. W atmosferze zyczliwosci
moze rozwijac sie dialog i wspotpraca.

Nauczyciele i uczniowie podejmujg rozmowe z wiasnej woli lub kiedy
wymaga tego od nich sytuacja.

W rozmowie, jak i w dyskusji, zarébwno uczniowie, jak i nauczyciel majg
mozliwo$¢ nie tylko dzielenia sie zasobem posiadanej wiedzy,
spostrzezeniami, wrazeniami, odczuciami, ale sg oni w stanie wptywaé
na zmiang dotychczasowych opinii, przekonan i postaw.

Rozmowy i dyskusje stanowig wazny czynnik wielostronnego rozwoju
dziecka, doskonalg prace dydaktyczno — wychowawcza nauczyciela.
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Prawidiows prowadzenie rozmowy zaczyna sie | konczy aktywnym
stuchaniem, ktore wymaga koncentracji i dyscypliny. Kiedy wychowawca
podejmuje rozmowe z uczniami w okreslonym wychowawczym celu,
wtedy przebiega ona wolniej i powinna by¢ aktem uwaznego
zainteresowania sie drugim cziowiekiem. Rola nauczyciela jest raczej
stuchanie niz mowienie, obserwowanie niz skupianie sie na sobie.

Rozmawianie pomaga uczniom :
- w pogtebianiu wiedzy na rozne tematy i problemy wykraczajace
poza wiedze czysto szkolng;
- w rozwigzywaniu osobistych kfopotow i trudnosci.

Natomiast nauczyciele dzieki prowadzonym w klasie dyskusjom lepiej
poznajg swoich ucznidéw, pogtebiajg z nimi wiasng wigZz emocjonalng
oraz sg w stanie wytworzy¢ prawdziwie wychowawczg atmosfere.

Przedmiotem rozmdéw miedzy uczniami, a nauczycielem moga by¢ :

- sprawy i problemy zwigzane z zyciem osobistym ucznia;

- sytuacja rodzinna dziecka;

- wrazenia i przezycia np. z odbytej wycieczki, z przeczytanej ksigzki
itp.;

- powodzenia i niepowodzenia wychowanka;

- dazenia i pragnienia ucznia;

- tematy dotyczace wartosci ogéinoludzkich, aktualnych wydarzen w
kraju i na swiecie.

Okazjg do podejmowania rozméw z uczniami jest kazda lekcja, przerwa
miedzylekcyjna, zajecia pozalekcyjne, spotkania.

Poprawne komunikowanie sie zalezy od :
. zaangazowanej postawy nauczyciela i jego motywacji;
- umiejetnosci uwaznego i cierpliwego wystuchania uczniow przez
nauczyciela;
- postrzegania dziecka jako partnera komunikacji;
. zdolno$ci reagowania na potrzeby uczniow;
- unikania udzielania przez nauczyciela rad i wskazéwek uczniom;
- wiasciwego zadawania uczniom pytan i nie naduzywanie ich.

Pokonywanie barier komunikacyjnych zalezy gtéwnie od nauczyciela.
Zachowania wychowawcy, by mogtly sta¢ sie skuteczne i efektywne,
powinny by¢ czyte.lne i zrozumiate dla dzieci, a takze powinny stuzyc
osiaganiu porozumienia i wspotdziataniu.
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Uczniowie moga swobodnie uczye sie tylko wowczas, gdy stosunki
uczen — nauczyciel sa dobre, tzn. jezeli cechuje je :
- otwartosc i przejrzystosc, pozwalajaca na ryzyko bezposredniosci i
uczciwosci we wzajemnych kontakiach;
- wzajemna troska, kiedy to kazdy wie, ze jest ceniony i dostrzegany
przez drugg strone;
- wzajemna zaleznosg;
- poszanowanie odrebnosci, pozwalajace obu stronom na rozwdj;
- wzajemne uwzglednienie potrzeb.
W  zaleznosci od stosowanych  komunikatdw  werbalnych i
pozawerbalnych nauczyciel moze zacheci¢ ucznia do pozostania z nim
w kontakcie lub go utraci¢ juz na wstepie. Wychowawca powinien
traktowac dzieci z szacunkiem, bez wzgledu na to, co oni robia. Ich
wzajemny kontakt nie moze budzi¢ leku, poczucia ponizenia i
niesprawiedliwosci, gdyz doprowadzi to do izolacji ucznia i zahamuje
jego rozwoj.

Nieporozumienia w komunikowaniu prowadza do :
- ukrywania rzeczywistych mysli i uczug;
- braku zaufania;
- nadmiernej koncentracji na witasnych wypowiedziach;
- nie dostrzeganiu partnera.
Codzienno$¢ szkolna wymaga od nauczyciela wielu reakcji wobec
wychowankow. Nalezy wowczas reagowa¢ w taki sposob, aby
wyrazi¢ wtasne potrzeby, nie urazajac jednoczes$nie godnosci drugiej
osoby.
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JAK PRACOWAC Z DZIECKIEM ZDOLNYM ?

Juz od najmtodszych lat mozemy zaobserwowac miedzy dzieémi
duze rdznice indywidualne. Dotycza one szybkosci i poprawnosci
myslenia, tatwosci wykonywania roznych dziatan, oryginalnosci
pomystow, a takze gry na instrumentach muzycznych, rysowania czy

malowania. Roznice te okresla sie mianem zdolnosci.

Rozrézniamy zdolnosci :
e o0golne, okreslane jako inteligencja;
» kierunkowe, zwane zdolnosciami specjalnymi lub uzdolnieniami;

e tworcze.

Kazde dziecko jest inne. Niektore dzieci majg okreslony talent w
jednym kierunku, inne wykazujg zdolnosci w wielu dziedzinach, np. w

matematyce, jezykach, plastyce czy sporcie.

Wedtug Marlanda ,, zdolne i utalentowane sg dzieci oraz mfodziez
przejawiajgca w przedszkolu, szkole podstawowej lub Sredniej jawne lub
potencjalne zdolno$ci stanowigce dowdd wysokiej klasy mozZliwosci
intelektualnych,  twdrczych,  organizatorskich, — naukowych  czy

artystycznych”.

K. Dabrowski uwaza, ze u dzieci wybitnie zdolnych ,, wystepuje
ponadprzecigtne uwrazliwienie wigkszosci analizatoréw, co umoZliwia

osiggniecie wybitnych wynikéw w uczeniu sig”.
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Zdaniem Z. Pietrasinskiego dziecko zdolne ,, przejawia wysokie
zdolnosci do okreslonej dziatalnosci, tzn. szybkiego uczenia sie pod
kierunkiem nauczyciela, skutecznego uczenia Ssie samodzielnego,
rozlegtego i swobodnego przenoszenia wynikow nauki na dziedziny i
Sytuacje pokrewne, osiggania w wyniku nauki wiecej niz przecietnej

sprawno$ci dziatania”.

Na okreslenie i rozumienie pojecia ,, uczen zdolny” maja wptyw

dwie oceny : spoteczna i psychologiczna.

W rozumieniu spotecznym ( szkolnym ) uczen zdolny to taki,
ktory uczy sie dobrze, ma wzorowe zachowanie i inne osiagniecia w
szkole, natomiast w psychologicznym — to uczen, ktory posiada wysoki
iloraz inteligencji, duze osiggniecia, umie oderwac¢ sie od utartych
schematow, potrafi znalez¢ sie w nowej sytuacji, charakteryzuje go
niepokdj poznawczy i kreatywnoseé.

O rozwoju zdolnosci dziecka decyduja nie tylko geny
przekazywane z pokolenia na pokolenie, ale takze wptyw srodowiska i
atmosfera wychowawcza panujaca w rodzinie.

Wazng cechg prawdziwych zdolnosci jest wielostronnos¢, czyli
tatwe, szybkie i niezawodne pobieranie i przetwarzanie informacji oraz

umiejetnos¢ podejmowania samodzielnych decyzji.

Burt wyréznit uzdolnienia :
= stowne,
* matematyczne,
» techniczne,
= artystyczne,

= tworcze.
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Dziecko zdolne :

¢ wykazuje duzg ciekawos¢ swiata i ludzi;

e uczy sie chetnie i tatwo;

¢ posiada dar bystrej obserwacji otoczenia;

e ma bogata wyobraznie i dobrg pamiec;

e zadaje pytania problemowe;

o wykazuje zdolnos¢ koncentracji i skupienia uwagi przez dtuzszy
czas na tym, co je interesuje;

» ma wiele wiasnych, ciekawych i oryginalnych pomystow;

e posiada rozlegtg wiedze ogolna;

e odznacza sie tworczym mysleniem;

o wykazuje gtebokg wrazliwo$¢ na cudze i wtasne uczucia;

o tatwo i jasno wypowiada swoje mysli ( posiada duzy zasob
stownictwa );

e ma szeroki zakres zainteresowan.

Dziecko wybitnie zdolne cechuje : stanowczo$¢, sktonnos¢ do
dominacji, inicjatywa, wysoka inteligencja, samowystarczalnosc, zapat
do pracy, energia, wewngtrzne zdyscyplinowanie, entuzjazm,
niezaleznosé, samodzielnoéé i wytrwatos¢. Jest ono mnigj od innych
zahamowane, mniej formalne w postgpowaniu. Ma duze mozliwosci
zapamietywania i przetwarzania informacji. Nie lubi rutyny i koniecznosci
podporzadkowania si¢ ogélnym regutom. Charakteryzuje sig ono
bogatym stownictwem i tatwoscia wystawiania sig. Potrafi werbalnie

uciekaé i unika¢ trudnych sytuacji. Ma duze oczekiwania i wymagania

wobec innych.
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Dzieci  utalentowane  przejawiaja  réwniez  negatywne

zachowania, ktére hamujg ich rozwdyj intelektualno — emocjonalny.

Sgto:

e niecierpliwosc¢ i upor,

e zarozumiatos¢, okazywanie lekcewazenia rowiesnikom i
nauczycielom;

e trudnosci w przystosowaniu do grupy ( che¢ ciagtego
dominowania, imponowania );

e egocentryzm,

e chwiejno$¢ emocjonalna, niesmiatos¢ Ilub nadpobudliwosé
psychoruchowa, zachowania agresywne lub lekowe;

o opryskliwosg;

e narzucanie wtasnej woli.

Praca nauczyciela z dzieckiem utalentowanym polega na
rozwijaniu jego uzdolnien. Jednak dotychczasowy system edukacji nie
stwarza warunkéw do wszechstronnego rozwoju tych dzieci. Tradycyjne
formy nauczania, oparte na systemie lekcyjnym, nie sprzyjaja
indywidualnemu pobudzaniu, wydobywaniu i ujawnianiu szczegodlnych
mozliwosci, umiejetnosci czy zdolnosci uczniow. Nauczyciele pracujg z
reguty z uczniem przecietnym i stabym, gdyz oni potrzebujg najwiecej
uwagi i pomocy. Natomiast duzo traca uczniowie zdolni majacy bogate
wiadomosci i zainteresowania pozaszkolne, ktérzy otrzymuja zadania
zbyt tatwe, co powoduje ich znudzenie, niechec i spadek motywacji do
aktywnoséci poznawczej. Tradycyjne metody nauczania, zbyt liczne klasy
i braki w wyposazeniu pracowni czesto blokujg rozwdj ucznidw

utalentowanych.
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Rola nauczyciela jest bardzo wazna, gdyz to on po czesci

odpowiada za rozwdj ucznia zdolnego. W tym celu powinien on :

stopniowo zwieksza¢ wymagania uwzgledniajgc jego potrzeby;
zadbac o elastyczno$¢ nauczania,

stosowa¢ metody i $rodki dydaktyczne aktywizujace myslenie
ucznia;

uczy¢ tworczego rozwigzywania problemow;

ciekawie prowadzi¢ lekcje;

stosowac rozne éwiczenia i dodatkowe zadania;

inspirowa¢ do korzystania z réznych zaje¢ pozalekcyjnych w celu
rozwijania zainteresowarn oraz aktywnosci poznawczej;
indywidualizowa¢ prace domowe;

wskazywac dodatkowe zrédta wiedzy;

zacheca¢ do udziatu w konkursach i olimpiadach ( klasowych,
szkolnych, miedzyszkolnych );

prezentowac prace tworcze ( wystawy, gazetki klasowe, albumy,
prace plastyczne, pomoce dydaktyczne ),

podsuwac nowe i ciekawe pomysty;

zachecac¢ do wyrazania wtasnych mysli i uczug;

stwarzac przyjazna i troskliwg atmosfere;

motywowac¢ do samodzielnosci i podejmowania inicjatyw

Praca z dzieckiem zdolnym powinna przebiega¢ w jego wtasnym

Srodowisku, w zroznicowanym zespole uczniow, z mozliwoscig
wielorakich doswiadczen po to, aby zapewni¢ jego wszechstronny rozwgj
emocjonalny, spoteczny i fizyczny.
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