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Mijajacy  miesiac
nie nalezat wpraw-
dzie do najzimniej-
szych, niemniej
charakterystycznym
elementem, typo-
wym dla tego okre-
Su, Sg unoszace si¢
z komindéw dymy.
Bywaty dni, kiedy
dostojnie,  prosto
unosity si¢ ku nie-

bu, innego dnia
opadajac ku ziemi, przyciskane porywami mroznych powiewow

wschodniego wiatru. C6z, pali¢ w piecach trzeba, a opatu ubywa.
Kto nie poczynit zawczasu odpowiednich zapasow, teraz goracz-
kowo kombinuje, jak dociagna¢ do wiosny. Niektorzy nabywcy
wegla ztorzecza handlowcom, bowiem stali si¢ posiadaczami od-
miany za bardzo kamiennej. A miat by¢ taki wysokokaloryczny...
Od kiedy to kamienie maja kalorie... Ciekawe, kto ten wegiel, a
przy okazji swa kieszen, wzbogacat?
Rozpoczgta sig rewolucja w kanatach telewizyjnych (szerzej na str.
12), a w naszej gazetce ewolucja — poszerzamy objetos¢ dol2
stron. By¢ moze starsi mieszkancy Lomaz pamigtaja, ze na poczat-
ku ,tomaskie Strony” ukazaly si¢ juz w takiej objgtosci. Teraz
wracamy do dawnych dobrych czasow. Zazwyczaj numer miat al-
bo duza przewagg zdje¢, albo wiele tekstu — co$ kosztem czegos.
Teraz tre$¢ bedzie bardziej zrownowazona: jest kacik literacki, hi-
storyczny, felietony i fotorelacje. A w internecie — jak zwykle —
mozna zobaczy¢ nas dodatkowo w kolorze!

DYZURY PRZEWODNICZACEGO
Przewodniczacy Rady Gminy Lomazy
p-Wiestaw Bankowski
petni dyzury w budynku Urzedu Gminy

w kazdy piatek w godz. 9-11

SESJA
Sesja Rady Gminy Lomazy — 23 lutego — to uchwalenie gmin-
nego budzetu na biezacy rok.
Wigcej na ten temat w nastgpnym numerze.

ATRAKCYJNA PROPOZYCJA
Gminny Osrodek Kultury wraz z Lomaskim Stowarzyszeniem
Rozwoju postanowit i$¢ za ciosem i1 po warsztatach garncar-
skich, chcialby przystapi¢ do napisania kolejnych dwoch pro-
jektow. Tym razem jednak zupehnie z innych, bardziej
praktycznych dziedzin, a mianowicie:

— warsztaty fotograficzne
— warsztaty dziennikarskie

Oczywiscie na razie to sa nasze plany, do ich realizacji potrze-
bujemy Was, bez Was niczego nie bedzie, dlatego prosimy o
wypelnienie dolaczonej do gazetki ankiety. Planowany czas
trwania warsztatow to okres ok. 6 m-cy (zajgcia raz w tygo-
dniu). Jesli czujesz, ze to cos dla Ciebie, wypehij ankietg, je-
§li nie — daj ja komu$ innemu. A na koniec najlepsza
informacja — warsztaty beda bezptatne!

Zainteresowanych prosimy o dostarczenie wypetnionych an-
kiet do dyrektora GOK-u Ryszarda Bieleckiego lub do sklepu
Delikatesy Centrum (U Gotosia) w terminie do 10 marca. O
ewentualnym rozpoczgciu warsztatow powiadomimy.

abp Jozef Zyciriski 1948-2011
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Odszedt od nas czlowiek bedacy wybitng postacig, wielkg osobowoscig kosciota
katolickiego. Peten zyczliwosci i odwagi, otwarty na otaczajgcy nas $wiat wybitny
intelektualista i humanista, zwolennik dialogu spotecznego jak réwniez miedzyreli-
gijnego. Byt niezwykle wyksztatcony. Biegle mowit kilkoma jezykami. Miat tytut pro-
fesora zwyczajnego, a wczesniej zrobit dwa doktoraty, z teologii i filozofii;
doskonale znat rowniez nauki przyrodnicze. Byt szanowany na catym $Swiecie (w
Rosji rowniez). Wysoko cenit go Jan Pawet |l, wielokrotnie zapraszajac do Watyka-
nu. Jako pierwszy biskup wprowadzit przejrzystos¢ finansowa kurii, ujawniajac bi-

lanse w internecie. Pietnowat polskie przywary, zwilaszcza gtupote i agresje.

Nierozumiany, niejednokrotnie byt obiektem niewybrednych atakéw, co bardzo

przezywat, cho¢ tego nie okazywat. Byt zatroskany o pomys$iny rozwdj Lubelszczy-

zny i pomys$inos¢ kazdego cziowieka. Dbat o chorych i samotnych, zwlaszcza
Bi Tozet Dytind biednych, niejednokrotnie wspomagajac ich finansowo z wtasnej kieszeni. Bronit
(Z"‘Z.. /u_bé/s/}ie. ”“as__em iasto.pM pokrzywdzonych. Gdy pewien proboszcz odmowit chrztu nieslubnego dziecka, a

matka pozalita sie biskupowi, ten natychmiast zadzwonit i nakazat wyznaczenie
daty udzielenia sakramentu. Miat tez znakomity kontakt z mtodzieza.

Powiedziat kiedy$ w wywiadzie, ze chciatby zy¢ krétko, ale intensywnie. Pracowat ponad sity; obowigzki duszpasterskie,
wyktady na uczelniach krajowych i zagranicznych, do tego duzo pisat, mato spat, nie znat pojecia urlopu. Jego zyczenie
zostato wystuchane... W polskim koSciele powstata gteboka wyrwa, ktérg bardzo ciezko bedzie zasypac.
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STRAZ SZKOLI
Nasi strazacy nie proéznuja. Na zebraniu cztonkowskim OSP w
Lomazach zapadla decyzja, aby przeszkoli¢ mtodziez z miejsco-
wego gimnazjum (11 klas) w zakresie udzielania pierwszej pomo-

cy w razie nieszczg$liwych wypadkéw. Kazdemu moze
przytrafic sig sytuacja, ze ktos obok bgdzie potrzebowat pomocy

o Mtodziez éWiczy pod okiem
dinstruktorow.

T2

i taka wiedza bedzie wtedy wrecz bezcenna — mowi Andrzej Win-
ski, naczelnik tomaskiej OSP. Poparcia dla pomystu udzielita Ko-
menda Miejska Strazy Pozarnej w Biatej Podl. W porozumieniu
z dyrekcja gimnazjum 14 lutego, na terenie szkoty szkolenie zo-
stato przeprowadzone, z kazda klasa oddzielnie. Prowadzili je:
dowoddca JRG Biata Podl., kpt. Sylwester Sadowski i Andrzej
Winski z pomoca studentow bialskiej Panstwowej Szkoty Wyz-
szej (kierunek — ratownictwo medyczne) zaliczajacych w ten spo-
sob zajecia praktyczne.

W marcu strazacy planuja przeprowadzi¢ w tomaskiej szkole kon-
kurs na temat wiedzy pozarnicze;j.

KOLEDNICZE OSTATKI

W niedziele 30.01, w koscidtku w Dubowie, z recitalem dla licz-
nie zgromadzonych mieszkancow tej miejscowosci i okolic wy-
stapily istniejace przy tomaskim GOK-u zespoly ,,Spiewam bo
lubig” i ,,Wiem dokad idg” oraz solisci, prezentujac zestaw naj-

pigkniejszych polskich kolgd. Podobny wystgp miat miejsce ty-
dzien wczesniej w parafialnym kosciele w Lomazach.

ZEBRANIE OSP tOMAZY
29 stycznia odbyto si¢ zebranie sprawozdawczo-wyborcze jed-
nostki OSP Lomazy z udzialem przedstawicieli wtadz gmmnych

i powiatowych. Uczestniczyta w nim takze Orkiestra Dgta dzia-
lajaca przy miejscowej strazy. Podsumowano rok 2010.

W ciagu tego roku orkiestra wystqpowa%a publicznie w Loma-
zach lub na terenie gminy 19 razy i poza jej terenem 16 razy

Do najwaznlej szych wystqpow orklest

Dozynkl gmlnne w tomazach.

- powiatowa plelgrzymka strazakow do Kodma

- przeglad orkiestr dgtych w Parczewie,

- otwarcie Placu Baranowickiego w Bialej Podlaskiej,
- Jarmark Jagiellonski w Lomazach,

- dozynki powiatowe w Lesnej Podlaskiej,

- dozynki gminne w Lomazach.
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CHOINKA Z AKTORAMI

Na zakonczenie ferii zimowych Gminny Osrodek Kultury w Lo-
mazach sprawit wielka frajdg dzieciom, zapraszajac je na wielki
choinkowy bal kostiumowy z udziatem aktorow.

Jak mowi Ryszard Bielecki, dyrektor fomaskiego GOK-u, arty-
$ci Agencji Artystycznej ,,Scena Juno” z Lublina zaprezentowali

KOs ‘ﬁg,, /

... Jak réwniez bajkowe postacie. e
)

3

dynamlczny program obejmu]qcy zarOwno sceng, jak tez zaba-

we taneczng na sali,
adresowang do dzie-
ci w kazdym wieku.
Podczas balu bajko-
we postacie bawity
dzieci, angazujac do
wspolnych scenek te-
atralnych, opartych
go fragmenty zna-
L nych 1 popularnych
bajek. A calo$¢ w
i konwencji  czynnej
" zabawy, przedzielo-

na byta tematycznymi piosenkami.
Zabawg dzieciom uswietniata nie tylko muzyka, lecz takze licz-

Stroje dzieci prezentowaty sie rownie imponujgco.

ne konkursy. Beda miaty co wspominac.
SUPERWOLONTARIUSZKI

W naszej gminie jest spora rzesza mlodziezy, jednak tylko nie-
liczne osoby biora udzial w dziataniach na rzecz innych ludzi.

Slostry Bankowskie z Riadem Haidarem i dyrektor
MOK Barbarg Kedrg (szefowg bialskiego sztabu).

Podejmujacych trud bycia wolontariuszami — jeszcze mniej.
Wolontariuszem jest ten, kto dobrowolnie i Swiadomie oraz bez
wynagrodzenia angaZuje si¢ w prace na rzecz 0osob, organizacji
pozarzqdowych, a takie rozmaitych instytucji dzialajqcych w
roznych obszarach spolecznych.

W czasie tegorocznej, 19 edycji Wielkiej Orkiestry Sw1qtecznej

T

Pomocy zbierane
byty pieniadze na
zakup  najnowo-
cze$niejsz-go
sprzgtu dla dzieciz
chorobami urolo- |
gicznymi i nefrolo-
gicznymi. Po
ostatecznym podli- |
czeniu datkow w L\\m
lokalnym sztabie
w Bialej Podla-
skiej okazalo sig,
ze sposréd wolon-
tariuszy

rekordzist-
kami zostaly, bowiem uzbieraly najwigcej, 12-letnia Weronika
Bankowska z Lomaz (1266,44 z}) i jej 6-letnia siostra Micha-
lina (1192,46 zl). Zbieraly w Lomazach i Dubowie.To nie byt
ich akcyjny debiut. W ubiegtym roku Weronlka rowniez zebrala

Za znakomite wyniki zbiorki podZIekowai siostrom Jerzy Owsiak,
podczas przekazywania sprzetu dla bialskiego szpitala.

M
najwigeej (863,25 zt), za$ Michalina siagngla trzeci wynik
(747,31 z1).

Redakcja sktada szczere podzigkowania i gratulacje obu wolon-
tariuszkom — rekordzistkom, a takze ich rodzicom (tata to Wie-
staw Bankowski — przewodniczacy Rady Gminy).

Zdjecia pochodzq z archiwum rodziny Bankowskich.
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Stowo Zywe...

,Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki
miecz obosieczny, przenikajqce az do rozdzielenia duszy i ducha,
stawdw i szpiku, zdolne osqdzi¢ pragnienia i mysli serca” (Hbr 4,
12) - tymi stowami Autora Listu do Hebrajczykéw odpowiadam
czesto moim stuchaczom, kiedy zapytany o ,zyciowos$¢” Pisma
Swietego w dzisiejszym swiecie, chce pokazaé, co sama Biblia mé-
wi o sobie.

Starozytny zwoéj Pisma $wietego

Prawdg jednak jest, ze Pismo Swiete nie jest tatwg lektura. Dla-
czego tak sie dzieje, ze cho¢ niemalze w kazdym domu w biblio-
teczce znajdziemy jego egzemplarz, to tak rzadko po niego
siegamy? Jedni chcg wyttumaczy¢ to brakiem czasu, inni niezrozu-
miatym jezykiem biblijnym, jeszcze inni wprost przyznajg sie do
lenistwa i nie zaprzeczajg, ze wolg poczytac gazete lub obejrzeé
co$ w telewizji. Czy Biblia dzisiaj moze by¢ ciekawa i interesujaca,
czy moze miec odniesienie do mojego zycia, czy znajde tam co$
na XXI wiek?

Czesto podejscie do lektury Pisma Swietego jak do czytania zwy-
ktej ksigzki powoduje zniechecenie i krytyke, dlatego zanim za-
czniemy czytac Biblie, warto uswiadomic sobie kilka kwestii:

1. Pismo $wiete opowiada o Bogu i o cztowieku. Stowa zawarte w
Nim sg StOWEM BOGA SKIEROWANYM DO CZtLOWIEKA, spisy-
wanym przez kilkanascie wiekdw (X w. p.n.e. — | w. n.e), w réz-
nych miejscach i przez réznych autoréw, z ktérych kazdy dziatat
pod natchnieniem Bozej Opatrznosci. Stad jego pierwszym auto-
rem jest sam Bog.

2. Skoro jest to stowo Boga skierowane do cztowieka, to zawsze,
ilekro¢ otwieramy stronice tej $wietej Ksiegi, winno rodzi¢ sie w
nas pytanie - co Bég teraz chce mi powiedzieé przez te stowa. Z
punktu widzenia wiary jest to stowo Boga, skierowane konkret-
nie do mnie i konkretnie do mojej sytuacji Zyciowej.

3. Pismo Swiete jest wielkg bibliotekg liczacg 73 ksiegi, z ktorych
46 zgrupowanych jest w Starym Testamencie, czyli historia Naro-
du Wybranego do czaséw Jezusa Chrystusa i 27 ksigg Nowego Te-
stamentu (czasy od narodzin Jezusa).

4. Bdg troszczac sie o cztowieka, objawia sie mu na kartach Pi-
sma Swietego, uczy go i wskazuje drogg, jak ma zy¢. Jako dobry
wychowawca, uczy przyktadem, bo Biblia jako ksiega historyczna
opisuje dzieje Narodu Izraelskiego (Narodu Wybranego) na prze-
tomie niemalze dwudziestu wiekéw. Opisane wydarzenia i posta-
ci biblijne mogg by¢ dla nas odniesieniem i drogowskazem w
naszej relacji do Boga. Sama Ksiega Psalmow — wedtug swietego
Augustyna — zawiera w sobie wszystkie stany emocjonalne czto-
wieka. Kazdy z nas moze niekiedy odnalez¢é w sobie Piotra, ktory
zdradza, Dawida, ktéry grzeszy, czy Samuela, ktéry z wiarg odpo-

wiada: ,Mdéw Panie, bo stuga Twdj stucha” (1 Sm 3, 10). To tak,
jakby Pan Bég chciat nam podpowiedzieé: ,,Uczcie sie na ich bte-
dach, nasladujcie ich w ich cnotach”.

5. Nasze czeste niezrozumienie tekstu Pisma Swietego moze wy-
nikac takze z faktu, ze Biblia powstawata zaréwno w innych cza-
sach, jak i w zupetnie innym $rodowisku kulturowym, niz to, w
ktérym dzisiaj ja odczytujemy. Zostata ona spisana w jezyku he-
brajskim, aramejskim i greckim. Powstata na Wschodzie dla se-
mickiego narodu, otoczonego przez narody wyznajgce inne
religie i zyjace wobec odmiennych obyczajéw. Stad dobrze jest
czyta¢ Pismo Swiete razem z komentarzem, nie pomijac¢ przypi-
séw, zerka¢ na marginalia i uwzglednia¢ chociazby kontekst hi-
storyczny czy geograficzny. Warto miec tez katolicki komentarz
do Biblii.

6. Ciekawym jest fakt, ze gdy czytamy pewien fragment kolejny
juz raz i prébujemy sie nad nim zatrzymadé, aby go rozwazy¢, to
nader czesto okazuje sie, ze owocem naszej medytacji mogg by¢
zupetnie inne spostrzezenia i wnioski. Bég moze chcie¢ do nas
przemowié zupetnie innym zdaniem badZ wyrazem. To kolejny
argument na to, ze to stowo jest zywe i aktualne.

7. Przez wieki wyznawcy Boga odkryli wiele technik i metod czy-
tania i medytacji Stowa Bozego. Najwazniejszg i pierwszg wydaje
sie by¢ przede wszystkim chec zgtebiania tresci tej Swietej Ksiegi.
I nawet, gdy wszystkiego nie zrozumiemy, trzeba nam wiedzie¢,
ze Biblia wyjasnia sie sama poprzez swoje stowa w kolejnych roz-
dziatach, stronach, ksiegach.

8. Nie ma na $wiecie ksiegi, ktéra bytaby tak rozpowszechniona.
Na poczatku XIX w. przettumaczono Biblie na 71 jezykéw. W roku
1974 niektdre ksiegi znane juz byty w 1549 jezykach i dialektach.
Obecnie catos¢ Biblii przettumaczona jest na ponad 250 jezykdw.

Warto siegac po te Swietg Ksiege naszej wiary, w ktorej Bog sam
sie nam przedstawia. BgdZmy pomni tez na stowa $w. Hieronima,
ktéry podkreslat, ze , nieznajomosc¢ Pisma swietego, jest niezna-
jomoscig Chrystusa”. Podkreslit to tez mocno Papiez w stowach:
Nikomu nigdy nie wolno zapominaé, ze Stowo BozZe jest lampq
dla naszych krokéw i Swiattem na naszej drodze. (...) Gorliwe czy-
tanie Pisma Swietego, ktéremu towarzyszy modlitwa, umozliwia
te intymng rozmowe, w ktdrej przez czytanie - cztowiek styszy
mowigcego Boga, a przez modlitwe - odpowiada z ufng otwarto-
scig serca (Papiez Benedykt XVI, Rzym 16.09.2005). Dla mnie naj-
wazniejszym doswiadczeniem w poznawaniu i lekturze Pisma
Swietego byt fakt, kiedy dostrzegtem, ze wydarzenia, o ktdérych
czytam, sg wprost wydarzeniami z mojego zycia. Zauwazytem
wtedy, Ze to nie ja czytam biblie, ale biblia czyta mnie, czego tez
z serca tobie, Drogi Czytelniku, zycze.

Ks. Mariusz

Zainteresowanych poszerzeniem wiadomosci na temat biblii od-
sytam do Internetu:

www.biblijna.strona.pl
www.biblia.info.pl
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Spotkat katar Katarzyne... A - psik!
Katarzyna pod pierzyne ... A - psik!
Sprowadzono wnet doktora... A - psik!
Pani jest na katar chora ... A - psik!

Sa pory roku, kiedy nasz organizm jest
bardziej niz zwykle podatny na wszel-
kiego rodzaju infekcje. Tak jest m.in.
na przetomie zimy i wiosny. Pewnego
dnia dopada nas przezigbienie i co da-
lej? Stosujemy metody domowe (herba-
ta z cytryna, midd, czosnek itp.) lub
udajemy si¢ do apteki po leki. Ponizszy artykut niech bedzie
przewodnikiem po znacznej ilosci dostgpnych obecnie specyfi-
kéw leczniczych.

Nie nalezy bagatelizowa¢ z pozoru blahych infekcji i prébo-
wacé ,,przechodzi¢” chorobe w nadziei, ;e minie. NaleZy pamie-
taé, ze moze dojs¢ do nadkazenia bakteryjnego. Uszkodzona
przez wirus Sluzowka jest bardziej naraiona na wniknigcie
bakterii. Osoby ze skionnosciq do zapadania na zapalenia
ucha srodkowego i zatok przynosowych powinny skorzystaé z
porady lekarza juz przy pierwszych oznakach kataru, aby unik-
nqd rozprzestrzeniania sie zakaZenia.

Przezigbienia to sprawka niemal wylacznie wiruséw. A na wiru-
sy mato co dziata. Pozostaje wigc obnizaé goraczke, tagodzic
katar i czeka¢, az organizm sam je zwalczy. Goraczka sprzyja
zdrowieniu, dlatego $rodki przeciwgoraczkowe warto tykaé do-
piero wtedy, gdy temperatura przekroczy 38 stopni.

«

Gorgczka

Paracetamol (Apap, Panadol, Codipar, Efferalgan oraz tansze
Acenol Forte i Paracetamol Biofarm) uchodzi za najbezpiecz-
niejszy. Moga go tyka¢ dzieci i — pod kontrola lekarza — kobiety
w ciazy 1 karmiace. Jednak intensywnie odchudzajacym si¢ mo-
ze uszkodzi¢ watrobg. Wielu zwolennikéw ma kwas acetylosali-
cylowy (najdrozsze to Aspirin i Upsarin, bardziej ekonomiczne
— Polopiryna S oraz C, En-copirin i Tabletki przeciw grypie).
Aspiryna wchodzi jednak w wigcej interakcji z lekami niz para-
cetamol (np. z przeciwcukrzycowymi, przeciwzapalnymi) i draz-
ni zotadek. Nie mozina jej podawac dzieciom do 12. roku Zycia
oraz osobom uczulonym na tg substancje.

Na goraczke mozna wziaé takze ibuprofen (Ibuprom i Nurofen
lub bardziej ekonomiczny Ibupar albo Ibum), mozna go poda-
wac¢ matym dzieciom. Jesli wysoka goraczka nie daje si¢ obni-
zy¢ tymi lekami, mozna siggnaé po pyralging. To preparat
mocny, ale obciazony dziataniami niepozadanymi (najpowaz-
niejsze to $miertelne uszkodzenie szpiku kostnego).

Leki przeciwgoraczkowe wystepuja tez czgsto w potaczeniu z
witamina C, ale warto tykac ja tylko wtedy, gdy ostatnio byle
jak sig¢ odzywialiSmy i moze nam jej brakowa¢. Badania sugeru-
ja, ze ani witamina C na przezigbienie, ani wapno na kaszel czy
katar nie dziataja.

Katar

Whbrew pozorom krople do nosa nie sg dla kazdego. Nie mogq
ich uiywaé osoby z jaskrq, powigkszonq prostatq, chorobami
serca i uktadu krqZenia, nadczynnosciq tarczycy oraz przyjmu-
Jace niektore leki przeciwdepresyjne. Mozna je zakrapla¢ naj-
wyzej przez 5 dni, inaczej moze pojawic si¢ tzw. efekt odbicia,
czyli wtérne obrzmienie $luzowki utrudniajace oddychanie dtu-
g0 po ustapieniu przezigbienia. Substancje lecznicze w kro-
plach nie réznig si¢ zbytnio migdzy soba, dlatego warto kupi¢
najtansze krople (Xylometazolin 0,5%), najlepiej w sprayu z do-
datkiem sktadnika nawilzajacego Sluzoéwki (np. Acatar).
Tabletki udrazniajace nos dziataja trochg dtuzej niz krople, ale
maja tez wigcej przeciwwskazan — powinni na nie szczegolnie

uwazac pacjenci powyzej 60. roku Zycia, 7 niewydolnosciq ne-
rek lub wqtroby. Moga tez powodowa¢ sucho$¢ w ustach, bol i
zawroty glowy, bezsenno$¢, przyspieszenie rytmu serca, nadpo-
budliwos¢. Zawieraja pseudoefedryng (Sudafed), czasem z do-
datkiem $rodka przeciwalergicznego, ktéory pomaga na
kichanie, lzawienie i wrazenie opuchnigcia nosa (sa to: Acatar
Acti-tabs oraz sporo drozsze Cirrus i Disophrol Retard).

Dla oséb, ktére nie moga uzywac kropli ani tabletek, sa inhala-
cje olejkami eterycznymi (np. eukaliptusowy Inhalol lub drogi
Olbas Oil), sztyfty inhalacyjne z mentolem i kamfora (np.
Rhin-Bac), masci — majerankowa lub borna z mentolem. Dzie-
ciom mozna smarowac klatke piersiowa rozgrzewajacymi ma-
$ciami z udrazniajacymi nos olejkami eterycznymi (Pulmex
Baby dla trzylatkéw, a od siddmego roku zycia Wick VapoRub
i tanszy Rub Arom).

Kaszel

Najszybciej dziataja syropy, sa tez tabletki do tykania i ssania.
Suchy kaszel warto zwalczaé. Za to mokry jest korzystny —
oczyszcza drogi oddechowe z wydzieliny, w ktorej mnoza si¢
mikroby. Na suchy kaszel sa niedrogie syropy nawilzajace $lu-
zowke, np. prawoslazowy (Rubital). Mocniejsze leki na kaszel
zawieraja butamirat (syrop Sinecod i tahszy Supremin), dek-
strometorfan (tabletki Tussidex czy Acodin) lub kodeing (ta-
bletki Thiocodin, Sirupus Pini Compositum — syrop sosnowy).
Szybko przynosza ulgg, ale nie wolno ich stosowaé m.in. przy
astmie, nadci$nieniu, cukrzycy, klopotach z sercem. Warto po
nie sigga¢ dopiero wtedy, gdy suchy kaszel nie pozwala zasna¢
i drgczy noca.

Na kaszel mokry podaje si¢ preparaty wykrztusne uptynniajace

Napar z kw1atow 11py dz1a}a napotnie i

przeciwgoraczkowo, tagodzi takze kaszel. -]

wydzieling zalegajaca w drogach oddechowych. Moga to by¢
tagodniejsze syropy z bluszczu (Hedelix, Prospan), tymianku
(syrop Bronchicum N, Tussipect). Mocniej dziatajace leki za-
wieraja gwajafenezyne (Robitussin Expectorans i tanszy Gu-
ajazyl), sulfogwajakol (Sirupus Kalii Guaiacolosulfonici,
Apipulmol) oraz bromheksyng (Flegamina) i silniejszy od niej
ambroksol (Mucosolvan, Flavamed lub niedrogi Ambroksol).
Nie mozna z nimi przesadzaé, bo moga podrazniaé zotadek, ani
zazywac ich przed snem (ostatnia dawka jest zalecana ok. godz.
17). Uwaga, kierowcy — czg$¢ syropow zawiera alkohol!

Bol gardla

Najszybsza ulge przynosza srodki przeciwzapalne stosowane w
tabletkach do ssania lub w sprayu. Ekonomiczny jest Cholinex,
dwa razy wigcej zaplacimy za Strepsils Intensive oraz Tantum
Verde (mozna wybra¢ jego tansze odpowiedniki — Hascosept i
Septolux). Niedawno pojawily si¢ tez preparaty ze sktadnikami
znieczulajacymi (jak u dentysty) i dezynfekujacymi gardlo,
szybko usmierzajace mocny bol (najtanszy jest Septolete Plus,
nieco drozsze Orofar i Doloangin). Srodki do ptukania gardta
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zwykle nie przynosza takiej ulgi jak pastylki do ssania, bo maja
kroétki kontakt ze §luzowka.
Jesli leki przeciwzapalne nie skutkujq, to przyczyng bolu gardia
mogq byé bakterie, a to oznacza najprawdopodobniej angine,
ktorq musi zajqé sig lekarz.

Wszystko w jednym

Preparaty wielosktadnikowe tagodzace wszystkie objawy przezig-
bienia to $rodki dla osob, ktére nie biora zadnych innych lekow.
Mozna je podzieli¢ z grubsza na te tagodzace goraczke, bole w
kos$ciach i katar (Nurofen Antigrip, Modafen, Ibuprom Zatoki,
Theraflu Zatoki lub ExtraGrip, Fervex, Febrisan, Grippostad
C, MaxFlu, Coldrex Hot Rem lub Max Grip, Tabcin Trend)
oraz zawierajace dodatkowo sktadniki zmniejszajace kaszel (Gri-
pex, Gripex Noc, Grypolek, Coldrex Max Grip C). Wszystkie
kosztuja podobnie. Najbardziej ekonomiczny jest Modafen lub
Grypolek.

Dla tych, co szybko chca poprawi¢ sobie nastroj, sa preparaty z
kofeina, ktora zwigksza takze dziatanie przeciwbolowe (np. Col-
drex Max Grip C i tanszy Grippostad C). Nie warto ich tykaé
przed snem. Przy bardzo wysokiej goraczce szybka ulge przynie-
sie preparat o zwigkszonej dawce paracetamolu, np. Coldrex
Max Grip. Przy mocnym kaszlu nasilajacym si¢ wieczorami i w
nocy mozna podawac tabletki na noc ze zwigkszona dawka le-
kéw 1 substancja nasenna (Gripex Noc).

Preparat w postaci proszku do rozpuszczenia i wypicia zadziata
szybciej. Podobnie kapsulki z ptynna zawartoscia (np. Tabcin
Trend). Srodkow z witamina C (Fervex, Febrisan, Coldrex Hot
Rem) wbrew sugestiom producentdw nie nalezy rozpuszczaé w
goracej wodzie, gdyz wysoka temperatura powoduje jej rozktad.
Bez kontroli lekarza preparaty wieloskladnikowe mozna stoso-
wac przez trzy-siedem dni.

Ostroznie powinni je zazywac kierowcy, bo moga spowalnia¢ re-
fleks, powodowac sennos¢ lub nadmierne pobudzenie. Inne dzia-
fania niepozadane to m.in. kotatanie serca, zawroty glowy,
zaburzenia widzenia, wysypka.

Preparatow wielosktadnikowych w Zadnym razie nie mozna ta-
czy¢ z innymi lekami stosowanymi w przezigbieniu poza tymi,
ktére poprawiaja dziatanie uktadu odporno$ciowego (np. Rutino-
scorbin Plus 1ub jego tansza wersja Cerutin Plus, niedroga Ruti-
nacea Complete i Novorutin C, Echinacea - Ratiopharm, Alitol,
Syberian, Ecomer Iskial) i pastylkami na bol gardta.

Czy potrzebny jest antybiotyk?

Antybiotyk jest zwykle niepotrzebny — nie dziata na wirusy. Anty-
biotyki stosuje si¢ w infekcjach bakteryjnych. Do infekcji wiruso-
wej rzadko dolacza si¢ nadkazenie bakteryjne (przedtuzajacy sig
ropny katar). Ze wzgledu na rézne dziatania niepozadane nie nale-
zy lekkomyslnie wlacza¢ antybiotykoterapii i trzeba upewnic sig,
ze infekcja spowodowana jest przez bakterie. Decyzje o podjeciu
leczenia antybiotykiem podejmuje lekarz.

Na podstawie ogolnodostepnych publikacji opracowal

(eSHa)

GALERIA

Nasi artysci

W poprzednich numerach ,tomaskich stron” czytelnicy mieli
sposobno$¢ poznania niektérych dokonan lokalnych tworcow w
dziedzinie tworczosci literackiej. Byly wiersze, eseje, opowiada-
nia. Najwyzszy czas, aby zaprezentowac takze dokonania w dzie-
dzinie malarstwa i grafiki, zwlaszcza, ze jest wsrod nas wielu
utalentowanych tworcow. Szkoda, ze prezentowanych prac nie

mozemy wydrukowa¢ w kolorze, przez co wiele traca na swej
atrakcyjnosci. Niemniej walory artystyczne pozostaja...

Do wspomnianych artystow nalezy: URSZULA LEWKOWICZ
— absolwentka liceum sztuk plastycznych w Zamosciu, profil —
malarstwo, rysunek. Pani Urszula mieszka w Szymanowie, na
co dzien prowadzi sklep z odzieza w centrum Lomaz, za§ w wol-
nych chwilach robi to, co lubi najbardziej, czyli maluje. Martwe
natury, portrety, pejzaze. Gtownie technika olejowa. Pasjonuje ja
réwniez koronkarstwo.

.

| Pani Urszula na tle wiasnorecznie wykonanej firanki.

antorke
obrazéw.
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Powstanie Styczniowe na Podlasiu

Aleksander Szaniawski — bohater z Krasowki (gm. tomazy)

,,Dzialo sie w miescie Biala dnia dwudziestego trzeciego lutego
18637 0 godz. 10 rano. Stawili sie Mikolaj Dzikowski Wojt Gmi-
ny Biata lat szes¢dziesiqt, i Albin Tomaszewski Urzednik z Biu-
ra Powiatu Bialskiego lat dwadziescia osiem majqcy, obydwaj
w Bialej zamieszkali i oswiadczyli nam, iz dnia dwudziestego
pierwszego biezqcego miesiqca i roku o godzinie pierwszej po
poludniu polegt w potyczce bojowej pod wsiq Sycyna Aleksan-
der Szaniawski Dziedzic Dobr Krasowskich lat czterdziesci trzy
majqcy syn Jana i Anieli Matzonkéw Szaniawskich nie zyjq-
cych. Pozostawit po sobie Zone Laure z Grabowskich we Wsi
Krasowce zamieszkalq. Po przekonaniu sie naocznie zejscia
Aleksandra akt ten stawajqcym swiadkom przeczytany, przez
Nas i swiadkow podpisany zostal: ksiqdz K. Kalinowski — Admi-
nistrator Parafii Bialskiej;, Mikolaj Dzikowski, Albin Tomaszew-
ski”. Nr 12 — wypis z aktow zgonow parafii Sw. Anny w Bialej
Podlaskiej, tamze w piwnicach (pod kosciotem) pochowany.

Aleksander Szaniawski byl organizatorem grupy, a p6zniej od-
dziatu powstanczego ztozonego z pracownikéw rolnych pracuja-
cych w jego rodzinnym majatku ziemskim w Krasowce (gm.
Lomazy). Razem z nim w powstaniu udziat brata jego zona Lau-
ra (Aleksandra) Szaniawska. W miesiacach marzec, kwiecien i
maj 1863r. byta kurierem w oddziale powstanczym ksigdza Sta-
siukiewicza z Janowa Podlaskiego. Miata 40 lat. Oddziat ks. Sta-
siukiewicza liczyt ok. 250 powstancow. Zostal rozbity przez
wojska rosyjskie pod Mazandéwka dnia 25 maja 1863r. (por. S.
Gora, Partyzantka na Podlasiu 1863-1864). Dalsze losy zony
Aleksandra Szaniawskiego nie sa do konca rozpoznane.

Wedtug planu akcji powstanczej 1863r. jednoczesnie miaty zo-
sta¢ zaatakowane na terenie powiatu bialskiego: Koden, Loma-
zy, Rossosz i sama Biata Podlaska. W Lomazach w styczniu
1863r. stacjonowal drugi szwadron smolenskiego putku utanow.
Sztab tego putku z trzecim szwadronem utanéw stacjonowat w
Migdzyrzecu Podlaskim. Dwa pozostate szwadrony w Wiszni-
cach i we Wtodawie. W Lomazach szwadronem dowodzit rot-
mistrz Zjachtanow, a liczbg kawalerzystow okresla si¢ na ponad
200 ludzi. Atakiem na Lomazy w dniu wybuchu powstania miat
dowodzi¢ Gustaw Nowakowski z mieszczanami z L.omaz i cz¢-
Scig sit powstanczych z Huszczy i Wisek. Na Rossosz mial ude-
rzy¢ Leopold Czapinski dowodzac mieszczanami z Rossosza
oraz pozostata szlachta z Huszczy i Wisek. Oddziaty te po po-
myslnie zakonczonym ataku miaty maszerowac na Biala Podla-
skg. Ostatecznie napadem na Lomazy kierowat Aleksander
Szaniawski z wlasna grupa powstancza. Zastepca Szaniawskie-
go byt Leopold Czapinski. Do sztabu dowodczego nalezat tez
administrator kosciota rzymskokatolickiego w Huszczy ks. Wa-
lenty Nawrocki, ktéry przyprowadzit ze soba szlachtg z Wisek i
Huszczy. Ze Studzianki przybyli z grupa Tatar6w Maciej Tupal-
ski i Okminski. Funkcje zwiadowcze sprawowat ks. Nawrocki.
Aleksander Szaniawski, dowodzac catoscia wyzej wymienio-
nych grup powstanczych w liczbie ponad 250 partyzantow, za-
atakowal garnizon wojsk rosyjskich w Lomazach noca z 22 na
23 stycznia 1863 roku. Zonierze rosyjscy w Lomazach nie spo-
dziewali si¢ wybuchu powstania i ataku na ich garnizon. Byli
catkowicie zaskoczeni i nie probowali walczy¢. W wielkim nie-
tadzie i pospiechu opuscili Lomazy kierujac si¢ na Biata i Mig-
dzyrzec. ,, Dnia 23 stycznia 1863r. Aleksander Szaniawski z ks.
Nawrockim i Czapinskim (vide: S. Zielinski, Boje i Potyczki
1863-1864") wpadli w nocy na 23 stycznia na czele oddziatu z
250 powstancow ztozonym do t.omaz. Ulani pulku smolenskie-
go, ktorzy stali w sile 200 koni w miasteczku, nie przygotowani,
zostali tak nagle wsrod ciemnej i dzdzystej nocy zaatakowani,
ze nie zdqzywszy osiodla¢ koni, zbiegli do rynku. Tu powstancy

uderzyli na nich z kosami, co taki wsrod jazdy poptoch wywola-
to, ze pedem w rozsypce wymknela sie z miasta i uciekta do
Miedzyrzeca. Szaniawski zabral do niewoli wachmistrza i
trzech Zotnierzy, wziql rzedy na 70 koni oraz bron i amunicje”.

Oddzial powstanczy Szaniawskiego po zdobyciu Lomaz wyco-
fat si¢ do Huszczy. Tamze, dnia 23 stycznia 1863r., przybyt na-
czelnik wojskowy powiatu bialskiego Roman Roginski. Na
jego polecenie Szaniawski ze swoim oddziatem udat si¢ do Za-
lesia niszczac po drodze most na Krznie (na drodze Terespol-
Biata Podlaska). Po krotkim pobycie w rejonie Zalesia ponow-
nie udaje si¢ do Lomaz. W Lomazach dnia 26 lub 27 stycznia
1863r. Szaniawski toczy druga bitwe z Moskalami, tworzac no-
wy oddzial powstanczy w liczbie 100 Zohierzy, ztozony z oko-
licznej szlachty i z przybytego z rejonu Wiodawy oddziatu
powstanczego dowodzonego przez Ludwika Krasowskiego.

,Lomazy: dnia 27 stycznia w Lomazach na Podlasiu zaledwie
sformutowat sie¢ oddzial 50 strzelcow i kosynierow i stanqgl
przed kosciolem oczekujqc blogostawienstwa kaplanskiego, na-
padniety zostal przez 60 utanow moskiewskich dowodzonych
przez Czerkiesa. Wytrzymawszy dwie salwy, sformowali sie nasi
poza ogrodzeniem cmentarnym i zaczeli stamtqd prazy¢ Moska-
li tyralierskim ogniem. Spostrzegiszy sie najezdzcy, ze gorqco, a
przystep do cmentarza trudny, rozpierzchli sie w nieladzie, Izej
ranni, a majqcy jeszcze konie pod sobq, uniesli Zycie; trupow
na placu 7, koni zabito 2, a 2 wzieto zywe, w domu zbornym
moskiewskim zabrano bron i amunicje. Moskale potem napadli
na procesje, lecz odparci zostali” (vide: Wiadomosci z pola bi-
twy z 10.02.1863; takze: S. Zielinski, Boje i potyczki 1863-
1864; B. Gérny, Monografia powiatu bialskiego woj. lubelskie-
g0; S. Gora, Partyzantka na Podlasiu 1863-1864).

Wedhug przekazywanych ustnie informacji przez najstarszych
mieszkancow w jednej z bitew pod Lomazami zginat syn Alek-
sandra Szaniawskiego — dzisiaj w rejonie styku trzech wsi: Lo-
mazy I, Bielany i Kraséwka — miejsce pochdwku nieustalone.
Posrednio swiadczy¢ o tym moze akt zgonu, w ktorym nie wy-
mienia si¢ jakichkolwiek dzieci putkownika Szaniawskiego, je-
dynie zong.

Jeszcze tego samego dnia 27 stycznia 1863r. Aleksander Sza-
niawski byt juz w Janowie Podlaskim w zgrupowaniu Romana
Roginskiego. Roginski mianowat go putkownikiem i powierzyt
dowodzenie oddziatem strzelcow w sile dwoch kompanii — ok.
300 zolierzy. Razem z Roginskim Szaniawski walczyl 1 lute-
go 1863r. pod Biatka k/Bialtej Podlaskiej; 4 lutego 1863r. pod
Niemirowem i 7 lutego 1863r. pod Siemiatyczami. Ta ostatnia
bitwa zakonczyta si¢ przegrana powstancow. Pododdziaty R.
Roginskiego wycofaty si¢ w kierunku Puszczy Biatowieskie;j.

Cigg dalszy na nastepnej stronie.
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Tutaj 10 lutego 1863r. nastapit podziat na tle rozbieznosci co do
terenow dalszych dzialan operacyjnych powstancow. Roginski
chciat i8¢ dalej na Litwe i tam wznieca¢ powstanie, natomiast Wa-
lenty Lewandowski, jako naczelnik wojskowy wojewodztwa pod-
laskiego, uwazal, ze powinni walczy¢é na terenie swojego
wojewodztwa. Roginski razem z ok. 150 powstancami pozostat
w Puszczy Bialowieskiej, natomiast putkownicy W. Lewandow-
ski i A. Szaniawski z oddziatem liczacym 12 jezdzcow i okoto 70
piechuréw udali si¢ w rejon Biatej Podlaskiej; 13 lutego 1863r.
przekroczyli Bug w okolicy wsi Zabuze. Tutaj Lewandowski po-
wierzyt Szaniawskiemu dowo6dztwo nad calym oddziatem i mia-
nowatl go jednoczesnie naczelnikiem wojskowym powiatu Biata
Podlaska

Dnia 14 lutego putkownik Szaniawski zaatakowal druga kompa-
ni¢ rewelskiego putku piechoty pod Woskrzenicami, gdzie Moska-
le bronili mostu na rzece Krznie na trasie Terespol-Biata
Podlaska. Szaniawski zdobyt most i przed spodziewana odsiecza
z Biatej ukryt si¢ z oddziatem w okolicznych lasach. W bitwie we-
dtug zrodet rosyjskich zginglo dwoch powstancow, a liczba ran-
nych nie zostala ustalona, gdyz powstancy na placu boju
pozostawili jedynie jednego b. ci¢zko rannego. Sami powstancy
zdobyli kilkadziesiat karabinow.

Nastepnie Szaniawski razem z Lewandowskim udaja si¢ z oddzia-
fem do Lomaz i Rossosza, gdzie zaopatruja si¢ w zywnoS$¢,
odziez i pieniadze. Dnia 20 lutego 1863r. sa w Witorozu, gdzie ta-
czg si¢ z oddziatem kapitana Karola Krysinskiego. W tym czasie
dociera do Witoroza wiadomos¢, ze do Bialej maszeruje wojsko
rosyjskie w sile okoto 500 zot-
nierzy. Szaniawski decyduje
si¢ zaatakowa¢ kolumng Mo-
skali wybierajac na miejsce za- g
sadzki szos¢ miedzy Sycyna a
Woroncem w poblizu istnieja-
cej podowczas stacji poczto-
wej. Dnia 2]  lutego
powstancy zajeli  stanowiska
wokot drogi. Jednak nieostroz-
nos¢ jednej z czat doprowadzi-
ta do wczesnego odkrycia
zasadzki: Zotnierze zeskoczyli z
wozow i otworzyli do nich
ogien. Walka trwata przeszio
trzy godziny. Lecz na skutek
duzej przewagi Rosjan po-
wstancy musieli wycofac sie do
lasow tracqc trzech poleglych i |
dwoch rannych, w tym samego
Szaniawskiego, ktory niedlugo

| ,Kapliczka Lubatyriska” w okresie restaurowania.

Garwolinem, a 24 marca pod Ro6za, gdzie Lewandowski dostaje
si¢ do niewoli (poréwnaj: S. Gora, Partyzantka...tamze).
Czlonkowie oddziatu Szaniawskiego, ktérymi dowodzit Krysin-
ski przedostaja si¢ w rejon powiatu bialskiego, gdzie lacza si¢ z
oddziatem Aleksandra Czarnieckiego — Bonczy. Razem z nim to-
cza 15 kwietnia 1863r. bitwg pod Wolka Plebanska, 6 maja
1863r. atakuja Migdzyrzec Podlaski.
Dnia 16 czerwca oddzial Krysinskiego toczy bitwg z Rosjanami
na polach wsi Burwin (w poblizu Krasowki, tj. majatku Szaniaw-
skich). ,, Dopiero 16 czerwca w lasach dubowskich, miedzy Lesz-
czankq, folwarkiem Krasowkq i Dubowem oddzial Krysinskiego
zostal doscigniety przez kolumne mjr Domina liczqcq 400 pie-
choty i 25 kozakow oraz kolumne Baszylowa skladajqca sie z
dwoch kompanii piechoty szwadronu utanow, 25 kozakow i 2
dzial. Powstancy zostali zaatakowani jednoczesnie od czola i ty-
tu. Krysinski jednak, dzieki duzemu sprytowi i doSwiadczeniu,
wyprowadzil czesciami oddzial z zamykajqcego sie pierscienia
otoczenia, uchodzqc w kierunku Lomaz i Rossoszy. Straty mial
Jjednak duze: poza poleglymi i rannymi, czes¢ taboru z broniq i
zaopatrzeniem. Ulegl ona takze rozproszeniu”. (S. Gora ...tam-
ze). Polegto okoto 40 powstancow. Do dnia dzisiejszego pozosta-
ly po bitwie dwie zbiorowe mogily: mogita powstancow byta
przy polu Jana Koniuszuka w kolonii Burwin przy drodze do
Biatej Podlaskiej. Miejsce to w przekazie miejscowej ludnosci
jest nazywane ,,Mogitki” i oznaczone drewnianym, katolickim
krzyzem. W jej poblizu, po drugiej stronie rzeki Rudka, juz w
gminie Drelow (ok. 200m od rzeki) w lesie o nazwie ,,Byk” po-
chowani zostali Moskale.
§ W miejscu tym zostal usy-
pany kopiec.
J Ostatnia bitwa powstania
. styczniowego w rejonie
Lomaz rozegrala si¢ 16-17
listopada  1863r.  (por.
J.Nalecz Roztworowski,
Wspomnienia z 1863 i
#9: 1864r.; B.Gorny...tamze).
Na marginesie warto do-
| da¢, ze powstancy, ktorzy
3 dostawali si¢ do niewoli,
byli poddawani nieludz-
S kim karom, np. wspomnia-
| ny wezesniej ks. Nawrocki
najprawdopodobniej are-
sztowany jeszcze w 1863r.
zostal wywieziony na Sy-
berig, gdzie zmarl; wg. P.
Aleksandrowicza  (Kuria

£

potem zmarl. Wielu powstan-
cow nie wytrzymalo ognia nieprzyjaciela i porzucito bron w cza-
sie ucieczki. Przeciwnik mial prawdopodobnie tylko jednego
rannego” (vide: B. Gora, tamze). Na kilka lat przed wybuchem II
wojny swiatowej d6wczesna wilascicielka majatku Woroniec Izabe-
la Mirska w miejscu bitwy przy szosie Biala Podlaska-Warszawa
ufundowata skromny pomnik z krzyzem.

Rozproszeni po bitwie pod Sycyna zolnierze zostali zebrani przez
putkownika Lewandowskiego i oddani pod komendg kapitana Ka-
rola Krysinskiego, ktéry byt jednocze$nie adiutantem Lewandow-
skiego. Szlak bojowy tych zolnierzy (w tym pochodzacych z
gminy Lomazy) to powiat tukowski, nastgpnie z Sosnowicy przez
Motwiceg do Rossosza i przez Witoroz, Kakolewnice do wsi Grg-
z6wka pod Lukowem. Tu 13 marca 1863r. oddziat liczacy okoto
250 powstancéw stoczyt bitwe z liczacym 500 Moskali oddzia-
fem. Nastgpnego dnia druga bitwg pod Staninem; 15 marca w re-
jonie wsi Osicze. Dnia 22 marca 1863r. walczy w bitwie pod

P ‘ Diecezjalna Siedlecka,
czyli Podlaska); wedlug innego przekazu ks. Nawrocki zostal
skazany na 200 patek — zmarl w czasie bicia, miat 86 lat.
Aleksandrze Szaniawskiej (z domu Grabowskiej — pochodzacej
ze szlachty huszczanskiej — do dzisiaj cze$¢ Huszczy oznaczona
jest ,,Grabowszczyzna” — przypisuje si¢ ufundowanie przy wjez-
dzie do Lomaz (droga Lomazy-Biata Podlaska, ul. Spotdzielcza)
w koncu XIX w. tzw. Kapliczki ,,Lubatyniskiej” — od nazwy czg-
$ci folwarku w Kraséwce o nazwie ,,Lubatynek™ (czg§¢ majatku
Szaniawskich). By¢ moze jest to zwiazane z chgcia upamigtnie-
nia $mierci syna i me¢za. Kapliczka zostata odrestaurowana w
2007r. staraniem Proboszcza Parafii Rzym.-Kat. ze s$rodkow
wspolnoty parafialnej w Lomazach.

Romuald Szudejko
http://szkolalomazy.pl/publikacje.htm



(]
<->£I)I)Llfl.4/?l:(’ A/mu,g

luty 2011 str9

Pierwsza pomoc przy wypadkach drogowych.

»Zapiski radnego”

Pierwsza czynno$cia w ramach
pierwszej pomocy jest ocena sta-
4 nu zdrowia poszkodowanych.

Nalezy dokona¢ oceny:

- przytomnosci (Swiadomosci),

- droznosci dréog oddechowych,

- obecnosci lub braku oddychania,

- akcji serca i wydolnosci uktadu krazenia,
- obrazen ciata poszkodowanego.

Ocena stanu zdrowia poszkodowanego nie powinna trwa¢ dhugo,
optymalnie okoto 1 minuty. Ma na celu wykrycie podstawowych
przyczyn ewentualnego zagrozenia iycia 1 daje mozliwos¢ selek-
cji poszkodowanych na osoby wymagajace pomocy natychmlast
oraz te, ktdrym pomoc moze by¢ udzielona nieco pozniej. Oceng
mozna przerwac tylko w celu zapewnienia droznosci drog odde-
chowych lub podjgcia czynnosci ratujacych zycie. W pierwszej
kolejnosci zajmujemy si¢ tymi, ktorych zycie jest zagrozone.
Warto tez przeszukaé teren, zeby nie pozostawi¢ ofiar porzuco-
nych dalej od miejsca wypadku lub tych, ktore same (po szoku
powypadkowym) oddalily si¢ z miejsca zdarzenia.

Z samochodu wydostajemy poszkodowanych tylko w nastgpuja-
cych sytuacjach:

- kiedy istnieje niebezpieczenstwo zapalenia si¢ pojazdu,

- kiedy istnieje niebezpieczenstwo najechania na uszkodzony po-
jazd przez inny pojazd,

- kiedy potrzebna jest reanimacja poszkodowanego.

Przystepujac do udzielania pierwszej pomocy nalezy zatozy¢ fo-
liowe lub lateksowe rgkawiczki, poniewaz poszkodowani na
ogo6l krwawia, a kazda krew nalezy traktowac jak zakazona. Jeze-
li nie ma rekawiczek mozna skorzystac z torebki foliowej lub nie-
przemakalnej tkaniny. Poszkodowanemu, ktory lezy na drodze,
jezdni, udziela si¢ pomocy dopiero po przeniesieniu go w bez-
pieczne miejsce: pobocze lub chodnik.

Gdy oddychanie i t¢tno wystepuja u poszkodowanego lub zosta-
ly przywrdcone, wazne jest zapewnienie dobrej droznosci i wen-
tylacji pluc. Nalezy upewni¢ sig, ze jezyk nie tamuje drog

oddechowych. Wazne jest zminimalizowanie ryzyka zakrztusze-
nia si¢ poszkodowanego wlasnymi wymiocinami. Z tych powo-

dow powinien on by¢ ulozony w pozycji uiatwiajqcej
oddychanie, co zapobiegnie zapadaniu si¢ jezyka i umozliwi
utrzymanie drozno$ci drog oddechowych.

Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, nie oddycha i ma niewy-
czuwalne tetno:

- przewr6¢ poszkodowanego na plecy, upewnij sig, czy lezy on
na twardym, ptaskim podtozu, udl‘OZIll] drogi oddechowe odchy-
lajac poszkodowanemu gltowe i unoszac brodg, wykonaj dwa
wdmuchnigcia (sztuczne oddychanie);

- rozpocznij ucisk klatki piersiowej (masaz serca).

)

W tym celu:

- przesuwaj palcami - wskazujacym i srodkowym - wzdtuz dol-
nego brzegu klatki piersiowej (tuk zebrowy) i wyszukaj punkt, w
ktoérym zebra tacza sig;

- utrzymujac srodkowy palec w tym punkcie, umies¢ dwa palce
na mostku powyzej;

- ul6z nadgarstek (nasadeg) drugiej dtoni na mostku, nad palcem
wskazujacym pierwszej reki, powinien to by¢ §rodek dolnej po-
towy mostka;

- umie$¢ swoje dlonie jedna na drugiej i ztacz (sple¢) palce obu
rak, co zapobiegnie wywieraniu ucisku na zebra, (nie wywieraj
ucisku na nadbrzusze ani na najnizsza czg¢s¢ mostka);

- pochyl si¢ nad poszkodowanym, pionowo w stosunku do jego
klatki piersiowej, wyprostuj tokcie i naciskaj pionowo w dot na
mostek tak, aby obnizat si¢ okoto 4-5cm;

- zwolnij nacisk nie odrywajac dtoni od mostka poszkodowane-
g0, a nastgpnie powtarzaj ucisk z czgstoscia okoto 100 uci$nigc
na minutg, (naci$nigcia i zwolnienie ucisku powinno zabieraé ty-
le samo czasu );

- po 30 ucisnigciach klatki piersiowej odchyl poszkodowanemu
glowg, unies$ brode¢ i wykonaj 2 wdmuchnigcia;

- kontynuuj sztuczne oddychanie i uciskanie klatki piersiowej
(masaz serca) w stosunku 2 wdmuchnigcia na 30 uci$nig¢.

W sytuacji, gdy jest dwoch ratownikow, nalezy podzieli¢ role.
Jeden ratownik wykonuje sztuczne oddychanie (wdmuchnigcia),
drugi — ucisk klatki piersiowej w stosunku 2 wdmuchnigcia na
15 ucisnig¢. Wstepnie zawsze zakladaj, ze nastapito uszkodzenie
kregdéw szyjnych. Podtrzymaj rekami glowe i szyje¢ ofiary, tak
aby mogla ona swobodnie oddycha¢. W miar¢ mozliwosci ob-
serwuyj stale wszystkich poszkodowanych az do nadejscia specja-
listycznej pomocy.

Na podstawie informacji komendanta Miejskiego Policji w Bia-
lej Podlaskiej opracowat
Radny Powiatu Bialskiego
Romuald Kulawiec
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Opowiadanie

Kanapki z wegorzem.

Nie jest latwo wstaé¢ do pracy w pierwszy ranek po
Swigtecznej przerwie. Nawet jesli nie SwietowaliSmy
zbyt hucznie, to pierwsza pobudka po Wielkanocy nie
jest najprzyjemniejszym momentem. Emilia duzo by
dala, zeby pospa¢ cho¢ kwadrans dluzej. Jednak dion
meza potrzasnela jej ramieniem do$¢ stanowczo, by
Emilia otworzyla oczy i spojrzala nieprzytomnie na
Grzegorza.

- Pie¢ minut, pliiiiz. — poprosila. — Przeciez jeszcze
budzik nie dzwonil.

- Dzwonil — odpowiedzial Grzegorz. — Tylko natych-
miast go wylaczyla$ i nakryla$ sie z glowa.

- Kompletnie nie pamietam. Musialam to zrobi¢ od-
ruchowo. — przyznala Emilia. — Ktéra godzina?

- Pietnascie po siodme;.

- Co takiego!? — Emilia momentalnie oprzytomniata
i uniosta sie na lokciu.

- Nie mialem sumienia cie zrywac, wiec najpierw po-
szedlem do lazienki, potem ubralem sie...

- Zwariowale$! A jak ja mam sie teraz po-
zbierac i zdazy¢? — Emilia zerwala sie z 10z-
ka i ruszyla ku lazience. W progu pokoju
zatrzymala sie na chwile: - Grzesiek, ze-
bym miala by¢ tak dobra dla pacjentow,
jak ty dzi§ dla mnie, to powinnam zrezy-
gnowaé ze zlecania badan, ktore sa nie-
przyjemne, a w dodatku mozna sie z nich
dowiedzie¢, ze sie ma powazng chorobe.

- No, moze i troche przesadzilem — mez-
czyzna przyjal obronny ton. — Ale w do-
brej wierze.

- Twoja dobro¢ jest powalajaca. Sciel
16zko — rzucila Emilia i zniknela w lazien-
ce.

Pozwalajac pospaé¢ zonie tak dlugo,
Grzegorz wyliczyt sobie (do czego przezor-
nie juz sig nie przyznal), Ze przespany czas
mozna przeciez nadrobi¢, przebywajac o
polowe krocej w lazience i jedzac troche
szybciej $niadanie. Bardzo sie pomylil co
do lazienki, a potem zaczelo brakowaé czasu
na posilek.

- Jedz wreszcie! — krzyknela z lazienki Emilia, gdy
Grzegorz probowal ja ponagli¢, stojac nad czekajacym
na wilgczenie tosterem. — Masz zje$¢ normalnie $niada-
nie, a nie robi¢ cierpietniczych gestow solidarnosci ze
mng. Wyszlo jak wyszlo, nic sie nie stalo. Zréb mi tyl-
ko jaka$ porzadna kanapke do pracy i tyle.

- Okej, Milu, przygotuje co$ najlepszego. Nie wrocisz
z pracy glodna!

Jadac do przychodni, Emilia przekraczala dozwolo-
na szybko$§¢ tylko nieznacznie, co pozwolilo jej uspoko-
i¢ sie i z czulo$cia pomysle¢ o mezu. Grzesiek
faktycznie wyszykowal jej co$, co mozna uznac za rary-
tas: dwie kanapki z wegorzem. Lezaly w torebce zapa-
kowane w aluminiowa folie. Wegorze przywiozt
mieszkajacy w Gdyni brat Grzeska, ktory z zong przyje-
chal do nich na wielkanocna sobote i niedziele. Byly w
najlepszym gatunku.

Emilia podjechata pod przychodnie i z ulga stwierdzi-
la, ze do 6smej zostaly jeszcze trzy minuty. Punktual-
no$¢ byla zasada, do przestrzegania ktorej doktor

Emilia Meyer przywiazywata duza wage. W poczekalni
siedzialo juz dwoje pacjentow: starszy pan narzekaja-
cy na bole zuchwy, po uderzeniu sie o szafke — Emilia
skierowala go na prze$wietlenie, podejrzewajac pek-
niecie koéci. Drugim byla pani w §rednim wieku cier-
piaca na nadci$nienie. Zaczynal sie normalny dzien
pracy.

Gdzie$ okolo jedenastej Emilie dopadlo ssanie w
dotku. Zaczynala sie pigta godzina bez positku. W po-
czekalni byla tylko jedna osoba, pani doktor postano-
wila wiec, ze po przyjeciu tego pacjenta zrobi przerwe
na herbate i kanapke. USmiechnela sie na my$l, ze na-
brala apetytu na kanapki zrobione przez Grzeska.

- Prosze wejs¢.

Mezczyzna mial okolo siedemdziesieciu lat, moze
troche wiecej. Wygladal na zaniedbanego wdowca.
Utykal i postekiwal przy kazdym stapnieciu.

- Co sie panu stalo? — Spytala Emilia zatroskanym

tonem. Byla dobrym obserwatorem i wi-

dziala, kiedy pacjent oczekuje od leka-

rza oplekunczego podejscia nie mniej
niz fachowosci.

- Oj, pani doktor... — westchnat
mezczyzna. — Juz od dawna pobole-
wa mnie w nogach. Ale jak mnie tup-
nelo w Wielka Sobote, o tu, az dotad
— przesunal dlonia od biodra do kola-
na, - to ledwie chodze, nie $pie, me-
cze sie.

- Zaraz bedziemy szukali rady. Pro-
sze sie rozebraé i polozy¢ na kozetce.

Mezczyzna zaklopotal sie.

- A nie moglaby pani doktor tylko
przepisa¢ co$ od bdlu? Ja nie bardzo
przygotowany na rozbieranie sie...

- Co tu sie przygotowywac? Przed
lekarzem nie ma tajemnic. Poza tym
nie moge panu przepisa¢ leku bez
zbadania, co z ta noga sie dzieje.

- Skoro tak... — Mezczyzna zbyt wie-
le przecierpial od Wielkiej Soboty, zeby

upierac sie, i wprawdzie z ocigganiem, lecz
wykonat polecenie lekarki.

Okazalo sie, ze mial racje: byl rzeczywiScie nieprzy-
gotowany do rozebrania sie. Po wyjs$ciu pacjenta pani
doktor Meyer wspdlnie z pielegniarka otworzyly
wszystkie okna w gabinecie i gruntownie go wietrzyly
przez dobry kwadrans. Cho¢ zaden nowy pacjent na
razie nie przyszed}, apetyt Emilii na kanapki z wego-
rzem, ulotnit sie bez $ladu — jakby zostal wywiany ra-
zem z atmosferg pomieszczenia.

Dokonriczenie na nastepnej stronie.
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Kanapki z wegorzem cd.

Nastalo popoludnie, przybywali kolejni interesanci,
glownie stali pacjenci placowki. Nie byto zadnych wy-
jatkowych przypadkoéw i rytm pracy wrocit do normy,
Emilii za$ zaczal wraca¢ apetyt. Wczesniej zjadla ku-
piony w automacie batonik, zeby nie ostabnac i wypila
sok z kartonika. Grzesiek u$mieje sie, jak mu opowie o
perypetiach ze zjedzeniem przygotowanych przez nie-
go rarytasow.

- Dzien dobry. Czy moge porozmawiaé z panig dok-
tor?

Mloda kobieta wsunela glowe do gabinetu i wytrzesz-
czyla oczekujaco wzrok. Byla bardzo chuda na twarzy,
co w sumie robilo do$¢ niesamowite wrazenie.

- Pielegniarka panig juz zapisala? Zaraz pania przyj-
me, chwilke.

- Nie, nie, ja tylko tak, pare stow zamienic.

- Prosze wej$¢. O co chodzi?

Kobieta wsunela sie do gabinetu jak duch. Ubranie
wisialo na niej jak na szkielecie, w reku trzymala torbe
wypelniong czyms$ ciezkim. Torba bujala sie, ale zda-
walo sie, ze to ona kolysze kobietg. Emilia skojarzyta
sobie, ze kiedy$ juz miala z ta pacjentka do czynienia.
Skarzyla sie na oslabienie i zawroty glowy, Emilia oce-
nita wtedy, ze moze chorowac na jaki$ agresywny no-
wotwdr, anemie zlosliwa lub anoreksje. Jednak do
postawienia diagnozy nie doszlo, gdyz kobieta nie uda-
la sie na zlecone badania ani nie przyszla na nastepna
wizyte. Minely tygodnie i oto znoéw stala w gabinecie,
zyla. Zatem najpredzej anoreksja.

Emilii zaburczalo glosno w brzuchu. Z jakiegos powo-
du zrobilo jej sie glupio. ,,Powinnam oddac jej te swoje
kanapki i przypilnowaé, zeby je zjadla.”, pomyslala.

- Pani doktor... — kobieta wziela gleboki oddech. —
Pani sie nie obrazi. Ja leczylam sie ze starych ksiag i
cudownie ozdrowialam. Chcialam o tym opowiedzie¢.

»Tylko nie to.”, przemknelo przez zmeczona glowe
Emilii.

- Prosze wybaczy¢, ale tutaj leczymy chorych i to ich
stuchamy — odpowiedziala na tyle formalnym tonem,
na jaki potrafila sie zdoby¢.

- Ale ja naprawde krotko — wtracila szybko kobieta.
— Tak do konca to nie jestem pewna, czy juz ze mna
ZIVS?,StkO w porzadku i chee, zeby pani doktor potwier-

zila.

sNo to pieknie. Kolejny przypadek, gdy chwalimy
sie, ze wyleczyla nas wiedza tajemna, ale o ratunek pro-
simy lekarza...”

Emilia westchnela ciezko. Byla zbyt oslabiona glo-
dem, by walczy¢.

- To prosze opowiedzie¢, ale naprawde krociutko.

- Dziekuje. Wie pani, od miesiecy meczyl mnie jakis
gad. Stablam, chudlam, nie wiedzialam juz, czy co$ ze
mnie bedzie.

- A robila pani badania? — nie wytrzymala Emilia.

- Mialam zrobié¢, bylam nawet u pani, ale potem od-
wiedzitam babcie. Byt akurat Wielki Post i babcia uzna-
la, ze to znak. Powiedziala: ,Kasiu, wez te ksiazke i
stosuj przez reszte postu diete, ktora tu opisali. Do
Wielkanocy oczyScisz sobie organizm z choroby.”

Pani Kasia siegnela do torby i wyciagnawszy ze §rod-
ka opasla stara ksiege, polozyla ja na stole przed Emi-
lig. Na podniszczonej okladce bylo napisane: ,Nowe
Lecznictwo Przyrodne”.

- I prosze sobie wyobrazi¢... — siegneta ponownie do
torby i wyciagnela stamtad paczuszke w aluminiowe;j
folii, identyczna jak paczka z kanapkami z wegorzem.
- ...zastosowalam te diete i wyleczylam sie!

- Przyniosta mi pani diete do pokazania? — Emilia
byta coraz bardziej zdumiona.

- Nie, nie! — Zaprzeczyla pani Kasia. — Dieta byla ta-
ka, ze jadlam tylko chleb razowy, $ledzie i ziarnka dy-
ni, a do tego olej rycynowy.. I w wielkanocna
niedziele pozbylam sie gada. Prosze zobaczy¢!

Triumfalnym gestem kobieta rozwinela aluminiowy
pakuneczek i podsunela nad biurko Emilii. Ta pochy-
lila sie i spojrzata — i malo nie spadla z krzesla.

Spomiedzy rozchylonych listkow folii wystawaly
ciemne, wezowate sploty.

- Rany boskie, to tasiemiec...

- Tak, tasiemiec. — przytaknela pani Kasia z entuzja-
zmem. — Zaczal wylazi¢ ze mnie w niedziele, a wezoraj
jeszcze pare kawalkow wypadto. Czuje sie jak nowo
narodzona! Niech pani doktor nie patrzy na mnie z ta-
kg zgroza. Ja medycyny nie lekcewazg, ale moja bab-
cia ma dar i... no, to wszystko pasowalo do siebie. I
sprawdzilo sie.

- Coz, ciesze sie. MyS$lalam juz, ze cierpi pani na
anoreksje.

- Nie, zjadam wszystko, tylko ten gad mi wykradal
sily. — powiedziala pani Kasia i dodala: — Mam pro$-
be: chcialabym sprawdzi¢, czy pozbylam sie go na do-
bre. Czy mozna to jako$ zbada¢? Bo ja naprawde nie
lekcewaze medycyny.

- W porzadku, zrobimy co trzeba. Zapiszemy pania
do naszej przychodni i gruntownie przebadamy. Od
przyszlego tygodnia, dobrze?

- Tak, tak, dobrze, juz sie zbieram. — Kobieta na po-
wrot otulila folig zwloki tasiemca, polozyla pakunek
na ksiazce i zgarnela oba przedmioty do torby. Poze-
gnala sie i ruszyla do wyjscia. W progu zatrzymal ja
glos doktor Emilii:

- Nie ma pani ochoty na kanapke z wegorzem?

Pani Kasia odwrdcila si¢ i spojrzala zaskoczona.
Przez chwile zastanawiala sie nad odpowiedzia.

- Nie, dziekuje — odrzekla wreszcie i opuscita gabi-

net.

Doktor Emilia Meyer wracata po pracy do domu wy-
koniczona i glodna. Choé¢ zoladek przysychal jej do
kregostupa, nie tknela dwoch kanapek z wegorzem,
ktore przygotowal jej Grzegorz.

Byla przekonana, ze po studiach i po latach praktyki
medycznej nabyla odpornosci na wrazenia, ktorych
potrafia dostarczy¢ pacjenci.

Jak sie jednak okazuje, czlowiek nigdy nie moze by¢
pewien czegokolwiek do konca.

Lech Zaciura
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PO trochu

Na pét gwizdka

Sztuka zapominania

| znébw Redakcja przeniosta mnie na ostatnig strone — istna karuzela.
Na dodatek Feda brak, szusuje gdzie$. Obiecat mi przywiez¢ ciupa-
ge z barometrem, pokazujgcym, ku jakiej porze roku idzie. W sam
raz dla kogo$, kto czeka wiosny. Ale przejdzmy do gtéwnego tematu.
Niewiele os6b przyzna, ze staba pamie¢ to dobra rzecz. Nawet jesli
jest sie dtuznikiem, to komfort z zapomnienia o dtugu i tak zostanie
szybko zburzony. Takie rzeczy zawsze zostang przypomniane. Obja-
wity sie jednak jaki$ czas temu dziedziny, w ktérych zdolnos¢ zapo-
minania jest kluczem do sukcesu. Mozliwe, ze jesli nasi pitkarze
nauczg sie wyrzuca¢ z gtowy zbedne i niewygodne fakty, to juz nie
beda musieli uczy¢ sie graé, a i tak zdobeda mistrzostwo Europy. To
jest caty system! Naprawde. Zwrécitem nan uwage, gdy po ktéryms z
kolei przegranym meczu wzieto naszego pitkarza przed kamere i
spytano: co on na taki mecz, na wynik i w ogéle. Pitkarz natychmiast
odpowiedziat: ,No niestety, przegrali$my. Musimy z tego meczu wy-
ciggna¢ wnioski i szybko zapomnieé o porazce.” Wtedy mnie ol$nito.
No jasne! lle razy juz styszatem ten tekst! Przeciez ten sam zawod-
nik, schodzac do szatni na przerwe powiedziat: ,Musimy zapomnieé
0 dwdch straconych bramkach i stara¢ sie w drugiej potowie odrobié¢
strate.”

Naraz przypomniatem sobie, ze siatkarze starali si¢ zapomnie¢ o
pierwszym (a potem o drugim) straconym secie, a pitkarze reczni o
pierwszej przegranej potowie. Adam Matysz musiat zapomnie¢ o nie-
udanym konkursie, a Tomasz Sikora o nieudanym sezonie. Rezyser
deklarowat, ze chce zapomnie¢ swoje poprzednie dzieto i skupi¢ sie
na nowym, pisarz nie my$li juz o wydanej ksigzce, chce napisa¢ no-
wa, lepsza.

Jaki jest sens zapominania o niepowodzeniu? Wydaje sie, ze wspo-
minanie porazki peszy. Jesli wiec ,wyzerujemy” sobie bilans sukce-
sOw i wpadek, to bedzie nam fatwiej podjaé nowe wyzwanie. Ale co z
wnioskami? Jak pogodzi¢ wymédg pamietania o wnioskach z porazki,
z zapomnieniem o samej porazce? Ludzki umyst jest niesamowity.
Sytuacje dodatkowo skomplikowaty kolejne wypowiedzi naszych ulu-
biencéw. Oto bowiem ustyszatem na wtasne uszy, jak zawodnik po
wygranym (w koncu!) meczu naszej reprezentaciji powiedziat ludzkim
gtosem: ,Ten mecz to juz historia. Musimy o nim zapomnie¢, bo cze-
kajg nas kolejne mecze i na nich musimy sie skoncentrowaé.” A wiec
zapominanie ma znacznie gtebszy sens niz tylko odrzucanie wspo-
mnienia porazki. Adam Matysz po zajeciu miejsca na podium powie-
dziat, ze musi zapomnie¢ o udanym konkursie i skupi¢ sie na
nastepnych skokach. Siatkarze zapomnieli o mistrzostwie Europy
przygotowujac si¢ na mistrzostwa $wiata.

Jaki jest wiec sens pamietania?... Porazka — zapomnieé. Sukces? —
zapomnie¢. To co pamietaé? Jonasz Kofta Spiewat, zeby pamietac¢ o
ogrodach. To dobry pomyst, ogrody sg piekne. Pamietajmy tez o nie
oddanych dtugach, nie zwréconych ksigzkach, danych obietnicach,
ale tez o sukcesach. A z porazek wyciggajmy wnioski.

Podczas konkursu skokéw w Vikersund komentator powiedziat: ,Am-
man odpalit jak stynna szwajcarska rakieta.” Ciekawe... Styszatem o
stynnych szwajcarskich serach, zegarkach, bankach. Ale rakiety!?
Ten sam komentator powiedziat tez, ze ,zawodnik leciat jak wykuty z
granitu”. Prébowatem sobie wyobrazi¢ ten lot, co byto trudne, cho¢ to
skocznia mamucia. Z naszych rozwazan wytania si¢ wiec takze pyta-
nie, co ma zrobi¢ sprawozdawca po zawodach sportowych? Odpo-
wiedz jest prosta: szybko zapomnie¢ swoje stowa. Wkrétce bowiem
czekajg go nastepne zawody, ktdre bedzie musiat komentowad.

Gwizdek

Réznosci

REWOLUCJA W KANALACH
Nie zawsze czyje$ odejscie jest ztem, bywa i tak, ze przynosi na-
wet korzysci. Niespecjalnie nas onegdaj obeszlo, ze Losice nie
chcialy, jak reszta bytego woj. bialskopodlaskiego, przytaczyc¢ si¢
do nowotworzonego woj. lubelskiego, lecz zdradliwie wybraty
mazowieckie. Teraz za to nieoczekiwanie czerpiemy z tego profi-
ty. Jak wigkszo$¢ czytelnikow wie, z koncem 2013 roku przecho-
dzimy na naziemna telewizje cyfrowa. Zwykte
odbiorniki telewizyjne (te z kineskopem) prze-
stanag wowczas odbiera¢ program TV (i nie bg-
dzie ,,M jak mito§¢”). Ich posiadacze beda
mieli jak zwykle dwa wyj$cia — wyrzucic tele-
wizor 1 kupi¢ sobie nowy (ptaski) albo dokupi¢
tuner cyfrowy (przez niektérych zwany deko-
derem). Obecnie koszt takiego urzadzenia, w
: ~  zaleznosci od miejsca zakupu, to 200-300 zt.
i m Wymiana anteny nie bgdzie potrzebna. Przybg-
: -~ | dzie za to kanatéw do ogladania, docelowo po-
| nad dwadziescia. Od kilku miesiecy posiadacze
nowych telewizoréw moga oglada¢ 11 kanalow
~ (bez dodatkowych optat): TVP 1, TVP 2, TVP
.. INFO, TVP KULTURA, TVP HISTORIA,
POLSAT, TVN, TVN 7, TV4, PULS, PULS 2.
Niebawem ma dotaczyé POLSAT SPORT IN-
FO i milodziezowy TV6. Co do tego maja
Losice? Ot6z tam jest dostarczajacy nam sygnal TV nadajnik,
czyli w mazowieckim, a to wojewddztwo zostalo objete cyfryza-
cja w pierwszej kolejnosci. Stad nasz zysk, bowiem lubelskie jest
na koncu listy.

PODMARZNIETA NIWA

0j, nie powiodlo si¢ naszym futbolistom na halowym turnieju

w Terespolu, nie powiodto. I jakiegokolwiek powodu do chwaty
niestety brak. Chyba, zeby wzia¢ pod uwage te 3 bramki, ktore
zdobyli (mogli przeciez nie wbi¢ zadnej) w 5 meczach.

Przegrali je wszystkie tracac bramek 13, najwigcej ze wszystkich
11 druzyn, i zajeli ostatnie miejsce.

OISO qoezolﬁoqj M eyjiulepeu jzse

No tak, trzech na jednego... fot. Wspodlnota

Nasz TW (tajny wspotpracownik) prowadzi w tej sprawie $ledz-
two, biorac pod uwage kilka wariantow:

- sedziowie nie ,,lubieja” Lomaz,

- w hali byto za ciepto (albo za zimno),

- nie bylo gdzie trenowaé, bo Orlik zamarznigty, wigc 1 migsnie
naszych ortow tez,

- dopadta ich ,,ptasia grypa”.
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