E T NS S| 1 ewz g

DA R

X8 10-

(il

00

(T




fotografia
Biata Podlaska dawniej i dzi$

ludzie

Odlot - Tomasz RzeczkowskKi - skoczek
rekordzista

Solista - Hubert Kotodziejski

teatr
Elipsa - teart ambitny

kultura

Cztowiek Orkiestra -Marcin Kalicki
Rados¢ tworzenia wedtug , Kreski”
Egzystencjalne dylematy maturzystow
Maksyma - Jakub Piesta

miasto
Busem w Biata

biznes

0d 20 lat BPF Inwestor -
buduje handlowg Polske
Pasja to nie praca

sport
Olimpijczycy - Roman Kulesza
Biata biega

foto archiwum Tomek Rzeczkowski

2 PRYZMAT

historia

Pro Memoria - Pamieci por. pil. Franciszka Baka-
larskiego (1919-2013)

Polskie drogi na medal

moda
Elegancja i sport

integracja
Oni sg wsrdd nas

Cialo i dusza
Wiosenna energia

kaledarz imprez na kwiecien

wydarzylo sie

ISSN 2300-018X

Biata Podlaska, ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 3

Koordynator wydawcy: Renata Szwed (r), tel. 83 341 61 44

Redaktor naczelny: Andrzej Koziara (ak), 690 890 580

Redakcja: Renata Szwed, Katarzyna Fronc, Radostaw Plandowski, Matgorzata Nikolska, Michat Trantau, Ludwika Marynczak, Katarzyna Filipiuk,
Foto: Matgorzata Piekarska, Elzbieta Pyrka, Zofia Mikonowicz, Krzysztof Staniszewski, Jarek Domanski, Maciej Jencz, Jakub Szymanski, Barttomiej
Kuczer, Piotr Rekucki, Karol Sudewicz, Robert Sozoniuk, Andzelika Zeleznicka, Tomasz Lukaszuk, Aleksandra Malesa, Pawet Romariski

Druk: Drukarnia Alf Graf S.C. Lublin, ul. Abramowicka 6

Wydawca; Urzad Miasta Biata Podlaska, 21-500 Biata Podlaska, ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 3

e-mail: pryzmat@bialapodlaska.pl, www.facebook.com/magazynpryzmat

Naktad: 3000 egz. Egzemplarz bezptatny.

Tredci zawarte w czasopi$miePryzmat Biata Podlaska, chronione sa prawem autorskim. Wszelkie przedruki catoci lub fragmentéw artykutéw mozliwe sa wytacznie
za zgoda wydawcy. Odpowiedzialno$¢ za tresci reklam ponosi wytacznie reklamodawca. Redakeja zastrzega sobie prawo do dokonywania skrotow tekstow, nadawania
$rédtytutéw i zmiany tytutéw. Nie identyfikujemy sie ze wszystkimi pogladami wyrazanymi przez autoréw na naszych tamach. Nie odsytamy i nie przechowujemy
materiatéw niezaméwionych. Wszelkie prawa zastrzezone. Wydawnictwo ma prawo odmoéwi¢ zamieszczenia ogloszenia i reklamy jesli ich tres¢ lub forma sg sprzeczne z linig
programowg badz charakterem pisma (art. 36 pkt. 4 prawa prasowego).

od redakgciji

Z kazdym wydaniem PRYZMATU od nowa odkrywam Biata Podlaska.
Kiedy zaczynali$my naszg przygode z magazynem byto zimno. Tylko
desperaci wychodzili na ulice, a Zycie zamierato coraz bardziej razem
z kazda kreska spadajacego stupka rteci. Trudno byto mi nawet oceni¢
ilu ludzi tu mieszka bo nikt sie nie kwapit na mroéz. Az trudno byto
uwierzy¢, ze kiedy$ zamiast tego $niegu beda kwiaty, Ze bedziemy
siedzieli na zielonej trawie wytapiajac na stonicu zapasy spod skory.
Ze te wszystkie piekne dziewczyny znéw bedzie mozna zobaczy¢

na rynku...

Ale wr6¢my na chwile do poczatkéw. Za wyjatkiem niewielu 0sdb blisko
zwigzanych z budowaniem koncepcji PRYZMATu niewielu wierzyto w
nasz projekt. Jednym z gtdwnych argumentéw przeciwko powstawaniu
gazety byt brak tematow do zapeinienia magazynu miesigc w miesigc.
,Tu sie nic nie dzieje. To mate miasteczko.” Takie argumenty ptynace

od ludzi z innych miast mogtem przyjac, bo c6z oni wiedzg o Biatej
oprocz tego, ze jest, gdzie$ tam, zakopana w $niegu. Nie mogtem jednak
zrozumie¢ takiej postawy ludzi, ktérzy mieszkaja w Biatej i na co dzien
powinni korzystac¢ z oferty kulturalnej, gospodarczej, sportowe;j

czy innej.

Kwietniowe wydanie zadziatato jak otwieracz do oczu. Ludzie spoza
Biatej poczatkowo sceptyczni nagle zaczeli trzepac rzesami z podziwu
co w tej Biatej sie dzieje, Ze tyle sie dzieje, ze mieszkaja tam tacy
ciekawi ludzie bo telewizja przeciez nic o tym nie mowita...
Opowiadajac o teatrze Elipsa, o ambicjach mtodych ludzi i pracy jaka
wktadaja w to zeby ich spektakle byty na najwyzszym poziomie, bo-
haterka artykutu Anna Stanek powiedziata ze: ,Prowincja jest tylko

w gtowie”. Lubimy to miasto. Dajmy wszystkim zna¢, ze lubimy Biatg
Podlaska i nasze dzieta mate i duze sg $wiadectwem naszych postaw.
Tak dajemy przyktad naszym dzieciom, pokazujemy im jak by¢ dumnym
obywatelem naszego miasta. Wyrzué¢my prowincjonalno$¢ z naszego
mys$lenia. Dajmy innym przyktad, Ze kochamy nasze miasto i jesli juz
co$ robimy to rébmy to dobrze albo wcale. Bo nie ma powodu zeby$my
to my nasladowali innych kiedy juz widac¢, ze inni s gotowi nasladowac nas.
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foto Adam Trochimiuk foto Jarostaw Domanski

ADAM TROCHIMIUK - od ponad 30 lat
fotograf prasowy z Biafej Podlaskiej. Historyczne
zdjecia w naszej nowej serii DAWNIE] I DZIS

pochodzg z najnowszego albumu Trochimiuka
"Tamten Swiat". Album pokazuje Bialg Podlaska
i okolice w latach 80. ubiegtego wicku. Przez
kilka nastgpnych miesigcy bedziemy prezentowaé
najciekawsze zdjecia z tego albumu. Kazdemu

z tych unikatowych zdje¢ towarzyszy¢ bedzie
zdjecie wykonane wspofczesnie przez fotografow
2 Biatej Podlaskiej.
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z politykami, arty$ci z artystami, dziennikarze z
dziennikarzami: catkowity brak spéjnosci pogladow
i odczu¢. Mozna to przesledzi¢ w codziennej telewizyjnej
debacie (badZ tym, co po niej pozostato),
w internecie (bedzie najtatwiej) lub w Zyciu, bo nawet pod
wlasnym nosem jest ciezko (jesli nie najciezej). Smutna to
zaiste teza, bo jak wiadomo - z wiekszosci prawd przebija
jakis smutek, bo wydaja sie trudne do zniesienia. Z t3
bedzie jednak o tyle tatwiej, ze w konsekwencji moze mie¢
optymistyczng puente. Ale po kolei.
Powiem szczerze, nie potrafie jako$ odnalez¢ sie
w Swiecie internetowych foréw i tamtejszych komenta-
rzy. To swoista dzungla, przypominajgca klasyk William
Goldinga ,Wtadcy much” (co ciekawe sprytny zazwyczaj
pan Google spieszy najpierw mnie poinformowac, ze
poprawna pisownia tego tytutu to , Wiatcy méch”,
a poza tym wecale nie chodzi o ksiazke, tylko o popularny
polski serial animowany dla dorostych). Dla tych, ktorzy
nie czytali, warto jedynie przypomniec¢ - rzecz dotyczy
mtodych, pozornie niewinnych istot, ktére skazane na
dzikie warunki, same przybieraja postac istot nieludzkich,
stajac sie dla siebie wzajemnie wrogami. Co$ pod hasto
cztowiek cztowiekowi wilkiem”. Mtodziez aktualnie
przerabiajgca literature wojenng zna temat od podszewki.
Jednak sceneria z powiesci Goldinga pasuje mi bardziej
wiasnie do obrazu internetu. Wbrew pozorom uwazam,
ze to wrecz zbawienna technologia, co$ w rodzaju zwier-
ciadta. Bog stworzyt cztowieka, a cztowiek wymyslit sie¢,
ktora niczym w lustrze, pokazuje mu siebie samego. Jakie
widzi odbicie 6w cztowiek? Wiasnie troche zdziczatego,
pierwotnego osobnika, ktéry wyprébowuje granice wy-
trzymatosci kolejnych obelg, wyzwisk i poméwien.
Kto$ madry powiedziat, Ze nasz charakter to my sami
w sytuacji, gdy wydaje nam sie, Ze nikt nas nie widzi.
W internecie czasami wydaje nam sie nawet bardzo
mocno, chociaz Swiadomo$¢ pewnych zasad dotyczacych
tej przestrzeni przeciez istnieje. Co w tym najfajniejszego?
Sieci nie da sie skrepowac do konca zadnymi zasadami. Jej
najwieksza zaletg jest wzgledna bezkarno$¢
i swoboda. Ma to swoje minusy, ale jak wspomniatem,
taka perspektywa idealnie wskazuje na cechy naszego
charakteru. Tutaj chcemy by¢ wolni, pod warunkiem, ze
jesteSmy anonimowi. Bedac oficjalni, jak na przyktad
w popularnych serwisach spotecznosciowych (Nasza
Klasa, Facebook), nie chcemy by przeciez prawdziwi.

N ie umiemy sie dogadac. Faceci z babkami, politycy
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Radek Plandowski

BEZPIECZENSTWA

Chcemy by¢ lepsi niz w rzeczywistosci. Kolejny madry
cytat, odnoszacy sie do rzeczywistosci skoncentrowanej
wokot kolekcjonowania tak zwanych znajomych. Warto
zaprezentowac w oryginale, lepiej brzmi: I dont need
friends. I need fans (Nie potrzebuje przyjaciét. Potrzebuje
fanéw). Ot i cata filozofia streszczona w prostym sformu-
fowaniu. Brutalne i prawdziwe niestety.

Wracajac jednak do tematu, od ktérego ruszyliSmy: nie
umiemy sie dogada¢, bo bardziej zalezy nam na komento-
waniu niz stuchaniu, na pokazywaniu niz ogladaniu. Pod

Katarzyna Fronc |

NA PAPIERZE,

JEST NA ZAWSZE

pisze cokolwiek recznie, nie wspominajac juz
o pamietnikach czy listach. Takie tradycyjne,
na ozdobnej papeterii (ciekawe czy mtode pokolenie
wie, czym ona jest?).
0d lat w ozdobnym pudetku zamykam swoja kore-
spondencje. Wiekszo$¢ tej sentymentalnej kolekcji to

N ikt juz dzi$ nie uczy sie kaligrafii. Ba! Mato kto

listy i okoliczno$ciowe pocztéwki - wazne, ze wtasno-

recznie pisane przez bliskie mi osoby. Bezkonkuren-
cyjna, jesli chodzi o ilo$¢ wysytanych wiadomosci

koniec XX wieku obawiano
sie, Ze internet stanie sie
gtowna przyczyng izolacj,
samotnosci i rozpadu wie-
zi ogélnoludzkich. Jest na
to jeszcze szansa, jednak
nie dlatego, ze musimy
by¢ sami. Potrzebujemy
przeciez publicznosci dla
naszych ztotych mysli,
nowych fotek, kasliwych
komentarzy.

Z pomoca sieci odkrywa-
my ludzka nature: sktonng
do egoizmu, narcyzmu i
prywaty. Powinni$my by¢
wdzieczni, bo moze sie
zdarzy¢, ze w koficu uda
nam sie wyciggna¢

7 tego jakie$ wnioski.
Moze jednak wreszcie
skonczymy ze zhudzenia-
mi, Ze Zadza nami tylko

i wylacznie dobre intencje,
ze potrzebujemy dazenia
do jakiej$ zgody, ktora w
rzeczywistosci okazuje

sie smutnym kompro-
misem, okupionym catg
masg sttumionej agresji.
Szukamy zatem ujscia,
niezbednego filtra dla
normalnosci, dochodzac
wreszcie do nieuniknione-
go wniosku: dzieki Bogu,
jestinternet! -

Bog stworzyt
cztowieka,

a cztowiek wymyslit

siec, ktora niczym
w lustrze, pokazuje
mu siebie samego.
Jakie widzi odbhicie
ow czlowiek?
Wiasnie troche
zdziczatego,
pierwotnego
osobnika, ktory
wyprobowuje
granice
wytrzymatosci
kolejnych obelg,
wyzwisk

i pomowien.

Zajmujacq lektura
s3 wyjatkowo intymne
,,Listy do Zony” Witka-

cego (naprawde wielka

literatura!) czy troche
bardziej wspotczesne

,,Listy na wyczerpanym

papierze” Jeremiego
Przyhory i Agnieszki

Osieckiej. W kontekscie

tej drugiej pary nawet
krotkie notki zosta-
wiane gdzies na noc-
nej szafce czy nawet
lapidarne telegramy

cos znaczyly. Wyrazaty

emocje i przede
w wszystkim zaanga-
zowanie .

(w tym miejscu upraszam, szcze-
gblnie mtodych czytelnikow, by nie
rozumieli tego, jako esemesy czy
e-maile) jest moja przyjaciotka z
liceum, Ania. Ciggle i niezmiennie
wysyta mi listy i kartki pocztowe
zapisane drobnym maczkiem. Gdy
dostaje list, nie musze go nawet
otwiera¢, by wiedzie¢, od kogo jest.
Charakter pisma mowi wszystko.

A nawet jeszcze wiecej. Wiele o
stanie ducha i ciata méwia rekopisy
niektérych poetéw, chocby nie-
grzeczne wiersze i toasty autorstwa
Juliana Tuwima zebrane w tomie
,Bufetiada”. Bytyby to rekopisy
zupetnie koslawe, czyzby pijane?
Wracajac jednak do mojego domo-
wego zbioru epistolograficznego...
Przyznac musze, Ze s3 w nim tez
listy mitosne. No moze listy, to za
duzo powiedziane. Niech bedzie: li-
sciki czy kartki wyrwane z jakiego$
studenckiego brulionu z wierszami
kolegéw. Co prawda przechowuje
je, ale (przez wzglad na meza) nie
przegladam zbyt czesto. Zaczytuje
sie za to w cudzej korespondencji.
Zajmujacg lektura s3 wyjatkowo
intymne , Listy do zony” Witkacego
(naprawde wielka literatura!) czy
troche bardziej wspotczesne ,Listy

na wyczerpanym papierze” Jeremie-

go Przybory i Agnieszki Osieckie;j.

W kontekscie tej drugiej pary nawet

krétkie notki zostawiane gdzies na nocnej szafce czy
lapidarne telegramy co$ znaczyty. Wyrazaty emocje

i przede w wszystkim zaangazowanie - mniejsze czy
wiekszy - nie wazne. Wazne jest to, Ze trzeba byto
whozy¢ wysitek, Zeby co$ wasnorecznie skresli¢ na
papierze albo podyktowac pani na poczcie, by zatele-
grafowata (jakiez to trudne wspétczesnie stowol).
Podobnie sprawa ma sie z inng korespondencjg od-
staniajacg kulisy zwigzku, ale tez wiele méwiaca

0 pracy artystycznej jednej z najwiekszych dwudzie-
stowiecznych rzeZbiarek Aliny Szapocznikow i dosko-
natego krytyka Ryszarda Stanistawskiego ,Krojg mi
sie piekne sprawy”.

Dzieki Bogu, Ze artysci pisali listy, a ich spadkobiercy
chcg je publikowac... Takie ksigzki kupuje. Oprocz
niekwestionowanej wartosci literackiej, daja bowiem
wiedze historyczna o czasach, a jakich zyli, kochali

i tworzyli Wielcy.

Ich lektura nie ma w sobie nic z dzisiejszego czytania
o celebrytach na portalach internetowych. Tak jak
forma tradycyjnych listéw nie ma nic wspélnego

z dzisiejszym sposobem komunikowania sie. Nie ma
co ukrywaé. Dzi$ kréluja esemesy i maile. Tylko czy
maj3 taka sama warto$¢ jak listy?

Mam ambiwalentny stosunek do internetu. Z jedne;
strony nie moge sie bez niego obej$¢. Kiedy sg jakies
zaktdcenia i nie moge potaczyc sie z siecig, wsciekam
sie i rzucatabym czym popadnie (bo w koricu trzeba
mie¢ kontakt ze Swiatem!). Nie méwie tu juz tylko

o tym, Ze komputer i internet to moje narzedzie
pracy. Nawet kiedy sie lenie na kanapie, skaczac po
telewizyjnych kanatach, alternatywg jest internet. Bo
nawet telewizory majg dostep do sieci. Co za czasy!

Z drugiej strony jestem wdzieczna, ze moge w krot-
kiej chwili skontaktowac sie ze znajomymi rozsia-
nymi po $wiecie. Wynika to oczywiscie z tepa zycia.
Ludzie s3 coraz bardziej wygodni i chyba egoistyczni.
No bo jak inaczej nazwac to, ze nie chce sie nam pod-
trzymywac rodzinnych kontaktéw (chocby wysytajac
$wigteczne Zyczenia tradycyjng pocztg)?

A przeciez jasne, Ze lepiej mie¢ wszystko na pismie.
Nie tylko rachunki czy umowy. Takze dowody
sympatii i pamieci. -

PRVZ(T]AT miesiecznik Biata Podlaska 7
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z Tomaszem Rzeczkowskim,
skoczkiem spadochronowym,
rozmawiala Renata Szwed

foto archiwum
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Jedni mowia, Ze jest to spelnienie odwiecznych marzen cztowieka o lataniu. Inni twierdza, Ze niebezpieczny sport balansujacy na granicy zy-
cia i $mierci. Co pociagajacego jest w skokach ze spadochronem méwi Tomasz Rzeczkowski, bialczanin, ktory od 13 lat realizuje swoja pasje.

Czemu wybrates tak niebezpieczne hobby? W sktad szkolenia wchodzit ,pakiet” trzech skokéw. To byty skoki na

Czemu niebezpieczne? To bardzo bezpieczny sport. matej wysokosci, wiec pomyslatem, Ze chciatbym sprobowac czegos
wiecej, chciatbym polata¢, a nie skakac przez kilka, kilkadziesiat

Nie chcesz mi chyba powiedzie¢, Ze skok z 4 tys. metrow jest sekund. Jest to rodzaj pasji- a c6z znaczy cztowiek bez pasji.

bezpieczny?

Oczywiscie, ze jest. Skoki z matej wysokosci - to dopiero jest nie- Troche ryzykowna ta pasja.

bezpieczne. Przy skoku z balkonu rzeczywiscie nie masz wiekszych Narciarstwo zjazdowe jest niebezpieczne, jazda samochodem

szans na jakakolwiek reakcje. Przy skoku z 4 i 7 tys. metrow jest jest niebezpieczna, o jezdzie na rowerze nie wspominajac. Jest

duzo czasu na dziatanie. takie powiedzenie, Ze ludzie odwazni nie zyja wiecznie, ale ludzie

ostrozni nie Zyja wcale.
Ja mysle troche innymi kategoriami, od razu nasuwa mi sie

mysl, co bedzie, jak Ci sie nie otworzy spadochron? Co jest takiego w tym sporcie? Dodatkowa adrenalina,
Mam zapasowy. mozliwos¢ odreagowania?
= Wszystkiego po trosze. Wsrdd ludzi, z ktorymi skacze, sa tacy,

omandos, ktory zginat w ubieglym roku podczas skoku, tez go miat...  ktérzy na co dziefi maja do czynienia z duza dawka stresu, s to
- Natamtat agedie ztozyto sie wiele elementdw. Na pewno sprzet nie  ludzie z odpowiedzialng praca, w ktérej nie moga sobie pozwoli¢
ego wypadku. na btad, sa poddawani codziennej dawce presji. Mysle, ze w ten
sposob moga odreagowac caty ten stres. Dla mnie jest to rodzaj

etlow T oim przypadku - skad pomyst oczyszczenia. Wszystko zostaje w tyle. Jestem ja i przestrzen.

o [ nic wiecej.
 sie w 2000 r,, kiedy
iescie. Kapi- A co sie ma w glowie, kiedy wiesz, ze za moment masz skoczy¢?

ochronowe : Bez wzgledu na zyciowa sytuacje myslisz tylko o skoku.

m——
o
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wiecznie,
ale ludzie
ostrozni
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A co ze strachem?

Przy pierwszym skoku bytem bardzo skupiony, Zeby wykonac¢
prawidtowo wszystkie zalecane czynno$ci, dopiero przy drugim
i trzecim czutem niepokoj. Teraz po kilkunastu latach jest to
troche inny rodzaj emocji.

Najpierw skoki na matej, potem duzej wysokosci, a pozniej
skoki w kombinacjach - ciagte szukanie nowych wrazen?
Raczej bawienie sie nowymi formami, skoki z réznych putapéw,
w roznych pozycjach, grupami, tworzenie kombinacji, bicie
rekordu Polski - to jest po prostu ustawianie sobie poprzeczki
wyzej, ale tez przede wszystkim zabawa. Mozna zadac sobie

to pytanie - po co to robimy? Ale tak samo mozesz zapytac
himalaiste, ktory zdobywajac kolejny szczyt, mysli o nastepne;j
wyprawie. Po co to robi? Nie wiem. Ale wiem, Ze jak
konczy sie sezon zimowy, to powraca do mnie ta
uporczywa mysl - kiedy w koncu bede mégt
skakac? To jest uczucie nieporownywalne
z niczym. Ta minuta, ktéra mija od mo-
mentu skoku z samolotu do momentu
otworzenia spadochronu, jest
po prostu wyjatkowa.

I nigdy nie przyszto Ci na mysl
podczas tej minuty ,co by bylo
gdyby"...?

Tylko gtupi cztowiek sie nie boi.
Strach jest czym$ naturalnym.
Prawda jest taka, ze bedac
zdanym na siebie, najbardziej
boje sie warunkéw pogo-
dowych. A skaczac w gru-

pie, boje sie, ze kto§ moze
zawie$¢. Swoich reakeji po
tylu skokach moge by¢ pewien,
natomiast reakcja otoczenia
moze by¢ rézna.

Rozumiem, Ze aby uprawia¢ ten rodzaj sportu nalezy
liczy¢ sie z wyjazdami poza nasze miasto?

Tak, jest kilka zorganizowanych stref w Polsce. Ta
najblizsza to Chrcynno w poblizu Warszawy, Piotrkow
Trybunalski lub Ostréw Wielkopolski. Oczywiscie

w duzych miastach - Wroctaw, Poznan tez takie profes-
jonalne strefy istnieja. Jesli chodzi o grupe z Biatej Podlaskiej to
poczatkowo jezdziliSmy w 4-5 osob, potem ta grupa stopniata

i teraz w zasadzie jezdze na skoki tylko z Zenkiem Laszukiem,
réwniez bialskim przedsiebiorca. Zwykle sg to spotkania week-
endowe. Jesli kto$ jest zainteresowany tym sportem, to

w dobie internetu moze znalez¢ strefe i instruktora, i sprobowac.

Oczywiscie to troche kosztuje, nalezy wzia¢ pod uwage nawet
same dojazdy. Ale cztowiek, ktory chce uprawiac kazdy sport
na poziomie troszke wyzszym niz sport amatorski, musi liczy¢
sie z jakim$ poziomem wydatkéw. Dla podkreslenia - nie jest to
sport dla bogaczy, naprawde mozna wygospodarowac na sezon
wiosenno-letni troche oszczednosci na ten cel.

Kazdy moze uprawia¢ ten rodzaj sportu?
W zasadzie tak, jesli oczywiScie nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych. Kazdy obowiazkowo musi przejs¢ szczegotowe

ludzie

badania lotniczo-lekarskie, potem odpowiednie szkolenie. To
jesli chodzi o amatorskie podej$cie. Przy skokach bardziej zaawa-
nsowanych trzeba ukoticzy¢ odpowiedni kurs, potem zdoby¢
licencje, potem mozesz skaka¢ w grupach trzy-, czteroosobowych
do momentu, az nabedziesz odpowiednich umiejetnosci

i zachowan do skokéw w bardziej licznych formacjach. Sa odpo-
wiednie osoby, ktére sprawdzajg, czy mozesz by¢ zakwalifikowa-
na do takiej grupy. Sq tez specjalne ¢wiczenia w tunelu, gdzie
uczysz sie odpowiedniego zachowania w strugach powietrznych.

Twoj ostatni wyczyn?

Ubiegtoroczny rekord Polski, z ktérego

" jestem bardzo dumny. Skok w formacji
- siedemdziesiecioosobowej. SkoczyliSmy
z trzech samolotow. Niestety skakaliSmy
na terenie Czech, co byto dla mnie duzym
powodem do ubolewania. Okazato sig, ze
Polska jest krajem specyficznym
w tej materii. Wszedzie na $wiecie tego
rodzaju skoki sg traktowane jako sport.
U nas wchodzi w gre prawo lotnicze.
Poniewaz skakaliSmy z samolotow
austriackich zgodnie z naszym prawem
samolot ten musiat mie¢ komplet
wymaganych certyfikatéw, w przeci-
wnym razie nie uzyskaliby$my prawa
do skoku. W prawodawstwie czes-
kim takich wymagan nie ma. Wobec
tego skorzystaliSmy z czeskiej
przestrzeni powietrznej.
Taki paradoks.

Az boje sie zapyta¢ wobec tego o dalsze
plany skoro byt juz rekord kraju... Marzy
Ci sie wyczyn pokroju Felixa Baumgart-
nera, ktory skoczyt ze stratosfery?
Kazdy skoczek marzy o czyms takim.
Gdybym dostat taka propozycje, podjatbym
sie tego rodzaju wyczynu bez namystu. To
przekroczenie kolejnej granicy, nawet bez
wzgledu na jej cene. Ale to sg ludzie wybrani,
w przypadku Baumgartnera ruszyta lawina me-

dialna, pojawili sie sponsorzy catej akcji. Tak

naprawde to nie jest nadcztowiek. Wielu spa-
dochroniarzy mogtoby dokona¢ tego samego,
wiele 0s6b w kraju ma takie predyspozycje i umiejetnosci.
Niestety nie wszystkim bedzie to dane. On po prostu byt
szcze$ciarzem.

Twoja pasja taczy sie po trosze z Twoim Zyciem zawodowym.
Fotografia to cate moje zycie. Zawodowo od 1991 roku prowadze
w Biatej Podlaskiej ze swoim wspdlnikiem Jarkiem Domanskim
firme FOTOS SC z Ciasnej 1, ktora zaliczana jest do najprezniej
dziatajacej w regionie w branzy fotograficznej. Tu sie taczy pasja
z zyciem zawodowym. Ujecia z przestrzeni powietrznej maja
niebywaty klimat i robig ogromne wrazenie.

Narciarzom Zyczy sie potamania nart, pilotom tyle ladowan,
ile startow, a spadochroniarzom?
Petnej czaszy. <

PRVZ(T]AT miesiecznik Biata Podlaska 11



ludzie

LISTA

HUBBRT KOLODZIEJSKI
-

A

w o

ludzie

o =
\
W

)

Utalentowany grafik i projektant ubioru Hubert Kotodziejski podbija $wiat mody. I nie ma w tym zadnej przesady, o czym $wiadcza
Kkolejne propozycje wspétpracy z branZowych pism czy nagrody na prestizowych konkursach. Chlopak pracuje nad swoja pierwsza

Kkolekgja, ale plany ma dalekosiezne. Czy uda mu sie odnies¢ sukces? Dorota Wroblewska, producentka pokazoéw, widowisk, pro-

gramow telewizyjnych, ktéra poznata sie na talencie mtodego ilustratora, jest przekonana, Ze to poczatek pieknej kariery. - Hubert
to wybitnie uzdolniony mtody cztowiek. Ma wielki potencjat i szansg zostac artysta przez duze ,A” - ocenia Wroblewska.

ysowat od zawsze, ale nie sadzit,
RZe 7 tej pasji mozna uczyni¢ zawdd.
Interesowato go wiele dziedzin, ale
- jak sam méwi - byty to ,tygodniowki”
(czyt. krétkie okresy fascynacji). - Najpierw
byta archeologia, chciatem szukac¢ kosci
dinozauréw. Potem troche zbieratem znaczki
i owady. Suszytem motyle i umieszczatem je
w gablotach. Do tej pory mam najwiekszg na
Swiecie ¢me, ktorg dostatem od dziadka. Byto
z tym troche zabawy, bo tropikalne motyle, ze
ztozonymi skrzydtami, byty przysytane w koper-
tach. Trzeba je byto rozktada¢ na nasaczonych
woda gabkach. Wtedy dopiero byto widac,
jakie sa piekne. To byto bardzo inspirujace
- wspomina Hubert Kotodziejski.

Zwierzece motywy
Talentu plastycznego nie szlifowat pod
okiem nauczycieli ani na zadnych kur-
sach. Jest samoukiem. Moze dlatego
nie planowat zajmowac sie sztuka,
nie wspominajac juz o modzie. To :
przyszto samo. - Najpierw rysowatem'
owady i zwierzeta. To byto naturalne.
Wychowywatem sie na wsi, w Rokitnie,
gdzie mieszkatem przy lesie. M¢j tata
jest mysliwym, a w naszym domu zawsze
byty psy. To byta moja inspiracja i tak jest
dzi$ - wspomina. W jego grafikach przewi-
jaja sie motywy zwierzece. To takze widocz-
ne w jego projektach, jak np. kapeluszach
przypominajacych psie czaszki.

Kiedy juz wiedziat,

ze chce i$¢ $ciezka kariery w branzy

modowej, nie od razu sie na jego ta-

lencie poznano. - Chciatem uczy¢ sie

w Biatej Podlaskiej w liceum o profilu

plastycznym, ale... mnie nie przyjeli. No

c6z, bywa. Skoriczytem wiec liceum eko-

nomiczne w Zespole Szkét Zawodowych

nr 1 - wspomina. Mimo to nie zrezygno-

wat z marzen i nie przestat robic tego, co

go pasjonuje. Dzi$ jest studentem drugiego roku

warszawskiej Miedzynarodowej Szkoty Kostiu-
mografii i Projektowania Ubioru.

Nietatwa sztuka
Najpierw studiowat dziennie
i mieszkat w stolicy. Ale wielkomiej-
ski zgietk nie sprzyjat procesowi
tworczemu. - Nie lubie Warszawy.
Zle sie tam czutem, przeniostem sie
A wiec na studia zaoczne - thumaczy
" swoj powrdt w rodzinne strony.
Tu ma spokoj i checi do pracy. Nie
uwaza, by ktdcito sie to z rozwo-
' jem zawodowym w branzy, ktorg
dla siebie wybrat. - Rysowac czy
projektowa¢ mozna wszedzie.
. Mnie najlepiej wychodzi to na
¢ kanapie w domowym zaciszu -
' ‘q przyznaje Kotodziejski.
Projektant, cho¢ mtody i dopie-
ro poczatkujacy, jest juz bardzo
okreslony, a jego styl sprecyzo-
, wany i niepowtarzalny. Kto
B\ cho¢ raz widzial jego
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prace, nie pomyli ich z zadnymi innymi. Sg kon-
trowersyjne i psychodeliczne. Duzg role odgrywa
w nich aspekt cielesny i erotyka. Cho¢ wzbudzaja
skrajne emocje, jedno jest pewne: nikt nie pozo-
staje wobec nich obojetny. Po prostu zapadaja w
pamiec.

Kotodziejski brzydzi sie komercja. Jak sam mowi,
to, co tworzy, nie musi sie podobac¢ kazdemu.

- Nawet tego nie chce. Wiem, do kogo chce trafi¢
- zapewnia mtody artysta. Jest konsekwentny, co
nie oznacza, Ze jego styl nie ewoluuje. Jeszcze ja-
ki$ czas temu recznie robit grafiki na koszulkach.
Ale zaprzestat tego, bo nie chce by¢ kojarzony
tylko z tym i zaszufladkowany. - Zauwazytam, ze
Hubert nie chce sie z nikim $ciga¢. To subtelny,
konsekwentny i pracowity chtopak. To bardzo
dobrze wrézy - uwaza Dorota Wréblewska,
producentka pokazow, widowisk i programow
telewizyjnych, a takze wiascicielka Domu Mody
Forget-me-Not, ktdra jako jedna z pierwszych
dostrzegta wielki talent Kotodziejskiego.

W blasku fleszy

Hubert zostat zauwazony przez ludzi z branzy
modowej juz jakis czas temu. Zaprojektowany
przez niego kostium sceniczny, futurystyczny
i zwariowany, zatozyt uczestnik programu

,X Factor” Michat Szpak. T-shirty z nadrukami
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Kotodziejskiego zostaty zaprezentowane w 2011r.
podczas organizowanych przez Wroblewska
Warsaw Fashion Street.

- To nie jest szczyt moich mozliwo$ci. Sta¢ mnie
na znacznie wiecej - zapewnia Hubert.

Pod koniec ubiegtego roku wygrat warsztaty
AFF Fashion Illustration, odbywajace sie w
ramach Art & Fashion Festival w poznanskim
Starym Browarze. Juz sam fakt, Ze zostat do nich
zakwalifikowany spo$rdd ponad dwdch tysiecy
zgloszen z catej Europy, to niebywaly sukces.
Nagroda jest dwutygodniowy kurs w Central St.
Martins w Londynie, gdzie Hubert wybiera sie
we wrzesniu. Aspirujacy projektant wigze

z tym duze nadzieje. Liczy, Ze bedzie miat okazje
pracowac z cenionymi twércami mody, podobnie
jak na poznanskich warsztatach, ktére wspot-
prowadzita projektantka Barbara Hulanicki,
polka, ktéra zatozyta w Stanach stylowa marke
odziezowga Biba.

Kontrowersyjny z iskra boza

W tym samym czasie Kotodziejski wziat udziat
w Re-Act Fashion Show - konkursie promujacym
mode ekologiczng. Na wybiegu modelki pojawity
w jego projektach stworzonych z usztywnianego
zywicg jeansu z recyklingu i skdry tososia po-
zbawionej tusek. Ten pomyst zostat zauwazony
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przez jury i cho¢ nie zostat nagrodzony, przykut
uwage wielu znawcoéw mody.

Z kolei juz czerwcu podczas Warsaw Fashion
Street i Street of Design na warszawskiej
Staréwce bedzie mozna zobaczy¢ wystawe
wielkoformatowych grafik Kotodziejskiego.
Zaproponowata mu to Dorota Wréblewska. - Nie
wiem, jak poradzi sobie jako projektant, ale jego
grafiki s3 wybitne. Mato jest geniuszy w tym
kraju, a on ma szanse nim zostac. | naprawde nie
sa to pochwaty na wyrost. Jesli dobrze pokieruje
swoja kariera, na pewno osiagnie sukces. Wiem,
co mowie, dotad nigdy nie zawiodto mnie moje
doswiadczenie i intuicja - zapewnia promotorka
mtodych talentow.

W swoich ocenach nie jest osamotniona, bowiem
grafiki, jakie wyszty spod reki Huberta, docenita
tez znana dziennikarka Dian Pernet. Zamie$ci-

fa je na swoim bloogu, a to sie rzadko zdarza.
Spodobaly sie jej portrety Swiatowej stawy
projektantéw, jak Coco Chanel czy Yves Saint
Laurenta, oraz znanych stylistéw i dziennika-
rzy branzowych.

Ztoty Srodek
Kotodziejski nie préznuje. W dwdch kolejnych

numerach polskiej edycji ,Fashion Magazine” po-

jawity sie jego ilustracje. Poza tym wspdtprace

B

>

zaproponowata mu projektantka Kamila Gaw-
rofiska-Kasperska. - Zrobitem ilustracje, ktére
beda identyfikacjg wizualng jej kolekcji

w prasie - wyjasnia.

Kotodziejski oprdcz tego pracuje nad swoja
petna pierwsza kolekcja. - Chciatbym zaprezen-
towac 8-9 sylwetek z dodatkami, butami na ko-
turnach i wielkimi, plastikowymi kapeluszami,
w przeskalowanych ptaszczach. Bedzie to meska
kolekcja, ale nadajaca sie réwniez dla kobiet -
zdradza pomyst projektant. Zapewnia réwnocze-
Snie, ze poszczegdlne elementy garderoby beda
nadawaty sie nie tylko na wybieg. Do sprzedazy
trafig m.in. koszulki z grafikami Huberta.

- Talent swoja drogg, ale wazna jest tez znajo-
mo$¢ show-biznesu i ekonomii - radzi Dorota
Wroblewska. - Czasem trzeba sie ugia¢, p6js$¢ na
maty kompromis. Wielkich projektantow stac
na realizacje marzen bez wsparcia sponsorow.
Sprzedaz komercyjna daje mozliwosci budzeto-
we na kolekcje, ktore sg forma spektaklu, wido-
wiska. Tak jak egoizm jest dobry i broni

sie w sztuce, to juz niekoniecznie w projektowa-
niu ubioru.

Hubert przyznaje, ze nie interesuje go komer-
cja, ale nie chce by¢ postrzegany jako

niszowy projektant. Czy uda mu sie znalez¢
zhoty $rodek? <«
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PROWINCJONALNOSC
JEST TYLKO W GLOWIE

z Anna Stanek, instruktorka
ELIPSA,
foto Malgorzata Piekarska
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Katarzyna Fronc: Pod koniec marca obchodzony byt Miedzynarodowy Dzien
Teatru. Byla to okazja kolejnej premiery prowadzonego przez Pania teatru?
Anna Stanek: Przygotowujac sie do premiery spektaklu "Zrodto" na XXXVII Bialskie
Spotkania Teatralne, inspirowali$my sie tworczoscig literacka Amelie Nothomb,
Franza Kafki, kilkoma wierszami Swietlickiego, jednym Szymborskiej, ale tez
arcydzietami kina niemego: ,Metropolis” Langa i ,Dzisiejszymi czasami” Chaplina,
a przede wszystkim tworczoscig Juliana Antonisza, ktdra zachwycita caty zespét.
Scenariusz to wspolne autorskie dzieto catej naszej grupy.

Teatr Elipsa narodzit sie w 2002 roku. Jest Pani jego zalozycielka, rezyserem,
dobrym duchem...

Czasem tez, w etiudach, kiedy zdarzy sie, Ze kto§ wypadnie z obsady, wystepuje na
scenie. Ale nie jestem aktorka.

Jakim teatrem jestescie?
Nieskromnie powiem, ze ambitnym.

Zawsze wysoko stawiacie sobie poprzeczke. Byl Beckett, Biatoszewski...

- Pierwsze przedstawienie Elipsy przygotowatam z mtodzieza gimnazjalna. Byt
to spektakl plenerowy ,Ptaki, drzewa, wiatr” z Latajacym Holendrem, latajacym
stoniem, diabetkowatym aniotkiem i przedziwng muzyka. Pézniej zrobilismy dwa
spektakle ,Co, gdzie” oraz ,Przychodzi¢ i odchodzi¢” na podstawie tworczosci
Samuela Becketta. Teatr beckettowski jest specyficzny. Trzeba $cisle trzymac sie
tekstu sztuki i didaskaliéw. Poza tym byto troche trudnosci technicznych: postacie
znikaly ze sceny i ponownie sie pojawiaty. Rekwizyty tez. Duza role odgrywaty
stroje i Swiatto. PdZniej na warsztat wzieliSmy Biatoszewskiego. Miatam tekst,
ktory w druku nigdy sie nie ukazat. , Szto$¢ samojedna” wydata mi sie niesamowita.
Zaskoczytam tym swoich aktordéw. Byli w szoku, bo tekst jest karkotomny. To byto
trudne przedsiewziecie i poswieciliSmy na nie dwa lata.

Zapewne sam tekst, na ktorym bazujecie, przysparza aktorom duzo trudnosci.
Tak, i nie chodzi tu o jego przyswojenie, wyuczenie sie rol. Aktorzy, zeby gra¢, musza
rozumie¢ tekst. Wycigga¢ wnioski, czyta¢ miedzy wierszami. Dogtebnie analizujemy
materiat, z ktérym aktualnie pracujemy. Wazna jest tez dykcja czy intonacja. Do tego
dochodza dziatania na scenie, ruch, interakcje miedzy aktorami. Dopiero to wszystko
potaczone sktada sie na dobry spektakl.

To wymaga duzo pracy. Ci, co go robia, musza by¢ pasjonatami.
Zawsze méwitam, Ze sztuka wymaga po$wiecen. Naprawde niezte wariactwo, ale
teatr taki wlasnie jest.

Nikt nie jest doskonaly. Wam tez zdarzajq sie wpadki, potkniecia?

Oczywiscie, tego nie da sie uniknac. Czasem kto$ sie rozchoruje i w ostatniej

chwili szukamy zastepstwa. Raz, podczas przedstawienia mieliSmy do$¢ powazny
wypadek. W spektaklu wykorzystywalismy hustawke, ktorg jedna z aktorek zostata
uderzona w gtowe. W jednej chwili zalata sie krwia. OpatrzyliSmy ja szybko, ale nie
przerwali§my przedstawienia. P6Zniej dziewczyna miata zszywany tuk brwiowy.

Jakich probleméw dotykacie na scenie?

Chcemy, by kazdy spektakl miat jakie$ przestanie. Mocna rzeczg byty ,Imaginacje”.
Méwilismy w nim o wielkiej samotnosci, odrzuceniu, tesknocie za czyms lepszym. To
robitam z studentami. Po prostu temat wymagat pewnej dojrzatosci. Zainspirowata
mnie pisarka z Toskanii Mariella Mehr, poezja Szymborskiej, Beckett, ale rowniez
muzyka wspotczesna (m.in. John Cage) i balet (choreograf Jiff Kylian). To byta niezta
mieszanka.

W kazdym teatrze wazna jest scenografia, kostiumy. Jak radzi sobie z tym
Elipsa?

We wiasnym zakresie. Czasem kto$ mi specjalnie co$ uszyje, ale gtownie bazujemy
na swojej pomystowosci. Aktorzy sami wymyslaja dla siebie stroje. Czasem kostiumy
sg oszczedne. Gtownie bazujemy na szmateksach. To rozwija kreatywnosc.

Skad Elipsa czerpie inspiracje?

Zbardzo wielu dziedzin. Podczas zaje¢ duzo czytamy, ogladamy filmy, stuchamy
muzyki. Po prostu, poszerzamy horyzonty. Z mtodzieza, z ktéra pracuje, inspirujemy
sie wzajemnie. Przekazuje im, co mi w duszy gra. Oni podsuwaja mi swoje pomysty.

Co, oprocz stowa, jest bliskie Elipsie?

- Wychodze z zatoZenia, Ze trzeba stosowa¢ ptodozmian. Oprécz pracy z tekstem
uprawiamy tez teatr ruchu. Jeden z naszych spektakli byt inspirowany twoérczoscia
Chaplina, Felliniego i muzyka Nino Roty. Zainspirowato nas to, czego juz nie ma: teatr
kuglarzy, objazdowych trup teatralnych, ale tez komedia slapstickowa.

Widac, ze nie chcecie by¢ zaszufladkowani?

W teatrze nie moze by¢ nudno. Jesli jedna sztuka opiera sie na stowie, kolejne musza
by¢ inne. Nie chcemy odwzorowywac czegokolwiek. Na scenie chcemy kreowaé
rzeczywistosc.

Takie ambicje pasuja do teatru amatorskiego? Czesto slyszy sie niepochlebne
opinie o teatrach prowincjonalnych...

Nie ma co ukrywag, nie jesteSmy profesjonalistami, ale nie uwazam, zebySmy
zastugiwali na miano teatru prowincjonalnego. Prowincja jest tylko w glowie.

Co prawda s3 lepsze i gorsze grupy teatralne, ale nawet tym stabszym nie mozna
odméwic tego, Ze s pozyteczne. Dzieki temu dzieci i mtodziez moga zetknac sie

z teatrem. To duza rzecz. <d

Zawsze mowitam,
ze sztuka wymaga
poswiecen.
Naprawde niezte
wariactwo,
ale teatr taki
wiasnie jest.
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CZLOWIEK ORKIESTRA

Swoje zycie oddal muzyce. Jest multiinstrumentalista, nagtasnia i oswietla imprezy. Lokalna scene muzyczng obserwuje od
kilkunastu lat. To jedna z najbarwniejszych postaci Bialskiego Centrum Kultury. Aktualnie tworzy studio nagran i zacheca
mtode zespoly do nagrywania swoich pierwszych utworéw.

VZMA

Muzyke wyssate$ z mlekiem matki?

- Powiem szczerze, ze juz od podstawowki miatem Swira na tym punkcie. Ojciec grat w
zespole muzycznym i miat duzo sprzetu, ktorym ja bawitem sie juz od najmtodszych lat.
W pewnym okresie zycia namietnie rozkrecatem i skrecatem magnetofony, aby pozna¢
ich budowe. Zeby zobaczy, jak to dziata. Dlaczego z nich wydobywa sie muzyka. W szkole
$redniej zawsze garnatem sie do wszystkich mozliwych radioweztéw. Tak moja pasja stata
sie mojg praca.

Mowia o Tobie cztowiek orkiestra.

- Jest to powszechna opinia. Nie wiem, czy prawdziwa. W kazdym razie ci, co mnie znajg,
wiedzg, ze moge zagra¢, zaSpiewac, nagtosnic i oSwietli¢ impreze czy nagra¢ komus ptyte
w studio. Prowadzitem takZe z sukcesami zespoty muzyczne. Do tego chee wrdci¢. W
Bialskim Centrum Kultury ma taki powstac. Bedzie to kapela grajaca covery jak i wasne
kompozycje.

Co jest teraz Twoim konikiem?

- Ostatnimi czasy strasznie zaczatem sie jara¢ o$wietleniem imprez. Chce sie w tym
ksztatci¢. Niedhugo wybieram sie na warsztaty do bardzo znanej na polskim rynku firmy.
Chce to robic, szczegolnie, Ze w Biatej Podlaskiej mamy catkiem dobry sprzet oswietlajacy.

Druga pasja to studio nagran, ktére powstaje w BCK.

Powiedz co$ wiecej o tym projekcie.

- Naszym marzeniem jest stworzenie centrum muzycznego, w ktérym
mtodzi muzycy beda mogli przygotowac swoje pierwsze nagrania. Kazdy
bedzie mogt uzyskac tutaj pomoc. Warunki, jakimi dysponujemy, sg bardzo
przyzwoite.

Co nalezy zrobi¢, aby stworzy¢ nagranie w Waszym studio?

- To bardzo prosta sprawa. Wystarczy przyjs¢ i porozmawiac. Nikogo nie
pogonimy. Nasze drzwi s3 otwarte na kazdego. Chce by nie tylko osoba,
ktora realizuje nagranie, ale takze swego rodzaju instruktorem. Osoba,
ktéra pomoze w przygotowaniu do rejestracji materiatu, oraz podpowie,
jak zagraC.

Jak wyglada studio nagran od kuchni?

- Sa dwa sposoby rejestracji. Pierwszy z nich szczeg6lnie polecam
poczatkujacym. Caly zespét na raz wchodzi do studia. Drugi to nagrywanie
poszczegdlnych partii po kolei i taczenie ich pdzniej w catosc. Ale wtedy
trzeba gra¢ w tempo, a z tym czesto majg problem mtodzi. Jedng piosenke
mozna zrobi¢ w kilka dni. Cata ptyta to wielotygodniowa, cho¢ mita, kator-
ga. Pdzniej wszystko trzeba zmiksowac i wtedy powstaje gotowy materiat.

Twoja praca to takze nagtasnianie koncertow.

- Juz kilka dni wczesniej planuje, co robi¢. Kompletuje sprzet. Na miejscu
trzeba roztozy¢ dziesiatki kabli. Wykonujemy kilka préb i jedziemy z tym
koksem. Nawet podczas koncertu poprawiamy jeszcze dZzwiek i $wiatto.
Swoja prace zaczynamy kilka godzin przed impreza, a konczymy kilka
godzin po. Czesto wracamy do domu nad ranem, kiedy widzowie juz od
dawna koncert tylko wspominaja i przygotowu;jg sie do wyjscia do pracy.
W tym zawodzie nie mozna pozwoli¢ sobie na popetnienie btedu. Gdy
pracuje, jestem w amoku. Czesto ludzie majg do mnie pretensje, Ze ich nie
poznaje, tak jestem zajety swoim zajeciem.

kultura/ludzie

Jak wyglada bialska scena muzyczna?

- Nie jest wesoto. Mamy mato kapel. Wiekszo$¢ z nich to garazowe zespoty.
Inna sprawa to muzycy, ktérzy wybili sie i koncertuja za zewnatrz. Z nich na
pewno musimy by¢ dumni.

Ludzie garna sie do muzyki, jak byto to w latach 80.190.?

- Dzi$ znéw kazdy bierze ,wiosto” i chce gra¢. Szczegélnie, Ze dostep do
sprzetu jest bardzo prosty. Jest sporo muzykéw; trzeba ich tylko wytapac
i poprowadzi¢. Wtasnie dlatego tworzymy studio.

Jak wspétpracuje sie z gwiazdami?

- Reguluje to znana zasada. Im ktos jest lepszym muzykiem, tym lepiej sie
z nim pracuje. Najgorzej jest z tzw. gwiazdami muzyki pop. Wymagania
majg niesamowite, a ich poziom pozostawia duzo do Zyczenia. Czesto trze-
ba tuszowac ich braki. A po koncercie rzadko kiedy potrafia podziekowac.
Inna ligg sa muzycy pokroju Jana Ptaszyna Wréblewskiego czy Kuby
Badacha. S przyktadem petnego profesjonalizmu. Z pierwszym udato mi
sie nawet zarejestrowac dwie plyty.

Zdarzaja ci sie wpadki?

- Owszem. Zycie jest petne niespodzianek. Przed bialskim koncertem Sylwii
Grzeszczak z niewiadomych do dzi$ powodow przestato mi dziatac swiatto.
Probowatem zacza¢ ratowac sytuacje. Ganiatem jak durny. Myslatem, ze
skonam ze strachu. Nagle sprzet ozyt, a mi kamien spadt z serca. Jest to
czasem bardzo stresujgcy zawdd.

Z innej beczki, kiedy$ zapomniatem wzig¢ ze sobg serca systemu
nagto$nieniowego, czyli miksera. Na szczescie zobaczytem to na tyle
weczesnie, Ze sprawe udato sie naprawic i wrocic po sprzet.

Co bys zrobil, gdybys$ musiat zmieni¢ zawéd?

- Zastanawiatem sie nad tym. Zwariowatbym. Bytbym nieszczesliwym
cztowiekiem. Nie wyobrazam sobie pracy w sklepie. Na szczeScie na razie
nie musze tego robic i jestem speionym cztowiekiem.

O YAMAHA




kultura/dzieci

RADOSC TWORZENIA
WEDLUG ,KRESKI

Wszystko mozna przemalowac¢, malujmy wiec razem - takie hasto widnieje przy wejsciu do pracowni plastycznej Ranaty Sobczak, ktora od 20 lat
zajmuje sie prowadzeniem Kota Plastycznego ,Kreska”.

w Mtodziezowym Domu Kultury grup artystycznych
nalezato stworzy¢ zajecia dla pasjonatéw pedzla i sztalugi. Nazwe
wymyslita Barbara Chmielowska, wieloletnia uczestniczka zaje¢. Do

P omyst narodzit sie na poczatku lat 90., kiedy z istniejacych

dzisiaj jest jedng z 400 osob, ktore przewinetly sie przez warsztat plasty-

czny Renaty Sobczak. - Jak kto$ tutaj wsiaknie, to juz zostaje

z nami nawet na 10 lat - wyjasnia nauczycielka, dodajac, ze obecnie na
zajeciach pojawiaja sie dzieci z 4.1 5. klasy szkoty podstawowe;.

Dwie dekady ,Kreski” to mnéstwo pozytywnych wspomnien i wspél-
nych doswiadczen. Jednym z najciekawszych byt Miedzynarodowy
Plener Malarsko-Fotograficzny w 2004 roku w Drohiczynie. Oprécz
bialskiej mtodziezy na warsztatach pojawili sie takze uczniowie ze
szkoty w Baranowiczach. Efekty ich pracy mozna byto podziwiac na
specjalnej wystawie, ktorych ,Kreska” doczekata sie juz kilkadziesiat.
Podobnie jak wspdlnych wojazy, pleneréw i udziatéw w konkurach
plastycznych. Tak jak w 2001 roku, kiedy prace Joanny Konstanciuk

i Pawta Struka przeszty do ogélnopolskiego etapu konkursu ,Moja
przygoda w muzeum.

W czerwcu odbedzie sie otwarcia kolejnej wystawy, tym razem
wyjatkowej, bo podsumowujacej 20-lecie kota prowadzonego przez
Renate Sobczak.

- Oprécz tegoroc-
znych prac znajda sie
na niej peretki z 20
lat istnienia ,Kreski",
bliskie emocjonalnie
i zachowane

w naszych archiwach
- opowiada instruk-
torka kota.

Wielu absolwentéw
,Kreski” odnalazto
swoje mtodzienicze
pasje w zyciu za-
wodowym. Reszta
otrzymata warsztat,
ktéry na pewno

nie pojdzie na marne. Sposéb obserwacji, dostrzeganie piekna,
wyjatkowa wrazliwo$¢ - to atuty, ktérych nie nabedg w Zadnych in-
nych okoliczno$ciach. Jak wyjasnia Renata Sobczak, to whasnie tutaj
spotykaja sie mtodzi ludzie, wezesniej dla siebie obcy, a pozostajacy
pozniej w wieloletnich przyjazniach i znajomosciach. Nie bez znacze-
nia pozostaje wsparcie rodzicow, ktorzy potrafig sie zaangazowac

w dziatalnos¢ kota, a nawet wyjs¢ z wtasng inicjatywa. Tak jak

w przypadku jubileuszu, podczas ktérego bedzie okazja skosztowania
okolicznos$ciowego tortu, zafundowanego wia$nie przez rodzicow
dzieci i mtodziezy uczeszczajacej na koto.

Obecnie w ,Kresce” artystycznego rzemiosta uczy sie kilkadziesiat
o0sob. Dziatajg w trzech grupach wiekowych: malujg, rzezbig, rysuja,

a przede wszystkim pozwalajg uwolni¢ wodze wyobraZni, czerpigc
przy tym wiele osobistej satysfakeji i pozytywnych doswiadczen.
Wszystko znajduje swo6j wyraz na kolejnych wystawach, konkursach

i sukcesach mtodych adeptow sztuki plastycznej. Sens tworzenia
zawiera sie takze w naczelnej idei , Kreski”: wyobraznia - poczuj
rados¢ tworzenia. <

kultura/dzieci

Wazniejsze wydarzenia z Zycia kota:

1993 - Letni Plener plastyczno-fotograficzny - Serpelice nad Bugiem
1999 - Konkurs ,Moja miejscowos$¢ dawniej i teraz”- nagrodzeni:
Lukasz Hryszko oraz Andrzej Jaroszuk

2001 - styczen - Udziat w Ogolnopolskim Konkursie Plastycznym
,Moja przygoda w muzeum” , wyrdznienia na szczeblu miejskim
otrzymali: Aleksandra Rapa, Matgorzata Stupska; nagrodzono takze
prace Joanny Konstanciuk oraz Pawta Struka, ktére przeszty do etapu
ogdlnopolskiego.

2003 - Konkurs na Swiateczng Kartke Wielkanocng - nagroda Joanny
Konstanciuk , wyrdznienie - Renata Sobczak

200312004 - ,Sztuka nie zna granic” - Miedzynarodowy Plener
Malarsko-Fotograficzny - Biata Podlaska

2004 ,Moja zabawka” - XIII edycja Miedzynarodowego Konkursu
plastycznego - organizator: Dom Kultury OCHOTA Warszawa,
wyrdéznienie Ludmita Majcher

2004 - Miedzynarodowe Warsztaty Plastyczne ,,Polonia 2004".

W warsztatach uczestniczyli rowniez uczniowie ze Szkoty Polskiej

w Baranowiczach - Drohiczyn ; otwarcie wystawy poplenerowe;j

w Galerii Podlaskiej MOK - Biata Podlaska

2004 - VI Miedzynarodowy Konkurs Tworczosci Plastycznej Dzieci

i Mtodziezy ,Dziecko i pies” - udziat w wystawie Ludmita Majcher -
Czestochowa

2005 - VII edycja Miedzynarodowego Konkursu Plastycznego , Ludzie
ludziom zgotowali ten los” - Tychy, wyréznienie Ludmita Majcher
2007 - Miedzynarodowy Konkurs poetycko-plastyczny dla dzieci

i mtodziezy POEM EKSPRESS - wsrdd 10 finalistow, ktorych prace
przeszty do etapu miedzynarodowego znalazta sie praca Natalii
Kosciowskiej

2007 - Miedzynarodowy Konkurs Tworczosci Dzieciecej ,Malerikie
marzenie” - wyrdznienie Ela Nitychoruk - organizator: Centrum Kul-
tury ,Danko” w Sankt Petersburgu

2009 - kwalifikacja do wystawy Kamil Sobczak - IV Miedzynarodowy
Konkurs Sztuki Dzieciecej ,Na swojej ziemi "w Republikanskim Cen-
trum Ekologicznym, 6 maja - otwarcie wystawy w Narodowym Cen-
trum Sztuki w Minsku na Biatorusi; organizator - Miedzynarodowa
Organizacja Ekologiczna Miedzynarodowy Zielony Krzyz z siedzibg w
Genewie,

2009 - V Miedzynarodowa Wystawa Tworczosci Plastycznej ,Nauczy-
ciel - Uczen” - III miejsce w kategorii rysunek - Renata Sobczak

i Natalia Kosciowska -Brzes¢ nad Bugiem 2009, organizator: Dziecieca
Szkota Plastyczna w Brzesciu

2012 r. - maj - Natalia Ko$ciowska, uczestniczka Kota Plastycznego
,Kreska” BCK zdobyta Il miejsce w III Ogélnopolskim Konkursie
Plastycznym pn. ,Swietokrzyski Czar”, - WDK im. J6zefa Pitsudskiego
w Kielcach

Wiecej o Kresce:
http://www.facebook.com/kpkreska
http://www.kreska.bckbialapodlaska.pl/
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poezja/literatura

EGZYSTENCJALNE
DYLEMATY

Pod znakiem osobistej tworczosci, jaka wyszta spod piora dwach tegorocznych ma-
turzystow, uptynal wieczorek poetycki IV Liceum Ogolnoksztalcacego im. S. Staszica
w Bialej Podlaskiej. Tematy trudne, bo egzystencjalne, sktonily stuchaczy nie tylko

do refleksji, ale i dyskusji.

tradycja, aletemostatni (11 kwietnia) byl wyjatkowy.

Wszystkoza Sprawasleksandra Jurkitewicza i
Jakuba Wierzbickiego, ktorzy odwazyli sie zaprezentowaé
swoja poezje. Ich wiersze recytowali Magdalena Bajonke;
Ewa Potocka, Hubert Paszkieuﬁz,'Michal Kurezidai'Katar=
zyna Marczuk. 3 - =
W przyciemnionej sali, w blasku Swiec i prZy nastrojowej
muzyce wierszy Kuby i Alka stuchali koledzy ze szkoly,
nauczyciele i rodzice. - Poezja chlopakéw jest bardzo
osobista. Porusza tematy egzystencjalne. Te wiesze czasem
w sposob brutalny, dosadny mowia o wewnetrznej walce
czlowieka, o $mierci, ale tez o mitosci. To tematy uniw-
ersalne, bliskie chyba kazdemu. Ciesze sie, Ze te wiersze
zostaly zaprezentowane, a nie leza w szufladach biurek
chlopakéw - méwi dumna nauczycielka jezyka polskiego
Justyna Lipka. Dodaje, Ze niewielu jest uczniow, ktorzy

Nastroiowe wieczorki poetyckie to w Staszicwjuz

\/ A miesiecznik Biata Podlaska

-
s

maja odwagqmﬁ moscig. rezentowac swoja
tworczo§éTaskionila do zadumis ‘IylkOmielic-

zni zajmuja sie poezja, a wy, ktorzy piszecie i recytujecie
wiersze, mozecie sie czu¢ wybrani, naprawde wyjatkowi.

5 "N' Ccie tej wrazliweseisradzit.uczniom obecny
wsrod publicznosci S* Komanbmktor IVLO.

S0gromnym zaskoczenienby! dla mni t, kiedy
pourlopie macierzynsKimwrocitam do'pracyi¢htopcy
zwrdcili sie do mnie z prosba zorganizowania'wieczorku
poetyckiego. To byt bardzo fajny mement, dodajacy
skrzydet - mowi polonistka. Cieszy sie z takich wiec-
zorkow, bo o$mielaja one innych. - Po tym, jak Kuba i Alek
zaprezentowali swoja poezje, podszedt do mnie kolejny
uczen. Na pendrivie miat zapisane wiersze i chcial, zebym
je przeczytala. To kolejny mtody talent - ocenia polonistka.
Zapewnia, Ze bedzie sie mozna o tym przekonac podczas
kolejnego wieczorku poetyckiego.

poezja/literatura

MAKSYMA

Lis (fragmenty)

Na larum wotajg niebieskie grzmoty,

A Perun mocarny swe strzaty ciska wszedy.

Niebo sie blyska od ich grotéw ztotych,

Czarne krople deszczu ciekna z chmur rozcietych.

Szta wojow zgraja przez bory i polany,
Zelazne czerepy, widcznie dzierza w rekach,
W ¢wiekowang skore kazdy z nich odziany.
Na wojenke idg, wrog ojczyzne neka.

Posrod nich mtodzieniec mateczce odjety,

Was na jego licu rozlany miekkim puchem.

Smier¢ go wzieta w swoich mérz mrocznych odmety,
Igraszka jej sie stato chtopiece zycie kruche.

()

Z trwogi jak mleko biaty, lecz z nadzieja w sercu,

Na ustach z tymi stowy szedt posréd nieznanych.
Wiedziat — sam nie da rady bronic sie przed $miercia.
Cho¢ towarzyszy nie znat — polega¢ musiat na nich.

Lecz coz to! ,Hola!” styszy, zbliza sie ktos cicho,
Z lekka przygarbiony, pancerz ma przyduzy,
Geba jak szczur jaki, brzydki, rzektbys licho,
[ takoz na ksztatt licha znikad sie wynurzyt.

,Wybacz mi mtodziencze, czy mnie uszy zwiodty?”
Szepnat mu do ucha — ,Ciekawskim z natury.
Szedtem nieopodal, styszatem twoje modty.

Zaden to dyshonor kostuchny bac sie burej.”

,C0Z cie obchodzg afekty me i wiara?

1dz precz, twej rady nie chce!”, odpart gniewnie mtody.
,Niech cie nie zmyli ma twarz szpetna i stara”

Rzecze dziad ,Nie szata wszak cztowieka zdobi!”

Nie dziwie sie, mtodziericze, nie chcesz oddac zycia —
Zal jest je traci¢, gdy masz przed sobg cate.

Lecz ty tego, co stracisz, nie bedziesz nawet widziat,
Ani jak ja tesknit za tym, co pozna¢ miates.”

()

[ ruszyt mtodzieniec zlekniony, zadumany,

By podjac decyzje nad swym i krajan zyciem.
Odszedt w las od tego, co odzian byt w tachmany,
Probowat oming¢ bagienne okolice.

CZAS NA LITERATURE

Jakuh PIESTA

#

Student Il roku
slawistyki w Ko-
legium Licencjac-

kim UMGS.Inspiruje

go twarczos¢ Tolkiena,
Sapkowskiego, Mickie-
wicza, Zusaka.
Obhcowanie z kartka

i diugopisem sprawia
mu przyjemnose,
dlatego nie wyobraza
sobie pisania
hezposrednio na kom-
puterze:  Rekopisy nie
plona". Interesuje sie
fantastyka w roznistych
formach, grami cRPG

i RPG, grami plan-
szowymi, karcianymi,
strategicznymi,
historia (zwlaszcza
sredniowieczem i okre-
sem XX wieku), troche
etnografia, kultura
ludowa i lingwistyka,
teologia.

Przyszios¢ widzi dosé
niejasno i niepewnie.
Mysli o kontynuowaniu
studiow na stopniu
magisterskim, ale
kierunek I miejsce
(uczelnia, miasto)
znajduja sie ciagle

w sferze przemyslen

i marzen. Chciathy tez
zajmowac sie jezykiem
hulgarskim, ktory zna
tos¢ dohrze, alho
literaturq czy fantastyka
— sprawiloby mu to
ogromna przyjemnosc.

Ucichty grzmoty nieco, w ggszczu coraz ciemniej,
Bo wstydliwa luna nie zdjeta chmur oponczy.

Po ciemku mtody idgc miedzy lesne ciernie,
Zabtadzit — na moczary zalekniony wkroczyt.

Byly to te bagna, co w mroku ich przed laty
Odwieczni wrogowie boj rozegrali krwawy.
(Gdzie w btotnistym stawie spoczeto ciato taty,
A ktorego teraz syn kroczyt miedzy trawy.

Zjawity sie na wodzie wtem fal zmarszczki drobne,
Wzruszyt wiatr listowiem, skrzypnety drzew gatezie.
,Synu”, westchnat wicher gtosem ojcu podobnem.
,Wro¢ synu”, szepca trawy, ,nim za pdzno bedzie!”

()

Lecz nie bdj sie, dziecie! Cho¢ przyjdzie ci zaptaci¢
Za btedy, ktores jako pachole popetnit,

Bég cie zrozumie i wszystkie w koncu przebaczy,
Powita cie w niebiosach Pan nasz mitosierny.”

Skoniczywszy swa przemowe, znow jat i$¢ ku niemu,
By chwyci¢, na dnie stawu ztozy¢ jego gtowe.

Chciat uciec mu mtodzieniec. Za pézno sie przemégt.
Krok cofnat sie, przewrdcit, powstat zaraz znowu.

Ruszyt sie skulony, raz wtéry w btoto upadt
Potknawszy sie o korzen z ziemi wystajacy.
Wznist gtowe, ujrzat naden stojgcego trupa,
Co na chtopca zwrdcit swe zimne, martwe oczy.

Chciat powstac, lecz nie sposob — oto zgnite szpony
Chwycily go za grdyke; ku gtebi go pchaty.

Wtem woda go oblata zimna z wszelkiej strony

Nim w ton upadt, topielca ujrzat lico biate.

Szamotac sie zaczat, wzburzajac szlam na dole,

Gdy miast tchnienia potknat ze stawu wode z mutem.
Znieruchomiat w koncu, legt jak w betach pachole
Jak za lat dzieciecych uspit go rodzic czule.

Legt obok po chwili, spetniwszy Boza wole,

Znow w stawie, gdzie lat tyle lezal, jako w grobie.
Miat niebawem przyjac tych, ktorym przyjdzie polec,
Nie wazac juz na dekle i ich przyozdobe.

(GRUDZIEN 2012)
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AUTOBUSEM W BIALA

542. 100 litrow

1.543.000 km

Y
40 |(lt o Q

6.636.000

37 autobusy

ystanek i tak w kétko. Nasza praca moze z pozoru)
tak nie jest. Swoj zawod traktuje jak misje, w ke
speiniam - m@ faw Iwancz rowca bialskiego MZK, ktore,
obserwowaliSi jeden z kwi ych, stonecznych dni. Jest on'matym
ogniwem w try: rzadu Kom ji miejskiej. Codzretie na bialskie ulice
wyjezdza kilkadﬁt autobuso Rrigujacych jedenascie linii.

= S
an-Mirostaw, ponad 170 centymetréw wzrostu, lekki wasik, zawsze usmiechnieta
twarz. Od jedenastu lat pracuje w Miejskim Zakdadziesomunikacyjnyny

czekamy przy dworcu PKP lane. - Mamy kilkanascie s@
przeciez pasazerowie czekaja, mﬁ

Kazdy z kierowcowuiednego dnia®0bstugu;je jedna.tr bohaterowi
przypadialinia €z Terebelskiej azhasam cRo
miasta. - Codziennie obstugujemy inng, aby za bard# ic,
jest o pomylki - rzuca siedzac juz na kierownicg nowoeczesnego Solbusa. Jego praca
wymaga stalowych nerwow. W godzinach szczytu ciezko jest o punktualnose,
anormy sg bardzo wysrubowane. - Maksymalnie trzy minuty, na tyle spoznienia
mozemy sobie pozwoli¢ - podkresla.

21161, 41606 4 e ool

{ ,.'! /

Przystanek to nie parking
Wijezdzamy w Zamkowa, na przystanku zaparkowany samochod, kierowcy nie widac.
Iwanczyk cicho zaklat pod nosem. - To jest notoryczne, ludzie nie patrza, gdzie
zostawiaja swoje auta, a manewrowanie miedzy nimi kilkunastometrowa maszyng
nie nalezy do najtatwiejszych - zaznacza. Tak samo jest z wiaczaniem sie do ruchu.
Wedtug przepiséw, autobus ma pierwszenstwo przed jadacymi autami. Jednak w Biatej
Podlaskiej mato ktorego kierowce sta¢ na taka ,uprzejmosc”. - Koledzy z Warszawy
opowiadali mi, Ze tam sie nie pierdzielg, wyjezdzaja z zatoczki nie patrzac, tak uczy

sie kierowcow przepiséw - opowiada.

L]
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Jak na korytarzu w podstawéwce

Po 13.00 Zycie w autobusie biegnie leniwie.
Nic nie zapowiada godziny szczytu.

W ostatnim rzedzie siedzi dziewczyna.

Na oko, czternascie lat. Nogi potozyta na
sasiednim siedzeniu. Kierowcy tego bardzo
nie lubia. - PéZniej inni pasazerowie
narzekaja, Ze krzesetka sg brudne - opowia-
da Mirostaw Iwanczyk, po czym poszedt
zwrdci¢ uwage matolacie. - 0dkad mamy
kamery ludzie sa zdziwieni, ze widzimy ich
dziwne zachowania - dodaje siadajac za
sterami Solbusa.

Stajemy przy szkole na L.omaskiej. To byty
ostatnie chwile ciszy. Ttum uczniéw pob-
liskiej podstawowki traktuje autobus jak ko-
rytarz na przerwie. Tylko dwie dziewczynki,
ktdre staty najblizej nas, uwaznie wstuchuja
sie w rozmowe. Fotograf ,Pryzmatu” zrobit
na nich duze wrazenie. Autobus opustoszat
dopiero na koncu trasy. Najgorsze jest to,

ze mtodzi ludzie w og6le nie nauczyli sie
kultury. Wracajac ze szkét porozsiadali sie na
siedzeniach, kiedy starsi ludzie ledwo stoja,
kiedy pojazd wchodzi w zakrety.

Obciachowa dyskoteka

Przejechalismy kilka przystankéw w drodze
na Terebelska. Jak to bywa w zwyczaju, na
koncu autobusu zawsze stacjonuje mtodziez.
W rogu stoi dwdch delikwentéw w dresach.
Na twarzach majg wypisana agresje. Jakby
ktos$ tego nie poznat, mozna byto szybko
zrozumie¢ stuchajac ich piosenek. Styszat je
zreszty caty autobus. Catg Polske opanowata

plaga wyrostkéw odtwarzajacych utwory

z komoérek. W tych ,dzietach sztuki”, co
drugie stowo to przeklenistwo. Niestety
pasazerowie bojg sie zwracac uwage.
Kazdemu Zycie mite. Na szczescie przejechali
tylko kilka przystankéw i wysiedli ,rozbujani”.
Jednak to nie koniec ,atrakcji”. Pasazerowie
wracajacy z pracy nagle poczuli kuszacy za-
pach pizzy. Kazdy w myslach miat juz obiad.
Odliczali minuty do powrotu.

Ta zniewaga krwi wymaga

Postoj na petli jest okazja do kilku minut
odpoczynku i rozmowy z kolegami. Iwanczyk
chwali sie ,przebojami” z pasazerami. Od
niedawna w bialskich autobusach funkcjonuje
system powiadomien gtosowych

o nastepnych przystankach. - Podchodzi do
mnie starsza pani i z pretensja méwi, abym
glosniej zapowiadat te postoje - wspomina

z uSmiechem. Zdarzajq sie tez przykre
sytuacje, kiedys jeden z kierowcow zostat
opluty, tylko dlatego, ze nie zatrzymat sie ,na
zadanie”. Tyle Ze krewki osobnik zapomniat
zasygnalizowac che¢ wyjscia.

Uciekt policjantom przez okno
Podré6zujemy nowymi Solbusami.
Pomalowano je w barwy Biatej Pod-

laskiej. Pieszczotliwie nazywane sa

przez mieszkancow ,rastabusami”. To ze
wzgledu na fakt, Ze kolory na fladze stolicy
potudniowego Podlasia sg tudzaco podobne
do jamajskich. Autobusy naszpikowano no-
winkami technicznymi: elektroniczne tablice,

P
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klimatyzacja, automatyczna skrzynia biegéw,
peten monitoring. - Wkroczylismy

w XXI wiek. Kiedys jezdziliSmy rozlatujacymi
sie resorakami, teraz komfort jazdy jest
niesamowity, nie tylko dla mnie, ale takze
dla pasazeréw - podkresla. Pasazerowie
zauwazyli zmiany. Jeszcze dziesie¢ lat temu
jezdzili starymi maszynami po dziurawych
drogach. Dzi$ czesto jezdzi sie po asfaltowym
dywaniku. Kiedys trzeba byto troje ludzi, aby
kobieta z wozkiem weszta do autobusu -
teraz pojazdy sg niskopodtogowe. Mozna bez
problemu poradzi¢ sobie w pojedynke. Sol-
busy maja takze wady - spalaja do 39 litréw
oleju napedowego na sto kilometrow.

Na jednym z przystankéw wsiadajg kon-
trolerzy biletow. Kasowniki sg zablokowane.
Nawet dzieki najwiekszym innowacjom,

nie uniknie sie gapowiczéw. Jak opowiada
Iwanczyk jest ich okoto pieciu na jednej
zmianie. - Zazwyczaj nie sprawiajg prob-
lemow, chociaz ostatnio jeden nie chciat sie
wylegitymowac ,kanarom”. Wezwano policje.
Na ich widok delikwent uciekt przez lufcik -
opowiada kierowca MZK.

Autobusem po twarozek

Dwie kobiety stojace przy drzwiach zaczety
rozmawiac o zakupach. Iwanczyk od razu
podtapat temat. Zdarza sie specyficzny
rodzaj klienta. - Nazywamy ich ,fowcami
promocji”. Zawsze maja ze sobg reklamowke
i wybieraja trasy blisko supermarketow. Jada
przez cate miasto, nawet jesli twarozek jest
taniszy tylko kilka groszy - opowiada Pan
Mirostaw. Kiedys$ jeden z takich zakupowic-
z6w podszedt do kierowcy, gdy autobus stat
na czerwonym Swietle. Z wielka pretensjg

w glosie kazat sie wysadzic¢. Twierdzit, ze
idzie na promocje do supermarketu i prawo
pozwala wysias$¢ na skrzyzowaniu.

Nie inwigilujemy
Tuz po 19.00 wjezdzamy do zajezdni. To jed-
nak jeszcze nie koniec pracy. - Przygotowu-
jemy autobus na poranne kursy. Musimy go
zatankowac i obowigzkowo umy¢. Trzeba
dba¢ o wizerunek firmy - u$miecha sie
Mirostaw Iwanczyk. To taka wieczorna mantra.
Pojazdy nie s3 myte, tylko gdy temperatura

na dworze spadnie kilkanascie kresek ponizej
zera. Na zakonczenie udajemy sie do centrum
dowodzenia. Tam czuwa dyspozytor. Na gigan-
tycznym ekranie ma mape Biatej Podlaskiej

i widzi, gdzie znajduje sie kazdy autobus. Od
niedawna zamontowane s w nich systemy
GPS. - To nie inwigilacja, a bardziej statystyka.
Kierowca nie moze czu¢ sie podgladany, ma by¢
zrelaksowany i skupic sie na pracy - ttumaczy
Stanistaw Socha, prezes Miejskiego Zaktadu
Komunikacyjnego.

Krotkie pozegnanie z kolegami i po godzinie
20.00 nasz bohater dociera do domu

w poczuciu dobrze spetnionego obowigzku.
Ajutro kolejny dzieni jazdy po ulicach

Biatej Podlaskiej... <@
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RYWAL - Biala Podlaska

Galeria Kamienna
w Starachowicach

CH Hermes
w Skarzysku-Kamiennej

OD 20 LAT BPF INWESTOR
 BUDUJE HANDLOWA POLSKE

' Rzadko styszy sie o rodzimych firmach, ktére preznie funkcjonuja i rozwijaja skrzydta zaréwno w regionie,

ek

jak i daleko poza nim. Takim przyktadem jest bialska firma BPF Inwestor, ktora jest wlascicielem czterech juz
funkcjonujacych obiektow handlowych, a w tym roku rozpoczyna prace nad budowa Kolejnych czterech.

dwudziestoletnig historig funkcjonowania i gtéwna

siedzibe w Biatej Podlaskiej. Firma posiada takze
oddziat w Gdansku, gdzie znajduje sie jej dziat inwesty-
cyjny. Zesp6t liczy ponad piecdziecieciu pracownikéw
oraz ekspertow wspotpracujacych przy realizacji poszcze-
golnych projektow w roznych czesciach Polski. Pierwszy
projekt handlowy - CH Rywal powstat w Biatej Podlaskiej
w 2007 roku i miat na celu rewitalizacje oraz rozbudowe
funkcjonujacego od lat osiemdziesigtych domu handlowego.
Kolejna inwestycja - CH Hermes zostata zrealizowana w
2010 roku, w wojewddztwie Swietokrzyskim - w Skarzysku-
Kamiennej. Zeszty rok przyniost otwarcie kolejnych
inwestycji - Galerii Kociewskiej w Tczewie (pomorskie) oraz

B iuro Prawno-Finansowe [nwestor ma ponad

ria Kociewska to najwiekszy i najbardziej okazaty obiekt
inwestora. Co godne uwagi, jako jedna z dwéch galerii hand-
lowych z Polski dostata sie do grona finalistow prestizowego
miedzynarodowego konkursu CEE Retail Awards, w katego-
rii Retail Project of the Year. - Kazda inwestycja jest przez
nas doktadnie przemy$lana. Mamy bogate doswiadczenie

w realizowaniu tego typu przedsiewzie¢, a nasze obiekty

™ posiadaja naprawde dobre lokalizacje - w centrach miast,

i |

Galeria Kociewska
w Tczewie

czesto w sgsiedztwie rynku, przy dworcach PKP i PKS.
Wechodzac na rynek lokalny, staramy sie wypetnic luke
przez wprowadzenie tych marek, ktore do tej pory nie byty
dostepne w miescie, a byly przez mieszkancéw dtugo ocze-
kiwane - twierdzi Katarzyna Czajkowska, rzecznik prasowy
BPF Inwestor.

Nowy rok, nowe inwestycje
Ten rok przedsiebiorstwo rozpoczeto kolejnymi duzymi
inwestycjami. W Cieszynie, przy samej granicy czeskiej
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rozpoczyna budowe Galerii Stela, wielkosciowo zblizonej
do CH Rywal. W Kwidzynie (pomorskie), Bartoszycach
(warminsko-mazurskie) oraz Szamotutach (wielkopolskie)
powstang projekty mniejsze, dostosowane do potrzeb
rynku miast matych. W kwietniu otwarto rozbudowane
centrum handlowe Hermes, a mieszkancy Biatej Podlaskiej
moga obserwowac prace przy budowie nowej czesci
Rywal, zlokalizowanej od strony ulicy Prostej i Brzeskie;j.
Deweloper otrzymat juz pozwolenie na budowe. Za chwile
rozstrzygnie sie rowniez przetarg na gtéwnego wykonawce.
Trwaja rozmowy z markami ogélnopolskimi i lokalnymi
przedsiebiorcami oraz operatorem, ktory otworzy multi-
pleks kinowy, tak dugo oczekiwany przez mieszkancow.

Rywal IV - kolejna inwestycja w Bialej

BPF Inwestor stat sie wtascicielem terenu znanego jako ,dzi-
ki parking” przy ulicy Narutowicza, naprzeciw istniejacego
centrum handlowego Rywal. - W projekcie inwestycyjnym
réwniez i tu przewidujemy budowe obiektu handlowego.
Nasi projektanci pracuja juz nad jego architektura i wizu-
alizacja. Trwaja tez pierwsze rozmowy z markami, ktore od
dawna byty zainteresowane wspotpraca. Mamy wstepne
zapewnienia tych, ktérych obecno$¢ znacznie podniesie
atrakcyjnos¢ obiektu - podsumowuje Iwona Kowieska-Sa-
dziak, kierownik dziatku nieruchomosci w BPF Inwestor.

To jednak nie koniec dziatan inwestycyjnych. Oprécz obiek-
téw handlowych firma zajmuje sie réwniez posrednictwem
w obrocie papieréw warto$ciowych oraz zakupem obligacji
I Rzeczpospolitej Polskiej, ktére dla firmy stanowia warto$¢
kolekcjonerska. Stata sie takze wiascicielem terenéw
inwestycyjnych w Markach oraz w Biatej Podlaskiej, gdzie
w niedalekiej przysztosci planuje budowe nowoczesnych
osiedli mieszkaniowych. (red) <d

PASJA TO NIE PRA

Rozmowa z Anng Tymoszynska, zalozycielkq i whascicielka Salonu Expert L'Oreal Beaute w Centrum
Epi, pasjonatka zawodu i tego, co robi. Od 20 lat realizuje swoje pasje, dba o wizerunek klientek.

Nidy nie zatowata Pani, ze wykonuje zawod fryzjera?
Anna Tymoszyniska: Mysle, Ze od poczatku wiedziatam,
kim chce by¢. Jakg role petni¢ w zyciu. Czesto mate
dzieci pyta sie, kim chca by¢ kiedy dorosna. Ja nie
chciatam by¢ lekarzem, piosenkarka, tylko fryzjerem.
Kiedys zawdd ten kojarzyt sie z brakiem innych
mozliwosci. Tym bardziej moje otoczenie byto zasko-
czone, kiedy rozpoczetam edukacje w tej dziedzinie.
Méwili mi: ,przeciez ty masz takie dobre stopnie”.
Ajamiatam w glowie wizje siebie, jako artysty, ktory
sprawia, Ze klientki s3 zadowolone.

0d poczatku wiedziatam, Ze chce mie¢ salon. Ta wizja
przy$wiecata moim dziataniom i temu, kim i gdzie
jestem teraz. Duza role w procesie ksztattowania mnie
jako fryzjera odegrata moja ciocia, ktéra prowadzita
wezesniej salon fryzjerski. Jedna z warto$ci, jakie mi
przekazata byto skupienie sie na jakosci i indywidu-
lanym podejsciu do klienta.

Nawet w dobie kryzysu zatrudnia Pani duzo osob.
Rozpoczynatam swoja przygode z fryzjerstwem
sama. Jednak szybko stwierdzitam, ze nie bede

mogta uzyskac odpowiedniej jakosci ustug jesli

bede kompilowata w sobie te wszystkie role. Jestem
kreatorem, lubie ciagly rozwoj, prace nad soba.
Potrzebowatam ludzi, ktorzy zapewnig mi ,luksus”
realizowania tego, co kocham. Dlatego - ja nigdy nie
pracowatam. To moja pasja, nie praca.

Recepcja jest wizytéwka mojego salonu. Mam kompe-
tentne pracownice, ktore potrafig zbadac

o potrzeby klienta. Zajmuja sie wstepnym, ale bardzo
waznym momentem spotkania nowego klienta z nami.
Menadzer jest od zarzadzania zespotem, od kontroli

i motywowania nas do dziatania.

Najtrudniejsze w pracy stylisty-fryzjera jest...
Wymagam od siebie pracy i zaangazowania na sto
procent. Kazdy dzien jest dla mnie wyzwaniem. Wiec
w pracy fryzjera niektdrzy uznac za trudne mogg te
ciagta gotowos¢. Bycie gotowym na to, by kazdego
dnia pracowac nad swoja kreatywnoscia, gotowos¢
na odczytywanie potrzeb klienta. Trudne moze by¢
nie szablonowe podejécie do Klienta. Swiadomosc,

ze niezaleznie od tego, ile lat cztowiek pracuje w tym
biznesie... mimo wszystko ciagle sie uczy.

Boi sie Pani konkurencji?

Nigdy sie nie batam. Konkurencja jest normalnym
wolnorynkowym zjawiskiem. I niech sobie bedzie.

To klient podejmuje ostateczng decyzje. Konkurencja
motywuje do dziatania, dodaje skrzydet, pokazuje
réwniez, jakich btedow nie popetniac. Wielokrotnie

z duzg satysfakcja witam z powrotem klientki, ktére
korzystaly z ustug innych salonéw. A ja sie tylko ciesze.
Jak méwi stara maksyma: ,niech wygra lepszy”.

Miata Pani kiedys kryzys? Brak kreatywnoSci?
Niemoc twércza?

Kilka lat temu odniostam spore obrazenia podczas
wypadku samochodowego. Nastapity przeciwnosci
losu, duza niepewnos$¢. Nie wiedziatam, czy wrdce do
zawodu. Motorem napedowym byli moi lojalni klienci.
Wspierali mnie w najtrudniejszych momentach, dajac
wiary w to, Ze mam wystarczajaco duzo sity aby sie
otrzasna¢ i dziatac. Przez wiele lat budowatam bardzo
zaangazowane relacje z klientami. Dbatam o jakos$¢
ustug salonu, o mitg atmosfere. To zaowocowato.
Szacunek i zaangazowanie dziata w dwie strony. Byli
dla mnie, kiedy ich potrzebowatam.

Fryzjerem sie czlowiek rodzi? Czy mozna nauczy¢
sie tego fachu?

Hipotetycznie kazdego zawodu mozna sie nauczy¢.
Ale czy da sie nauczy¢ wrazliwosci? Czy da sie nauczy¢
postrzegania barwy czarnej jako kolor? Czy da sie
nauczy¢ wychodzenia poza ramy swojej wyobrazni?
Mam wrazenie, ze fryzjerem ktos sie rodzi. To zawod
prawdziwych pasjonatow, a nie wiecznych czelad-
nikéw. Dz fryzjer to réwniez doradca, kompan do
rozmowy. Ten zawdd wymaga ciaglej pracy nad soba.
Co z zyciem prywatnym?

Nie pracujemy od rana do wieczora. Poza tym

tak jak juz powiedziatam - ja przeciez nigdy nie
pracowatam. Moja rodzina pogodzita sie z faktem, ze
prowadze biznes, ze jest to mdj sposéb na zycie i to
daje mi szczescie. Dla nich rezerwuje kazdy week-
end. Mam dwie wspaniate corki i meza, ktérzy mnie
wspieraja. Zycie, tak jak i prace, nalezy sobie dobrze
zorganizowac.

Czesata Pani Dode, czym rozni sie od ,zwyklej”
klientki?

W moim stowniku nie ma pojecia ,zwykta” klientka.
Kazda jest niezwykta. Tak jak i Doda. Kobiety maja
bardzo podobne potrzeby. Moja rola jest je tylko
odgadnac i sprawic by poczuly sie jeszcze lepiej ze
sobg i swoimi wtosami. Nie mozna nigdy popas¢

w rutyne. Pokora w tym zawodzie jest podstawa.

Co dalej? Jak bedzie Pani miata te 60 lat, nadal bedzie
Pani uczestniczy¢ az tak czynnie w Zyciu salonu?

W zyciu trzeba mie¢ plan B. Ja go mam. Swoj Zyciorys
wzbogacitam o studia z zakresu marketingu

i zarzadzania. W zesztym roku ukonczytam podyplo-
mowe studia z zakresu pedagogiki. Chciatabym mie¢
mozliwos¢ podzielenia sie swojg wiedza z mtodszymi
pokoleniami. Szkoda by byto zmarnowac tylu lat
moich doswiadczen. W tej chwili mam $wietny zespot,
z ktorym moge wymienia¢ sie pogladami

i doswiadczeniami. Taki ciagly proces ,uczenia sie”.
Wiec przysztosci sie nie boje.

Czy uwaza Pani, Ze salon osiagnat sukces?

Dla mnie sukces to ciagte dazenie i udoskonalanie
tego, co jest. A miara sukcesu kazdego dnia jest nasz
zadowolony Klient, ktéry wraca. [red] <
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BIALSCY OLIMPIJCZYCY

ROMAN KULESZA

Najjasniejsza gwiazda w lokalnym gwiazdozbiorze

Niedawno przestat by¢ zawodnikiem AZS AWF Biala Podlaska. Wcze$niej, przez wiele lat, byl sportowa
wizytowka bialskiej uczelni. Reprezentowat nas na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie. Udato sie mu
awansowac do finatu wieloboju gimnastycznego, w ktorym niestety zajal ostatnie miejsce.

roku. Jego najwieksze sukcesy to 38. miejsce w

wieloboju podczas mistrzostw $wiata/oraz 18. lokata
podczas europejskiego czempionatu. Obydwie imprezy
rozegrano w 2011 roku.
Nominacje olimpijska wywalczyt na poczatku ubiegtego
roku. - Kilka ostatnich miesiecy to byta niesamowita
katorga, mozolne powtarzanie wszystkich elementow.
Teraz pozostaje tylko regenerowac sity i - jak to sie.mowi
- oczysci¢ uktady, dopiesci¢ szczegoty naszych wystepow
- podkreslat przed igrzyskami zawodnik AZS AWF Biata
Podlaska. Méwito sie, ze ma szanse na medal, jednak
spekulacje okazaty sie zupetnie bezpodstawne. Po awansie
do finatowej rozgrywki, zajat ostatnie, 24. miejsce. Kulesza
lepiej radzit sobie w Pucharze Swiata, gdzie wielokrotnie

S portowiec pochodzi z Gdanska. Urodzit sigw 1983

\/ A miesiecznik Biata Podlaska

zajmowat czotowe lokaty.

Na poczatku roku Kulesza zmienit barwy. Przeprowadzit
sie do rodzinnego miasta swojej zony Marty, ktora takze
walczyta podczas igrzysk w Londynie. Jego nowym
klubem jest Kusy Szczecin. Dodatkowo rozpoczat prace
trenerska. Pracuje w Zespole Szkot Sportowych oraz w
klubie, gdzie jest szkoleniowcem junioréw. Roman mito
wspomina przygode z Biatg Podlaska. - Nie Zegnam sie z
potudniowym Podlasiem na zawsze. Na bialskiej uczelni
spotkatem $wietnych treneréw i na pewno przyjade tu
jeszcze na nie jeden obdz ze swoimi podopiecznymi -
dodaje. Kulesza reprezentuje takze Bayern Monachium.
Dla Marty Pihan-Kuleszy byty to drugie Igrzyska Olimpi-
jskie. W Pekinie zajeta 46. miejsce. W Londynie uplasowata
sie na 18. pozycji. -

“2 BIALA BIEGA

Kilkunastu zapalencow z Biatej Podlaskiej realizuje swoje pasje. Zatozyli klub, w ktorego barwach reprezentuja
stolice potudniowego Podlasia. Po raz drugi organizuja piknik ,Biata Biega”. W zawodach ma wystartowa¢ nawet
500 zawodnikow. Jest to jedna z najwiekszych imprez sportowych organizowanych w Bialej Podlaskiej.

ak czesto bywa przy tego typu przedsiewzieciach, s one
dzietem przypadku. Tak byto tez tym razem. - W gronie
kilku 0sdb zaczeliSmy wymienia¢ sie doswiadczeniami
zwigzanymi z nasza pasjg i od ogétu do szczegétu
postanowili$my zrzeszy¢ sie i wspélnie startowac oraz
zorganizowac duze zawody w Biatej Podlaskiej - wspomina
Grzegorz Sicinski, prezes stowarzyszenia. Pasjonaci zatatwili
wszystkie formalnosci i przed rokiem pierwszy raz zorgani-
zowali piknik biegowy, ktory odbit sie echem w catym kraju.
Aktualnie w grupie ,Biata Biega” jest trzy-
dziestu aktywnych cztonkdw. Na naszym
terenie jest wielu zapalencow tej formy
spedzania wolnego czasu.
- Zaliczamy najwieksze zawody w kraju.
Duzg grupg udato sie nam wystartowac
w Maratonie Warszawskim - podkresla
Sicinski. Organizatorzy imprez zauwazyli,
ze sportowcy z Biatej Podlaskiej pojawiaja
sie liczng grupa. Czesto s3 zdziwieni, bo do
niedawna wschdd praktycznie nie istniat
na biegowej mapie Polski.
Jak podkreslajg bialscy biegacze,
najwiekszym sukcesem jest sam start
i pokonanie dystansu. Kazdy zawsze chce
pobic swoj rekord zyciowy. - Znajomi
czesto Smiejg sie z nas, ze cieszymy sie z zajecia 4000. miejs-
ca. Wtedy im odpowiadamy, Ze kolejne 6000 osdb dotarto do
mety za nami - mowi prezes stowarzyszenia.

KAZDY MOZE BIEGAC

Organizacja nie jest zamknietym gronem. Kazdy, kto chce
zaczac swoja przygode z bieganiem, jest mile widziany. - Za-
praszamy na cotygodniowe treningi. Spotykamy sie w kazda
sobote o godzinie 9.30 na boisku przy Szkole Podstawowej
nr 9. S3 z nami trenerzy, ktérzy pomoga kazdemu - informuje

Sicinski. Wazne, aby pierwsze kroki postawi¢ wtasnie ze
szkoleniowcami. Oni sprawig, Ze poczatkujacy nie zrazg sie
do biegania.

Przed pierwszym treningiem nalezy udac sie do lekarza. On
musi stwierdzi¢, czy nie mamy zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania sportu. Druga kwestig s3 odpo-
wiednie buty. Dobrze dobrane sprawia, Ze bedziemy mniej
narazeni na kontuzje.

BIALA POBIEGNIE

Wielkimi krokami zbliza sie najwieksza
impreza organizowana przez stowa-
rzyszenie. 11 i 12 maja odbedzie sie
piknik biegowy. W tym roku Sicinski
wraz z innymi stawiajg na rodzinng
integracje. Procz gtdwnego biegu na

10 kilometréw, rozegrany zostanie
wyscig na rolkach, technika nordic
walking oraz zmagania najmtodszych.
- Skoro przed rokiem do Biatej Pod-
laskiej przybyto tyle 0sdb, nie mozemy
zmarnowac potencjatu imprezy - wspo-
mina szef .Biata Biega".

Jak zapowiadaja organizatorzy, w sobote
12 maja do grodu nad Krzng przyjada
olimpijczycy, ktorzy przeprowadzg trening, a pozniej
spotkajg sie z mieszkaficami miasta oraz przyjezdnymi
zawodnikami. Kto bedzie tymi gwiazdami? Tego jeszcze
Grzegorz Sicifiski nie chciat nam zdradzi¢. W niedziele
odbeda sie gtéwne biegi. Procz tego w nowej hali Za-
miejscowego Wydziatu Wychowania Fizycznego (ulica
Sitnicka) zorganizowane zostanie miasteczko biegowe.
Kazdy z uczestnikow otrzyma specjalny pakiet, na ktéry
sktada sie m.in.: medal, koszulka czy upominki

od sponsoréw. -
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tekst: Stawomir Hordejuk

Tomasz Demidowicz

Koto Mitosnikow Lotnictwa
W Biatej Podlaskiej

foto archiwum rotzinne

od lewej:

fot. 1.

Franciszek Bakalarski

W okresie stuzby w PSP,
ok.1943r.

fot. 2.

przy samolocie RWD-8.
Lotnisko Aeroklubu PWS,
1937 r.

fot. 3.

W swoim mieszkaniu w
Blackpool, styczen 2011 .

PRO MEMORIA

Pamieci por. pilota Franciszka Bakalarskiego

(1919-2013)

10 stycznia w Blackpool w wieku 94 lat zmart Franciszek Bakalarski, pilot 300. i 305. Dywizjonu Bombowego. Byt
jednym z ostatnich lotnikéw z potdniowego Podlasia stuzacych w Polskich Sitach Powietrznych na Zachodzie.

ranciszek Bakalarski urodzit sie 29 stycznia 1919 1.
w Biatej Podlaskiej w rodzinie Eudokii z d. Lewczuk

i Michata, pracownika Podlaskiej Wytworni Samolo-

tow. Po ukoniczeniu szkoty powszechnej i dwdch klas
gimnazjum w rodzinnym miescie zapisat sie na kurs

w Aeroklubie Lotniczym PWS. Wsrod pilotow, ktorzy
pierwsze kroki lotnicze stawiali w tym aeroklubie, byli
m.in. ptk dypl. pil. Tadeusz Koc (1913-2008), 13 dowdd-
ca 303. Dywizjonu Mysliwskiego; mjr pil. Bolestaw Je-
dliczko (1918-2000), pilot 302.1308. DM; por. pil. J6zef
Jakub Gérski (1912-1942) z 303.1 316. DM; por. pil. inz.
Piotr Grom (1914-1980) z 304. Dywizjonu Bombowego
oraz jego brat ppor. pil. Jan Grom (1909-2006), réwniez
z.304. DB.

W 1935 r. Bakalarski wstgpit do Szkoty Podoficeréw
Lotnictwa dla Matoletnich w Bydgoszczy. Szkoty tej
jednak nie ukonczyt. Powrdcit do Biatej Podlaskiej, gdzie
w latach 1935-1936 pracowat jako pomocnik tokarza

w PWS. Na poczatku 1939 r. odbyt kurs pilotazu w Osrod-

ku Wyszkolenia Lotniczego w Brzezanach k. Tarnopola.
Po kampanii wrze$niowej 1939, przez Rumunie

i Jugostawie przedostat sie do Grecji, skad odptynat do
Francji. W lutym 1940 r. znalazt sie w bazie Lyon-Bron.
Nastepnie po kapitulacji Francji, 27 czerwca 1940 .
przybyt do Wielkiej Brytanii, nazywanej przez lotni-
kow ,wyspa ostatniej nadziei”. W PSP otrzymat numer
stuzbowy 793843. 0d kwietnia 1941 do kwietnia 1942
r. przeszedt przeszkolenie na brytyjskich samolotach. Po
ukonczeniu 25. EFTS i 16. SFTS, w kwietniu 1942 r. skie-
rowany na praktyke pilotazowa do 3. AGS. W maju 1943

1. rozpoczyna przeszkolenie bojowe w sktadzie 18. OTU.
Po ukonczeniu szkolenia otrzymuje przydziat do 300.
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DB. W dywizjonie tym stuzyt od 28 lipca do 15 pazdzier-
nika 1943 r. Latat gtéwnie na brytyjskich bombowcach
Wellington X. Nastepnie przeniesiony zostat do 305. DB.
Wiekszo$¢ lotéw bojowych w tym dywizjonie wyko-

nat na brytyjskich samolotach Mosquito. Na poczatku
czerwca 1944 r. jego dywizjon brat udziat w operacji
D-Day, majacej na celu bombardowanie francuskich wy-
brzezy podczas ladowania w Normandii. W pazdzierniku
1944 . ukonczyt petng ture lotéw bojowych i odszedt
na odpoczynek. Po kursie instruktorskim w 16. (P)SFTS
w Newton, pozostat do konica istnienia tej szkoty i latat
w niej jako instruktor pilot. 0d 29 stycznia 1945 r. objat
obowigzki instruktora pilotazu w 16. SFTS.

Po wojnie pozostat w Anglii. Kontynuowat stuzbe

w Royal Air Force. Z lotnictwa wojskowego odszedt

w 1949 1. w stopniu brytyjskiego Warrant Officer (cho-
razy). 0d 1955 r. az do $mierci mieszkat w Blackpool.
Do 2008 r. wraz z zong i synem prowadzit w tym
miescie hotel. Ponadto, przez wiele lat byt prezesem
miejscowego Klubu Orta Biatego. Stale pozostawat

w kontakcie z krewnymi w Biatej Podlaskiej. Wielokrot-
nie odwiedzit Polske i rodzinne miasto.

Za zastugi wojenne odznaczony zostat m.in. Srebr-
nym Krzyzem Virtuti Militari (nr 10761), 3-krotnie
Krzyzem Walecznych, 2-krotnie Medalem Lotniczym.
Z matzenistwa z Angielka - Jean, miat troje dzieci
(Sandre, Michaela, Davida). Pogrzeb por. pil. Francisz-
ka Bakalarskiego odbyt sie 23 stycznia. Pochowany
zostat na Carleton Cemetery w Blackpool. Odszedt
wielki Polak, Patriota i Podlasiak. Prawdopodobnie
byt ostatnim pilotem z naszego regionu, walczacym
w czasie Il wojny $wiatowej. <

POLSKIE DROGI

tekst Grzegorz Kurpeta
foto: Matgorzata Piekarska, archiwum

NA MEDAL

Medal upamietniajacy budowe Traktu Brzeskiego w zbiorach Muzeum Poludniowego Podlasia

ostatnim czasie zbiory gabinetu numizmatycznego
W Muzeum Potudniowego Podlasia w Biatej Podlaskiej

wzbogacit niezwykle rzadki medal, projektu Ferdynanda
Wilhelma Hoecknera, odlany w 1825 roku dla upamietnienia

zakonczenia budowy drogi bitej
Brze$¢-Warszawa.

Eksponat upamietnia wydarzenie
bedace $wiadectwem rozwoju mysli
technicznej XIX wieku, stosowanej
na terenach Krélestwa Polskiego,
utworzonego po Kongresie
Wiedenskim w 1815 roku.

W ramach unowocze$nienia Kon-
gresowki, w 1819 roku powotana
zostata do zycia Dyrekcja Jeneralna
Drég i Mostéw Krélestwa Polskiego,
powstat réwniez program budowy
drég bitych, majacych za gtowny cel
potaczy¢ Warszawe z wazniejszymi
o$rodkami miejskimi. Jednym

z najwazniejszych dziet wowczas
powstatych, byt wtasnie Trakt
Brzeski. Jego budowa nadzorowana
byta przez dwczesnego dyrektora,
Franciszka Ksawerego Christian-
iego, pioniera drogownictwa i autora
pierwszych podrecznikow z tej
dziedzi-ny, pisanych w jezyku pols-
kim. Budowana w latach 1820-1823
droga liczyta okoto 190 kilometréw
i byta pierwsza, posiadajaca trwata,

sy.Brzeskiej, przy ulicy« <

i Warszawy. Na jego Scianach znalazly sie rowniez przedstawie-
nia awersu i rewersu medalu odlanego na pamiatke wydarzenia,
autorstwa E. W. Hoecknera, medaliera mennicy warszawskie;j.

Obelisk, znajdujacy sie dzis przy ul. Grochowskiej w Warszawie,

odstonieto uroczyscie 21 maja 1825
roku, przy udziale inzynieréw
i znanych osobistosci oraz robotnikow
i pracujacych przy budowie traktu. Iden-
4 tyczny pomnik w Terespolu odstonieto
Y natomiast 10 listopada 1825 roku.
- Awers medalu przedstawia Herme,
ozdobiong laskg Merkurego i napisem
DROGA DO BRZESCIA, na tle krajo-
* brazu z wyobrazeniem traktu. Dookota
4! rantu umiejscowiono napis OD
WARSZAWY STAY CLXXVIIL. 178 staj
.+ nowopolskich (liczacych po 1066,8 me-
tra) dawato w sumie wynik okoto 190
# km. Na rewersie medalu umieszczono

" napisy: NAKLADEM NARODOWYM
=S 7 GLAZU UBITA MDCCXXIII, w otoku

& za$: ZA ALEXANDRA I CES. S. W. ROSS.
%4 KROLAPOLS. Odlany ze srebra medal
! zachowat sie w bardzo dobrym stanie.

! Mimo niewielkich wymiaréw (39 mm)
#@ cechuje go duza wartos¢ artystyczna.
Jego niewatpliwe walory wptynety
tez zapewne na fakt, iz jeden z nich
znajdowat sie w zbiorach Cesarsko
| Kroélewskiego Gabinetu Antykow
i Medali w Wiedniu, gdzie odnalazt

brukowang powierzchnie. Trakt ' Grochowskiej wWarszawie (irodto: plwikipedia.org) go Jakub F. Kluczycki, przygotowujac

miat wowczas niezwykle wazne

znaczenie gospodarcze, bowiem korzystna umowa
celna otwierata towarom wytwarzanym na terenie
Krélestwa mozliwo$¢ ich eksportowania na szeroki
rynek rosyjski. Ukoriczone przedsiewziecie wzbudzito
wielkie uznanie sfer rzagdowych.

Z inicjatywy Stanistawa Staszica zdecydowano sie
uswietni¢ zakonczenie budowy ufundowaniem
pamigtkowych obeliskéw na poczatku i koricu trasy.
Pomniki te, zaprojektowane rowniez przez F. K. Chris-
tianiego, mialy identyczna forme. Zeliwne, liczace 14
metrow obeliski, ustawione byty na czworobocznych
cokotach. Oprdcz pamigtkowych napiséw zdobity je,
cechujace sie realizmem, ptaskorzezby autorstwa
Pawta Malifiskiego, przedstawiajace sceny zwigzane z
budowg drogi oraz widoki Brzescia, Siedlec

swojg prace, wydana w 1835 roku,
opisujaca $lady polskosci w tym miescie. Dodat-
kowym walorem medalu jest fakt, iz wizerunki
jego awersu i re-wersu widniaty na fundowanych
pomnikach, lecz na warszawskim obelisku brak
dzisiaj jednego z nich, méwigcego o tym, iz byt
wybudowany w czasie panowania kréla polskiego,
cara Aleksandra I (plakieta ta zostata usunieta
w roku 1918).
Nowy nabytek ma duze znaczenie dla historii
naszego regionu, Trakt Brzeski byt bowiem
jego waznym elementem, tak ekonomicznym,
jak i spotecznym. Ze wzgledu na duza warto$¢
regionalng, eksponat zostanie z pewnoscia zapre-
zentowany na ekspozycji statej lub najblizsze;j,
zblizonej do tematu wystawie czasowej.
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moda

maj 2013

(st Malgorzata Mikoaiczik
foto Angelika Zelenicka
motelka Kinga Pandzierska

-
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Wiosna i lato 2013 to w duzej mierze odwotanie do sportowej wygody. Ten styl nie wyklucza jednak klasyki i kobiecosci, a wiec
w latwy sposob mozna pogodzic ze soba swobode i szyk.

7 eleganckimi przestato by¢ interpreto-

wane jako totalna wpadka i nieznajo-
mos¢ zasad stylu. W takim stroju z pewno-
$cig bedziemy wyglada¢ mtodziezowo i na
luzie, modnie, ale z przymruzeniem oka.
Dresowe spodnie, luzne bluzy, koszulki pro-
sto z meczu koszykowki czy trampki przesta-
ty kojarzy¢ sie wytacznie z salg treningowa.
Odpowiednio skompletowane stylizacje
idealnie nadadzg sie nie tylko na co dzien,
ale réwniez na wyj$cie wieczorem.
Najwiekszym zwolennikiem sportowego
stylu jest Alexander Wang, po nim nato-
miast Marc Jacobs. Te swobodne i bardzo
wygodne propozycje, jakie nam podsuwaja,
mozemy potraktowac jako rekompensate za
niebotyczne szpilki panujace w tym sezonie.
Zagraniczni celebryci juz od kilku sezonéw
lansuja ten trend. Podobne zestawy miaty

l aczenie ze sobg elementéw sportowych

juz na sobie m.in. Rihanna, Beyonce czy Eva
Longoria. Natomiast polskie gwiazdy od nie-
dawna, coraz cze$ciej pojawiajg sie w takich
luznych, a zarazem odwaznych stylizacjach
na salonach.

Najbezpieczniejsza opcja bedzie zestawienie
elementéw w kolorach stonowanych. Jest to
wersja dla osob, ktdre nie lubig wyrézniac
sie z thumu. Jesli jednak chcesz zwrécic na
siebie uwage przechodniéw, wprowadz kolor
do swojego stroju.

Moda pozwala nam na coraz wiecej i wszyst-
ko zaczyna by¢ nie tylko dozwolone, ale
rowniez bardzo modne. Dlatego nie bojmy
sie i taczmy kontrastujace ze soba style, po-
niewaz eksperymentujac, mozemy wygladac
nieziemsko i bardzo oryginalnie.

Nizesz przedstawiamy Wam dwie propozycje
z wykorzystaniem trendu tzw. ,sportowej
elegancji”.

Na co dzien

Pierwsza stylizacja jest luzna i wygodna, prze-
tamana odrobing elegancji. Do czarnej sukienki
z zipem dobrali$my sportowe trampki, bluze
bejsboléwke w odcieniach czerwieni i czapke
w tym samym kolorze. Taki strdj idealnie
pasuje na zakupy czy spotkanie ze znajomymi.
Z pewnoscig zwrdcisz na siebie uwage prze-
chodnidw.

Na wieczor

Kolejna stylizacja w klimatach imprezowych.
Dzieki bluzie staje sie oryginalna, poniewaz
idac do klubu, rzadko zdarza nam sie spotkac
osobe w tej czesci stroju. Pozostatymi ele-
mentami jest czarno-biata pasiasta spddnica,
wysokie, czarne koturny oraz kopertowka.
Dzieki stonowanym kolorom i bluzie,

w takiej stylizacji z pewno$cig poczujemy

sie swobodnie. <d
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ludzie/integracja

ONI sa

tekst Jakub Zminczuk

WS Ré D N AS foto archiwim rodzinne
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Wsi spokojna wsi wesola - pisal Jan Kochanowski. Zapewne
dla szlachcica doby renesansu tak wla$nie mienila sie wies.
Na przestrzeni pieciuset lat wiele sie jednak zmienito. Ja, po-
dobnie jak mistrz czarnoleski, pochodze ze wsi. Oprocz pieciu
wiekéw dzieli nas co$ jeszcze. Niepetnosprawnosc.

jestem teraz w potowie studiow, zawdzieczam przede wszystkim

determinacji mojej mamy. Az do rozpoczecia studiow nie korzy-
statem z udogodnien, teoretycznie majgcych pomdc niepetnospraw-
nym w edukacji. Znam jednak osoby, ktore korzystaty z tak zwanego
nauczania domowego. Zadna z nich nie zdobyta $redniego wyksztat-
cenia, mimo Ze az do klasy maturalnej bez problemu zaliczaty kolejne
szczeble nauki. To wiasnie moja mama podjeta sie trudu dowozenia
mnie do szkoty, ktory kontynuuje do dzis.
Zacznijmy jednak od poczatku. Pierwszym przezytym przeze mnie
stresem byto pojscie do przedszkola, a whasciwie , zeréwki”. Byto to
pierwsze catodzienne odtaczenie od kochajacej rodziny. Jednak szybko
oswoitem sie z nowa sytuacja i za jedyny minus uwazatem poranne
wstawanie (co zreszta zostato mi do dzisiaj). W przedszkolu zdatem
sobie sprawe z tego, co do dzisiaj sprawia mi najwiekszy ktopot: mam
wade wymowy! Po odkryciu tego faktu rozpoczatem intensywne sta-
rania zmniejszenia zaburzen. Dzi$ juz wiem, ze niestety nigdy nie bede
méwit tak jak Tadeusz Sznuk czy Tomasz Zimoch. I musze nauczy¢ sie
z tym zy¢. W konicu nie kazdy musi by¢ radiowcem. Jest tez prasa.
Szkoty zmieniatem wiele razy. Kazda zmiana wigzata sie z obawami.
Na szcze$cie na kazdym etapie mojej edukacji spotykatem na swojej
drodze wspaniatych kolegéw i madrych pedagogdw. Sze$¢ klas podsta-
woéwki wspominam bardzo mito.
W szkole podstawowej zdatem sobie sprawe z odlegto$ci. Poniewaz
byto za daleko, abym sam wracat do domu, musiatem czekac, az mama
skoniczy prace i po mnie przyjedzie. Dlatego podstawowke pamietam,
jako czas oczekiwania. Zawigzaty sie tam tez znajomosci, ale niestety
nie przetrwaty proby czasu.
Potem byto gimnazjum. To byt troche inny $wiat. Na poczatku bytem
sceptycznie nastawiony i mys$latem, Ze beda to trzy bezproduktywne
lata, o ktorych zapomne natychmiast po péjsciu do liceum. Teraz wspo-
minam je, jako najlepsza poza studiami cze$¢ mojej edukacji. To w
gimnazjum zaczatem wita¢ wakacje przy wspolnym ognisku, a skrdce-
nie odlegto$ci miedzy kolegami umozliwito zacie$nienie w domowym
zaciszu wiezéw przyjazni, zadzierzgnietych na szkolnych korytarzach.
W gimnazjum takZe na powaznie zaczatem interesowac sie historia i
sprawami spotecznymi. Kontynuuje te pasje.
Trzy gimnazjalne lata minety bardzo szybko, a nasza klasa rozjechata
sie po roznych szkotach. Na szczescie telefony, internet, a takze czeste
spotkania z powodzeniem pozwolily utrzymac znajomosci do tej pory.
Kolejnym stresem byto liceum. Zndw nowi koledzy, nowi nauczyciele,
nowe przedmioty i najgorsze - obowigzkowa matura z matematyki. Po
doswiadczeniach aklimatyzacyjnych z gimnazjum juz duzo tatwiej byto
mi wej$¢ w nowe towarzystwo. Liceum wspominam mito, ale tez byt to

O d dziecinstwa wiedziatem, co znaczy ,zy¢ daleko od szosy”. To, ze

czas wytezonej pracy, zwienczonej sukcesem w postaci zdanej matury.
Jak wszedzie tak i tutaj miatem szcze$cie i poznatem fajnych ludzi. Mo-
gtem liczy¢ na pomoc kolegdw i wspaniatych nauczycieli.

Miatem szczescie, Ze nigdy nie uczytem sie w molochach, w ktorych kaz-
dy jest anonimowy. Przeciwnie, zawsze byly to mate szkoty, w ktorych
kazdy kazdego znat i mozliwe byto indywidualne podejscie do ucznia.
Kolejnym krokiem po maturze byty studia. Na poczatku méj wybér padt
na tak zwana ,,uczelnie integracyjng”. Jednak po rozmowach z bytymi
studentami o podobnych problemach nie zdecydowatem sie na pod-
jecie tam nauki. Teraz wiem, Ze byta to dobra decyzja. Dzieki temu, Ze
dogtebnie poznatem bialski rynek uczelni wyzszych, dowiedziatem sie,
7e istnieje tutaj jeszcze cos oprocz szeroko reklamowanej w mediach
Pafistwowej Szkoty Wyzszej, gdzie przewazaja kierunki techniczne. Jako
humanista nie widziatem tam dla siebie miejsca. Wybratem Kolegium
Licencjackie Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej. [ nie Zatuje. Tutaj
w prawdziwie domowej atmosferze pod okiem wspaniatych profesorow
moge juz drugi rok zgtebiac tajniki zawodu dziennikarza.

Piszac ten artykut, zdatem sobie sprawe, Ze po raz pierwszy przelewam
na papier moje przezycia. Nie jestem pewien, czy dobrze zrobitem.
Nigdy nie uwazatem, Ze powinno sie afiszowac z choroba.
Niepelnosprawny to cztowiek jak kazdy inny. Budzi sie, przez caly dzien
co$ robi, potem odpoczywa i ktadzie sie spa¢. Rutyna. O czym tu pisac?
Mysle, Ze jest to moj pierwszy i ostatni artykut na ten temat. Powdd jest
prosty: tak jak telenowele nie sg ciekawe, bo pokazujg zwykte zycie, tak
samo tego typu artykuty nie mogg by¢ ciekawe. Co innego, jesli chodzi o
temat integracji.

Czym jest? We wspdtczesnym Swiecie pojecie to odnosi sie do wielu zja-
wisk, jednak przede wszystkim oznacza kontakty miedzy ludzmi niepet-
nosprawnymi a petnosprawnymi. Idea integracji zaktada, ze niepetno-
sprawni mimo mniejszych mozliwosci fizycznych czy psychicznych maja
doktadnie takie same prawa jak wszyscy inni. Na osobach petnospraw-
nych spoczywa powinno$¢ umozliwienia im korzystania ze swoich praw.
Dzieki wzajemnym kontaktom osoby sprawne moga oswoic sie z tym,
ze oni, niepetnosprawni, zyja wirdd nas. Wzajemne kontakty s za$ dla
niepetnosprawnych formg rehabilitacji spoteczne;.

Ale integracja nie dotyczy tylko petno- i niepetnosprawnych. Wspétcze-
sne spoteczenistwo coraz bardziej sie rozwarstwia. Wiezi miedzyludzkie
stabng. Ten proces szczegdlnie gwattownie zachodzi w miastach, ale

nie omija takze wsi. Ludzie coraz bardziej oddalajq sie od siebie, wielu
nie utrzymuje kontaktéw nawet z najblizszymi sasiadami. Zanika to, za
co jeszcze kilkanascie lat temu podziwiat u nas caty $wiat, mianowicie
solidarnos¢. Dzis coraz czeSciej cztowiek jest cztowiekowi wilkiem.
Prywatne, wasko pojete interesy przedktada sie ponad dobro wspdlne, a
wyznacznikiem ,inteligencji” stata sie wspdlnota pogladéw. Wielu ludzi
juz zapomniato, ze niegdy$ w obliczu wyzszego dobra Polacy zawsze
potrafili sie zjednoczy¢ i ramie w ramie stana¢ w obronie ojczyzny. Dzi$
jak przed laty potrzeba nam jednosci i tolerancji. W drugim cztowieku
zawsze nalezy widzie¢ blizniego. Nie jest wazne jak wyglada i co mysli.
Obojetne, czy jest osobg niepetnosprawna, ma inne poglady czy pocho-
dzi z innego kraju. Jest po prostu cztowiekiem i nalezy mu sie szacunek.
Niepelnosprawni nie oczekuja wspétczucia czy litosci. Oczekuja tego, co
im sie prawnie nalezy, czyli réwnosci. Niepelnosprawni zmuszeni s3 do
walki o dostep do prozaicznych dziedzin zycia, ktorych petnosprawni
nawet nie zauwazaja. Chcg sami pojechac na wakacje bez présb o pomoc
w wejsciu do pociagu. Niewidomi chcg , ustysze¢” czerwone $wiatto, a
nie zaczepia¢ ludzi na ulicy.

Zyjemy w XXI wieku w centrum Europy i to zdrowa wiekszo$¢ spoteczen-
stwa zobowigzana jest do umozliwienia rownego startu tym, ktorzy sami
nie mogg sobie poradzi¢. Polska nie jest Sparta, w ktorej stabsi nie mieli
szans. Pomyslmy o Polsce jak o prawdziwej Rzeczpospolitej, ktora powin-
na dbac o wszystkich, nie faworyzujac, ale tez i nie krzywdzac nikogo. <

ludzie/integracja

Szkoty
zmieniatem wiele
razy.

Kazda zmiana
wigzata si¢

z obawami. Na
szczescie na
kazdym etapie
mojej edukacji
spotykatem na
swojej drodze
wspaniatych
kolegow

I madrych peda-
gogow. [...] Miatem
szczescie, Ze nigdy
nie uczytem sie

w molochach,

w ktorych kazdy
jest anonimowy.
Przeciwnie, zawsze
byly to mate szkoty,
w ktorych kazdy
kazdego znat

I mozliwe hyto
indywidualne
podejscie

do ucznia.

\/ A miesiecznik Biata Podlaska
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dzisiejszych czasach jeste$Smy tak zabiegani i zapracowani, ze
bardzo czesto zapominamy o naturalnych potrzebach ciata.
Nasza codzienna aktywnos¢ fizyczna jest znikoma - przewaznie
prowadzimy siedzacy tryb zycia. Gdy jesteSmy jeszcze mtodzi, nie
dostrzegamy tego problemu, bo nasze ciato szybko adaptuje sie do
,nowoczesnego” stylu zycia, ktory w potgczeniu z niezbilansowana
i niezdrowg dietg ma wyniszczajgcy wptyw na caty organizm.

Ruch - sposéb na wieczng mtodos¢

Jedni nie wyobrazaja sobie zycia bez wieczornej przebiezki, sitowni

lub ptywania, inni wynajdujg coraz to nowe wyméwki, aby odtozy¢
rozpoczecie regularnej aktywnosci fizycznej. Im szybciej zdobedziemy
sie na te regularnos¢, tym wolniej bedziemy traci¢ swojg mtodos¢! Poza
mtodoscia, cwiczenia fizyczne zmniejszaja przede wszystkim ryzyko
zachorowania na wiele powaznych chordb (np. choroby serca, nowo-
twory), obnizajg m.in. poziom cukru, ztego cholesterolu i ciSnienia krwi
naszego organizmu, a takZze polepszaja ogélny stan zdrowia w kazdym
wieku. Pét godziny lub nawet kwadrans, ktérego nie chce nam sie
poswieci¢ na ¢wiczenia, sprawia, Ze nasze zycie moze by¢ krétsze o co
najmniej pie¢ lat. Wszyscy o tym wiemy, tylko dlaczego tak niewiele z
nas ¢wiczy regularnie? Nie wazne jest co bedziesz robit - biegat, ptywat,
chodzit do fitness klubu czy na sitownie - wazne, abys$ w ogéle to robit
i to regularnie!

Zero wymowek!

Dodatkowe kilogramy czesto powoduja obnizenie samooceny i wpedzaja
w kiepski nastdj. Z jednej strony chcemy zacza¢ cwiczy¢, z drugie;
obawiamy sie rozczarowania z powodu braku widocznych efektow. Para-
doksalnie, niektdre Panie zaktadaja, ze wybiorg sie nas sitownie, dopiero
kiedy troche schudna. Nie powinni$my wstydzi¢ sie braku kondycji. Jesli
jest to blokada prowadzaca do niecheci pokazania sie w fitness klubie,
mozemy na poczatek udac sie na szybki spacer, pojezdzi¢ na rowerze czy
tez sprobowac tatwych ¢wiczen w domu. Dwa tygodnie ¢wiczen pozwola
oswoic sie z wysitkiem i rozpocza¢ juz wiasciwy trening nastawiony
przede wszystkim na osiggniecie twoich celow.

Uzbroj sie w cierpliwos¢

Aby osiagnac efekty, musisz uzbroic sie w cierpliwos¢, by¢ sumiennym

i wytrwatym. Tylko regularne i odpowiednio dobrane pod wzgledem
objetosci i intensywnosci treningi doprowadza Cie do sukeesu i
przywrdca réwnowage w organizmie. Na fali wiosennego entuzjazmu nie
wolno jednak przesadzi¢ z intensywnoscig ¢wiczen. Odzwyczajone od
regularnych ¢wiczen ciato moze nie by¢ w stanie podota¢ wymagajacemu
programowi treningowemu, a to spowoduje spadek motywacji i brak
widocznych efektéw. Dla utrzymania kondycji powinnismy ¢wiczy¢
przynajmniej trzy razy w tygodniu. Jednak dopiero przy szesciu razach
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sprawimy, ze forma fizyczna bedzie doskonata. Z poczatku najlepiej
cwiczy¢ czesciej, ale w matych dawkach, dopoki nie wzmocnimy miesni

i nie staniemy sie bardziej wytrzymali. Jezeli jednego dnia ¢wiczymy
krdcej, to dla réwnowagi nastepnego ¢wiczymy dtuzej. Kazdy trening ma
pozytywny wptyw na nasze zdrowie, dlatego mozemy wybrac taki rodzaj
aktywnosci, jaki najbardziej lubimy i ktéry sprawia nam przyjemnosc.
Trzy, cztery 30-minutowe cwiczenia w tygodniu usprawnia uktad
sercowo-naczyniowy i phuca, a to z kolei zapewni nam zdrowie na cate
lata. Najwazniejszg cechg skutecznego treningu jest regularnosc -
codzienny rygor umacniajacy nas w postanowieniu osiagniecia dobrej
formy. W dazeniu do dobrej formy fizycznej powinni$my ¢wiczeniom
przypisac priorytetowe miejsce w planie zaje¢ kazdego dnia!

Wlacz prawidtowa diete

W naszej aktywnosci ruchowej, jak i w codziennym zyciu, niezwykle
waznym sktadnikiem jest dieta. Jezeli przynajmniej wiaczymy zasady
prawidtowego Zywienia, nasz trening bedzie skuteczniejszy,

a utrata zbednych kilograméw nastapi szybciej. Na temat zywnosci

i Zywienia mozna by napisac caty artykut, i to pewnie bytoby za mato.
Dlatego dzisiaj przedstawie zasady prawidtowego zywienia, ktore
zachecam, aby kazdy z nas poréwnat ze swoim codziennym jadtospisem.

1. ]Jedz zawsze $niadania, poniewaz jest to najwazniejszy positek w
ciagu dnia, ktory na pewno spalisz. Dostarcza nam energii na caty dzien.
Nie jedzac $niadan narazamy siebie na ostabienie organizmu i utrate
koncentragji.

2. Ostatni positek zjadaj na trzy godziny przed snem. Zadbaj o to, aby
kolacja nie byta ciezkostrawna. Zjedzenie bomby kalorycznej na

kolacje powoduje trudnosci w zasypianiu. Nasz organizm zamiast sie
regenerowac, trawi obfity positek.

3. Spozywaj regularne positki o statych porach dnia. Warto jest jes¢
mniej, a czeSciej. Mniejsze porcje sa trawione przez organizm szybciej,
dzieki czemu odktada sie mniej tkanki ttuszczowe;.

4. Do kazdego positku staraj sie wiaczac porcje owocow i warzyw.
Nawet li$¢ sataty potozony na pieczywie dostarcza organizmowi cennych
sktadnikow. Na podwieczorek zamiast stodyczy zjedz jabtko, brzoskwinie
czy gar$¢ malin. S matokaloryczne, a dostarczajg organizmowi witamin.
5. Zrezygnuj ze stodkich sokéw i napojow gazowanych na rzecz wody
mineralnej, ktora najlepiej ugasi pragnienie. Zamiennie z wodg wypijaj
herbatki owocowe i zielone. Spozywaj mniej kawy, ona wyptukuje z
twojego organizmu cenny magnez.

6. Nie jedz w pospiechu. Powoduje to zaburzenia trawienia i zaparcia.
Zaplanuj, o ktorej bedziesz spozywac positek. Jesli jego godzina wypadnie
na czas poza domem, spakuj do torby dodatkowa kanapke lub owoc, nie
ma nic gorszego, jak wrdci¢ gtodnym do domu i spozy¢ podwdjng porcje.
7. Ogranicz spozycie stodyczy, bo zawierajg puste kalorie. Jesli masz
ochote na co$ stodkiego, przyrzadz budyn czy kisiel, tez sa stodkie, ale
zawierajg wiecej wartosci odzywczych niz stodycze.

Zycie wymaga od nas, by$my byli w dobrej kondycji, przygotowani na
wszystko. Stabilna forma naszego organizmu zwieksza przeciez nasze
szanse na powr6t do zdrowia w przypadku choroby lub wypadku.
Pamietajmy, Ze podczas regularnych ¢wiczefi musimy sobie udzieli¢ do-
datkowego wsparcia. Jesli naprawde chcemy co$ zmieni¢ w swoim zyciu,

to silne postanowienie z motywacjg bedzie kluczem do sukcesu. Nie pory-

wajmy sie z motyka na storice, tylko planujmy takie cele, ktore jesteSmy
w stanie na biezgco realizowac, a krok po kroku odzyskamy
nadszarpniete zdrowie i doskonate samopoczucie. <

www.facebook.com/pryzmat
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@ ZAPRASZAJA DZIECI ZE SZKOL PODSTAWOWYCH
DO UDZIALU W
XXV EDYCJI KONKURSU LITERACKO-PLASTY(

BAJKI, BAJECKI
2 JULINEM TUNIMEM

Konkurs lteracki KSIAZECZKI - BAJECZKI

W tym roku proponujemy, abyscie siegneli do tworczosci JuianaTuwima.
Na penno znaci eKch bohateow, fk Slf Trablsk, Murzynek Bambo.
n Maluskiewicz, Pan Tralalitski, Dyzio Marzyciel inn.

Wszysthich ich stworzyi wiasnie Julian Tuwim.

Bedziecie mieli za zadanie napisac wiasne opowiadanie

Iub wierszyk, wplatajac w jego treS¢ motyw 2 wierszy poely,

prykiad postat lub jakies zdarzenie.

52 pracy nadajcie forme ksiazeczki.

Ocenianebeda nseze pomysy,paprauna plszzyzna.

budowa zdar oraz form raficzna, czyii okiadka,

= phstyuny ,KOLOMWE MAI.WMMKI' ilustracie, sposeb zapisania tresci.

Zacnecamy Was znowu do siegniecia po wierszyki Juliana Tuwima,

Konkurs plastyczny bedzie polegal na ziustrowaniu jednego z wierszy autora,

2 ykorzystaniem dowoinetechl plastycane

Zrdibcie o na cazy Do W by pod uwage
pr b ddrz.cane), Korysi

GO

estetyk
Wasze prace beda oceniane w kategoriach wiekowych:
Kiasy Il 1V-VI szk6i podstawowych.

Praysijcie je na adres:

BCK Klub Kultury ,Eureka”

21400 laia Pocaska

ul. Orzechowa 3

informacja: tel. 5 3436291 do 17 maja 2013r.

Organizatordw imprez, wystaw,
koncertow i innych wydarzen
kulturalnych zapraszamy do
wspotpracy.
W sprawie bezptatnych ogtoszen
w kalendarium prosimy
0 kontakt z redakcja.

ZBIEGOWY

EREe o

Bieg na Rolkach na5 km
Zawody Nordic Walking  na 5 km

malarstwo, fotografia

Wernisaz: 26.04.( pigtek ) godz. 18:00
Wyskaa czynna da 221052013

MIGOTLIWY SWIAT
videoinstalacja
Swiatho |
od 28.04.
Wyslwa ceynina do 4.08.2013

Crwartok
i Miodego Geafika - od
Engiah bs Eanyt - o3 600 7iat |

i Miodege Gealiks - o 7 ial
Mty Konstrukior - o § bt
2100 1 i s 5 e TRy

B et i el 1 184 b P
TR ey e oy, Pyt |

Zapraszamyl
 upt e et vy devdts edeinssd tesres.

Bialskie Centrum Kultury
Kiub Kultury “Scena”, ul. Zygmunta Augusta 6
2 okazji Dnia Matki zaprasza na

KKONCERT;

Gwiazd opery i operetki

'26 maja 2013r., godz. 17.00

Sala PSW, ul. Sidorska 95/97
Biloty w canie: 45 zi. do nabycia w KK "Scena”
ul. Zygmuniz Augusta €, tel. 83 341-64-18; BET7-300-555

tytut filmu

1.V

KRUDOWIE 3D

Akcji 15L, 110 min

15:00 | 15:00 12:00 | 14:45 | 11:30
Komedia animowana b/o, 98 min
CRISTIADA 12:15 14:00 | 12:00 | 13:30
Dramat historyczny 15L, 145 min
PANACEUM 19:00 [ 19:00
Dramat/kryminalny/thriller 15L, 106 min
G.l.JOE: ODWET 3D 17:00 17:00 16:45 | 16:45 18:15
21:00 21:00 21:00 | 21:00 .

OLIMP W OGNIU
Akgjithriller 15L, 120 min

18:45 | 18:45 | 16:00

SPOTKANIA FILMOWE:
WEEKEND Z KROLEM
Biograficzny/dramat/komedia 15L, 103 min

20:15

tytut filmu

KRUDOWIE 3D

Komedia animowana b/o, 98 min

10:15 10:15 10:15

CRISTIADA
Dramat historyczny 15L, 145 min

12:00 16:00 12:00

OLIMP W OGNIU
Akcjifthriller 15L, 120 min

21:00 21:00 21:00 21:00 16:30

JURASSIC PARK 3D
Przygodowy 12L, 127 min

14:45 13:45 14:45 14:45 14:15
18:45 18:45 18:45 18:45 18:45

NIEOBLICZALNI
Komedia 15L, 96 min

17:00 12:00 17:00 17:00

IRON MAN 3 3D (napisy)
Akcji/science-fiction 12L, 130 min

21:00

VZITA
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wydarzyto sie

artystow zarowno polskiej jak i zagranicznej sceny muzycznej

wystepujacych na 6. Biata Blues Festival. Koncert rozpoczat wystep
formacji Hard Times z Krakowa z fenomenalnym harmonijkarzem Lukaszem
Wisniewskim. Temperature podniosta Magda Piskorczyk, taczac soul, blues
1jazz z etnicznymi melodiami zachodnioafrykanskimi. Festiwal zakoniczyt
koncert Juwany Jenkins (USA) z The Mojo Band (Czechy). Organizatorem
Biata Blues Festival jest Bialskopodlaskie Stowarzyszenie Jazzowe. Patronat
honorowy nad przedsiewzieciem sprawowat prezydent Biatej Podlaskiej. <

P o raz szosty mitosnicy bluesa w Biatej Podlaskiej mieli okazje wystuchac

Multicentrum. W piatek uczestnicy zaje¢ popotudniowych
pomogli od$wietnie udekorowa¢ wnetrza i zbudowali pietrowy
tort z klockéw K’'Nex. Tego dnia odbyta sie tez uroczysta gala, w
ktorej wzieli udziat stali bywalcy Barwnej i wtadze miasta. Jednym
z punktow imprezy byta prezentacja multimedialna, przyblizajaca
bogate zasoby edukacyjne i technologiczne Multicentrum i
przedsiewziecia, jakie miaty miejsce podczas rocznej dziatalnosci.
Byly zyczenia, kwiaty i jak na urodziny przystato tort oraz od$piewane
,Sto lat!”. - Nastepnego dnia SwietowaliSmy w gronie dzieci, mtodziezy
i starszych, ktorzy odwiedzili nasze mury. JesteSmy wdzieczni
wszystkim, ktorzy przez caty rok uczeszczali na nasze zajecia, nieraz
catymi rodzinami. W dowdd naszej sympatii zorganizowaliSmy
w sobote mnéstwo konkurséw i zabaw, aby kazdy gos¢ wyszedt od nas
usatysfakcjonowany i doceniony. Nie obyto sie bez stodkiego akcentu,
czyli tortu i cukierkéw. Oddanych bywalcéw nalezy rozpieszczac -
mowi Lilla Michaluk, kierownik Multicentrum. (red) L

P ierwsze urodziny 12 i 13 kwietnia obchodzito bialskie

-

wydarzyto sie

Ik

skiego Centrum Kultury, by jak co roku Swietowa¢ Miedzynarodowy

Dzien Teatru. W koncercie poetyckim laureaci ogolnopolskich
konkursow recytatorskich i poezji Spiewanej zaprezentowali poezje
Zbigniewa Herberta.
Spotkanie byto okazja do podziekowania za popularyzacje teatru i kultury
zywego stowa oraz promocje Biatej Podlaskiej na imprezach ogdlnopol-
skich. Okolicznos$ciowe wyréznienia wreczyt wiceprezydent Waldemar
Godlewski i dyrektor BCK Anna Leszczyniska. Otrzymali je otrzymali lau-
reaci ogdlnopolskich przegladow teatralnych i konkursow recytatorskich:
Marta Olesiejuk, Jakub Sielski, Magdalena Sidorczuk, Kacper Zubkowicz,
Marta Laska, Karolina Buziak, Karolina Pilipiuk, Monika Anklewicz
(laureaci Festiwalu Herbertowskiego w Lublinie), kabaret Mtode Lisy z
Lobaczewa (laureat Ogélnopolskiego Przegladu Kabaretéw w Malborku),
Matgorzata Bielecka (laureatka Turnieju Wojewodzkiego 57 OKR w Lub-
linie) oraz Paulina Pilipiuk i Hubert Paszkiewicz (laureaci XVI Jesiennego
Konkursu Recytatorskiego w Lublinie).
Wiadze miasta nie zapomniaty o instruktorach teatralnych oraz anima-
torach i mito$nikach teatru: Krzysztofie Olesiejuku, Jolancie Gawryluk,
Romanie Uscinskim, Annie Stanek, Matgorzacie Zajac, Annie Jakubiuk,
Danucie Szaniawskiej, Edycie Szymoniuk, Cezarym Marczewskim, Edycie
Hubczuk, Barbarze Ossowskiej, Annie Chomicz, Stanistawie Mikotajczyku,
Matgorzacie Tokarskiej, Sylwii Zdunkiewicz i Jadwidze Nestorowicz.
Specjalnymi podziekowaniami wyrdzniono réwniez tegorocznych
maturzystéw za prace w zespotach artystycznych BCK, najmtodszych
debiutantéw i wykonawcéw koncertu poetyckiego, a takze cztonkow
teatru Jesienny LiS¢. Ich spektakl ,Stara Basi”, w rezyserii Jana Gateckiego,
przygotowany w ramach obchoddw Roku J6zefa Ignacego Kraszewskiego,
byt wydarzeniem artystycznym. (red) <

B ialskie Srodowisko teatralne 5 kwietnia spotkato sie w sali Bial-
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XIII Ogoélnopolskiego Konkursu Tancéw Polskich Mazur 2013

i XIII Mistrzostw Polski w Taficach Polskich wywalczyta w
swojej kategorii wiekowej (kat. IIl B 13-15 lat) para Dariusz Greger
i Natalia Woroszyto. Inne duety, takze z Zespotu Piesni i Tanca
Podlasiacy z Bialskiego Centrum Kultury, Dominik Skoczen-Justyna
Buczyto, Morgunowicz Michat-Magier Agata, Piotr Nitychoruk-
Kamila Dtuzewska uplasowaty sie w pétfinatach i cwiercfinatach.
Podczas zawodow, ktore miaty miejsce w dniach 11-14 kwietnia,
wystartowato ponad sto siedemdziesiat par, w siedmiu kategoriach
wiekowych. (red) <4

D rugie miejsce, taficzac polke, krakowiaka i oberka, podczas
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Biatej Podlaskiej. Kilka 0sob zorganizowato charytatywny festiwal.
Pienigdze przekazano Annie Zuk, siedemnastoletniej uczennicy IV
Liceum Ogdlnoksztatcacego, ktdra zachorowat na ztosliwy nowotwor
kosci. Udato sie zebrac blisko 3 tysigce ztotych.
Ta kwota to efekt ogromnej frekwencji. Przez Czarnym Melonik, w ktory
odbyt sie festiwal, przed dwa dni przewineto sie kilkaset oséb. Na konto
dziewczyny trafity pieniadze z wejscidwek. - Chciatbym podziekowa¢
wszystkim, ktorzy pomogli w organizacji imprezy, a w szczeg6lnosci
wolontariuszom oraz zespotom, ktore zagraty dla Ani zupehnie za
darmo. Wielki szacunek - podkresla Michat Milczarski, dyrektor
artystyczny festiwalu.
Przez dwa dni na scenie w lokalu przy Krélowej Jadwigi zaprezentowaty
sie zespoty: The Differs, Korniszon, Flyin, Reflection, The Same, Rejestr
Wariatow, Wise Silent, Serpent Shot, Videoslve, duet: Magda i Piotr
Badalscy oraz D] Mac One.
One Rock, One Live Festival odbyt sie 5 i 6 kwietnia. Kolejna edycja
planowana jest za rok. (MT) 4

C he¢ niesienia pomocy potrzebujacym na szczescie nie niknie w

otwarcie wystawy ,Moim obiektywem” Mtodziezowego Kota

Fotograficznego ,MIGAWKA” prowadzonego przez Matgorzate
Piekarska juz od 21 lat, ktéra swoja przygode z fotografia zaczynata
wiasnie w tym kole fotograficznym.
Wernisaz zaplanowano na 9 maja (czwartek) o godz. 18.00 w Galerii
1. pietro Strefa Sztuki w BCK, ul. Warszawska 11. Na wystawie mto-
dziez prezentuje swoje prace o rdznej tematyce i w réznej technice.
Jest to juz czwarta wystawa z serii ,Moim obiektywem”. (r) 4

B ialskie Centrum Kultury w Biatej Podlaskiej zaprasza na

-2

przyjechat do Biatej Podlaskiej 12 kwietnia na zaproszenie

prezydenta Andrzeja Czapskiego. Podczas spotkania
w magistracie rozmawiano o inicjatywie bialskiego samorzadu,
dotyczacej utworzenia Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego (MOF). Jak
ttumaczy Michat Romanowski, kierownik referatu strategii i rozwoju
bialskiego Urzedu Miasta, MOF to podstawowe pojecie dla przysztej
unijnej i krajowej polityki miejskiej. Okresla ono obszary oddziatywania
poszczegdlnych miast, wykraczajace poza granice administracyjne
i mogace obejmowac wiele powigzanych ze sobg jednostek
administracyjnych, charakteryzujacych sie wspolnymi uwarunkowaniami
i celami rozwoju.
MOF Biata Podlaska, projektowany na osi rzeki Krzny i korytarza
transportowego drogi E-30, obejmuje obszar od Miedzyrzeca Podlaskiego
do granicy panistwa w Terespolu. Partnerska wspétpraca bialskich
samorzadow, szkot wyzszych, organizacji gospodarczych i spotecznych
przyczyni sie do wzmocnienia potencjatu oraz integralnosci przestrzennej
obszaru i znaczaco zwiekszy mozliwos¢ absorpcji Srodkéw unijnych.
Spotkanie z wicemarszatkiem zakonczyto sie podpisaniem listu
intencyjnego, ktory zostanie ztozony do Ministerstwa Rozwoju
Regionalnego wraz z wnioskiem o dofinansowanie projektu pod nazwa
,Budowanie partnerstwa na rzecz wzmocnienia potencjatu
irozwoju Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego Biata Podlaska”. Dziatania
przewidziane do realizacji w ramach projektu umozliwig przygotowanie
wspolnego planu dla gmin miejskich i wiejskich wchodzacych w sktad
MOF oraz zapewnig efekt synergii, ktory przetozy sie na szybszy rozwoj
obszaru i poprawe jakosci zycia jego mieszkancow. (r) <d
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PIATEK 17 maja

Muzeum Potudniowego Podlasia
w Biate] Podlaskiej

oraz

Galeria Podlaska

Bialskie Centrum Kultury
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R O GRAM

19.00 - w wigilie Nocy Muzedow wernisaz wystawy ,Fotografia scenografig teatru”
fotografie i plakaty Leszka Madzika

SOBOTA 18 maja

15.00 - poczatek imprezy

- zajecia edukacyjne dla dzieci i mlodziezy ,Naturg tkane”

prowadzenie Aleksandra Czapska (Park Radziwiltowski)

- prezentacja oryginalnych foteli i krzeset autorstwa Jana Kokorzyckiego oraz

rzezb Mieczystawa Trochimiuka (Muzeum Potudniowego Podlasia, Park Radziwittowski)
- ,Kiermasz Natury”(Park Radziwittowski)

15.00 - 18.00 - wyktady o sztuce i historii miasta (Galeria Podlaska)
.Jak to za Radziwiltow byto”- Mieczystaw Skalimowski

.Jak rozpoznac kicz 7" - Roman Pienkowski

.Co to jest performance ?" - Marek Jedrych

18.00 - wernisaz wystawy ,Ogrody pamieci”
- tkanina artystyczna i papier Krystyny Dyrdy - Kortyki
(Muzeum Potudniowego Podlasia)

20.00 - ,Bruzda" - spektakl w rezyserii Leszka Madzika, Scena Plastyczna KUL
(Muzeum Potudniowego Podlasia)

22.00 - ,Ruchome obrazy” - instalacja w przestrzeni Jarostawa Koziary
(Park Radziwittowski)
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www.muzeumbiala.pl

www.bckbialapodlaska.pl
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