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fotografia
Biata Podlaska dawniej i dzis - pole i bloki

spoteczenstwo
Wakacje z Bogiem

sport
Na dwach koétkach

ludzie

Artysta

Buntownik - rozmowa z Grzegorzem
Maslewskim

W rytm serca, w takt muzyki

wiara
Patnicy
Sztuka, religia, promocja

Moje pierwsze wspomnienie lata to Zosia i ja. MieliSmy zaledwie po kilka lat.
Zatozylismy swoj dom przy ptocie z drutu kolczastego. ZawiesiliSmy na nim
kocyk w kratke. Drugi koniec przycisnelismy kamieniami. W srodku Zosia
poscielita drugi kocyk. Ja znalaztem kilka czere$ni i Zosia zrobita obiad

z piasku, czere$ni i wody. Zgrzytato mi w zebach przez tydzien. Ale co tam.
Pachniato rozgrzanym piaskiem, rumiankiem, polnymi kwiatkami i kocimi
sikami.

Wtedy wtasnie pierwszy raz w zyciu zauwazytem, ze Zosia jakos$ ina-

czej sie porusza niz ja, jest jakos inaczej zbudowana. Zosia zreszta tez

byta zaciekawiona réznicami i tg rozmaitoscia detali, jakie natura nam
zaserwowata. Jednym z wielu pytan byto, dlaczego chtopcom rosng krétkie
wtosy, a dziewczynkom dtugie?

Lezac kiedys na stoncu ogladalismy ksiazke mojej mamy o zdrowiu kobiet.
Byto tam jedno zdjecie kobiet w saunie. ZastanawialiSmy sie z Zosig,
dlacze-go nie wszystkie elementy jej anatomii zgadzaja sie z tym zdjeciem.
Lato rozgrzewato nasza ciekawos$¢. Powiedziatem mamie, ze kocham Zosie.
Zosia powiedziata swojej mamie, ze mnie kocha. Reszte lata spedzilismy
osobno.

Nie zdazylisSmy wtedy odpowiedzie¢ sobie na wiele pytan. Lato sprzyja
poszukiwaniom. Przez wiele nastepnych lat (jako 12-miesiecznych cykli)
szukatem odpowiedzi na wiele pytan. Jednak lato, jako pora roku, byta
zawsze najbardziej owocna w pytania, o dziwo najmniej owocna w odpo-
wiedzi. Kazdej wiosny przypominam sobie te wszystkie pytania, na ktére
nie znalaztem odpowiedzi. Natura pytan sie zmienita, ale wciaz krazy wokoét
mitosci lub jej braku. Wokét spotkan i rozstan. Weigz lato dominuje nasze
mysli przez nastepne trzy pory roku. Jest obietnica. Budzi nas stoiicem

i mitoScia, a czasem chtodna kapiela.

Mamy jeszcze tego lata sporo. Zadajmy sobie kilka pytan i poszukajmy
odpowiedzi. Moze sie okaza¢, ze wszystko co tak naprawde kochamy,
mieli$my od dawna w zasiegu reki. Tylko pory roku nie sprzyjaty takim
odkryciom.

Nie widziatem Zosi od tamtej pory. Ptotu juz tez nie ma. Nasze drogi

sie rozeszly, rodzice skutecznie przekierowali nasza ciekawos¢ Swiata.

155N 2300-018X Pewien jestem jednak, Ze Zosia uzupetnita te braki anatomiczne, ktore

| i cdlloota, ul ez il b ikl & nas wtedy zadziwialy. Pewnie bym jej teraz nie poznat. Teraz ja mam

Koordynator wydawcy: Renata Szwed (r), tel. 83 341 61 44 . . Loy L . .
Redaktor naczelny: Andrzej Koziara (ak), 690 890 580 dhugie W%f)sy, a,le qla odmiany dziwig si¢, e kobietom w lecie

Redakcja: Renata Szwed, Katarzyna Fronc, Max Twardowski, Radostaw Plandowski, Matgorzata Nikolska, Ludwika Marynczak, Katarzyna Filipiuk, rosng takie krotkie.

Foto: Matgorzata Piekarska, Elzbieta Pyrka, Zofia Mikonowicz, Krzysztof Staniszewski, Jarek Domanski, Maciej Jencz, Jakub Szymanski, Barttomiej

Kuczer, Piotr Rekucki, Karol Sudewicz, Robert Sozoniuk, Andzelika Zeleznicka, Tomasz fLukaszuk, Aleksandra Malesa, Pawet Romanski ) .

Druk:-Top-Druk, 18-402 L.omza, ul. Nowogrodzka 151A Ve > . o f (
Wydawc;); Urzad Miasta Biata Podlaska, 251—500 Biata Podlaska, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 3 ’! ! N\.\x‘_’ l \ ) 2 \
e-mail: pryzmat@bialapodlaska.pl, www.facebook.com/magazynpryzmat

miasto
Bohaterowie bialskich ulic - Al. Jana Pawta I1

ludzie
Jaro animator

Kkultura
Roztanczona Biawena - tak dawniej bywato
cz.2

historia
Historia jednej fotografii - czyli poszukiwania
zaginionej fodzi podwodnej

ciato i duch
Weiaz na diecie
Pasozyt na Zyczenie i na zgube

moda
Pastele

lato w miescie

kaledarz imprez na sierpien

wydarzylo sie w lipiec

Tresci zawarte w czasopi$miePryzmat Biata Podlaska, chronione sa prawem autorskim. Wszelkie przedruki cato$ci lub fragmentéw artykutéw mozliwe sa wylacznie
za zgoda wydawcy. Odpowiedzialno$¢ za tresci reklam ponosi wytacznie reklamodawca. Redakeja zastrzega sobie prawo do dokonywania skrétow tekstow, nadawania
$rodtytutéw i zmiany tytutw. Nie identyfikujemy sie ze wszystkimi pogladami wyrazanymi przez autoréw na naszych tamach. Nie odsytamy i nie przechowujemy
materiatow niezaméwionych. Wszelkie prawa zastrzezone. Wydawnictwo ma prawo odmowi¢ zamieszczenia ogloszenia i reklamy jesli ich tres¢ lub forma sg sprzeczne z linig
programows bad? charakterem pisma (art. 36 pkt. 4 prawa prasowego).

foto Agnieszka Zeleznicka

2 \J A miesiecznik Biata Podlaska sierpieni \/ A miesiecznik Biata Podlaska 3



BIALA PODLASKA POLE I BLOKI

foto Adam Trochimiuk foto Elzbieta Pyrka

ADAM TROCHIMIUK - od ponad 30 lat
fotograf prasowy z Biatej Podlaskiej. Historyczne
zdjecia w naszej nowej serii DAWNIE] I DZIS
pochodza z najnowszego albumu Trochimiuka

"Tamten Swiat". Album pokazuje Biatg Podlaska
i okolice w latach 80. ubiegtego wicku. Przez
kilka nastgpnych miesigcy bedziemy prezentowaé
najciekawsze zdjecia z tego albumu. Kazdemu

z tych unikatowych zdje¢ towarzyszy¢ bedzie
zdjecie wykonane wspotczesnie przez fotografow
z Biatej Podlaskie].
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Michat Trantau Katarzyna Fronc

wakAacYINA MTLEO SC

PRZEZ PRYZMAT
MUZYKI POPULARNE]

SLUB bia PAPIERKA, CZY

MANOWCE
DLA PRZYJEMNOSCI

C zasy mamy raczej przewrotne. Pary jednej ptcizadaja ~ rodzinnych pieleszy. Pretekst? Lowienie ryb. W koncu jako

prawa do $lubu, katolicy sie rozwodza lub Zyjq na gtowa rodziny czuje sie w obowigzku upolowania czego$
kocia tape. To oczywiscie nie reguta, ale chyba kazdy w  na kolacje. Wracajac do domu, rozktada bezradnie rece: Nic,
swoim otoczeniu zna rozwodnikéw i singli, pary, ktérebez ~ kochanie, nie brato. Sposrdd garéw i prania, Zona - zgryz-
Slubu wychowujg dzieci, albo matzenstwa, ktére Swiadomie  liwie, a jakze - rzuca przez zacisniete zeby: Na pewno to
nie decyduja sie na potomstwo. Grzech dotyczy kazdego z wina zanety, nie twoich, mezu, umiejetnosci.
tych przypadkéw. Czy zatem kazdy bic sie w piers powinien [ tu przej$¢ nalezy do rozpatrzenia drugiej strony, czyli

najmniej kilkudziesieciu piosenek nurtu disco Cieszcie sie chwila. Jakos$ to bedzie. Zostang wam chociaz

polo. Zawsze zastanawia mnie, dlaczego? Czy mite wspomnienia z plazy w Mielnie czy z dancingu w Cie-
to ze wzgledu na prostote tematu? Czy ze wzgledu na chocinku! Jak sie bawic, to sie bawic. Nie wazne, w jakim
uczucia towarzyszace zauroczeniu? Nie da sie ukry¢, zeta  wieku. Jesli nie jestescie w zwiazky, to letnie zauroczenie
wakacyjna, przelotna jest catkiem inna niz ta trwata. jest jak najbardziej wskazane. Niech wezmg sobie to do

Wakacyjna mito$¢ jest motywem przewodnim co mito$¢. Na poczatku nie traktujcie jej $wietlenie powaznie.

Nie do korica moge okreli¢, do kogo ten tekst jest
kierowany i czy jestem specjalista w tej dziedzinie. Wiec
podejdzmy do tematu z przymruzeniem oka.

Robert Sasinowski, wokalista zespotu Skaner, Spiewa:
,Wakacyjny romans, jutro sie przekonasz jak niewiele byt
wart”. Hmm... Zatrzymajmy sie chwile nad tym stwier-
dzeniem. Jaka jest szansa na to, Ze poznany facet/kobieta
(niepotrzebne skresli¢) zostanie z nami na zawsze, kiedy
dzieli was kilkaset kilometréw? Prawie zadna! Nie wierze
w magiczng strzate amora, wiec osobiscie uwazam, ze
trwaly zwigzek na odlegtosc jest niemozliwy (oczywiscie
wyjatki potwierdzajg regute).

Zostanmy na chwile jeszcze przy tym utworze stowno-
muzycznym: ,Nigdy moja nie byta$ o nie, moze to mitosna
euforia, tak rozpalasz me ciato i krew. Kusisz mnie, bawisz
mnie jak Kalifornia”. [ tu miedzy wierszami pojawia sie
motyw zdrady. Tak! Autor miat na mysli wakacyjny flirt z
zajetq kobieta lub mezczyzna. Czy warto poswiecac zwig-
zek dla kilku mitych chwil z ledwo poznang osobg? Niech
kazdy odpowie samemu sobie na to pytanie. Abstrahujac:
,bawisz mnie jak Kalifornia”. Ciekawe stwierdzenie.
Grupa Diadem potwierdza postawiong teze: ,Na waka-
cjach jg poznatem. Miata 18 lat. Jeszcze wtedy nie wie-
dziatem, ze pokocham kogo$ tak. Byta dla mnie najpiek-
niejsza. Nie spotkatem nigdy takiej. Niczym cudna chwila
szczescia. Wiec nie opuszcze jej”. Biedaczek sie straszliwie
wezut, $wiata poza nia nie widziat, a ona co? Jak czytamy
dalej, dziewczyna odjechata i zostawita go na pustej plazy.
Chtopaczyna sie zatamat i nagrat kolejne kilka ptyt z
muzyka disco polo.

Zbyszek Perkowski, wokalista biatostockiego zespotu
Focus, pisze w jednym z tekstow: ,Wakacyjny maty flirt.
Gdzie jestem ja, tam jestes ty, wiec uSmiechnij sie dziew-
czyno, moze gdzie$ spotkasz mnie.” Podmiot liryczny
weale nie chce, aby te uczucie trwato wiecznie. Od razu
zaktada, ze to tylko chwilowy romans. Liczy na spotkanie
po latach. Ale czy to szczere stowa?

Powstata nam mata praca maturalna z analizg tekstow
piosenek, ktore zawsze sg na czasie. A na serio? Kochani,
jesli jestescie wolni, to nie ma nic piekniejszego niz taka
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serca licealisci, ludzie w kwiecie wieku oraz ci troszke
starsi. Pamietajcie, mito$¢ nie zna granic.

Zbyszek Perkowski,
wokalista hiatostoc-
kiego zespotu Focus,
pisze w jednym
Z tekstow: ,,Wakacyj-
ny maty flirt. Gdzie
jestem ja, tam jestes
ty, wigc usmiech-
nij si¢ dziewczyno,
moze gdzies spotkasz
mnie.” Podmiot li-
ryczny wcale nie
chce, ahy te uczucie
trwato wiecznie.

Swoje zdjecia z wakacyjnymi przyjaciotmi, tymi blizszymi
i dalszymi mozecie przestac na naszg skrzynke mailowa.
Na pewno opublikujemy je w ,Pryzmacie” oraz na naszym
facebookowym profilu. Ja juz swoja wakacyjng mitos¢
znalaztem i mam nadzieje, Ze zostanie ze mna na dtuzej,
czegoiWam zycze! <

ikrzyzem leze¢ przed ottarzem? Kwestia sumienia.
Jatam wychodze z zatozenia, e kazde rozwigzanie ma

Kobieta cig-
gnie do oftarza,
mezczyzna...
gdzie indziej.
Nikt mi nie
wmowi, ze fa-
cet, poznajac
kohiete, wy-
obraza ja sohie
w welonie

| bieli. To znaczy

moze inaczej:
moze i tak ja
sohie wyobraza,
ale nie w ko-
sSciele.

swoje dobre i zte strony. Robiac
bilans pluséw i minuséw, ludzie
swiadomie podejmujg decyzje i
planujg przysztosc¢. Zdarzaja sie i
tacy, co ulegaja pokusie, chwilo-
wym porywom serca czy zacmie-
niu umystu. No bo popatrzmy na
taka panne Kowalska... Dziewcze
w kwiecie wieku - kiedys na
dancingu czy prywatce, dzi$ w
pubie czy dyskotece - poznaje
mtodzierica (goscia czy towar -
tak, tak, dziewczyny tez uzywaja
takich okreslen na przedstawicieli
ptci przeciwnej). Chwila sprzyja
romantycznym uniesieniom, wiec
Kowalska uczepia sie takiego i juz
puscic nie chce. Ciggnie deli-
kwenta do ottarza zanim dobrze
go pozna - czasem dlatego, ze
musi, a czasem, zeby na staros¢
panng nie nazywali. Kiedy na
oczy przejrzy, jest juz za pézno.
Dzieciaki spddnicy sie czepiaja,
kolejne w drodze (dzieki Bogu,
s3juz jednorazowe pieluchy!),
skarpetki porozrzucane, a ich
wlasciciela ani widu, ani stychu.
Siedzi gdzie$ w garazu (zazwyczaj
z kumplami), grzebiac pod maska
samochodu. Sam nic tam nie
naprawi, ale pozory stwarza za-
jetego. Oby tylko dzieciakow mu

nie wlelucza¢ ani skarpetek sktadac nie kazac. Jak juz sie w
sobie zbierze moze i jaki§ gwézdz przybije na zawieszenie
Slubnej fotki (ale wtedy mysli sobie: co ja, gtupi, zrobitem,
toz to gw6zdz do trumny...).

Inni, Zeby koszenia trawnika unikna¢, wolg jeszcze dalej od

kobiety po $lubie.

Kobieta ciagnie do ottarza, mezczyzna...gdzie indziej.

Nikt mi nie wmowi, Ze facet, poznajac kobiete, wyobraza

ja sobie w welonie i bieli. To znaczy moze inaczej: moze

i tak jg sobie wyobraza, ale nie w kosciele. Mniejsza o to,
kazdy wie, o co chodzi. Taki Nowak, dajmy na to, widzac
przyodziang skapo (dzi$ to norma) Kowalskg nie mysli o
tym, jaka bedzie matka, jaka panig domu, jaka podpora,
jaka gospodynig domowego ogniska. O nie. O tym Nowak
nie mysli. Widzi jg uSmiechnieta, uczesana, umalowana,
mila i zgodna. Och, jakze krétkowzroczny ten Nowak! Jakze
naiwny! Jak nieprzewidujacy! Na nic sie zdaty rady ojcow

i dziadkéw. Koniec koricéw da sie omamic¢ i zaobraczko-
wac. 1 to jego btad. Z pieknego motyla Kowalska zmieni sie
bowiem w drapiezna modliszke. Zawtaszczy terytorium,
odbierze wolnos¢ i zezre cata meskosc. Sita Zony jest taka,
ze z macho potrafi zrobi¢ pantoflarza. Przyzna¢ musze, ze
to zatrwazajace, ale i fascynujace zarazem. Jak mozna z
¢wierkajacej, uroczej kobiety, stac sie zrzedliwa i zaborcza
baba, i w dodatku potrafigca podporzadkowac sobie faceta?
Ale z drugiej strony, jak meZzczyzna moze ulega¢ krzykowi

i ztosliwosciom? Jak moze wytrzymywac wieczne zony
zrzedzenie, narzekanie i ubolewanie nad swoja stracong
mtodoscig, urodg, ktéra przemineta, adoratorami, ktorych
odrzucita? Moze po prostu lepiej nie bra¢ slubu albo roz-
wazniej podejmowac te zyciowa decyzje? Przeciez rozwody
sg kosztowne. Szczegélnie w przypadkach, kiedy facet tra-
fi nie na modliszke, ale na pasozyta (nie wiem, co gorsze).
Taka zapowietrzy sie, kiedy ktos$ nazwie jg kura domowa.
0 nie! Ona jest panig domu. Czasem zetrze kurze (kiedy
pani od sprzatania sie rozchoruje), czasem uruchomi
pralke (jak jej z kosza na bielizne zacznie sie wysypywac
zawartos¢), a kiedy maz w delegacje jedzie, uprzejmie
koszule wyprasuje. Gtownym jej jednak zajeciem jest
wygladanie. Zaznaczy¢ przy tym nalezy, ze takie panie
stronig od ktétni i ciagtych pretensji - s3 wygodne, ale
kosztowne. No ale, w koficu cos$ za co$. Zawsze jest wybor.
Nawet $lub w dobrze wrézacym miesigcu z ,r” w nazwie
nie zagwarantuje, ze (od czasu do czasu) zechce sie krzyk-
na¢: Ratunku! <
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spoleczenstwo

tekst Renata Szwed

foto Karol Sudewicz

Z mysla o najmlodszych spedzajacych wakacje w domu bialska parafia $w. Michala Archaniota zorganizowat letnie pétkolonie. Przez
tydzien dzieci miaty zapewniona opieke i liczne atrakcje. - Tak buduje sie wspélnote - méwi inicjator przedsiewziecia ks. Henryk
Jakubowicz.

edycji ,Wakacji z Bogiem”, ktore odbyty sie w parafii Sw. Michata ~ boszcz parafii, ks. Henryk Jakubowicz. - Obserwuje to, jak dzieci
Archaniota przy ul. Pokoju w Biatej Podlaskiej. Kazdy dziefi odpoczywaja podczas wakacji, rozmawiam z rodzicami i wiem,
rozpoczynat sie wspolng krotka modlitwg i $piewaniem. Potem byty ze nowinki elektroniczne takie jak komputery to gtdwna rozryw-
zabawy na $wiezym powietrzu, sportowe rywalizacje i gimnastyka. ka. Chodzito mi o to, aby odciagnac dzieci od komputera na kilka
Nie zabrakto réwniez wspdlnego positku. - Staramy sie urozmaicac dni, pokazac, jak mozna sie razem bawic, rozmawiac, poznawac
program, zapraszajac ciekawych ludzi i organizujac réznego rodzaju ~ ciekawych ludzi, zawierac przyjaznie i co najwazniejsze: budowac
wystepy. To znamienne, ze w ten projekt angazuja sie mtodzi ludzie wspolnote, otwierac sie na drugiego cztowieka i na Boga - méwi
- animatorzy, ktérzy organizuja zabawy ruchowe, ale takze rodzice duchowny.
dzieci. Oni przygotowuja positki, bawia sie razem z uczestnikami. To ~ Udziat w zorganizowanych przez parafie zajeciach byt bezptatny.
naprawde budujgce patrze¢ na to, jak cate rodziny tworzg program Byto to mozliwe dzieki wsparciu sponsoréw, zyczliwych darczyncow
razem z nami. To Swietna forma organizacji kilku wakacyjnych dni i wktadu parafii.
dzieciakom - zapewnia Karol Sudewicz, jeden z rodzicow. Zajecia Rodzice dzieci podkreslaja, Ze Kosciét powinien organizowac wiecej
rozpoczynaty sie o godz. 9.00, a konczyly sie 0 15.00. tego typu akeji. S przekonani, Ze to zbliza ludzi, integruje dzieci i
Propozycje animatoréw zyskaty ogromne uznanie dzieci. - Najfaj- stwarza znakomita okazje do przekazania im tego, co najwazniejsze:
niejszy byt pokaz wozu strazackiego, potem zrobiono nam ,prysznic”  mito$ci, szacunku do drugiego cztowieka.
- Smieje sie Ania, jedna z uczestniczek. Wiele radosci sprawity ,Wakacje z Bogiem” mozna byto réwniez obserwowac na faceboo-
dzieciom wspélne rozgrywki sportowe. Wszystkie atrakcje odbywaty ~ kowym profilu, ktéry z dnia na dzien zyskat duze grono sympatykéw
sie na terenie parafialnym.

P onad sto piecdziesiecioro dzieci uczestniczyto w tegorocznej Inicjatorem zorganizowania wypoczynku dla dzieci jest pro-

ey
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{ekst Katarzyna Fronc
foto: Leanie Tavecchio, tukasz Attyszuk

Z utesknieniem czekaja pierwszych cieplejszych dni, by z garazy i piwnic wyprowadzi¢ swoje cacka - rowery.
To nie tylko ich codzienny Srodek lokomocji, ale hobby, ktéremu poswiecaja kazda wolna chwile. Pasjonaci
jednosladow zrzeszyli sie w Bialskim Klubie Rowerowym, by wspdlnie promowac taka wtasnie forme rek-

reacji i turystyki w regionie.

zauwazy¢, bo wypucowane jednoslady l$nig

w storicu. Ich whasciciele serdecznie sie witaja
i omawiaja trase, jaka dzi$ pojada. W tygodniu wybieraja
blizsze okolice, ale w weekend stawiajg sobie bardziej
ambitne zadania. - W czwartki jezdzimy po Biatej
i wokot niej, tak w promieniu trzydziestu kilometrdw,
aw soboty i niedziele troche dalej - méwi tukasz
Artyszuk, ktory jest wiceprezesem Bialskiego Klubu
Rowerowego.
Poznac¢ miasto i okolice
Wymyslit go trzy lata temu wspélnie z innym absolwen-
tem turystyki i rekreacji Panstwowej Szkoty Wyzszej
w Biatej Podlaskiej Jakubem Sowa. Za cel postawili sobie
zorganizowanie Zycia rowerowego w miescie
i zachecenie do poznawania malowniczych okolic. Utwo-
rzyli portal internetowy ,Rowerem przez potudniowe
Podlasie”. - Na poczatku byta niewielka grupa, ale sys-
tematycznie pojawiaja sie kolejni pasjonaci dwéch kétek,
wiec nasz klub sie rozrasta - przyznaje Lukasz. Dzi$ liczy
ponad czterdziestu cztonkow.
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P lac Wolnosci. Czwartek, 17.30. Nietrudno ich

Niedawno dotaczyta do klubu Jagoda Matek. Pochodzi

z okolic Krakowa, a do Biatej Podlaskiej przeprowadzita
sie z powodu pracy. - Pomyslatam, Ze na rowerze
mozna poznac miasto i jego okolice. To Swietny sposdb
na zwiedzanie. No i nawigzatam nowe znajomosci -
przyznaje.

Cztonkowie BKR spotykaja sie nie tylko przy okazji
wycieczek rowerowych, ale tez prywatnie. Lubig sie

i przyjaznia. - Jeste$my jak rodzina - méwi Joanna
Wotosz. - Nie mozemy sie doczekac czwartku, zeby
wspolnie gdzies pojechac. To tak rekreacyjnie, a juz
bardziej sportowo kilka dziewczyn z klubu, ja, Baeta
Tatan i Jola My¢ czekamy na start w zawodach - dodaje
Anna Kulka.

Szybki obiad i na rower

Cztonkowie bialskiego klubu sa w réznym wieku, pracuja
w réznych branzach - to, co ich tgczy, to pasja. - Wtasnie
tak, na rowerach, lubimy spedzac¢ czas. To nas relak-
suje - mowia zgodnie. Zapewniajg tez, Ze cotygodniowe
spo-tkania nie sa dla nich ucigzliwe. Nawet te w $rodku
tygodnia, bo pedatowanie to czysta przyjemnosc.

A gdzie czas na obowiazki domowe, jakie kazdy ma po pracy?

- Dla chcacego nie ma nic trudnego - przekonuje Aleksandra
Kadtubowska. Jej kolezanka Joanna entuzjastycznie dodaje:

- Obiad do odgrzania przygotowuje sie dzien wczesniej i jazda!
Zamiast odpoczywac po pracy, wsiadaja na rowery. - Tak
wtasnie sie relaksujemy. Odpoczywamy aktywnie - zapew-

nia Anna. To samo méwi Renata Proskura. - Mnie w rowery
weciagnat syn jakie$ dwa lata temu i tak juz zostato. Tak odpo-
czywam - mowi.

Zamieniaja auta na dwa kétka

Jezdzac po mieScie, wybieraja drogi mniej uczeszczane, mato
ruchliwe, raczej na obrzezach Biatej Podlaskiej. Nieliczne
sciezki rowerowe sa dobre do przemieszczania sie w ciggu dnia,
ale nie na rekreacyjne wypady. - Kierowcy aut réznie reaguja
na rowerzystow. Zdarza sie, ze wymuszaja pierwszenstwo -
przyznaje Przemek Kizeweter. - Ale i piesi nie respektuja nasze-
go prawa do swobodnej jazdy $ciezkami rowerowymi. Zamiast
po chodniku, chodzg $ciezkami - dodajg inni cztonkowie BKR.
Dlatego wolg wyjezdzac poza miasto. - Po prostu tam czujemy
sie bezpieczniej - przyznaje Ania.

Na co dzien, do pracy czy szkoly tez jezdza rowerami. - Zimg
nie ma wyjscia, korzystam z komunikacji miejskiej, ale od
wiosny jezdZe na uczelnie rowerem, bez wzgledu na pogode -
zapewnia Joanna.

Sprzet to nie wszystko

Kazde hobby kosztuje. Rowery tez. - No tak od 16 tys. zt w dot -

Smieje sie Renata Adamczuk. A na powazniej dodaje:

- Mozna mie¢ rower za 200 z1 i tez jezdzi¢. Wazne, aby sprzet
byt sprawny.

Wybierajac turystyke rowerowg, mozna niedrogo i naprawde
atrakcyjnie spedzi¢ urlop. - Tygodniowe wakacje mozna
spedzic juz za 200 zt i zapamietac je na bardzo dtugo. Taka
przygoda moze okazac sie lepsza niz pobyt w drogim hotelu -
przekonuje Lukasz Artyszuk.

Do Biatej Podlaskiej, zeby dotaczy¢ do pasjonatéw jednosladéw,
przyjezdza miedzynarodowe towarzystwo. - Mamy znajo-
mych z Biatorusi, Litwy, Rosji, Ukrainy. Bardzo podoba im sie
Podlasie - méwi Renata. Joanna ttumaczy, dlaczego: - Mamy tu
zroznicowany teren. Sg gorki, piekne lasy i okolice Bugu.
Bialczanie takze wyjezdzajg poza granice. W tym roku kilka
0s0b wzieto udziat w miedzynarodowym rajdzie ,Europa bez
granic”. - Nie mamy siebie dosy¢, nawet przebywajac ze sobg
dwadziescia cztery godziny na dobe przez kilka dni. Wrecz
przeciwnie. Trudno sie nam rozstac, szczegélnie z przyjaciotmi
z zagranicy, bo mamy $wiadomos¢, ze na kolejne spotkanie tr-
zeba bedzie czekac kilka miesiecy - moéwi Renata. - Uczymy sie
jezykow i wiadomo, tolerancji - $mieja sie cztonkowie BKR.
Krzysztof Pietraszuk sam o sobie mowi, ze w Bialskim Klubie
Rowerowym jest najstarszy, cho¢ wcale tego nie widac. - Od
zawsze jezdzitem rowerem i tak juz pewnie zostanie. Cho¢ mam
prawo jazdy, w ogéle nie jezdze samochodem. Rower to zdrowie
- przekonuje.
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I Matgorzata Nikolskaj

0 Wystawie

Grzegorza Maslewskieqod
rozmawia Katarzyna Frong
foto Angelika Zeleznicka
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Paradoksalnie Grzegorz Maslewski do niedawna znany byl w Bialej Podlaskiej, mie$cie gdzie sie urodzit i wychowal, raczej
waskiemu kregowi odbiorcow. Jest okazja, aby pozna¢ tego utalentowanego artyste. Muzeum Potudniowego Podlasia prezen-
tuje jego rzezby na monograficznej wystawie.

Maslewski zajmuje sie rzezba, ptaskorzezba

i medalierstwem. Przekrdj jego tworczosci
prezentuje Muzeum Potudniowego Podlasia

w Biatej Podlaskiej. Jak wyjasnia jego dyrektor
Matgorzata Nikolska, pierwsza matg wystawe miat
Maslewski jeszcze za czaséw studenckich w Gale-
rii Podlaskiej. - Ekspozycja prac Maslewskiego
jest kontynuacja cyklu, w ktérych pokazu-

jemy artystéw zwigzanych z Biata Podlaska.
Zainicjowata go wystawa Ludwika Maciaga. Byta
to jego bodajze ostatnia wystawa za zycia. Pézniej
prezentowali$my tworczo$¢ Macieja Falkiewicza,
Ewy Petki, Mariana Nowinskiego, Stanistawa
Baja. Zalezy nam na tym, zeby sylwetki takich
0s0b, takze Maslewskiego, przybliza¢ bialczanom
iich prace mie¢ w swoich zbiorach - wyjasnia
Nikolska.

Bialczanin nieznany

Dyrektor muzeum przyznaje, ze do niedawna
nawet lokalne Srodowisko interesujace sie sztuka
nie znato twdérczosci Grzegorza Maslewskiego,
chot ten urodzit sie w Biatej Podlaskiej
czterdziesci piec lat temu. Jest absolwentem
Wydziatu Sztuk Pieknych torunskiego Uniwersyte-
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tu Mikotaja Kopernika. W 1995 r. obronit dyplom
z rzezby u prof. Adolfa Ryszki i prof. Macieja
Szankowskiego. W 2003 r. uzyskat stopieni doktora
sztuki na Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku.
Obecnie prowadzi zajecia na Wydziale Rzezby
oraz Konserwacji Rzezby Kamiennej i Detalu
Architektonicznego UMK w Toruniu. Swoje prace
prezentowat na siedmiu wystawach indywidual-
nych i kilkunastu zbiorowych. - O jego twérczosci
poinformowaty nas jego kolezanki z uczelni, wiec
mozna powiedzie¢, ze dowiedzieliSmy sie 0 nim
troche poczta pantoflowa - Smieje sie Nikolska.
Posadzit Kraszewskiego w centrum

Dyrektor bialskiego muzeum dodaje, Ze zaraz
pd7niej, w 2008 roku, Koto Bialczan podjeto sie
inicjatywy postawienia taweczki Kraszewskiego.
Wybor padt wiasnie na Maslewskiego. - Do tej
pory mato to wie, ze to wtasnie on zaprojektowat
te rzezbe, chociaz w Biatej powinien by¢ znany
whasnie z tej realizacji - méwi Nikolska.

Wystawa prac Maslewskiego czekata od ubiegtego
roku na zakonczenie remontu muzealnych
pomieszczen. Dyrektor przyznaje, Ze troche
obawiata sie jej realizacji. - Byto to naprawde

duze przedsiewziecie logistyczne, bo cze$¢ prac
ma spore gabaryty. Niezwykle pomdgt nam sam
artysta - podkresla Nikolska.

Filozofia w rzezbie

Maslewski sam wybrat prace, ktore mozna
ogladac w bialskim muzeum. Jest to przekroj

jego twarczosci. Ekspozycja prezentuje reliefy
zrealizowane w gipsie, rzezby, ale réwniez
medale. - Jestem zachwycona przede wszystkim
ptaskorzezba, plakietami. Ale cata tworczos¢
zastuguje na uwage. Jest bardzo wymowna -
przyznaje Matgorzata Nikolska.

Maslewski porusza bowiem problemy uniwer-
salne, wrecz egzystencjalne. - Kazdy z nas zmaga
sie ze swoja tymczasowoscig, Smiertelnocia, ze
Swiatopogladem, ktory zostat nam narzucony, z
religia. Okazuje sie, Ze ta problematyka nie dotyka
wylacznie sztuki, ale przede wszystkim, nas, ludzi
- méwi dyrektor Muzeum Potudniowego Podlasia,
dodajac, ze Maslewski jak kazdy artysta jest troche
filozofem. Z jego prac, subtelnych i wymownych,
bije gtebia intelektualna i wrazliwos¢. Warto sie

o tym przekonac osobiscie. Ekspozycja bedzie
czynna do 15 pazdziernika. <4

Z Grzegorzem Maslewskim
rozmawia Katarzyna Fronc

foto: M. Ziemkiewicz, A. Zeleznicka

Katarzyna Fronc: - Zgodzi sie ze mna chyba kazdy,
kto widzial Pana prace, Ze robia wrazenie.
Grzegorz Maslewski: - Mito mi to styszec.

Aktualna ekspozycja nie jest pierwsza, jaka Pan ma
w Bialej Podlaskiej. Czy cieszy sie Pan, Ze artystycz-
nie wrocit do rodzinnego miasta?

- Rzeczywiscie, jest to druga moja wystawa w Biatej,
choc ta pierwsza odbyta sie jeszcze w czasach studenc-
kich. Ciesze sie z zaproszenia od Muzeum Potudniowe-
go Podlasia i z okazji do zaprezentowania w rodzinnym
miescie przekroju mojej dotychczasowej twoérczosci.

Jest Pan autorem Laweczki Kraszewskiego. Czy
jest to od poczatku do konca Pana wizja, czy moze
wynik jakiego$ kompromisu?

- Dos¢ szybko doszlismy do porozumienia. Wprawdzie
pierwszy szkic nie wywotat, delikatnie méwiac, za-
chwytu - nie byto w nim ,faweczki”, to juz przy drugim
podejsciu udato mi sie przekonac zleceniodawcéw do
takiej formy, jaka ostatecznie staneta na P1. Wolnosci.
0d poczatku nie chciatem wpisywac sie w niezbyt
szczesliwa, moim zdaniem, tradycje sadzania upamiet-
nianych postaci na wzietej z otoczenia tawce - zazwy-
czaj wypada to karykaturalnie.

Pierwsza mysl, jaka mi sie nasunela, to to, Ze wspét-
czesna sztuka krzyczy, a Pana prace raczej szepcza.
S$3 subtelne, ale niezwykle wymowne. Jest Pan wraz-
liwym czlowiekiem?

- Bez wrazliwosci nie da sie uprawiac¢ sztuki, bez niej
nie ma twérczo$ci. Krzykliwos¢, jak to Pani ujeta,
wspotczesnej sztuki jest wynikiem btednej, moim
zdaniem, diagnozy jej dzisiejszej kondycji. Od paru lat
da sie stysze¢ utyskiwania, ze sztuka data sie wyprze¢ z
zycia wspotczesnych spoteczefistw, ze jest zjawiskiem
marginalnym, Ze jej uprawianie nie ma wiekszego
sensu wobec obojetnosci, z jaka sie spotyka. Ze jej
produkty z kolei pozbawione sa spotecznego zaangazo-
wania i wycofuja sie do tego, co osobiste i jednostkowe,
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w najlepszym razie ironicznie spogladajac na to, co
wspdlne. Utyskiwania te wpisuja sie w szersze - wy-
razane chocby przez Clair Bishop - oczekiwania, aby
sztuka produkowata skutek, aby ujawniata istniejace
konflikty czy ukryte wykluczenia. Zakresla¢ majg one
bowiem publiczng i polityczng przestrzen, ktorg sztuka
w sposob skuteczny powinna wspotksztattowac.

Czy to ograniczenia czy wprost przeciwnie? Wol-
nos¢?

- Mysle, ze az nazbyt wyraznie pobrzmiewaja tu
tesknoty do modernistycznego projektu awangardy. Jak
bowiem inaczej zrozumie¢ te perwersyjna niezdolno$¢
do postrzegania sposobu bycia sztuki w tym, co wspdl-
ne inaczej, niz poprzez pryzmat radykalizmu

i konfrontacji? Podobne gtosy zdaja sie nie dostrzegac
albo nie rozumie¢, Ze wspotczesna sztuka odrzucita
okowy modernistycznych nakazéw i zakazéw, wy-
znacznikow, czym sztuka moze, a czym nie moze by¢.
Nie byto zadnych, tak chetnie obwieszczanych, koncow
sztuki. Jest za to koniec modernistycznego ucisku. Jak to
ujat Jacques Rancier, sztuka musi nauczy¢ sie, jak funk-
cjonowac jako to i to, i to i tamto..., czyli jako dziatanie
wyczulone, wrazliwe na rozmaite relacje pomiedzy
sztuka a zyciem. Ktopot w tym, Ze opiniotwdrcze galerie
sztuki i ich kuratorzy, wychowani na modernizmie, nie
dostrzegaja tej zmiany albo, co gorsza, zmiana ta im nie
odpowiada...

Drugim stowem, jakim opisalabym prezentowany
na bialskiej wystawie wycinek Pana twérczo$ci, jest
»~ambiwalencja”.

- Mam nadzieje, Ze nie w znaczeniu psychiatrycznym...

Balansuje Pan na granicy sacrum i profanum, sztuki
klasycystycznej i abstrakcyjnej... To zamierzony
efekt, czy wynikajacy z jakiej$ glebszej filozofii
Zyciowej?

- Nie wiem, czy mozna to nazwac filozofig zyciowa.

Nie odpowiadaja mi narzucane z zewnatrz uregulo-
wania czy rozréznienia dotyczace sztuki. Powinna by¢
ona niezalezna od ciazacych na niej zobowiazaniach, do
realizacji takiej a nie innej misji, przybierania takiej

a nie innej formy, przekazywania takiej a nie innej tre-
sci. Bliskie mi postulaty postmodernizmu utozsamiajg
sztuke z tym, co pojedyncze, uniewazniajac rozréznie-
nia i hierarchie dotyczace gatunkéw, sposobow wytwa-
rzania obiektow sztuki i ustalonych w tych obszarach

regut.

Z tego punktu widzenia, nie ma dla mnie znaczenia, czy
uzywam form abstrakcyjnych czy przedstawieniowych,
czy sa to klasyczne” rzezby, plakiety czy obiekty. Dla
mnie, jako tworcy, jedyne istotne w tym kontekscie pyta-
nie brzmi: po co?

Nie uznaje Pan ram, kategorii?

- Podazanie lub przeciwstawianie sie wszelkiego rodzaju
-izmom stwarzato pewnego rodzaju komfort dla artysty.
Bez nich tworca pozostaje sam ze Swiatem i sam musi
zakresli¢ obszar sztuki, w ktérym chce sie poruszac. Na to
z kolei, by mdc sie w tym obszarze poruszac bez ograni-
czen, trzeba posiada¢ wiedze i warsztat artystyczny. Inny-
mi stowy, by moc cieszy¢ sie wolnosciag w sztuce, najpierw
trzeba poddac sie rezimowi trudnego i czasochtonnego
procesu zdobywania umiejetnosci i biegtosci w klasycz-
nym warsztacie. Ale juz to, jak ten warsztat zostanie
spozytkowany i do czego uzyty, zalezy od artysty.

Moéwiac o swoich pracach, uzywa Pan okre$len nie-
zbornos$¢, nieadekwatnos¢, bunt. Z czego to wynika?
- Pochodze z rodziny o gteboko zakorzenionych trady-
cjach katolickich. Od dziecka wpajano mi system norm,
dzieki wypetieniu ktorych mogtem, jesli nie z pewnoscia,
to przynajmniej z nadzieja patrze¢ w perspektywe mego
zycia wiecznego. Niestety, wraz z konczacym sie dzie-
cinstwem nadeszto rozczarowanie. Rozczarowanie tym
bolesniejsze, im czystszy i pewniejszy wydawat sie Swiat
ttumaczony religia. W miejsce tej pewnosci pojawito sie
poczucie niepetnos$ci i swoistego pekniecia pomiedzy ja
arzeczywistoscia, poczucie niezbornos$ci. Pojawit sie
bunt. Jak pisze Albert Camus, bunt jest udziatem cztowie-
ka poinformowanego i Swiadomego swoich praw.
Rezultatem sg wcigz towarzyszace mojej tworczosci
elementy ze $wiata sacrum. Rzadko byty pierwszoplano-
we, pozostawaty raczej podskorne, niemniej definiujace
kontekst moich prac, jak w cyklu plakiet ,Krajobrazy”.

Wadzi sie Pan z Bogiem?

- W moich pracach nie ma jawnego bluznierstwa, nie ma
wyzwania wprost rzuconego Bogu, ale jest pustka. Pustka
tym bardziej dojmujaca, Ze osiggana czesto nagromadze-
niem detali, ich buchalteryjnym zliczaniem, daremnie
probujacym ja zapetnic. Czasami pojawia sie w nich figura
ludzka, ale jest ona od otaczajacego ,Swiata” odseparowa-
na, albo jedynie 6w ,$wiat” skalujgca. Pekniecie pozostaje
niemozliwe do scalenia. W cyklu ,Niebo” pustka staje

sie wytacznym tematem prac. W tych przedstawieniach
nieba nie ma niczego, czym mozna by je zapetic. Cechy
tak rozumianej niezbornosci odnalez¢ mozna w wiekszo-
sci moich prac, réwniez w cyklu rzezb ,Requiem”. O ile
niezbornos¢ jest wynikiem mojego stosunku do samego
siebie, o tyle nieadekwatno$¢ jest opisem relacji ze Swia-
tem, czy z kulturg raczej.

Niepokojacy jest obraz $wiata widziany Pana oczami.
- Przyszto mi zy¢ i pracowac w realiach ponowoczesnosci,
w realiach, w ktérych ,mysle, wiec jestem” zamienia sie
na,zauwazono mnie, wiec jestem”. Jak pisze Zygmunt
Bauman w ksiazce ,Humanista w ponowoczesnym §wie-
cie”, nowoczesnosci potrzebna byta kultura walczaca z
iluzjami, w ponowoczesnosci krytyka dotyka nie dokonan
samych, a zamiarow.

W $wiecie wykorzenionych nomadéw cztowiek staje sie
przede wszystkim konsumentem, konsumentem dobr, ale
tez idei i doznan. Ktopot jednak w tym, Ze owe dobra, idee
i doznania zmieniaja sie w korowodzie kaprysow

i mod starzejacych sie zanim zdotajg dojrzec. W tej sy-
tuacji cztowiek-konsument poddawany jest statej presji
nadgzania za zmieniajacg sie podazg, dostosowywania sie
do tego, co powinien by¢ zdolny skonsumowac.

W przeciwnym razie staje sie nieadekwatny, a wiec nie
dosc¢ elastyczny, by nastepujace po sobie wzorce wprowa-
dzi¢ w zycie. Nienadazanie za zmianami, pozostawanie w
tyle, ajuz nie daj Boze dezercja z aktualnosci, réwna sie
wykluczeniu. Tak rozumiana nieadekwatno$¢ wydaje sie
jedna z dwdch gtéwnych cech mojej tworczosci.

Czy to wynik kalkulacji, Swiadomego wyboru?

- To raczej opis kierunku, w ktorym tworczos¢ moja
powedrowata samoistnie, pod3zajac za tym, kim jestem.
Widacé to cho¢by w cyklu rzezb ,Spiacy”,

w ktorych klasycyzujacg forme gtowy wykonatem

z gliny wymieszanej ze stoma, probujac uzyskac napiecie
pomiedzy szlachetng forma a poslednim materiatem, co
jak miatem nadzieje, przyniesie rowniez napiecie znacze-
niowe. Byt to by¢ moze naiwny bunt przeciwko opresji
aktualnosci, ale obrazuje moj stosunek do rzeczywistosci
kulturowej lat dziewiecdziesiatych, w ktérych debiuto-
watem. Dobitniej nawet te postawe ilustrujg do$¢ ckliwe
prace z cyklu , Portret z chmurkg”. Uzyta w niektérych

z nich dekoracyjnos¢ bywa jednak ztudna.

W swojej tworczosci porusza Pan tematy egzystencji,
bycia tu i teraz, ale rowniez eschatologiczne.
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- 7 samej wielo$ci rozwazan nad $miercia nie wynika,
by lek, jaki w nas ona wzbudza, zelzat cho¢ troche. To
wiasnie ten lek, wywotany nie tyle nawet nieuchronno-
$cig biologicznego procesu umierania, ale wiedza o tym,
ze nieuchronnie umrzemy, a przede wszystkim wyni-
kajaca z tej wiedzy niezgoda, s3 tematem wiekszosci
moich prac, zwlaszcza tych z cyklu ,Requiem”. Wiedza

o $mierci jest by¢ moze tym, co nas ludzi konstytuuje.

Afirmuje Pan zycie, oswaja $mier¢?

- Smiertelno$¢ jest bez watpienia nasza - ale nie$mier-
telno$¢ musimy zbudowac sami. NieSmiertelnos¢ nie
jest po prostu nieobecnoscig Smierci. Jest wyzwaniem

i zaprzeczeniem $mierci.(...) Bez §miertelno$ci nie byto-
by historii, nie bytoby kultury - nie bytoby ludzkosci” -
pisze Zygmunt Bauman w ksigzce ,Smier¢ i nie$miertel-
nos¢”. W codziennym procesie uaktualniania sie istnieje
przede wszystkim ,dzis". A w Swiecie ,dzi$" Smierci nie
ma. Smier¢ zostata z Niego wyparta.

W $wietle reflektoréw pozostaje mtodos¢, ze swa wital-
noscia i produktywno$cig, z niezliczonymi mozliwo$cia-
mi i celami do osiagniecia. Staro$¢, jesli juz sie w tym
Swietle pojawi, musi by¢ zdrowa, sprawna i zadowolona
ze swego starczego zycia. Smierci w wiecie handlarzy
nie ma. W ich Swiecie nawet trup musi wygladac jak
zywy. Hedonizm, Zycie jakby $mierci nie byto, wyparcie
$mierci, jest jedng z zasadniczych, moim zdaniem, po-
staw w dzisiejszej kulturze masowej. Jakze chetnie ule-
gamy ztudzeniom $wiata reklamy! Nie musimy juz zy¢
w statym leku, nie musimy zabiega¢ o jakies jutrzejsze,
a do tego niepewne, zycie wieczne. Nie musimy nawet
zbyt wiele mysle¢, wystarczy tylko bySmy nadgzali

z wprowadzaniem w zycie podsuwanych nam gotowych
wzorcow. Jedyne w takim $wiecie nieszcze$cie wywodzi
sie stad, Zze owe wzorce zmieniaja sie zbyt szybko. Nie
sposob znosic ulubionego swetra - w kolejnym sezonie
swetréw juz sie nie nosi.

Chyba z dziesie¢ lat temu BBC zrealizowata dokument,
ktdrego autorzy towarzysza osobie, ktdra, cierpigc na
nieuleczalna chorobe, udaje sie do szwajcarskiej kliniki
specjalizujacej sie w umozliwianiu ,godnego pozegna-
nia sie z zyciem”. Film ten jako pierwszy

w tak otwarty sposob wpisat sie w trwajaca od dawna
dyskusje o tym, czy warto$¢ ludzkiego zycia jest bezwa-
runkowa. Wiedzy o $mierci nie czerpiemy

z wlasnego doswiadczenia. Dana jest nam ona wytacz-
nie poprzez $mier¢ cudzg. Ta potrzeba wiedzy

i poznania wydaje sie by¢ motywacja tych, ktorzy

przed monitorem swojego komputera ,uczestniczg”

w umieraniu tego drugiego. ,Drugim” byli kiedys nasi
przodkowie - najpierw dziadkowie, potem rodzice,

z ktérymi zegnaliSmy sie w ich wiasnym domu. Dzieki
temu naturalnemu procesowi to od najblizszych
dowiadywali$my sie, czym jest $mier¢. Smier¢ stawata
sie oswojona. Dzi$ Smier¢ jest procesem biologicznym,
medycznym faktem, odbywajgcym sie w anonimowe;j
przestrzeni szpitala. Niewielu z nas dane bedzie umrze¢
we whasnym t6zku, w otoczeniu rodziny.

Przestrzegano mnie, Ze jest Pan raczej powsciagli-

wy w wypowiedziach, ale to nieprawda. Skorzystam
wiec z okazji i zapytam o Biala. Jak dorastato sie
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tu mtodemu artyscie? Czy najblizsze otoczenie,
rodzina, nauczyciele zachecali do wyboru kierunku
zawodowego, jaki ostatecznie Pan obratl, czy moze
troche podcinali skrzydta?

- Ze skrzydtami w mtodym wieku problem polega na
tym, Ze nie bardzo jeszcze wiadomo, dokad na nich
poszybowac. W kazdym razie mna rzucato to w te, to

w inng strone. Nie potrafitem odnalez¢ sie w systemie
szkoty, cho¢ mito wspominam z tego okresu mojg na-
uczycielke z podstawdéwki, panig Szeptycka. W okresie
licealnym nie zagrzatem w zadnej ze szkot dtugo tawki.
Nie chce szerzej pastwic sie nad 6wczesng szkota,
szczegolnie Ze dzisiaj utalentowani ludzie sa, by¢ moze,
W jeszcze gorszej sytuacji. My, a przynajmniej ta meska
cze$¢ nas, w swoich decyzjach musiata bra¢ pod uwage
mozliwo$¢ weielenia do Ludowego Wojska Polskiego.
Oni, i to juz bez rozréznienia na pte¢, musza rozwazac
finansowe implikacje podejmowanych decyzji.

Bunt nastolatka kiedys jednak mija...

- Do dzi$ jestem peten podziwu dla mojej rodziny, ktdra
musiata zmagac sie ze wszystkimi tymi turbulencjami
mojego wieku dorastania. Pewnego rodzaju wybawie-
niem byt dla mnie Dom Kultury, a szczegélnie sekcja
zajmujaca sie teatrem i stowem mowionym. Z wdziecz-
noscia mysle zwtaszcza o Ance Stanek, ktora zajmowata
sie recytatorami. Kontakt z literatura, ktora mi Anka
podsuwata do analizy, byt od$wiezajacy i inspirujacy,
otwierat zupetnie inny, niz ten szkoty, $wiat. To dzieki
niej poznatem Becketta, a w konsekwencji miatem
okazje rozmawiac o dramacie i jego inscenizacji chocby
z Antonim Liberg, ttumaczem i autorem wybitnych
przedstawien jego dziet. Miatem okazje uczestniczy¢

w niezapomnianych warsztatach aktorsko-interpre-
tacyjnych ze wspaniatg aktorka Panig Ireng Jun. To
wreszcie dzieki kontaktom z Domem Kultury poznatem
znakomitego mtodego poete, pdZniej mojego przy-
jaciela, Irka Filipiuka. Jego wersja niezgody na Swiat
uksztattowata bardziej niz jakikolwiek nauczyciel moje
pojmowanie sztuki. Catonocne dyskusje o poezji przy
bardzo lichym winie, ktotnie o rysunki i grafiki, o to, co
jest banalnym zadawalaniem odbiorcy a co tworczo-
Scia, co oznacza i jakie konsekwencje za soba pocigga
niezalezno$¢ artystyczna, co wreszcie znaczy przyjazn
- to wszystko odbywato sie przy ul. Rzecznej w Biatej
Podlaskiej wtasnie.

Wspomnienia z Biatej s3 wiec z jednej strony tymi
traumatycznymi, o ktorych chciatoby sie zapomniec,

z drugiej zas to one uksztattowaty w bardzo duzym
stopniu podwaliny tego, kim jestem. Moze to jest jakas
odpowiedz na wczesniejsze Pani pytanie o ambiwa-
lencje w mojej twérczosci, od ktérego prébowatem sie
uchyli¢, bo sam takiego okreslenia bym nie zastosowat.

Co jest najwiekszym Pana sukcesem? Co jeszcze
chcialby Pan osiagna¢, pokazac?

- Nie znosze méwic o sobie w takich kategoriach.

Za sukces uwazam takie zbudowanie swojego zycia
zawodowego, aby madc zajmowac sie tym, co mnie w
sztuce interesuje, nie ogladajac sie zbytnio na zapotrze-
bowania czy oczekiwania tych, ktorzy o obiegu sztuki
decyduja. A co do plandw, to zamierzam te sytuacje
utrzymac i pielegnowac. <
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Aneta Biatowas, archiwum

0 bialskim maturzys$cie Tomku Przadce pare lat temu dowiedziala sie cata Polska,
kiedy dostal sie do finalowej szesnastki programu ,You can dance - Po prostu tancz“.
Jak burza przeszed! castingi, rywalizujac o swoja szanse z kilkoma tysigcami utalen-
towanych tancerzy. Przez kilka tygodni widzowie ogladali go w blasku fleszy.

Jak wyglada zycie po telewizyjnym debiucie?

zdecydowat sie na udziat w programie
,You can dance". Ale juz wiele lat
weczesniej poznat Zycie w rozjazdach i wielo-
godzinne treningi.
Pierwsze szlify
0d 5. roku zycia uczyt sie tafica towarzyskiego
w bialskim klubie Aida. Przez 13 lat szlifowat
taneczne umiejetnosci i reprezentowat
Biatg Podlaska na turniejch ogélnopolskich i
miedzynarodowych. Posiada klase taneczng
A w tancach latynoamerykanskich i klase
B w taficach standardowych. Dzi§ Tomek
bardzo ciepto wspomina rodzinne miasto
i swoich pierwszych nauczycieli. - Pafitwu
Juszczykom, Elzbiecie, Stanistawowi oraz ich
corce Agnieszce, ktorzy prowadzili klub tanca
towarzyskiego Aida, jestem bardzo wdzieczny.
Ich wktad w moje dzisiejesze umiejetnosci jest
nioceniony. To od nich uczytem sie podstaw, to
oni ustawili moje ciato oraz nauczyli mnie, jak

Tomek po zdaniu matury w 2008 roku
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sie dobrze nim postugiwac - ocenia Przadka,
dodajac: - Poza tym dawali mi i mojej wielo-

letniej partnerce tanecznej Paulinie Rozwado-

wskiej wiele wsparcia i nieztego kopa do
dalszej pracy i rozwijania umiejetnosci.
Porazke zamienit w sukces

Przygoda z telewizyjnym programem

zakonczyta sie weze$niej niz Tomek by chciat.

Cho¢ w,YCD" okazat sie wielkim zaskocze-
niem, a jego salsa, quickstep i hip-hop
zachwycily jury, tancerz z Biatej Podlaskiej
po pechowym broadway‘u z Pauling Jaksim
trafit do dogrywki. Ostatecznie pozegnat sie
z programem. To jednak otworzyto przed
nim nowe mozliwosci. Agustin Egurrola, szef
jury ,You can dance’, podszedt do niego i
zaproponowat prowadzenie zaje¢ ze street
dance i new age w Egurrola Dance Studio.
Tomek skorzystat z tej szansy. Po latach
ocenia, Ze byta to propozycja nie do odrzu-
cenia. Do dzi$ pracuje w szkole Egurroli

jako instruktor. - Udziat w,YCD* catkowicie
przewrdcit moje zycie do gory nogami.
Zamiast zgodnie z planem, ktéry realizowatem
od poczatku liceum, udac sie na studia
medyczne, wybratem taniec i postanowitem
sprobowac swoich sit w swiecie showbi-
znesu, o ktérym nie miatem wéweczas bladego
pojecia. Podkuszony wieloma propozycjami,
ktdre otrzymywatem zaraz po zakonczeniu
programu, przeniostem sie do Warszawy i
zaczatem spelniac swoje marzenia - wyjasnia
Tomek.

W $wiecie showbiznesu

Co jeszcze dat mtodemu bialczaninowi udziat
w ,You Can Dance"? - Program pomdgt mi
osiagnac to, na czym najbardziej mi zalezato.
Zostatem zauwazony przez ludzi, ktorzy znaja
sie na taficu, s3 w stanie zagwarantowac

mi prace - przyznaje otwarcie Tomek. W
Warszawie ma nie tylko szefa i mentora w
jednej osobie, czyli wspomnianego juz Agus-

tina Egurrole, ale takze menadzerke Magdale
Cichocka. - Nie tylko sie mng zaopiekowali,
ale tez zainwestowali w méj dalszy rozwdj

- przyznaje Tomek, $miejac sie, Ze s3 jego
warszawskimi rodzicami. - Wzieli mnie za
fraki, troche podtemperowali, wiele nauczyli,
pokazali, jak funkcjonowac w Swiecie tanca i
do dzi$ mnie wspieraja.

To dzieki tym osobom Tomek realizuje wiele
projektéw. Pracuje z Grupa Volt, wystepujac
w wielu programach telewizyjnych, jak m.in.
,Taniec z gwiazdami', ,Mam talent", ,Jaka to
melodia“ czy ,X-Factor*. Na scenach wielu
festiwali towarzyszyt artystom jak Edyta Gor-
niak, Maryla Rodowicz, Justyna Steczkowska,
Doda, Patricia Kazadi, Mrozu, Sasha Strunin,
Matt Pokora, Katerine czy Danny. Lista gwiazd
jest znacznie dhuzsza i nie sposob wszystkich
wymienic.

Juz w rok po programie, w ktérym wystarto-
wat, uczestniczyt w nagraniu spotu telewizyj-
nego dla kampanii spotecznej ,Migaj z nami"

Réwniez w 2009 roku wzigt udziat w cyklu
imprez promujgcych koncert Madonny w
Polsce. Wystepowat takze za grnica. W 2011
tanczyt na gali otwarcia Miedzynarodowych
Targow Turystycznych w Berlinie, ktora
wraz z Tomaszem Baginiskim przygotowywat
Augustin Egurrola.

Wyrzeczenia wpisane w zawdd

Tomek Przadka ma duze ambicje. Nie tylko
prowadzi warsztaty, sam wystepuje na
scenie, ale réwniez zajmuje sie choreografia.
Na tym polu zadebiutowat trzy lata temu w
programie ,Viva Krélowie Densfloru®. Jego
choreografie mozna byto réwniez zobaczy¢
w taki programach jak ,Bitwa na Gtosy* czy
,You can dance - Po prostu tancz". - Udziat w
wiekszosci produkeji, w ktorych wystepuje,
zapewnia mi moja menadzZerka, zatem
chodzenie na castingi to dla mnie rzadkos¢,
ale oczywiscie zdarza mi sie - przyznaje
bialczanin.

Intensywne Zycie zawodowe taczy ze

studiami w Szkole Wyzszej Psychologii
Spotecznej w Warszawie. Czasem, jak ostatnio,
troche z przymusu zwalnia tempo. Podczas
prac nad programem , The voice of Poland"
nabawit sie kontuzji. - Dochodze

do siebie i powoli szykuje forme do powrotu
na sale treningowa z Grupg Volt, prowadzenia
zaje¢ i warsztatéw tanecznych oraz tworzenia
choreografii do zblizajacych sie projektow,
ale takze nadrabiam zalegtosci towarzyskie -
Smieje sie Tomek.

Zapewnia, ze taniec to jego sposob na zycie

i da sie z niego utrzymac, choc¢ to wymaga
intensywnej pracy i faczy sie z wieloma
wyrzeczeniami. - Taniec to cate moje zycie,
a praca, ktéra wykonuje, ludzie z ktorymi
pracuje, oraz miejsca ,w ktorych bywam w
zwigzku z tym wszystkim, przekroczyty moje
najsmielsze oczekiwania - wyznaje chtopak,
zapewniajac, ze czuje sie spetniony.

- I szczesliwy - dodaje - mimo Ze nieraz nie
jest fatwo. <
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tekst Maks Twardowski
foto Malgorzata Piekarska

Wedtug szacunkéw, co roku ponad sto tysiecy oséb wyrusza na
patniczy szlak. W upale, deszczu czy chtodzie ida kilkaset Kilo-
metrow do najwiekszego miejsca kultu w Polsce. Chca oddac cze$¢
Matce Boskiej Czestochowskiej. 15 sierpnia uczestniczy¢ beda

w Swiecie Wniebowziecia NajSwietszej Marii Panny. 0d wielu lat

z Bialej Podlaskiej takze wyrusza grupa pielgrzyméw. Podazaja na
Jasna Gore, aby modli¢ sie z katolikami z catego kraju.

lat. Géwnie s to mtodzi ludzie, chociaz nie brakuje tych, ktérzy mimo
wieku, maja jeszcze na tyle sit, aby przejsc¢ kilkaset kilometréw. Trasa
jest wymagajaca. - Dwa tygodnie marszu to morderczy dystans, ale nam
to nie przeszkadza. Zawierzajgc Matce Boskiej, mozemy zrobi¢ wszystko -
podkresla Aneta Marciniuk, ktéra do Czestochowy idzie po raz szosty.
- Najwazniejsze jest, aby by¢ dobrze przygotowanym duchowo, wtedy nie
przeszkadzaja bolace nogj, odciski czy odwodnienie - opowiada.

Zpo%udniowego Podlasia wierzacy wyruszaja juz od ponad trzydziestu

ABC pielgrzyma

Jednak nie wystarczy tylko modlitwa. Co kazdy pielgrzym powinien mie¢

w swoim plecaku? Dominuje zasada ,im mniej tym lepiej”. - Wygodne

buty i czapka od storica to podstawa. Bez tego ani rusz - opowiada Mariola
Kwietniewska. - Nalezy ze soba zabra¢ takze tak prozaiczne rzeczy jak:
dokumenty, pieniadze, sztucce, talerzyk, suchy prowiant czy wode. Wazne
jest, aby pod reka znajdowat sie rozaniec oraz $piewnik. Modlitwa i muzyka
bardzo pomaga w pielgrzymowaniu - dodaje.

W zdrowym ciele zdrowy duch

Do wyjscia na szlak nalezy by¢ takze przygotowanym fizycznie. Wskazy jest
ruch: jazda na rowerze, bieganie, dtugie spacery. Organizm musi by¢ przy-
gotowany do ogromnego wysitku. Nie mozna z dnia na dzien postanowic

0 wyjsciu na ta dtugi dystans. Bytoby to zabdjstwo dla naszego ciata. To

nie zawody, tylko spokojny marsz, ale nie mozna lekcewazy¢ pézniejszych
kontuzji.

Nie da sie unikna¢ babli, odciskéw czy naciagnie¢. - Trzeba by¢ na to przy-
gotowanym. Nalezy mie¢ ze sobg bandaze, plastry oraz podstawowe leki

- podkresla Aneta Marciniuk.

Rozkrecic wiare

Najwazniejszy w pielgrzymowaniu jest wymiar duchowy. Kazdy idzie

na Jasng Gore z konkretng intencja. Przed ruszeniem na szlak nalezy
skorzysta¢ z sakramentu spowiedzi. - Pielgrzymka to gérska rzeka, ktérej
nurt prowadzi nas do celu. To czas, dzieki ktoremu mozna zacza¢ budowac
od poczatku dom swojego zycia na skale, ktorg jest Chrystus - podkresla
ksigdz Mariusz Foszczewski. Na Jasnej Gorze pielgrzymi uczestnicza w jed-
nym z najwazniejszych katolickich $wigt, wspomnieniem Wniebowziecia
Naj$wietszej Marii Panny. Przed wyruszeniem do Czestochowy patnicy
uczestnicza w wielu spotkaniach formacyjnych i mszach $wietych, ktére
maja przygotowac ich do godnego przezywania tego podniostego czasu.

Pielgrzymka po podlasku

To juz 33. pielgrzymka organizowana przez diecezje siedlecka. 1 sierpnia
wyruszyly grupy z Biatej Podlaskiej, Losic i Krzywowierzby. Dzief péZniej

z Miedzyrzeca Podlaskiego, Drelowa, Komaréwki Podlaskiej i Parczewa. 3
sierpnia na patniczy szlak wyszli mieszkancy t.ukowa, Adamowa i Radzynia
Podlaskiego. Poszczegolne grupy ztacza sie 7 sierpnia w Ciepielowie (woj.
mazowieckie) i razem beda podaza¢ w strone Jasnej Gory. Chetni zapisywali
sie w swoich parafiach. Kazdy zostat przypisany do kilkunastoosobowej
grupy. Kazda ma swojego opiekuna. <
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Wystawy Budownictwa i Wyposazenia

Kosciotéw; Sztuki Sakralnej i Dewocjonaliw
SACROEXPO w Kielcach, poza zapewnieniem jak
najszerszej oferty komercyjnej, jest tez dbatos¢ o
przygotowanie warto$ciowego programu kultur-
alnego i naukowego. Odbywaja sie konferencje
naukowe poswiecone muzealnictwu, architek-
turze i sztuce sakralnej w Polsce, prezentowane s3
wystawy. Muzeum bialskie zaprezentowato swoje
zbiory, promujac okolice Biatej Podlaskiej.
,Go$¢ w dom, Bég w dom. Podroz na Podlasie”
to fotograficzno-artystyczna opowies¢, impresja
na temat tego, co charakteryzuje potudniowe
Podlasie w sensie krajobrazowym, kulturowym i
religijnym. Na wystawie zaprezentowane zostaty
prace autoréw zwigzanych rodzinnie z Podlasiem
oraz przyjezdnych - uczestnikow pleneréw
janowskich, artystow profesjonalnych, amatoréw
i tworcow ludowych. Zestawione ze soba rézne

I ntencjg organizatorow XIV Miedzynarodowej

formy wypowiedzi artystycznej, jak fotografia, ma-

larstwo i rzezba utworzyty sentymentalny i peten
emocji obraz ziemi podlaskiej, gdzie Bog, ziemia,
dom, rodzina - to wartosci silnie zakorzenione w
mentalnosci ludzkiej. Wokét tych pojec zbudowa-
na byta wystawa.

Zapraszamy na wschod

Ziemia dla moich dziadkéw byta Swietoscia,
praca na niej modlitwa, im gorliwsza tym dajaca
lepszy plon. Z duzym szacunkiem uzywane byty
wyroby whasnorecznie wykonane: tkane do
pdznych godzin nocnych przescieradta, reczniki,

dywany. Niedziela poswiecona byta Bogu, co

byto czuc juz od rana: kuchnia kaflowa zastonieta
wykrochmalong tkaning, od$wietne ubrania,
pospieszne przygotowania przed wyjazdem do
kosciota. Potem leniwe popotudnie i odwiedziny
sasiadow, rodziny. Na wsi wizyty innych ludzi
odczuwa sie szczegolnie. Na wsi, zwlaszcza na
tzw. kolonii, sasiadow widzi sie rzadko, moze tez
dlatego przybycie kogos do potozonego prawie
,ha odludziu” domu jest tak wyjatkowe. Chcac do-
brze ugoscic i zatrzymac jak najdtuzej przybysza,
wypowiadano zdanie: ,Gos¢ w dom, Bog w dom’”,
aby czut sie jak najlepiej, jak u siebie.

Religijne Podlasie

W tym krajobrazie - cho¢ jak méwia monoton-
nym, ale poetyckim - rozrzucone sg licznie krzyze
katolickie i prawostawne oraz przydrozne kaplicz-
ki, w maju przyozdabiane wstazkami. Przykuwaja
uwage niewielkie koscioty i cerkwie, murowane

i drewniane. Wzruszenie wywotuja drewniane
domki i wiejskie ogrodki, ktdrych najwiekszym
oredownikiem na Podlasiu byt Bazyli Albiczuk -
malarz samouk i poeta. Swoj niezwykty, ztozony z
najpospolitszych kwiatow polnych ogrod malowat
o réznych porach dnia i roku. Przed tymi domkami
przesiaduja jeszcze starsi ludzie, petni spokoju
obserwuja przejezdzajacych rowerzystow i
samochody. Spracowane, spalone storicem twarze
ich kuzyn6w, sasiadéw utrwalone zostaty na por-
tretach Zbigniewa Karpiniskiego i Stanistawa Baja,
malarzy, ktorzy w ten sposob oddali szczegdlng
cze$¢ podlaskim chtopom.

tekst Violetta Jarzahkowska, foto Antoni Mysliwiec

SZTUKA, RELIGIA, PROMOCJA

Przemierzajac nadbuzanskie okolice mijamy licz-
ne sanktuaria: miejsca objawien i meczenstwa za
wiare, w okresie letnim licznie odwiedzane przez
pielgrzymoéw. WeigZ zywa jest tradycja odpustow
parafialnych, podczas ktérych najliczniejsze
rzesze wiernych przyciagaja sanktuaria w Kodniu
i Lesnej Podlaskiej. Podlasie to takze ikony, te od
wiekow czczone w prawostawnych Swigtyniach

i te przechowywane w zbiorach Muzeum
Potudniowego Podlasia w Biatej Podlaskie;.
Zatrzymane na granicy polsko-biatoruskiej jako
niczyje” znalazty bezpieczne i godne miejsce

na Scianach bialskiego muzeum, ktorego s3
wyjatkowa chluba. Zaprezentowane na kieleckiej
wystawie wzbudzaly szczegélny zachwyt.
Artysci doceniaja, co z turystami?

Przez wiele lat tereny nadbuzanskie i klasztor

w Jabtecznej odwiedzat Artur Tabor, juz niezyjacy
wybitny fotografik. Zafascynowany rzeka Bug
poswiecit jej wspaniate albumy, na kartach
ktérych zatrzymat nostalgiczny, odchodzacy

w niepamie¢ obraz nadbuzanskiego Podlasia.

Do dzisiaj nad Bugiem odbywaja sie plenery foto-
graficzne i malarskie, ktore przyciagaja znakomi-
tych malarzy i fotografikow, jak plener w Zaborku
czy Miedzynarodowy Plener Fotograficzny
,Podlaski Przetom Bugu’”. Trwajaca zaledwie trzy
dni ekspozycje odwiedzito okoto tysiaca oséb. Ci,
ktérzy nie mieli okazji, fragment wystawy moga
obejrze¢ do konica sierpnia w Muzeum Diecezjal-
nym w Kielcach albo od razu odwiedzi¢ malo-
wnicze okolice Biatej Podlaskiej. <d
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miasto

iekszoS¢ bialskich ulic od momentu
Wpowstania zachowata swoje nazwy.
Przeszly tez ciekawe koleje losu. Jed-
nym z przyktadéw jest aleja Jana Pawta I1. Jaka
jest jej historia?
Bialska ciuchcia
Na poczatku byta to trasa kolejki
waskotorowej, ktéra wybudowali Niemcy pod-
czas [ wojny Swiatowej. Stuzyta do wywozenia
z podbitych ziem drewna i ptodéw rolnych.
Po 1918 roku funkcjonowata jako Bialska
Kolej Waskotorowa i kursowaty nig wagony
towarowe i osobowe. Trasa zaczynata sie
przy wiezy cisnien (obok dzisiejszego dworca
kolejowego) i prowadzita przez Roskosz, gdzie
rozgateziata sie na Konstantynéw i w kierunku
Janowa, najpierw do Klonownicy Duzej, a od
1923 . do Janowa Podlaskiego i do Ciele$nicy.
Na pierwszych szczegotowych mapach Biatej
Podlaskiej sporzadzonych przez miernicze-go
przysiegtego Adama Czekalinskiego
w 1929 1. pas kolejowy oraz przebieg toréw
zostat bardzo doktadnie przedstawiony bez
podania jednak nazw nieutwardzonych ulic
przebiegajacych w szerokim pasie kolejki.
Po Il wojnie $wiatowej na bazie tamtych map
oraz nowych pomiaréw powstata mapa ewi-
dencyjna catego miasta, zawierajaca ulice
i granice dziatek. I na niej mozemy przesledzic
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AL JANA PAWEAT

Cudze chwalicie, swego nie znacie... Chcac przyblizy¢ mieszkancom Bialej Podlaskiej wybit-
nych i zastuzonych dla rozwoju miasta jego obywateli, ale réwniez historie, kontynuujemy

cykl ,Bialskie ulice”.

ciag ulic wzdtuz trasy kolejki.

Mandaty na torach

0d ulicy Sidorskiej do Orzechowej, gdzie miescita
sie kiszarnia ogorkéw, ciagneta sie ulica Debowa.
Przebiegata przy Zofii Lesie, poro$nietym
debami, petnigcym role miejskiego parku w dziel-
nicy Wola. Dalej juz byly tylko tory, przez most na
Krznie, w 1956 1. zastgpiony stalowym

w miejsce poprzedniego drewnianego. Na moscie
straz pemnili cztonkowie Stuzby Ochrony Kolei,
ktorzy przepedzali ludzi i wlepiali mandaty za
przechodzenie po torach z miasta do dzielnicy
Wola. Dopiero od ul. Rzecznej do Brzeskiej
zaczynata sie ulica Zelazna, a dalej, dochodzaca
do ul. Francuskiej, ul. Mita. Od Francuskiej az

do Janowskiej, gdzie kolejka skrecata w strone
Roskoszy, ciagneta sie ulica Wiejska.

Do ciekawostek nalezy zaliczy¢ fakt, Ze przy
skrzyzowaniu trasy kolejki z ul. Brzeska w 1952
r. powstat budynek stacji Biata Podlaska-Miasto,
gdzie miescily sie kasa biletowa, bufet, a na gérze
mieszkania pracownikéw kolejki.

Ze wzgledu na zwiekszajacy sie ruch kotowy

w 1963 . przejazd na ul. Brzeskiej otrzymat
opuszczane szlabany, natomiast w ul. Sidorskiej
byt niestrzezony. Ciuchcia zatrzymywata sie,
kierownik pociggu wychodzit na $rodek ulicy

i zatrzymywat pojazdy, a po przejezdzie kolejki
wskakiwat do ostatniego wagonika.

W atach 1959-1964 wraz z rozwijajacym sie
budownictwem mieszkaniowym powstat sporo
nowych ulic, m.in. ul. Terebelska i wkrétce potem
dochodzaca do niej od ul. Janowskiej

ul. Partyzantéw.

Nazwa na siédma pielgrzymke

Pod koniec lat 60. XX wieku kolejka ulegata
stopniowej likwidacji. W 1971 . zamknieto
ostatni czynny odcinek Biata Podlaska-Rok-
itno. Rok pdzniej tory rozebrano i caty pas
kolejkowy byt traktowany jak nieutwardzone
ulice - od ul. Ko$ciuszki do rzeki to ul. Debowa,
od Krzny do ul. Brzeskiej - Zelazna, a dalej ul.
Mita i Wiejska.

Poniewaz ruch kotowy nasilat sie, w 1987
roku rozpoczeto budowe nowego mostu

na Krznie tuz obok dawnego kolejkowe-

go. Inwestycja zakonczyta sie w 1988 1.
jednoczesnie z potozeniem nowej nawierz-
chni i o$wietleniem trasy.

W 1998 1. - w zwigzku ze zblizajgca sie siddma
pielgrzymka Ojca Swietego do Polski - rada
miasta w Biatej Podlaskiej podjeta uchwate,
zmieniajaca nazwy ulic: Debowej, Zelaznej,
Mitej, Wiejskiej i Partyzantow na aleje Jana
Pawta IL.

Dzisiejszy wyglad ulica ta uzyskata po gene-
ralnym remoncie w 2006 r. i potozeniu nowej
nawierzchni w 2008 r. d

ludzie

JARO ANIMATOR

Syn naczelnika wiejskiej poczty w Ktodzie Malej (gm. Zalesie) od dziecka stawial sobie ambitne cele. Muzyczna
przygode zaczat w wieku lat szesciu, gdy po raz pierwszy zagrat publicznie na trabce podarowanej przez brata.

grania, wiec rodzice zdecydowali sie oddac syna do ogniska mu-

zycznego w Biatej Podlaskiej. Jarostaw Michaluk, bo o nim mowa,
mozolnie uzupetniat edukacje muzyczna w Biatej Podlaskiej, Lublinie
i Katowicach, gdzie w 1988 r. zostat studentem wydziatu jazzu i muzyki
rozrywkowej tamtejszej Akademii Muzycznej. Po uzyskaniu dyplomu
powrdcit w rodzinne strony. Marzyty mu sie koncerty z udziatem krajowych
i zagranicznych tuzéw sceny, ale Biata Podlaska nie byta jeszcze gotowa
na inwazje jazzu. Zaczeto sie od Zaduszek Jazzowych, cyklicznej imprezy
organizowanej jesienig w Galerii Podlaskiej i sali koncertowej PSM I stopnia.
Przychodzita na nie garstka zapalencéw. Nikt nie miat watpliwosci, Ze jazz byt
muzyka niszowa.
- Kiedy w 1987 roku wygrywalismy z Bogusiem Kutnikiem krakowski
festiwal Jazz Juniors, nie sadzitem, ze po dwudziestu kilku latach sam bede
organizowat podobne imprezy. Potrzebne byto jednak doswiadczenie, obycie
muzyczne i zyczliwy klimat sponsoréw - opowiada Jarostaw.
Zaduszki Jazzowe owocowaly czestszymi prezentacjami kolegéw ze studiow
w Biawenie, Rudym Kocie, Jedynce, Veronie, a potem Bialconie. Apetyty
stuchaczy byly coraz wieksze, wiec na koncerty zapraszat coraz bardziej
znanych muzykéw. Utworzenie Bialskopodlaskiego Stowarzyszenia Jaz-
zowego, ktrego Michaluk zostat prezesem, pozwolito na zorganizowanie
w podziemiach restauracji Jedynka pierwszego festiwalu jazzowego. Zagrali
wtedy: rodzime Jazz Trio, Jorgos Skolias Orchestra, Jan Ptaszyn Wrdblewski z
grupa Reunion i miedzynarodowa formacja In the Open.
Ta nieSmiata zdawatoby sie idea zyskata sympatie stuchaczy. Z roku na rok
koncerty festiwalowe stawaly sie coraz bogatsze i... liczniejsze.
Przebojem lata 2008 r. okazat sie zainaugurowany w amfiteatrze Parku
Radziwittowskiwego Biata Blues Festiwal. Skromne miasto na wschodzie
Polski staneto na réwni z Katowicami czy Toruniem, gdzie podobne imprezy
mialy tradycje i zagorzatg publicznos¢. Blues na dobre zadomowit sie nad
Krzng. W tym roku miata miejsce szosta edycja festiwalu. - Ogromng zaletg
Jarka jest zapat i zdolnosci organizacyjne - uwaza Anna Stanek, wiceprezes
BSJ. - Bez nich trudno wyobrazi¢ sobie impreze, na ktérej goszcza krajowe
izagraniczne gwiazdy. Bialska publiczno$¢ miata juz okazje stuchac: Leona
Hendrixa, Krissa Mathewsa, Mike'a Russella, Wande Johnson, Charlie Slavika
oraz trio Moreland and Arbuckle z USA, nie mowiac o plejadzie rodzimych
wykonawcow z Nocng Zmiang Bluesa na czele.
Tegoroczna szdsta odstona Biata Blues Festiwal wypadta nad wyraz dobrze.
Zdecydowat o tym dobdr wykonawcow. Krakowskie trio Hard Times na
olbrzymim luzie bawito publiczno$¢ klimatami akustycznego bluesa
z elementami funky i flamenco. Fantastyczna gtosowo Magda Piskorczyk
przekonywata, Ze tytuty czotowej postaci polskiego bluesa nie przyznano jej
na wyrost. Zabrata stuchaczy w czarowng podréz dzwiekow, skupiajac sie na
etnicznych rytmach z dalekiego Mali. Zaletg Magdy jest kreacja i Spiew uzys-
kany z pomoca niskiego gtosu. Jednak prawdziwa gwiazda festiwalu okazata
sie ,czarna pantera” z Filadelfii Juwana Jenkins, dziewczyna o genialnym
wyczuciu rytmu o przydymionym, $wietnie postawionym glosie. Spiewata
porywajaco bez jakichkolwiek oznak zmeczenia, a akompaniowali jej czescy
muzycy z Mojo Band. Razem tworzyli wybuchowa mieszanke dzwiekéw,
ktora nikogo nie pozostawiata obojetnym. W czasie przerw licznie przybyli
fani nie kryli stéw uznania dla gosci festiwali.
- Jestem peten podziwu dla zapatu Jarka. To posta¢ wielu wcielen - muzyk,
dyrektor festiwaly, prezenter, animator. W Biatej Podlaskiej powinien mie¢
spizowy pomnik - twierdzi Roman Piefikowski, znany w miescie

Wczwartej klasie szkoty podstawowej rozsadzata go energia i chec

A i

plastyk i grafik.

Dodac warto, Ze zdolnosci Jarostawa docenity wczesniej kapituty Bialskiej
Nagrody Kultury im. Anny z Sanguszkow Radziwittowej i Wawrzynu Podlasia.
Michaluk jest postacia szalenie aktywng. Udziela sie w roznych formacjach:
Jazz Trio, Open Trio, East Wall Quartet, Jorgos Skolias Special Edtion, Inter-
national Jazz Trio i wibrafonista Karolem Szymanowskim. Dzieki szerokim
kontaktom udaje mu sie sprowadzac do auli Zamiejscowego Wydziatu
Wychowania Fizycznego bluesowe i jazzowe perty. <
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ROZTANCZONA

BIAWENA

doskonale znanym w kregach bialskich Zespole Tarica

Ludowego Biawena. Czesto wspominali$my w prasie
lokalnej o jego podrézach, koncertach i jubileuszach, ale dzi-
siaj, chcielismy wroci¢ do czasow, gdzie mtody zespot musiat
pokonac wiele trudnosci
organizacyjnych, aby wyjsc z
powijakéw i sta¢ sie Biaweng
odnoszaca sukcesy.
Rzeczywistos¢ socjalistyczna
przyniosta zespotowi plusy
i minusy. Plusem niewatpli-
wie byty kontakty zaktadow
widkienniczych Biawena z
ich odpowiednikiem
w Zwiazku Radzieckim -
zaktadami w Brzesciu
i Baranowiczach. Otworzyto
to droge polskiemu folkloro-
wi do prezentowania sie
w tych miastach z okazji
$wiat panstwowych i wymia-

P isaliSmy juz poprzednio na tamach ,Pryzmatu” o

zaprezentowat swoj koncert. Wystep obejrzat pan Grabowski,
przewodniczacy Komisji Kultury Zwigzkéw Zawodowych
Przemystu Wtdkienniczego w Lodzi. Docenit kunszt i poziom
artystyczny tancerzy oraz muzykow. Stwierdzit, ze zespot swoj
dorobek powinien prezentowac nie tylko w kraju, ale réwniez
poza jego granicami
zachodnimi.

W tym czasie o
mozliwo$ci wyjazdow
poza kraje demokracji
ludowej decydowaty
organa zewnetrzne, a
mianowicie komisja
sprawdzajgca poziom
artystyczny zespotow
pretendujacych do
przedstawiania kultury
polskiej za granica.

Na skutek starafi prze-
wodniczacego 4 kwiet-
nia 1979 r. przyjechata

ny miedzy zaktadami pracy.
W ten sposdb poczatek za-
granicznych podrézy naszych
ambasadoréw kultury ludo-
wej datowany jest juz na rok
1975, czyli rok po powstaniu
zespotu.

Znalazly sie fundusze na
zakup podlaskich strojow
ludowych. Powiekszato

sie grono ludzi zyczliwych
mtodej grupie tanecznej.
[stotnym wydarzeniem w
historii zespotu byto oddanie
do uzytku Domu Socjalnego
ZPW Biawena.

Zespot po kilku latach tu-
faczki otrzymat wiasny lokal,
sale do cwiczen i szatnie.
Petne zaplecze, kontak-

ty i systematyczna praca

- to wszystko pozwolito
rozwina¢ skrzydta bialskie-
mu zespotowi. Uroczyste
otwarcie obiektu nastapi-
1016 listopada 1978 roku.
W tym dniu ZTL Biawena
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Komisja Weryfikacyjna
z Ministerstwa Kultury
i Sztuki, na czele z

- Michatem Kosinskim,
przewodniczacym
Sekdji Polskiej CIOFF
Zespot zaprezento-
wat przed komisja
dwugodzinny program.
Egzamin ten zdat
wprost tanecznie

i $piewajaco. Uzyskat
ocene pozytywna,
dzieki ktorej otrzymat
propozycje pierwszego
wymarzonego wyjazdu
do Europy Zachodniej
- na Miedzynarodowy
Festiwal Folklorystycz-
ny - Swieta Mirabelek
(Nancy, Francja 1979).

W tych czasach wyjazd
do panstw niewcho-
dzacych w sktad

bloku socjalistycznego
zawsze przysparzat
szeregu problemoéw.

TAK DAWNIE] BYWALO

Kazda osoba przed otrzymaniem paszportu byta doktadnie
sprawdzana, czy jest godna zaufania. Szef zespotu - Janusz
Izbicki - byt wzywany przez wydziat paszportowy i milicje, by
wyrazit swoja opinie oraz zagwarantowat, Ze cztonkowie jego
zespotu nie sprawig ktopotéw za granicg oraz ze ich postawa
nie budzi jakichkolwiek
zastrzezen. Procedury
Zwigzane Z otrzymaniem
formalnego zezwolenia
na wyjazd trwaty 3
miesigce.

Autokarem Biura Podré-
zy Juventur, z bagazami
utozonymi w przejéciu,
bez Zadnych wygod, ze-
spot wyruszyt na podboj
Francji. Goscit tam od 17
do 27 sierpnia. To byt S0

bardzo owocny wyjazd, = - b
poniewaz zesp6t wzigh 1
udziat w miedzynarodo-
wym festiwalu, zdobyt
nowe do$wiadczenia,
nawigzat nowe kontakty.
Wystepowat podczas

A
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go$ciem poznanej przez kierownika zespotu Janusza Izbickie-
go, podczas wyjazdu z zespotem UMCS, rodziny Gertrudy i
Giinthera Cholibois, ktorzy zorganizowali trzy dniowy pobyt
ze zwiedzaniem okolic i miejscowosci Kassel. Zespot Biawena
dat tam dwa koncerty, ktore zostaty przyjete bardzo entuzja-
stycznie.
Pé7niej jeszcze wielokrotnie

K(\: A\CLIA WFRVESK-A (VI N-A rodzina Cholibois organizo-
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NT) wata pobyt lub przystanek
w podrdzach po Europie
Biaweny. Ta przyjazn trwa
do dzis.
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ulicznych parad, brat N
udziat w przemarszach,
koncertowat w domach
opieki spotecznej i
przedszkolach.

Kazda prezentacja
przynosita tancerzom
owacje i stowa uznania.
Koncerty bialskiej
roztanczonej grupy
odnotowata prasa
francuska. Zaistnia-

fa tez okazja do
spotkania z zespotem
Mazurka z Montbeliard
- Audincourt, z ktérym
zaprzyjazniono sie na
Festiwalu Zespotow
Polonijnych w Biatej
Podlaskie;.

W drodze powrotnej
zespot zostat przyjety
w RFN w miejscowosci
Oberméllirich. Byt

Ledenxiéme volet des fétes
i de la Mrabeﬂim ;

70. rocznica urodzin Giinthera

Cholibois na zdjeciu z kie-

. rownikiem zespotu Januszem
| Izbickim - Frizlar 2004 .

|| ZFrancjii RFN zespot
powrdcit uskrzydlony.
Najwazniejsze, Ze uzyskat
pozytywna opinie organiza-
tora festiwalu, co zapoczat-
kowato kolejne propozycje
wyjazddéw. Byto ich bardzo
duzo, ale niektore zaliczajg
sie do wyjatkowych. Stano-
| wily one prawdziwa przygo-
| de dla cztonkow zespotu. O
|| najciekawszych opowiemy
£ wkolejnych numerach.

| magazynu ,Pryzmat”. 4
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Historia zaczyna sie banalnie.
Na pewna aukcje internetowa
wystawiono na sprzedaz
niezwykla fotografie z przed-
wojennej Bialej Podlaskiej.
0to6z - jak twierdzi posiadacz
cennego zdjecia - przed-
stawiono na nim zwodowana
na Krznie 16dz podwodna.
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zachety do sktadania przez mieszkancéw datkéw na wspieranie polskiej

marynarki, mozna zobaczy¢ w ,Monografii powiatu bialskiego” Bolestawa
Gornego. Ot taki element promocyjny, stuzacy zaciekawieniu przechodniow
prowadzong akcjg. Ale to ,co$”, co wyzierato ze zdjecia zamieszczonego na in-
ternetowej aukcji, ptywato po Krznie. A jesli ptywato, to musiata to by¢ catkiem
profesjonalna konstrukcja. Jedno jest pewne - byt to oryginalny pomyst na
zaciekawienie bialczan akcjg zbierania funduszy na pierwszy w Il Rzeczpospo-
litej okret podwodny z prawdziwego zdarzenia.

D rewniang atrape todzi podwodnej, ktérg wykorzystywano m.in. w celu

Zbiorka na ORP Orzetl

Akcja, zachecajaca do datkow, byta jednym z wielu dowodéw na ogromne
zaangazowanie spoteczenstwa w apel o dofinansowanie zbrojeni. Aby
zrozumie(, dlaczego zbieranie funduszy na ten cel byto tak istotne, nalezy
siegna¢ do przesztosci naszego kraju. W lipcu 1932 r. podpisany zostat miedzy
Polska i ZSRR pakt o nieagresji, a w styczniu 1934 r. uktad z Niemcami o nie-
stosowaniu przemocy. Po doj$ciu Adolfa Hitlera do wtadzy Niemcy zaprzestaty
réwniez prowadzenia wojny gospodarczej z Polska. Byty to jednak pozory w
celu uspienia miedzynarodowej opinii publicznej, gdyz zaréwno ZSRR jak i III
Rzesza prowadzity gigantyczne zbrojenia. Polacy zdawali sobie z tego sprawe
i rowniez intensywnie starali sie o wzmocnienie obronnosci kraju. Mozliwosci
finansowe panstwa nie zapewniaty jednak stosownej kwoty, jaka musiata by¢
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przeznaczona na zbrojenia. W tej sytuacji wtadze panstwowe zaapelowaty o pomoc

do spoteczenstwa. Na mocy uchwaty Rady Ministrow z 20 stycznia 1933 r. utworzony
zostat Fundusz Obrony Morskiej (FOM), jako fundusz specjalny przeznaczony na
rozbudowe marynarki wojennej. Zbieranie sktadek, ktére potem miaty by¢ zagospoda-
rowane na budowe okretéw, powierzono Lidze Morskiej i Kolonialnej,

a w jej oddziatach powstato okoto 1200 sekcji Obrony Morskiej. Przewodniczacym
zarzadu FOM zostat Kazimierz Sosnkowski

Liga Morska siegnela na Podlasie

Najbardziej znaczacy w catej akcji zbierania funduszy byt dziefi nazwany Swietem
Morza. To wtedy m.in. i w Biatej Podlaskiej przeprowadzano dziatania inspirowane
przez Lige Morska i Kolonialng, ktore znajdowaty zywy oddzwiek w naszym
spoteczenstwie. Bolestaw Gorny w ,Monografii powiatu bialskiego” pisze: ,Liga Mor-
ska i Kolonialna, ktéra posiada 23 jed-
nostek organizacyjnych wsréd starsze-
go spoteczenstwa oraz kilkanascie

kot szkolnych z liczbg taczna okoto
3.600 cztonkow krzewi idee morskie

i kolonialne, wychowujac w tym kie-
runku cate spoteczenstwo. Przejawia
bardzo intensywna dziatalno$¢, o czym
moze $wiadczy¢ fakt, ze roczny budzet
Obwodu L.M.K. w Biatej Podlaskiej
wynosi rocznie okoto 20.000 zt. Na
specjalng uwage zastuguje zbiérka na
Fundusz Ochrony Morskiej prowad-
zona przez L.M.K. Akcja ta znajduje ‘
coraz wieksze zrozumienie wérdd -
spoteczenstwa powiatu, o czym moze l LA
Swiadczy¢ fakt, ze w roku 1938 na ~ e
F.0.M. zebrano gotowka i w papierach
warto$ciowych ponad 10.000 z1.”

% P o

Atrapa zwodowana na Krznie

[ to wtasnie autor wspomniane;
monografii, Bolestaw Gorny, umieszcza  ~ ~
zdjecie atrapy todzi podwodnej, ktora

zostata przeniesiona na Plac Wolnosci,

aby stanowi¢ element promocyjny catej akcji zbierania funduszy. Zdjecie pochodzi z
1935 .

Hojnos¢ spoteczenstwa sprawita, ze juz w 1936 roku przystagpiono do prac
zwigzanych z budowa nowoczesnego okretu podwodnego. 10 lutego 1939 r. do

portu w Gdyni wptynat ORP Orzet, gdzie byt uroczyscie witany przez wtadze i
spoteczenstwo.

Gen. Sosnkowski odstonit z tej okazji tablice pamigtkowa, na ktérej wyryto tekst:

,Ku chwale Najjasniejszej Rzeczypospolitej Polskiej, ku czci Pierwszego Marszatka
Polski Jozefa Pitsudskiego, staraniem komitetu Jego Imienia, wsréd wojska i marynar-
ki wojennej zebrano 2.644.567 zt, wsrdd catego spoteczenstwa na Fundusz Obrony
Morskiej wysitkiem Ligi Morskiej i Kolonialnej 5.555.433 zt. Razem 8.200 tys. zt. Za
sume powyzsza wybudowany zostat ORP Orzet, ktéry w dn. 10 lutego 1939 r. przybyt
z Holandii do Gdyni i powiekszyt naszg Site Zbrojna na morzu”.

Ktokolwiek wie

Wracajac do historii zdjecia z Biatej Podlaskiej. Nie wiemy, kto zaprojektowat
drewniang makiete todzi podwodnej, ani kto wpadt na pomyst, aby ja zwodowac na
Krznie. Najprawdopodobniej byli to inzynierowie z Podlaskiej Wytwérni Samolotéw.
LodZ prezentuje sie jako catkiem sprawna konstrukcja, ponadto wzigwszy pod uwage
fakt, ze zwodowano ja na naszej Krznie pozwala domniemywac, ze pomystodawca
zadat sobie duzo trudu przy jej budowie. Co stato sie z todzia? Poki co nie udaje sie
znalez¢ odpowiedzi na to pytanie. Historia jednej fotografii inspiruje, aby prosi¢
naszych czytelnikow o pomoc w zdobyciu wiekszej ilo$ci informacji na ten temat. 4
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ciato i duch

Gdyby Zosia, koficzac 20 lat, przy wadze 65 kg

i nieprzerwanie wiekszosc¢ popularnych diet odchudza]qcych inakazda z
nich przeznaczytaby tylko 2 tygodnie, to ostatnia kuracja wypadtaby koto
czterdziestki. Mtoda Zosia stataby sie wiec juz dojrzatg kobieta. Gdyby
kazda z zastosowanych przez nia diet zakonczyta sie jedynie skromnym 3
kg ubytkiem wagi, nasza Zosia schudtaby w tym czasie blisko péttora tony.
Tymczasem ma bilans dodatni i wazy dzisiaj 90 kg,

Chociaz zaprezentowana historia Zosi wydaje sie skrajnie nieautentyczna,
to jednak wiele w niej prawdy. Przecietna kobieta, zaliczajac przez dziesiec

lat na swoim koncie od kilku do kilkunastu diet, chudnie i tyje przecietnie
kilkadziesiat kilograméw. Kazda kolejna kuracja pozostawia jednak po

sobie pewien dodatkowy bagaz kilograméw; ktorego niestety nie da sie juz

ZrZucic.

Dietetyczny zawrdt glowy

Kazda dieta odchudzajaca, by mogta zdoby¢ popularnos¢, musi sie
wyrézniac na tle konkurencji. Przez wiele lat, dzieki aktywnej populary-

zacji medialnej, prym wiodta dieta 1000 kcal (tysiaca kalorii). Byta prosta,

nieskomplikowana, wystarczyto jedynie liczy¢ kalorie i nie przekraczac
zalecanej wartosci. Ale ¢z, z takimi skromnymi ,atutami” nie mogta
brylowac zbyt dtugo.

Bardzo szybko zostata wyparta przez bardziej spektakularne i nowa-
torskie pomysty. Dzisiaj mamy juz kilkaset najrézniejszych diet
odchudzajacych, ktérych oczywiscie dziatanie potwierdzaja naukowe
dowody. Wiele z nich nie tylko odchudza, ale przy okazji uzdrawia. Kiedy
jeszcze dowiemy sie, Ze dziatajg na znane piosenkarki i aktorki, ich walo-
rami moze sie zachtysna¢ nawet najwiekszy sceptyk.

Aby dieta mogta by¢ atrakcyjna i tajemnicza, nie moze by¢ tuzinkowa. Do
tego trzeba koniecznie zamiesci¢ dowody, podac opinie tysiecy usatys-
fakcjonowanych pacjentéw i oczywiscie wydac ksigzke. Wybor weale nie
jest prosty, bo wszyscy twierdza, Ze to wiasnie ich sposob zywienia jest
najbardziej odpowiedni i optymalny dla cztowieka. Rozpoczyna sie wiec
medialna walka o nowych wyznawcow.

Kto ma racje

Tak naprawde nie wiadomo, wiec warto wszystkich doktadnie wystuchac.

Dlatego sprébujmy...

Kiedy na przyktad w positku roztaczymy biatka i weglowodany, nasz orga-
nizm przenosi sie w kolorowy Swiat niezwyktych doznan. Inaczej dziataja

enzymy, hormony, bardziej wydajnie pracuja jelita - jednym stowem
cztowiek nie tylko chudnie, ale rodzi sie na nowo. Ale zwolennicy diety
ttuszczowe;j sie z tego Smiejg. To bzdura! Chudna¢ i zy¢ zdrowo moze
tylko ten, kto je duzo biatka i ttuszczu. Mozemy wiec bez problemu
konsumowac ttuste karkéwki, Smietane i jaja na boczku. Musimy tylko
maksymalnie ograniczac cukry. Efekt? Coraz nizsza waga i Zycie na
przynajmniej 100 lat.

Ale nie tak szybko. Dr Dukan ma na to inne zapatrywanie. Oczywiscie
weglowodany szkodza, ale z thuszczami przesadzac nie mozna. Liczy
sie przede wszystkim biatko. Wazne jest jednak

nie to, ile go jemy; ale jak je jemy. Zwykta dieta

proteinowa nie wyréznia sie niczym szczegdlnym.

Kto$ wymyslit ja juz prawie 40 lat temu, wiec po

co pracowac na czyje$ konto.

Biatko trzeba jes¢ w odpowiednich etapach.

Najpierw faza ataku, potem réwnowagi, utrwala-

nia i na konicu stabilizacji. Wszystko odpowiednio

zaprogramowane. Musi by¢ absolutny rygor i

nawet jednej gumy do Zucia. Dopiero w tym tkwi

caly sekret powodzenial

Kiedy czytaja to weganie, zrywaja boki. Przeciez

sukces moze zapewnic tylko odpowiednie jedze-

nie produktéw roslinnych i maksymalne elimi-

nowanie wszystkiego, co zwierzece. Dzieki temu

nie tylko bedziemy szczupli, ale takze unikniemy

ryzyka miazdzycy, cukrzycy i nowotwordw. Ale

wyznawcy diety Diamondow sa innego zdania.

Musi by¢ wszystko, ale oddzielnie i koniecznie tr-

zeba zaczac je$¢ w potudnie. Tylko wtedy mozemy

osiggnac petnie zdrowia, zycia i szczescia. Gdzie w

tym wszystkim logika?

Kiedy na okragto ulegamy tym wszystkim absurdom Zywieniowym,
mozna mie wrazenie, ze rozum cztowieka wybrat sie gdzies$ na bardzo
dhugi spacer. Od lat prébujemy walczy¢ z naszg nadwaga, wymyslamy
coraz to nowsze strategie, meczymy sie niemitosiernie, jemy wbrew
naszej woli i wieloletnim upodobaniom. Zycie wigkszosci 0s6b

z nadwaga, to pasmo nieustannych cierpien i wyrzeczen. Tymczasem
praktycznie kazda osoba, ktéra ma za soba przynajmniej trzy kuracje
odchudzajgce, wazy obecnie kilka kilogramow wiecej niz na poczatku.

Jest wiec oczywiste, Ze organizm bez wiekszego trudu wyczuwa zamia-
1y, by nastepnie przyjac spektakularny odwet. To jednak nie zto$liwa
zemsta, lecz brutalna walka o przetrwanie. Praktykujac latami pewien
model odzywiania, utrwalamy w naszym mézgu okreslone preferencije
zywieniowe. Prawdopodobnie cze$¢ naszych zachowan w tym aspekcie
dziedziczymy, cze$¢ utrwala otaczajace Srodowisko, reszte ksztattuja
indywidualne uwarunkowania fizjologiczne. Nic wiec dziwnego, ze
jednych ciagnie do potraw macznych, innych do miesa,
ajeszcze inni uwielbiaja satatki. Wywotujac okresowy bunt pod
postacia skrajnie niedopasowanej diety
odchudzajgcej, wprowadzamy w rytm dotychcza-
sowych przemian metabolicznych kompletny cha-
os. Pan Kazio uwielbiajacy kietbasy i jajecznice na
boczku jada teraz kietki, otreby i grejpfruty, a pani
Halina, bedaca na co dzien natogowym tasuchem,
przestawia sie na gotowane kurczaki. Jaki bedzie
wynik? Prawdopodobnie waga kazdego z nich
w ciggu najblizszych dwach tygodni diety spadnie
o ok. 5 kilograméw w dot. Wszystko wiec wskazu-
je, Ze dieta dziata. Niestety po maksymalnie trzech
tygodniach skrajnych wyrzeczen, jest niemal
| pewne, ze Pan Kazio z resztkami otrab w zebach
z utesknieniem zapije thustg golonke piwem,
a Pani Halina w ciggu jednego wieczoru wykrad-
nie wszystkie stodycze dzieciom.
Dlaczego kazda dieta dziata
Szybki ubytek kilograméw po zastosowaniu
wiekszosci diet odchudzajacych, to nie korzystny
efekt terapii, lecz szkodliwy efekt uboczny. Jezeli
po tygodniu waga ciata spada o 3-4 kg, to zysku-
jemy niemal stuprocentowa gwarancje, ze wkrotce znéw przytyjemy.
Pierwsze dni to dla organizmu okres niezwykle ciezkich doswiadczen.
Nie jest on bowiem w stanie w jednej chwili wypracowac mecha-
nizméw umozliwiajacych spalanie nowej mieszanki paliwowe;.
Aktualne procesy metaboliczne odpowiedzialne za przetwarzanie doty-
chczas dostarczanej energii zostajg wstrzymane. Na taka okoliczno$¢
fabryki komdrkowe sg zupetnie nieprzygotowane. Na liniach przetwa-
rzania energii uruchomiony zostaje alarm. W pierwszej kolejnosci
zostajg wylaczane piece spalania komorkowego, tzw. mitochondria.
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Zatrzymuja sie réwniez taSmy transportowe, a
dostarczany materiat energetyczny jest tymc-
zasowo sktadowany.

W ramach postepujacego kryzysu produkeyj-
nego organizm uruchamia tzw. procesy kata-
boliczne odpowiedzialne za niszczenie struktur
tkankowych zuzywajacych energie. Skoro nie
mozna odpowiednio przetworzy¢ nowego
surowca, istnieje konieczno$¢ zlikwidowania
energochtonnych fabryk cieplnych, czyli
miesni. Proces ten nastepuje tak szybko, ze bez
problemu doswiadczamy
to na wlasnej skorze.
Efektem jego dziatania
jest bardzo szybki ubytek
wagi, siegajacy nawet kilku
kilogramow tygodniowo.
To whasnie ten spadek
masy ciata dostarcza nam
najbardziej przyjemnych
doznan, rekompensujac
tym samym wszystkie
trudy koszmarnej diety.
Jednak mniej wiecej po
uptywie 7-10 dni orga-
nizm opanowuje 60-70 %
catej sytuacji, w efekcie
czego dalszy proces
niszczenia struktur
miesniowych zostaje czeSciowo wstrzymany.
Ustr6j bowiem uruchomit sporg cze$¢ nowych
linii produkcyjnych, ktére s w stanie sprosta¢
nowym wyzwaniom. Nie ma wiec koniecznosci
dalszego, szybkiego obnizania wagi, gdyz
sytuacja staje sie powoli opanowana. Wid-
zimy wiec, ze kilogramy zaczynaja ubywac

juz zdecydowanie wolniej. Czy pora wiec
zakoniczy¢ nasza diete?

To nie dla mnie

Powolna stagnacja nas zniecheca. Dieta staje
sie nie do zniesienia, a mozg coraz intensywniej
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przypomina nam, jak wspaniale smakowata
niedawno odstawiona pizza czy czekoladki.
Nasz wzrok coraz silniej rejestruje kazdy
najmniejszy szczegot, a wyczulone zmysty
smaku bezlitosnie pobudzajg wyobraznie.
Coraz bardziej narasta w nas napiecie i uczucie
bezradnosci. Jeszcze chwila zawahania, krotkie
podsumowanie dotychczasowych wyrzeczen
i c6z. Znoéw sie nie udato. Porcja pysznego cia-
sta ponownie wylagdowata na naszym talerzu.
Ta dieta chyba nie byta jednak dla nas.
Dlaczego znow
tyje
Przez ostatnie
kilkanascie dni
odchudzania
organizm starat
sie zmudnie
wypracowac

. nowe mechanizmy
' przetwarzania
dostarczanej
energii
i dostosowac je
do panujacej sytu-
acji. [ kiedy prawie
sie to udato,
nagle koniec
kuracji i ponowne
przestawienie zwrotnic. To nie tylko prze-
kracza metaboli-czne mozliwosci orga-
nizmu, ale takze jego wyjatkows cierpliwos¢.
Zdobywane z kuracji na kuracje nowe
doswiadczenia wymuszajg wiec budowanie
specjalnych mechanizmow radzenia sobie
w skrajnie trudnych i zmieniajacych sie
sytuacjach kryzysowych. Mézg, uktad ner-
wowy, a takze system hormondéw i enzymow
podejmujg wspdlny plan dziatania. A oto,
co ustalajg wspélnie po 2-3 kuracjach
odchudzajacych...

ndow, Dukana, South Beach, itp.;

* nie moze by¢ catkowicie sprzeczna

z naszymi upodobaniami;

* musi by¢ tak dobrana, Ze nie bedziemy
miec ochoty juz nigdy z niej rezygnowac;

* okresowe odstapienie od wyznaczonych
zasad (np. wyjazdy wakacyjne, okoliczno$ci
zawodowe, osobiste) nie powinny w ciggu
3-4 tygodni spowodowac zadnego wzrostu
wagi;

* nie moze catkowicie eliminowac produk-
tow, ktore uwielbiamy, nawet, jezeli

z punktu widzenia zdrowego Zywienia, nie
sq one zalecane;

* tempo chudniecia nie powinno by¢
wieksze niz 1-2 kg tygodniowo w pier-
wszych 3-4 tygodniach, oraz 0,5 do 1 kg

w dalszym etapie;

* starajmy sie dbac o codzienng dodatkowg
porcje ruchu. Aktywna praca zawodowa

ie moze by¢ nigdy jej usprawiedliwieniem.

* Postulat pierwszy: Wytezamy procesy
oszczedzania energii. Przemiana materii musi
funkcjonowac na mozliwie najnizszym pozio-
mie. Udziat tkanki mie$niowej zanizamy do
niezbednego minimum. Jezeli tylko to mozliwie,
maksymalnie ograniczamy mozliwo$¢ jej roz-
rostu. Efekt odczuwalny: ciato staje miekkie,
traci jedrno$¢, pojawia sie cellulit. Mniej
przyjaznie znosimy nizsza temperature.

* Postulat drugi: Maksymalnie przysposabiamy
komorki ttuszczowe do gromadzenia rezerw. Nie
blokujemy zaréwno ich rozrostu objetosciowego,
jak rowniez liczbowego. Muszg miec peten
komfort dziatania! Efekt odczuwalny: Szybkie na-

bieranie wagi po zakonczeniu kuracji. Kazdy pow-

1ot do poprzedniego sposobu zywienia skutkuje
wyraznie widocznym ottuszczenia ciata.

* Postulat trzeci: Intensywnie bronimy komorek
thuszczowych. Ograniczany dostep enzymow

i hormond6w, ktdre moglyby znaczaco naruszac
ich zapasy. Efekt odczuwalny: mimo wytezonych
staraf, nasze nowe diety przynosza coraz gorsze
rezultaty, mimo ze na kolezanki dziataja.

* Postulat czwarty: Na kazdym kroku pobudzamy
apetyt i, jak tylko sie da, zniechecamy do ruchu.
Efekt odczuwalny: Kazdy widok jedzenia staje sie
nieodparta pokusa. Nasze zycie coraz bardziej
krazy wokot talerza. Mamy tez mniejsza ochote
do ¢wiczen, a takze coraz czeSciej czujemy sie
wyczerpani i zmeczeni 4.

PASOZ

tekst Katarzyna Fronc

,Dieta tasiemcowa” od dawna znana jest w §wiecie.
Stosowaty jg znane gwiazdy hollywoodzkie i nie
tylko. Najstawniejsza z nich byta diwa operowa
Maria Callas, ktora szybko zrzucita wage, ale tylko
dlatego, ze zdecydowata sie na potkniecie gtowek
tasiemca. Jej popularnos¢ rosta, ale stan zdrowia
pogarszat sie. Pojawialy sie objawy typowe dla
tasiemczycy: anemia i awitaminoza, bole brzucha,
wymioty, mdtosci, infekcje i bole gtowy. Zty stan
zdrowia przyczynit sie do depresji i zatamania psy-
chicznego, a w konicu do przedwczesnej Smierci.
To przerazajace!

Jej historia moze by¢ przestroga dla amatorek tej
szkodliwej diety, ale - jak sie okazuje - wcigz nie
stygnie zainteresowanie larwami tasiemca. Mozna
je bez problemu kupic w internecie. Tak wtasnie

w ich posiadanie weszta mtoda dziewczyna,
licealistka z podbialskiej miejscowosci. Paczka z
przesytka przyszta na adres jej kolezanki, ale na
szczedcie przechwycili ja rodzice. Kiedy w konicu
dowiedzieli sie, co kryja tajemnicze tabletki, nie
mogli uwierzy¢, jak mozna Swiadomie zaaplikowac
sobie pasozyta. Sami dbajg o zdrowie i uprawiaja
sport. Byli przerazeni, cho¢ nie chodzito o ich cérke,
tylko jej réwiesniczke. O sprawie rozmawiali z
rodzicami dziewczyny.

- Wiele uczennic méwi o odchudzaniu, roznych
dietach i metodach, zapominajgc, ze w mtodym
wieku racjonalne odzywianie jest bardzo wazne.
Trzeba im uswiadamiac, ze nie jest najwazniejsze,
jak wygladaja, ale co sobg reprezentujg - méwi
Aneta Hetmanczyk, pedagog szkolny w bialskim
Publicznym Gimnazjum nr 6. Cho¢ nie spotkata

sie w swojej pracy z przypadkiem potykania larw
tasiemca, to zdaje sobie sprawe, Ze stosujace te
metode, skrzetnie to ukrywaja.

Sieje spustoszenie

Tasiemiec, cho¢ wptywa na obnizenie wagi ciata,
weale nie pozbawia kalorii. Wrecz przeciwnie.
Przytwierdza sie do Sciany jelita i chtonie sub-
stancje odzywcze, rosnac w site i wyniszczajac ciato
nosiciela. Moze wydhuzy¢ sie nawet do kilkunastu
metréw! W tym czasie doprowadza do anemii i
niedoboru witamin, a w konsekwencji do réznych
zaburzen funkcjonowania organizmu. Niektore
rodzaje tych pasozytow moga przedostawac

do innych narzadéw, m.in. do watroby, ptuc czy
mozgu, powodujgc ich uszkodzenie. Najczesciej

NA ZYCZENIE

s+ ZGUBE

Wiele nastolatek, ale nie tylko, datoby sie zabi¢ za szczupla sylwetke. Okazuje sie, ze czasem z desperacji, a czasem bezmyslnie, wcielaja w zycie - i
to dostownie - drastyczna metode odchudzania, jaka jest potykanie larw tasiemca. Nie przeraza ich cena ani skutki. Na szali stawiajq zdrowie, by
zrzuci¢ kilogramy. - To zabdjcza dieta. Jej konsekwencje moga by¢ tragiczne - ostrzegaja lekarze i dietetycy.

wagry tasiemca atakujg uktad nerwowy i moga
doprowadzi¢ do $mierci.

Leczenie tasiemczycy wymaga silnych lekéw

ijest dtugotrwate. Skrajne przypadki trzeba leczy¢
chirurgicznie.

Lekarze i dietetycy przestrzegajg przed takg
bezmysIng metoda na zrzucenie zbednych kilo-
gramow.

Droga na skroty

Angelika Stefaniak, specjalista ds. zywnosci

Mozna, a wrecz
nalezy jesc wszystko
I wcale nie
trzeba rezygnowac
Z przyjemnosci
»,zdrowego jedzena”,
aby zgubic nadmier-
ne kilogramy. Nasz
organizm potrzebuje
peinego dozywienia
we wszystkie sktadniki
odzywcze. Wazna jest
takze regularnosé
spozywania

positkow.

izywienia z Poradni Dietetyczno-Zdrowotnej ASAI
w Biatej Podlaskiej, przyznaje, Ze jezy jej sie wtos
na glowie, gdy styszy od swoich pacjentow historie
potykania larw tasiemca. - To zatrwazajgce, ze
ludzie dobrowolnie decyduja sie na co$ takiego.
Tak samo zreszta jak to, Ze mozna takie amputki
legalnie kupi¢ - mowi. - Czesto ludzie, chcac
osiagnac szybki i fatwy efekt pozbycia sie zbednych
kilogramow, wybieraja droge na skréty, a niestety
tak sie nie da. Zeby mie¢ szczupla sylwetke i
zdrowe ciato, potrzeba troche czasu, konsekwencji

iwysitku. Nalezy przestrzegac kilku podstawowych
zasad: by¢ aktywnym fizycznie, wykorzystujac
réznorodne formy aktywnosci, czy to bedzie
bieganie, fitness czy rower. Kazdy ma w koncu swoj
ulubiony sport. Zwiekszona ilo$¢ cwiczen poprawia
kondycje, buduje tkanke mie$niowa i zapobiega
wielu chorobom - méwi Stefaniak. Dodaje, Ze nie
uznaje ,modnych” diet. - Restrykcyjne i selektywne
sktadnikowo diety w konicowym rezultacie nie
dziataja, a co wiecej moga spowodowac zaburzenia
podstawowych funkeji organizmu i szereg chorob
przewlektych, nawet w sposob nieodwracalny.
Mozna, a wrecz nalezy jes¢ wszystko i weale nie
trzeba rezygnowac z przyjemnosci , zdrowego
jedzenia’, aby zgubi¢ nadmierne kilogramy. Nasz
organizm potrzebuje pelnego dozywienia we
wszystkie sktadniki odzywcze. Wazna jest takze
regularnos¢ spozywania positkéw. Trzeba jes¢ co
3-3,5 godziny, aby utrzymac staty poziom cukru we
krwi. Wowczas spalamy thuszcz, budujemy zdrowe
miesnie, zwiekszamy energie i zapobiegamy
rozwojowi powaznych chordb przewlektych. Jedzac
produkty rafinowane, bogate w cukry proste nie-
jako zmuszamy nasz organizm do magazynowania
energii w postaci tkanki ttuszczowej. Najlepiej
spozywac produkty bogate w weglowodany
ztoZone, jak makarony razowe, ryz brazowy i pie-
czywo petnoziarniste, owoce i warzywa.

W zdrowym ciele zdrowy duch

Anna Humin z Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Biatej Podlaskiej uwaza, ze nalezy
wykona¢ ogromng prace psycho-edukacyjng z
rodzicami, bowiem coraz cze$ciej zdarzaja sie
przypadki zaburzenia odzywiania, anoreksji czy
bulimii. Rodzice albo tego nie dostrzegajg u swoich
dzieci, albo nie chcg tego widziec. A to naprawde
duzy problem. - Media we wspétczesnym Swiecie
promuja kult szczuptosci, a to nie jest przeciez
najwazniejsza warto$¢ w zyciu. Wiele mtodych
ludzi zaczyna patrzec na swoj wyglad krytycznie,
nie akceptuje swojego ciata i za wszelkg cene, takze
zdrowia, stara sie dostosowac i sprosta¢ kanonom
tak zwanego piekna - wyjasnia psycholog.
Podkresla, Ze rodzice powinni reagowac na
niepokojace sygnaty wysytane przez dzieci,

ale nauczyciele w szkotach takze powinni
interweniowac. Trzeba postawi¢ na profilaktyke
zdrowotna, Zeby pdzniej nie obejmowac
dhugotrwatg terapig catych rodzin. d
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VZMA

Lato w pelni, stoneczko przygrzewa, a my despe-
racko szukamy cienia. W taka pogode najlepiej
sprawdza sie krélujace juz jakis czas w sezonach
wiosenno-letnich pastele. Te jasne, czasem jakby
»<rozwodnione” kolory rodem z palety akwareli
kojarza sie z lekko$cia, zwiewnoScia i idealnie
podkreslaja wakacyjna atmosfere.

Podczas trzydziestostopniowego upatu, gdybysmy

tylko mogty, nie narzucatyby$my na siebie nic. A moze
mozemy? Taki wiasnie komfort daja nam bluzki-mgietki
z ultracienkiego, lekko przeswitujacego materiatu. Nasza
mietowa idealnie zgrata sie z dzinsowymi szortami w
kolorze old blue, ktére dodaty catosci nieco pazura.

Dla mito$niczek wysokich obcaséw letnig alternatywa
beda koturny - wersja duzo wygodniejsza i mniej
zobowiazujaca.
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.Rusz gtowg" — krzyzowki dla dzieci na wesoto KK PIAST

godz. 10.00-12.00 ,Ucz sig, baw, obserwuj" - wyjscie do Multicentrum KK SCENA
(prosimy o wczesniejsze zapisy)

godz. 12.00-14.00 ,Letnia Akademia Rekodzieta” - zajecia plastyczne KK SCENA
godz. 12.00-16.00 Warsztaty taneczne z Akademig Tanca (lipiec) KK PIAST
godz. 12.00-16.00 Warsztaty taneczne z Break Dance (sierpien) KK PIAST

WTORKI
godz. 9.00-11.00 ,Bajki dla dzieci" — prezentacja filmow dla najmtodszych KK PIAST

godz. 10.00-12.00 Wyjscie do Aquaparku (prosimy o wczesniejsze zapisy) KK SCENA

godz. 13.00-15.00 ,Nowy wspanialy $wiat” - malowanie na asfalcie i na scianie KK SCENA
godz. 14.00-16.00 Warsztaty taneczne z Break Dance KK PIAST
godz. 14.00-16.00 ,Polubi¢ teatr” - warsztaty teatralne dla mtodziezy (sierpien) KK SCENA

SRODY
‘godz. 9.00-12:00 Gry planszowe dla dzieci i modziezy KK PIAST

)0 ,Ucz sie, baw, obserwuj” - wyjécie do Multicentrum (wczesniejsze zapisy) KK SCENA
) Warsztaty taneczne z Break Dance KK PIAST
| ,Robdtki babci lzy" — warsztaty rekodzieta ludowego KK PIAST
.Letnia Akademia Rekodzieta" - zajecia artystyczne KK SCENA
0 ,Gry planszowe dla dzieci” - wiek od 9 lat KK SCENA

godz. 9.00-11.00 ,Piast dla najmtodszych” — konkursy sportowo-rekreacyjne dla dzieci KK PIAST
(prosimy o wczesniejsze zapisy)

godz. 10.00-12.30 Wyjscie do Aquaparku (prosimy o wczesniejsze zapisy) KK SCENA
godz. 11.00-13.00 Multicentrum, Biblioteka Barwna | Muzeum — wspolne zwiedzanie dla dzieci i mtodziezy
(prosimy o wczesniejsze zapisy) KK PIAST

godz. 13.00-16.00 Proby Teatru ,To | Owo” oraz Teatru ,Rozmaite Tresci” KK PIAST

godz. 14.00-16.00 ,Sen we sSnie” - interdyscyplinarne zajecia artystyczne - malowanie,granie -
inspiracje muzyka filmowa, tworzenie muzyki KK SCENA

PIATKI

godz. 9.00-11.00 Gry planszowe dla dzieci i mtodziezy KK PIAST

godz. 10.00-12.00 ,Letnia Akademia Rekodzieta” — zajecia artystyczne KK SCENA
godz. 12:00-16:00 Warsztaty taneczne z Break Dance KK PIAST

godz. 12.00-14.00 ,Polubi¢ teatr” - warsztaty teatralne dla miodziezy (sierpien) KK SCENA
‘godz. 13.00-15-00 ,Bajeczne lato” czytanie i inscenizowanie bajek dla dzieci KK PIAST
godz. 14.00-16.00  Mini ZOO" - warsztaty robienia zwierzatek z balonéw (sierpien) KK SCENA

Z powodu remontu zajecia w Klubie Kultury Eureka sg odwotane. Przepraszamy.
Informacje o akcji ,,Lato w miescie” aktualizowane s3g na biezgco na stronie internetowej: WWW.bCkbi&l&pOd'ElSka.pl
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wydarzyto sie

Art of Fun Festival

foto Shinobi pictures

dobrej muzyki i wzia¢ udziat w nietypowych atrakcjach

przygotowanych przez organizatoréw Art of Fun Festiwal. Il edycja
imprezy przyniosta przeglad kapel Art of Fun Soundbeats,
w ktorym udziat wziety m.in.: Allow the Rabbit to Die - muzycy
z Radzynia Podlaskiego, Spooky One - bialski projekt, grajacy indie/
alternatywe/post-rock, The Option - zespot, ktory taczy klasyke
wiolonczeli i pianina z punkiem, popem i rock n'rollem, Prowler - groove
metal okraszony hard rockiem. Ponadto wystapili: poznanski duet
dj-ski Czarny/Tas, ktory preferuje muzyke jazzowa i soul oraz zespot
Maqama, specjalizujacy sie w rockowo-transowym graniu z duza dawka
elementéw psychodelicznych.
Uczestnicy festiwalu mogli zaprezentowac swoje umiejetnosci w zakresie
rzutu papierowymi samolocikami lub sprobowac swoich sit w slackline
(chodzeniu po linie). Dla wyczynowcdow i amatorow przygotowano tor
do skimboardu (czyli $lizgu na desce) i skateboardu. Ale to nie wszystko,
w sobotnie popotudnie chodnikami miasta przemaszerowat Zombie
Walk, ktéry wyruszyt z miasteczka New Necropolis (teren w bialskim
parku Radziwittowskim). Bialczanie mieli okazje zobaczy¢ sugestywne
przebrania za umarlakow oraz wybory Zombie Queen - najpiekniejszej
w catej trumnie. (r) <4

/

P rzez dwa dni lipcowego weekendu bialczanie mogli postuchac

/

{

/7
Srodowisko sportu szkolnego na Lubelszczyznie Swietowato

jubileusz 60-lecia powotania Szkolnego Zwiazku Sportowego. W

uroczystosciach, ktére odbyty sie w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych
nr 2 w Biatej Podlaskiej, wzieto udziat ponad 350 0séb, wsrdd ktorych
znalezli sie parlamentarzysci, przedstawiciele Ministerstwa Edukacji,
Kultury i Sportu, przedstawiciele wtadz wojewddztwa, Szkolnego Zwigzku
Sportowego, wladz samorzadowych gmin i powiatow wojewddztwa
lubelskiego, byli i aktualni wolontariusze sportu szkolnego, nauczyciele,
dyrektorzy szkot, rodzice, bialska mtodziez. Gosci powitat prezydent Biatej
Podlaskiej Andrzej Czapski, ktory podziekowat wszystkim zebranym za
ich codzienny trud w dziataniach na rzecz rozwoju sportu szkolnego oraz
za Zaangazowanie w codziennej pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Zaproszeni
goscie wygtosili okazjonalne mowy i ztozyli gratulacje i podziekowania za
dotychczasowe zaangazowanie i prace na rzecz rozwoju sportu szkolnego
rece organizatora uroczystosci Grzegorza Zaniewicza, prezesa LW SZS.
Zaproszeni goscie mieli okazje zapoznac sie z rysem historycznym SZS
na Lubelszczyznie, obejrzeli prezentacje multimedialng poswiecong
historii SZS oraz jego dokonaniom na przestrzeni 60 lat. Uroczystos¢ byta
jednoczesnie okazja do wreczenia odznaczen panstwowych. Uroczystosci
u$wietnit wystep tancerzy, gimnastykdéw, choru i solistow, dzieci i
mtodziezy z ZSO nr 2 oraz Bialskiego Centrum Kultury. (red) 4

Bialskiego Klubu Rowerowego podczas VI Ogélnopolskiego

Wyscigu Kolarskiego im. Augusta Zamoyskiego, jaki
odbyt sie w ostatnia niedziele lipca w Jabtoniu. W kategorii
kobiet amatorek pierwsze miejsce na dystansie dwudziestu
pieciu kilometrow wywalczyta Jolanta My¢. Swiezo upieczona
mama powtoérzyta sukces z ubiegtego roku. Na tym samym
dystansie doskonale spisaty sie rowniez jej klubowe kolezanki -
debiutantki w zawodach - Beata Tatan, ktora staneta na drugim
miejscu podium, oraz Anna Kulka, zdobyweczyni trzeciej lokaty.
Wszystkie otrzymaty pamiatkowe dyplomy i medale.
Zawody byty jedna z atrakcji przewidzianych podczas
niedzielnego festynu w Jabtoniu. Oprécz zmagan sportowych
miaty miejsce animacje teatralne, zabawy i konkursy.
Podsumowano tez plener rzezbiarski. (f) <

T rzy pierwsze miejsca na podium wywalczyty cztonkinie

wydarzyto sie

MIESIECZNIK LITERACK

matecznika, by w coraz szerszym zakresie podbijac tamy ogdlno-
polskich czasopism literackich. Oto najnowszy numer ,Akantu’,
aw nim: wiersze Weroniki Iwaniuk z Szach, Heleny Romaszewskiej
z Biatej Podlaskiej oraz Dominika Sobola i Krzysztofa Pogorzelskiego
z Terespola.
Serdeczne gratulacje i szczere wyrazy uznania. (mig) <

N asi bialskopodlascy literaci wyrywaja sie juz z nadbuzanskiego




wydarzyto sie
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Transkonluehiainie w amiicairze

folklorystyczne z Chin i Gruzji, ktore zaprezentowaty sie podczas

koncertu w amfiteatrze. Gospodarzem byt Zespot Piesni i Tafica
Podlasiacy, ktoremu szefuje Magdalena Osmulska, oraz Kapela Ludowa
Podlasiacy, pracujaca przy Bialskim Centrum Kultury pod kierownictwem
Andrzeja Karasia. Publiczno$¢ mogta podziwiac tance i zabawy podlaskie, a
takze wystuchac piosenek z bogatego repertuaru bialskiej kapeli. Na scenie
zaprezentowat sie rowniez byty cztonek kapeli Pawet Zadrozniak.
Nie lada gratka dla bialskiej publicznosci byty wystepy gosci zza granicy.
Chinski zespot Colorful Guizhou Culture and Arts pod dyrekcja artystyczna
Pu Qian zaprezentowat widowisko , Wiatr barwnego Guizhou”, ktore
przedstawia w artystycznej formie dziedzictwo i tradycje kulturowe oraz
cywilizacyjne prowingji, a takze naturalng scenerie i ludzka harmonie z
natura. Z ta grupa wspotpracuja instruktorzy z réznych regionéw Chin,
m.in. z Akademii Tafica w Pekinie i Tanecznego College w Szanghaju. Z kolei
Zespot Tanca Varazi z Thilisi pod dyrekeja artystyczng Paata Sokhadze
mistrzowsko wykonat tance ze wszystkich czesci Gruzji. Tance doktadnie
odzwierciedlaja meski, waleczny charakter Gruzinéw i delikatnos¢ Gruzinek,
a takze subtelne relacje, jakie wystepuja pomiedzy nimi.
0 tym, Ze koncert spodobat sie biatczanom swiadczyly bisy. (red) <4

B iata Podlaska w potowie ubiegtego miesigca goscita zespoty
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wydarzyto sie

dopiero 16 lat zdobyta wicemistrzostwa i brazowy medal Polski
senioréw. Bialczanka wystartowata takze w mistrzostwach
Europy junioréw. Tam zajeta dziewiata lokate.
Krajowy czempionat rozegrano w Olsztynie. Zawodniczka Zaka Biata
Podlaska na swoim koronnym dystansie (400 m stylem zmiennym) byta
druga. Jej czas to 4:57,00. Na 200 metréw stylem zmiennym bialczanka
zdobyta brazowy medal (2:18,76). Srebro przegrata tylko o 0,34
sekundy. Dzieki dobrym wynikom Sienczyk udato sie zakwalifikowac do
mistrzostw Europy junioréw, ktére odbyty sie w Poznaniu. Tam zajeta
dziewiata lokate na 200 metrow stylem zmiennym. Czas, jaki osiagneta
to 2:18,30.
Jowita wiekszo$¢ sportowego zycia trenowata w Biatej Podlaskiej.
Jej trenerem jest Mirostaw Kosowski. Aktualnie mtoda sportsmenka
uczy sie w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Krakowie. Jest jedna
z najwiekszych nadziei sportowych w naszym miescie. Bedziemy
bacznie przygladac sie jej sukcesom. Rozmowa z Jowita w nastepnych
wydaniach magazynu "Pryzmat". (max) <4

T rwa znakomita passa ptywaczki - Jowity Siefczyk. Cho¢ ma

[ SN

Klub Kultury Scena mieszczacy sie przy ul. Zygmunta Augusta. O

godz. 22.00 mitosnicy stowa pisanego zebrali sie, by w nastrojowej
atmosferze wystucha¢ wierszy i fragment6w prozy recytowanych i
odczytywanych przez Angelike Borejsze, Huberta Paszkiewicza, Marte
Laska, Romana Uscinskiego oraz gtéwng organizatorke przedsiewziecia
Anne Stanek. - Juz drugi rok z rzedu zorganizowali$my takie kameralne, nie
ma co ukrywac, spotkanie. Niestety takze tym razem ze wzgledu na pogode
nie udato nam sie obejrze¢ wschodu Stonica, cho¢ spotkanie trwato do 4.00
nad ranem - méwi Stanek. Dodaje, Ze idea przy$wiecajaca organizatorom
jest dzielenie sie z publicznoscig upodobaniami literackimi: - Zalezy nam na
tym, zeby ci, ktorzy chca, zaprezentowali swoje ulubione wiersze czy proze.
- To spotkania dla pasjonatow, ludzi, ktérzy kochaja literature, czujg
ja. Thuméw na tych spotkaniach nie ma, ale nie to jest naszym celem -
przyznaje Roman Uscinski, wspétorganizator i recytator zarazem.
Noc poezji nie dtuzyta sie jej uczestnikom, byto bowiem réznorodnie.
Oprocz wystepow recytatorow wyswietlony zostat film z 1920 roku
,Gabinet doktora Caligari”. - To arcydzieto niemieckiego ekspresjonizmu
bardzo sie spodobato. Nieczesto jest okazja ogladac tak dobre nieme kino -
przyznaje Anna Stanek.
Atrakeja catonocnego spotkania byt wystep wiolonczelistki z bialskiego
gimnazjum Natalii Wielgusz oraz poezja $piewana, co prawda nie na zywo,
ale uczestnikow wprowadzita w niecodzienny nastroj. (f) <d

N ocne czytanie poezji w piatkowy wieczor 12 lipca zorganizowat




JAK POSTEPOWAC Z INNYMI ODPADAMI KOMUNALNYMI

metal - nalezy dostarczy¢ do punktu selektywnego zbiera-
nia odpadéw komunalnych lub do punktéw skupu zorgani-

SEGREGACJA

PRZYDATNE ADRESY:

Punkt selektywnej zbiérki ,problematycznych” odpadéw komunalnych, w tym opony, chemi-

zowanych przez podmioty gospodarcze;

przeterminowane leki - nalezy umieszczac w specjalnych
pojemnikach ustawionych

w wyznaczonych aptekach na terenie miasta Biata Pod-
laska;

chemikalia i inne odpady niebezpieczne - nalezy

dostarczy¢ bezposrednio do punktu selektywnego zbiera-

nia odpadéw komunalnych;

meble i odpady wielkogabarytowe - nalezy dostarczy¢ do
punktu selektywnego zbierania odpadéw komunalnych;

baterie - nalezy umieszcza¢ w specjalnych pojemni-
kach ustawionych na terenie miasta lub przekazywac
placowkom handlowym prowadzacym ich sprzedaz
detaliczna;

zuzyte akumulatory - nalezy przekazywac placowkom
handlowym prowadzacym ich sprzedaz detaliczna;

zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny - nalezy
przekazywac placéwkom handlowym prowadzacym ich
sprzedaz detaliczna lub dostarczy¢ do punktu selektyw-
nego zbierania odpadow komunalnych;

opony - nalezy dostarczy¢ do punktow selektywnego
zbierania odpadow komunalnych.

odpady budowlane i rozbiorkowe (dotyczy to odpadow
powstatych w wyniku prowadzenia drobnych robét nie
wymagajacych pozwolenia na budowe ani zgtoszenia
zamiaru prowadzenia robdt budowlanych) - odbierane
w zaleznoSci od potrzeb, po zgtoszeniu telefonicznym do
przedsiebiorcy odbierajacego odpady komunalne.

kalia i inne odpady niebezpieczne, meble i odpady wielkogabarytowe, odpady ulegajace

biodegradacji, z wytaczeniem tych zbieranych bezposrednio od mieszkancéw - sobota, godz.

7:00 - 15:00 Zaktad Zagospodarowania Odpadéw ul. Ekologiczna 1,

21-500 Biata Podlaska

Punkt Selektywnej zbiorki metali, Swietldwek, mebli i odpadéw wielkogabarytowych,
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego - poniedziatek - piatek, godz. 7:00 -
15:00, Przedsiebiorstwo Wielobranzowe ,KOMUNALNIK" Sp. z o.o.

- punkt przy ul. Rzeznianej 31.

Punkt Selektywnej zbiorki opon - poniedziatek - piatek, godz. 7:00 - 15:00,
Zaktlad Produkcyjno - Handlowy ,ZIELEN” Sp. z 0.0. - punkt przy ul. Dolne;j.

Obejmuje podziat na: frakcje
suchg, frakcje mokrg,
szkto i popiot

Jfrakcja mokra” obejmujaca: odpady
kuchenne, resztki i obierki owocow

i warzyw, fusy z kawy i herbaty, skorupki
jajek, odpady tytoniowe (niedopatki),
rosliny i ziemia kwiatowa, zuzyte reczniki
papierowe, zuzyte chusteczki higieniczne,
pieluchy jednorazowe i inne $rodki higieny
osobistej, mokry karton i miekki papier,
woreczki i torebki papierowe, pozostatosci
po domowej ,hodowli” zwierzat, sko-
szona trawa, liScie, pociete gatezie - bez
opakowan szklanych, metalowych

i tworzyw sztucznych,

Jfrakcja sucha” obejmujaca: opakowania
po produktach spozywczych, chemii gos-
podarstwa domowego, srodkach czystosci,
folia, opakowania wielomateriatowe,
butelki PET, kubki i sztucce jednorazowe,
papier kolorowy, suchy karton, guma,
skora, drewno (fragmenty mieszczace sie
w pojemniku) - bez opakowan szklanych,

Jezeli masz problem z ocena, czy
odpad jest frakcja sucha lub mokra -
zasada jest prosta: im wiecej substancji

i elementéw organicznych zawiera odpad
komunalny, wéwczas jest frakcja mokra;
odpad suchy, ze sladowa lub niewielka
iloscia substancji organicznych, jest frakcja
sucha.

Drobny metal, jezeli nie przekazujemy do
punktu skupu metali, lepiej jest wrzuci¢ do
pojemnika z popiotem lub w ostatecznosci
do frakcji suche;.

Pobite doniczki, szklanki, talerze, opak-
owania po lakierach do wtosow

i dezodorantach najlepiej wrzuci¢ do
pojemnika z popiotem lub w ostatecznosci
do frakcji suche;.

Zbiorka zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego w pierwszg i trzecig
sobote miesigca godz. 900-1300 na
targowiskach miejskich przy ul. Przechod-
niej i Al Tysigclecia.



