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od redakgciji

Lubie listopad. Emocjonalnie to chyba najbardziej zréznicowany miesiac roku. Za-
czynamy od zadumy nad przemijaniem, nad ludZmi, ktérych nam przyszto w Zyciu
spotkac, ktérzy mieli duzy wptyw na nasze zycie, a ktorych juz nie ma. Czym bysmy
byli bez tych ludzi, starszych, madrzejszych o swoje doswiadczenia, z ktorych dane
nam byto czerpac?

Liscie opadaja. A my do przodu idziemy.

Jest Dzieni Niepodlegtosci, wtedy zawsze zadaje sobie to samo pytanie, czy mnie
bytoby sta¢, czy miatbym w sobie tyle odwagi, czy kocham Polske tak, zeby za nia
oddac zycie?

Prawie potowa listopada schodzi na zadumie. Az tu bang - kompletna odmiana
nastroju. Urodziny. Dni skorpionéw, jedynego stusznego znaku zodiaku.

[ znowu co$ nowego i oczekiwanego - pierwszy $nieg. Zawsze czekatem na ten
pierwszy listopadowy $nieg. Czekatem, zanim jeszcze zrozumiatem, co to znaczy,
ze ,znowu zima zaskoczyta drogowcéw”. Kiedy bytem mniejszy, patrzytem przez
okno, jak w Swietle latarn spadaty na ziemie wielkie ptatki $niegu przykrywajac
szaro$¢ perfekcyjnie biata warstwa dziewiczego Swiata. Jako$ tak sie dziato, ze
pierwszy $nieg trafiat sie tuz przed ostatkami.

Po tych kilku pierwszych tygodniach zadumy i odnawiania $wiata przychodzity an-
drzejki. Bytem podwojnym bohaterem wieczoru. Szalenistwo andrzejkowych wrézb
do tej pory wzbudza dreszcz emocji. A od niedawna doszly jeszcze katarzynki. Zen-
ska odmiana andrzejek. Katarzynki to jeszcze starsze swieto od andrzejek. Wtasnie
w te noc, my, faceci, powinnismy sobie wrézy¢. Andrzejki do wieczor panienski.
Dopiero niedawno zrozumiatem, dlaczego Zadne moje wrézby sie nie spetniaty.
Wrézy¢ facetowi w andrzejki to tak, jakby thusty czwartek Swietowac stonymi
paluszkami. Nic tu nie pasuje. W tym roku postanowitem reaktywowac katarzynki
i zobaczy¢, jak w meskie $wieto wygladaja nasze wrézby. Ten podziat ptci jednak
na szczescie nie odbiera nam dnia szalenistwa. Bo jednak andrzejki to przede
wszystkim ostatki i tu bedzie sie mozna wytanczy¢ za wszystkie posty, i w ty, i do
przodu. Bo od 1 grudnia znowu spokdj i zaduma, i biel, ale innego juz rodzaju.

Z duza doza radosci i oczekiwania.
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dawniej i dzis
BIAELA PODLASKA  FONTANNA NA RYNKU

foto Adam Trochimiuk foto Zofia Mikonowicz

ADAM TROCHIMIUK - od ponad 30 lat
fotograf prasowy z Biafej Podlaskiej. Historyczne
zdjecia w naszej nowej serii DAWNIE] I DZIS

pochodzg z najnowszego albumu Trochimiuka
"Tamten Swiat". Album pokazuje Bialg Podlaska
i okolice w latach 80. ubieglego wieku. Przez
kilka nastepnych miesigcy bedziemy prezentowaé
najciekawsze zdjecia z tego albumu. Kazdemu

z tych unikatowych zdje¢ towarzyszy¢ bedzie
zdjecie wykonane wspotezesnie przez fotografow
2 Biatej Podlaskiej.
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Michat Trantau Katarzyna Fronc
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tego, co po sobie zostawimy”- ta troche moze

wy$wiechtana sentencja towarzyszy nam na
kazdym kroku. Szczegdlnie powtarzana jest w listo-
padzie, kiedy obchodzimy Swieto Zmartych i Dzien
Zaduszny. Trudno sie z tym nie zgodzi¢. Mozna sypa¢
banatami, ze kazde zachowane wspomnienie, zdjecie
czy napisany tekst bedzie pamiatka, ktérg zostawimy
dla naszych najblizszych. Tylko po co? Chyba wszyscy
dobrze zdajemy sobie z tego sprawe.
Zawsze zastanawiato mnie jednak co innego. Wiek-
szo$¢ ludzi wierzy w Zycie po zyciu. Nie wazne jaka

l : iedy umrzemy, nie pozostanie po nas nic, procz

religie wyznajemy, czy jesteSmy katolikami, muzutma-

nami, czy wychwalamy Budde. Staramy sie wyobrazac¢
jak to bedzie po $mierci. Nurtuje mnie, czy bede mégt
,tam z goéry” zobaczy¢, co dzieje sie na Ziemi. Dowie-
dziec sie, jak zyje sie mojej rodzinie i znajomym. Czy
kto$ w ogdle o mnie pamieta, i czy cokolwiek po sobie
zostawitem. Tak naprawde okaze sie to dopiero po za-
koniczeniu doczesnej wedréwki (jesli po niej cos jest).
Moze i jestem dziwny, ale chciatbym, aby moi znajomi
urzadzali imprezy nad moim grobem. Przynajmniej
bym wiedziat, Ze moi przyjaciele o mnie pamietaja.
Tak jest w tradycji romskiej.

Faktem jest, ze nie kazdy zostawi po sobie dzieta,
ktore beda czytane i ogladane przez lata. Wazne wiec,
aby pozosta¢ w $wiadomosci ludzi jako dobry czto-
wiek, wtedy pamiec¢ o nas na pewno szybko nie zginie
i nastepne pokolenia w naszych rodzinach beda nas
dobrze wspominac przy $wigtecznych stotach, bo to
jest czas, kiedy robimy sie bardziej ,rodzinni”.

W listopadzie, chodzac alejkami cmentarnymi, czesto
czytam imiona i nazwiska na pomnikach, cho¢ nie
mam pojecia, kim Ci ludzie byli, to czesto staram
sobie wyobrazi¢, co robili za zycia, gdzie uczyli sie,
pracowali czy wychowali dzieci. Czy godnie dozyli
swoich lat, czy zgineli tragicznie. Zdjecia na nagrob-
kach przypominaja nam o nich. To taki czas zadumy,
okres, kiedy mimowolnie robimy sobie wiekszy lub
mniejszy rachunek sumienia.

Czy boje sie wtasnej $mierci? Bytbym ktamcg, jesli
odpowiedziatbym, ze nie. Chciatbym, tylko aby Swiety
Piotr u bram nieba powiedziat mi: ,Michat, wykorzy-
state$ swoje zycie na maksa i nikogo nie skrzywdzi-
tes”. Wtedy bede spetniony! Pamietajcie, nikt za Was
zycia nie przezyje.
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Moze
jestem dziwny,
ale
chciathym, ahy
moi znajomi
urzadzali
imprezy nad
moim grobem.
Przynajmniej
bym wiedziat,
Ze 0 mnie
pamietaja.
Tak jest
w tradycji

romskiej.

Kazdy chyba, myjac rano twarz czy golac sie,
spoglada na swoje odbicie. [ raczej nie widzi
skutkéw uptywajacego czasu. Te dostrzega sie raczej
na przestrzeni lat, nie dni - ogladajac albumy z
fotografiami. Kobiety (w pewnym
wieku) zaczynaja ubolewa¢ nad
kurzymi tapkami, a mezczyzni
(raczej pdzniej niz wczesniej) na-

N ie znam ludzi, ktorzy nie korzystaja z lustra.

OStatnio rzekaja na przyprészong siwizng

skroni. Chca oszukac czas, kobiety

zastana- wydaja czasem majatek na super-

kremy na zmarszczki, a mezczyzni

Wial'am Si@, szukajg potwierdzenia swojej

meskosci (i sprawnosci) zgota
czv inaczej. To jednak zazwyczaj tylko
krétkie przebtyski, kiedy zastana-

Wainieisze iest, wiamy sie nad przemijaniem.

Takie czasy, taka kultura, ze

(H 1] ZOStaWIamy priorytetem jest ,tu i teraz”. Oka-

zaty dom lub mieszkanie, dzieci,

pO SOble, dobrze ptatna praca, pozwalajgca

kupi¢ samochdd, dacze i nie wiem,

czy moze to: co tam jeszcze... To wszystko staje
: sie wazniejsze niz to, co zapada
czego nie Uda w pamieci tych, ktorzy przycho-
nam si? ocalié dza po nas. Ktorzy zostaja. Moze

i cywilizacje wymagaja geniuszy,

dla przvsz'ych ale rodzina? Rodzina potrzebuje

wspomnien, mitych stow i gestow,

p0k0|8ﬁ_ ktére nie musza wpisywac sie w

karty wielkiej historii.

Co Zaprzepasz- najoma wyznata mi ostatnio, ze

od swojej niezyjacej juz kolezanki

czamv przez nauczyta sie je$¢ kanapki z zottym

serem i dzemem. Trywialne? Jak

SW6i EQOizm, dla mnie nie. Takie proste rzeczy

tez mozna po sobie zostawiac. Nie

WVgOdnlctwo musza to by¢ filozoficzne traktaty,

imponujace drapacze chmur czy
CZV inne ambitne wytwory ludzkiej
dziatalnosci.

al‘OganC]Q? Ja, myslac o tych, ktorych juz nie

ma, widze wujka - niedosztego za-
konnika, ktéry w upalne wieczory
na altanie dawat mi wygra¢ w ty-

sigca, a w czasach trudnej komuny

kupowat mi banany (przyznam, ze niezbyt mi wtedy
smakowaty). Z uSmiechem wspominam dziadka
Stanistawa, ktory, kiedy bytam dzieckiem, na czarno
zapastowat mi moje nowe chabrowe zamszowe
kozaki. Ptaka¢ mi sie chciato, widzac btyszczace noski
butéw, ale bardzo mu dziekowatam. Z kolei dziadek ze
strony mamy wpoit mi mitos¢ do zwierzat i przyrody.
Do dzi$ w wyplecionym przez niego koszyku nosze na
Wielkanoc $wieconke.

Ostatnio, czekajac na moskiewskim lotnisku na swéj
lot, zastanawiatam sie, czy wazniejsze jest, co zosta-
wiamy po sobie, czy moze to, czego nie uda nam sie
ocali¢ dla przysztych pokolen. Co zaprzepaszczamy
przez swoj egoizm, wygodnictwo czy arogancje?

0 ile w dzisiejszych czasach dba sie o odrestauro-
wywanie zabytkéw, by cieszyty przyszte pokolenia

i byty $wiadectwem cywilizacji, to juz ze $srodowi-
skiem naturalnym jest inaczej. Chyba najbardziej
jaskrawym przyktadem katastrofy ekologicznej jest
wysuszenie Jeziora Aralskiego. A jeszcze pare dekad
weczesniej byto czwartym co do wielko$ci jeziorem na
Swiecie.

Uzbekistan jest dzi$ jednym z najwiekszych ekspor-
terow bawetny na Swiecie. Stono za to jednak zapta-
cit. Dzi$ zamiast btekitnej tafli wody jest pustynia.
Ludzie do tego doprowadzili. Kiedy I sekretarz KC
Komunistycznej Partii Zwiazku Radzieckiego Nikita
Chruszczow wymyslit genialny plan uprawy bawetny
na mato urodzajnych glebach Uzbekistanu, Turkme-
nistanu i Kazachstanu, wielkie jatowe przestrzenie
trzeba byto nawodni¢. Zrobiono to jednak nieudolnie.
W efekcie doprowadzono do zniszczenia rzek zasila-
jacych Aral i jego osuszenia. Zniszczono tez dziesiatki
gatunkow zwierzat.

Moda na ekologie panuje w krajach wysokorozwi-
nietych. 0d najmtodszych lat dzieci obejmowane sg
edukacja zwiazang z ochrong Srodowiska. Budujace,
ze mtode pokolenie wie, co to segregacja Smieci i
recykling. Dzieki temu $rodowisko naturalne bedzie
cieszyto, nie straszyto.

Sprzyjajacym refleksjom na temat przemijania sq
niewatpliwie Zaduszki. Wtedy inaczej podchodzi sie
do tematu $mierci. Tylko czy nie nazbyt patetycznie,
przesadnie? Marmurowe pomniki, na ktérych nie
mieszczg sie kolejne znicze i przetadowane sztuczny-
mi kwiatami wienice, nie zastapig wspomnieti o tych,
co odeszli. <
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tekst Edyta Tyszkiewicz, foto Angelika Zeleinicka

Skromna, sympatyczna i niesamowicie pracowita szesnastoletnia
bialska ptywaczka Jowita Sieniczyk tylko na kilka dni zawitata do
rodzinnego miasta. Na co dzien uczy sie w najlepszym sportowym
liceum w Krakowie, ale przede wszystkim doskonali ptywanie,
odnoszac w tej dziedzinie coraz wiecej sukcesow.

Swoj pierwszy kontakt z wodg, pierwsze metry pokonata na
plywalni dawnej Biaweny, czyli PSW.

owita Sienczyk rzadko wraca na swoj pierwszy basen, dawng
Biawene, a obecng PSW, gdzie spotkatam sie z Jowita i nasza re-
dakcyjna fotografka, by porozmawiac i zrobi¢ sesje zdjeciowa.
Obecnie juz drugi rok mieszka w Krakowie i kiedy przyjezdza do
rodzinnego miasta, wszystkie chwile poswieca swoim najblizszym,
a nie ptywaniu. Mimo to z przyjemno$cig wspomina czas spedzony
na bialskiej ptywalni.
Rodzice zapisali Jowite na nauke ptywania, gdy miata 4 lata. Na basen
chodzita z grupa przedszkolakéw, wsrdd ktorych na pewno sie wy-
rézniata. Mama zawsze towarzyszyta corce. Czesto obawiata sie
0 jej zycie, bo mata Jowitka wiekszo$¢ czasu spedzata pod woda. - Za-
wsze ciggneto mnie do tego - méwi Jowita. - Od pierwszego wejscia
do wody wiedziatam, ze to sprawia mi przyjemnosc. Od poczatku
bardziej lubitam nurkowac niz ptywac.
Dlatego w szkole podstawowej tez zapisata sie na zajecia z ptywania.
To wtasnie podczas takich lekcji zauwazyt ja trener Kossowski
i zaproponowat, by wstapita do sekcji ptywackiej. Sieniczyk rozpocze-
ta treningi w MKS Zak w drugiej klasie szkoty podstawowej i szybko
zaczeta odnosic sukcesy. Pierwszy medal, zdobyty na zawodach
w Miedzyrzecu Podlaskim, sprawit jej ogromna radosc.

Nie chce sta¢ w miejscu

Kiedy Jowita byta w gimnazjum, zdecydowata sie na wielki krok w
przéd. To ona przekonywata rodzicéw, ktérzy mieli sporo watpliwo-
sci, ze wyjazd do duzego miasta i zmiana szkoty wyjda jej na dobre.
Rodzice, wiedzac, zZe ptywanie jest dla nastolatki najwazniejsze, dali
sie w konicu przekonac.

Jowite zapraszali do siebie trenerzy z krakowskiej szkoty sportowej,
ale zanim bialczanka podjeta ostateczng decyzje przeanalizowata
wszystkie aspekty. Kierowata sie tradycjami szkoty, wynikami, do-
stepnoscig do basendw, iloscig treningdéw. - W Biatej Podlaskiej jest
ten problem, Ze mozna trenowac tylko do pewnego momentu, potem
staje sie w miejscu. Nie ma tu odpowiedniego zaplecza i trenerdw,
dlatego jak cztowiek chce sie rozwija¢, musi iS¢ dalej - uwaza mtoda
ptywaczka.

Nie da sie ukry¢, Ze jest bardzo ambitna, dlatego chce uczy¢ sie tam,
gdzie moze jak najwiecej skorzystac. Wybrata Zespot Szkot Ogol-
noksztatcacych Mistrzostwa Sportowego i wie, Ze zrobita dobry
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krok, bo od kiedy trenuje w Krakowie, znacznie poprawita swoje
wyniki. Poza tym jej liceum to szkota z tradycjami. Uczyty sie tu
m.in. Otylia Jedrzejczak i siostry Radwanskie.

Jowita przyznaje, ze w Krakowie o wiele lepiej sie trenuje. W Biatej
miata za mato treningdw, za krétkie dystanse pokonywata. W Zaku
byta ptywaczka odstajacg od grupy, a teraz ma mozliwos¢ rywali-
zacji na swoim poziomie. - W Krakowie mam sie z kim $ciga¢. Mam
tez wieksza motywacje, bo wiem, Ze nie jestem sama, ze jest kto$
lepszy, kogo trzeba pokona¢. A poza tym, tam jestesSmy rodzina.
JesteSmy razem, wspieramy sie, pomagamy sobie, dopingujemy
wzajemnie - wylicza korzy$ci Jowita. Cieszy sie tez, ze moze bra¢
udziat i zdobywac sukcesy w sztafetach, bo w Biatej nigdy nie byto
to mozliwe.

Bialczanka czasem teskni za domem, ale dzieki nawatowi zajec,
szybko zapomina o tesknocie. Poza tym czesto rozmawia z rodzi-
cami przez telefon, a oni w miare mozliwosci staraja sie jezdzi¢ na
zawody, odbywajace sie w Polsce. Jowita przyznaje jednak, Ze nie
zawsze chce, zeby mama przyjezdzata, bo bardzo przezywa kazdy
jej start i czesto ptacze ze wzruszenia.

Szkolna codzienno$¢ mtodego sportowca

Pomimo nawatu zajec¢ nie jest ciezko uczy¢ sie w szkole sportowej,
poniewaz tam wszystko jest odpowiednio zorganizowane. - Naj-
wazniejsze jest to, Ze basen mamy na miejscu, nie musimy nigdzie
dojezdzac - podkresla bialska sportsmenka.

Zajecia na basenie zaczyna o 6smej rano, dlatego na nogach musi
by¢ juz o 7.00. Po dwugodzinnym treningu zaczyna zajecia lekcyj-
ne, ktére trwaja do 16.15, a potem od 16.30 znéw ma dwie godziny
basenu. Na nauke zostaje niewiele czasu, ale ta nie przysparza Jo-
wicie wiekszych problemow, chociaz ona sama przyznaje, ze gorzej
idzie jej matematyka.

W szkole niezaleznie od tego, czy sportowcy przygotowuja sie do
mistrzostw czy innych waznych zawodéw, nauczyciele nigdy nie
daja im taryfy ulgowej. Jednak uczniowie z klas sportowych nie na-
rzekaja. - Mamy poréwnanie z takimi zwyktymi klasami i widzimy,
ze czesto to my lepiej sie uczymy. Majac niewiele czasu na nauke,
jestesmy lepiej zorganizowani i bardziej zmobilizowani - podkre-
Sla Jowita.

Oprécz tego, ze w roku szkolnym zdolna ptywaczka ma duzo wiecej
zajeC niz przecietni licealiSci, to jej wakacje tez wygladaja troche
inaczej. - Niestety wakacji mam tylko miesigc. Lipiec jest bardzo
pracowitym miesigcem (Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Europy),
wiec na odpoczynek zostaje mi tylko sierpief. Wtedy omijam baseny
- Smieje sie Jowita. - Jesli ptywam, to tylko w morzu czy jeziorze.

Na szcze$cie sportowiec licealista nie samymi treningami i nauka
zyje. W weekendy, kiedy jest wiecej wolnego czasu, Jowita tak

jak inne nastolatki chodzi z kolezankami do kina, na spacery po
Staréwce, do kawiarni na goraca czekolade. Czesto tez w internacie
dziewczeta korzystaja z kuchni i pieka ciasta.

Sukcesy na miare przysztej olimpijki

Jowita najbardziej lubi ptywa¢ stylem zmiennym i motylkiem, ale
najwieksze sukcesy odnosi gtdwnie w tym pierwszym.

W tym roku Sienczyk zdobyta trzy ztote medale na Mistrzostwach
Polski Junioréw w stylu zmiennym na dystansie 200 i 400 m oraz
w stylu motylkowym na 100 m. Z Mistrzostw Polski Senioréw, kto-
re odbyty sie w czerwcu tego roku, Jowita tez wrdcita z medalami.
W stylu zmiennym zdobyta braz na dystansie 200 m i srebro na
400m. Z kolei jej start na Mistrzostwach Europy Junioréw moze nie
byt zbyt udany, ale i tak dziewczyna cieszy sie, ze znalazta sie na
Osmym miejscu.

W ciggu roku jest wiele zawoddw, na ktore trzeba jezdzic. - Oczy-
wiscie najwazniejsze s mistrzostwa i kwalifikacje do nich, ale s3
tez zawody, w ktorych wspotzawodniczy sie miedzy szkotami -
wyjasnia Jowita. Wiasnie w pazdzierniku ptywacy

z krakowskiego liceum byli w Szwecji na tak zwanej wymianie. W
listopadzie Szwedzi majg zawitac u nich. - Na tych zawodach nie
ma spektakularnych nagréd, bo zamiast pucharéw czy medali wy-
grywa sie na przyktad kilogramowg czekolade. Jest za to wymiana
do$wiadczen, trening i zabawa. To taki przerywnik w ciezkiej
pracy - moéwi Sieficzyk. W grudniu przed nig jedne z wazniejszych
zawoddw, bo kwalifikacje do Mistrzostw Europy Senioréw, na ktd-
rych ptywaczka chce wyrobi¢ wymagane minimum. - Méj najlep-
szy wynik na 25-metrowym basenie na 200 m stylem zmiennym
to 2,17, ale to wynik sprzed roku - méwi

z uSmiechem. - Mam nadzieje, Ze go bez problemu poprawie.
Przygotowanie do takich waznych zawodéw to tak zwany BPS,
czyli sze$¢ tygodni intensywnej pracy, oby zwieniczonej sukcesem.
Jowita, jak kazdy sportowiec, marzy oczywiscie o tym, zeby
pojechac chocby na jedng olimpiade. - Niestety najblizsza jest
wtedy, gdy bede zdawata mature, wiec nie wiem, jak mi to wyjdzie,
nie wiem, czy dam rade - przyznaje Jowita. Dla niej matura jest
tak samo wazna jak medale olimpijskie. Dziewczyna wie, Ze z
ptywania nie da sie utrzymac, dlatego chciataby p6j$¢ na studia,
najchetniej na medycyne albo na weterynarie, bo kocha zwierze-
ta. Jej kolejnym duzym marzeniem, jest studiowanie w Stanach
Zjednoczonych, ale oczywiscie jak sie nie uda, to nic ztego sie nie
stanie. Poki co, to tylko odlegte marzenia, natomiast w planach
razem z obecnym trenerem uwzgledniaja zawsze tylko najblizsze
wydarzenia i na nich skupiaja sie najbardziej.

Troche zal

Jowita mimo nauki w Krakowie caty czas reprezentuje bialski
klub MKS Zak. Za kazdym razem, gdy staje na podium, publicz-
nos$¢ obok nazwiska Jowity styszy nazwe naszego miasta i klubu,
z ktérym ptywaczka jest zwigzana. Jako mieszkancy Biatej
Podlaskiej w takich chwilach mozemy czuc¢ sie dumni z osiagnie¢
naszej krajanki. Poza tym sukcesy Jowity to naprawde Swietna
reklama Biatej i klubu Zak. Moze wtasnie dlatego Jowita ma
troche zalu do klubu, Ze nie zapewnia jej chocby najmniejszego
stypendium. - Jestem jedyng utytutowang zawodniczka tego
klubu - méwi Sieficzyk - a oni wolg wydawac na lekkoatletow,
ktorzy nie maja zadnych osiagniec, a na mnie nie maja pienie-
dzy. Prawde méwiac cieszytabym sie nawet z dwustu ztotych
miesiecznie, ktore pokazatyby, ze klubowi na mnie zalezy. Kluby
z innych miast, do ktérych naleza moje kolezanki i koledzy, ptaca
swoim zawodnikom nie tylko stypendia, ale tez za osiagniecia
za zdobyte medale. Ja nie dostaje nic. Stypendium, ktére dostaje
w szkole nie wystarcza na wiele, dlatego to rodzice do tej pory
musieli sporo doktadac. A wyjazdy na prestizowe zawody nie sq
tanie - dodaje dziewczyna.

Niedawno, szukajac finansowego wsparcia, rodzina Jowity znala-
zta prywatnego sponsora, mimo to rozzalona ptywaczka zastana-
wia sie nad odejsciem z Klubu Zak, tym bardziej ze dostata kilka
ciekawych propozycji klubéw z innych miast.

Panstwo Sienczyk namawiajg corke do zmiany, ale ona chce
jeszcze poczekac z decyzjg do przysztego roku. Ma nadzieje, ze
co$ zmieni sie na lepsze. Jesli nie, ptywaczka zdecyduje sie na
wybor nowego klubu, a my na kolejnych Mistrzostwach Polski
czy Europy nie ustyszymy juz o MKS Zak z Biatej Podlaskiej.
Na pewno jednak ustyszymy o bardzo ambitnej i pracowitej
Jowicie Sieficzyk. <d
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tekst Renata Szwed,

foto: Max Twardowski,
Katarzyna Gzajkowska,
Marta Gadomska www.bialasiedzieje.nD

D opisata zaréwno pogoda, jak i mieszkancy Biatej

Podlaskiej. Na otwarciu Parku Radzwittowskiego,

ktdry zostat poddany rewitalizacji, zgromadzity
sie ttumy bialczan. Urzad Miasta oraz Bialskie Centrum
Kultury przygotowaty na te okazje wiele atrakcji. Prezy-
dent miasta Andrzej Czapski w swoim przeméwieniu
zaznaczyt, jak bardzo dumny jest z tej inwestycji, dzieki
ktdrej bialczanie beda mogli mie¢ kolejne miejsce do
spaceréw i odpoczynku. Podkreslit, Ze to, jak wyglada
obecnie park jest zastuga wielu oséb, poczawszy od tych,
ktorzy opracowali catg koncepcje, a skonczywszy na
wykonawcach. Zwrdcit sie rowniez z apelem do bialczan,
aby szanowali odnowiony obiekt i zwracali uwage na
wszelkie akty wandalizmu. Uroczystego przeciecia
wstegi, a tym samym otwarcia Parku Radziwittowskiego
dokonali prezydent Andrzej Czapski, przewodniczacy
rady miasta Adam Wilczewski, kierownik delegatury
Urzedu Marszatkowskiego w Biatej Podlaskiej Andrzej
Marciniuk, przedstawiciele gtdwnego wykonawcy firmy
BialBud: Stanistaw Lewczuk i Czestaw Niczyporuk, ak-
tor serialu nazywanego juz ,bialskim” ,To nie koniec
$wiata” Artur Dziurman, przedstawiciele senioréw:
Henryka Kowalczuk i Henryk Szpura oraz przedsta-
wiciele najmtodszych mieszkancow Biatej Podlaskiej:
Piotr Nitychoruk, Kamila Dtuzewska, Adam Makarski i
Gabriela Koztowska. Po czesci oficjalnej mieszkancy mo-
gli skorzystac z wielu atrakcji. Na scenie zaprezentowata
sie Kapela Staska Wielanka z Warszawy oraz Janusz
Malenczuk i grupa Silk. Byta rowniez niespodzianka dla
tych, ktorzy bacznie $ledzg losy bohaterow serialu , To
nie koniec $wiata". Zorganizowano spotkanie z twor-
cami serialu - scenarzystka Hanna Wesierska, drugim
kierownikiem produkcji Wojtkiem Strzeszewskim oraz
z odtworca roli Kazimierza aktorem Arturem Dziurma-
nem. 4
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\ T — , Hodowcy gotebi pocztowych méwia o swojej pasji z szerokim uSmiechem i btyskiem w oku, jakiego brakuje
! \ ; Rt 2 LIS 1 N £ 5" wielu ludziom. Wida¢, Ze daje im to duzo radosci, sit i checi do Zycia. Zapewniaja, Ze nie s3 samotnikami, a
\ i) \ . () | 2 _ golebie lacza ludzi. A pomyslec, ze kilkadziesiat lat temu ich hodowcy byli podejrzewani o przekazywanie
' ; § TR - D : _ tajnych informacji obcym mocarstwom...
A\ a 4
"\‘ otebie pocztowe od najdawniejszych czaséw wykorzy-  przerwami trwa do dzis.
\ stywane byly do przekazywania waznych informacji, Kulikowski jeszcze jako mtody chtopak wystat swojego
Wl ; . i szczegolnie podczas wojen. W Polsce po [ wojnie gotebia na zawody do Sokotowa, czyli 100 km od domu
’ ; o o _ : Swiatowej zgode na powstawanie hodowli i dostat pierwszy dyplom. Pamieta, Ze ta
! (] 4 |
- } e : 11 gotebi pocztowych wydawato Ministerstwo nagroda sprawita mu ogromna rado$¢ i
\ ’ By ) Spraw Wojskowych, a wojsko opracowato i i zachecita do dalszej pracy. Nawet ojciec byt
\ 'Q. i[ F ] i wdrozyto specjalny plan wykorzystania I'uclan Brolek wtedy dumny. - Wydawato nam sie, Ze te sto
: ' h tych ptakéw jako facznosciowcow, dlatego bvl- b ardzo kilometrow to ogromna odlegtos¢ - $mieje
Py i w 1939 roku okupant wydat catkowity sie, dodajac z duma: - Teraz moje ptaki
R - 5 . zakaz hodowli gotebi i nakazat zniszczenie m aw m pokonujg ponad 700 km.
Uiy, . istniejacych hodowli. Po zakoriczeniu wojny Swojego pierwszego gotebia pamieta tez
iited 1‘“1";_; - : zaczeto od podstaw odbudowywac hodowle chl'n pcem . dobrze Lucjan Brojek. Byt bardzo matym
i R i — f gotebi i w nowym zatozeniu miato to by¢ - chtopcem, kiedy ojciec przyni6st gotebia do
% ¥ { = gotebiarstwo sportowe. Mimo tego wcigz klEdv domu. Trzeba sie byto nim opiekowac, wiec
1 przez wiele lat podlegato ono wojsku i MSW. . . ptak zamieszkat z nimi.
} b f | w Cf;sie star;u wojekr)mego 6wc1iesne w%adkzle 0] CcieC \ b
! y - miaty pomyst na to, by pozamyka¢ wszystkie = ie jesteSmy golebiarzami
gotebniki, na szczescie na pomysle sie pI'ZV ni OSI' Hodowcy gotebi pocztowych czujq sie uraze-
; skoniczyto. Dzi$ nikt juz nie podejrzewa ho- I_ b- d ni, kiedy kto§ méwi na nich gotebiarze. Go-
" i f ; 5 ey T dowcow o przekazywanie tajnych informacji 0 1a 4o tebiarze to zwykli handlarze i z pasjonatami
, 4
u ' j " 1 e obcym mocarstwom. Moga spokojnie cieszy¢ nie maja nic wspdlnego. Lapacze, jak nazywa
f : \ ‘ B sie swojq pasja i uczestniczy¢ w zawodach dom u. Trze ba ich Kulikowski, czesto tapia gotebie pocztowe,
Y F i : miedzynarodowych. H H ktore na chwile przysiadty zmeczone. Nie
» £ ) . < SI? bvh nim pomysla o tym, zeby nakarmi¢ ptaka i potem
. el | Mito$¢ z czaséw dziecifistwa i A wypusci¢, by mégt wroci¢ do swoich. Wola go
i P OSLY iy i Wiele historii hodowcow gotebi zaczyna 0 p e kowac J zamkna¢ w Klatce, a potem na nim zarobic.
4 - 3 i \ . i g . u . , . . .
i g ‘ g _ sig podobnie - we wezesnym d'21ec1nst,w1e, Wi ec ptak Ci, ktorzy z pasja hodu]q go_iqble pocztowg,
f ] R , kiedy to zdarzyto sie komus opiekowa¢ ) sq zrzeszeni w Polskim Zwigzku Hodowcéw
\ Ry I o TR . zranionym gotabkiem, albo dostato sie zbta- zamleszkal' Gotebi Pocztowych, maja legitymacje i ptaca
ucjan Broj Lo a najlepsza gglqhicq, ktPr:q. | % kanego ptaka od kogo$ z rodziny. . sktadki. Znalezienie sie w tym gronie wcale
; : T szykuje'do zawodéw w Barcelonie f | g Jan Kulikowski, ktory juz od 40 lat zajmuje Z NIN. nie jest proste. Posiadacz gotebnika, ktry
. S0 s & i o il ?I N i }l.-' i Iy sie gotebiami, swoje pierwsze dwa ptaki chce naleze¢ do wspdlnoty, musi by¢ wprowa-
‘1 s kB ' ’ dostat whasnie od ojca. Tak zaczeta sie jego dzony przez dwoch wieloletnich dziataczy
"“N:n N ,‘.m&-i‘i;g,_\._.:_m.,l RS | - R o e } J ' | | poczatkowo amatorska przygoda, ktéra z i doktadnie sprawdzony, nawet pod katem
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niekaralnosci. Natomiast osoby wprowadzajace musza
poreczy¢ i przez jakis czas opiekowac sie nowym cztonkiem.
Zrzeszeni w zwigzku spotykajg sie raz w tygodniu, omawiajg
sprawy zwigzane z konkursami, wybieraja gotebie, ktére
pojada na zawody, rozmawiajg o hodowli, o problemach i
nowosciach. Prawdziwi hodowcy zazwyczaj nie sprzedaja
ptakow. Wymieniaja sie miedzy soba lub wypozyczaja, zeby
je sparowac.

Polski Zwiazek Hodowcow Gotebi Pocztowych podzielony jest
na okregi. Okreg bialskopodlaski jest duzy, bo rozcigga sie nie
tylko na Biata i okolice, ale siega tez do Terespola, Parczewa,
anawet zahacza o Sokotéw Podlaski i Siedlce. W okregu jest
bardzo wiele sekcji i wcigz powstaja nowe, gdyz chetnych

nie brakuje. Budujgce jest to, ze jest wielu mtodych pasjona-
tow. Wieloletni cztonkowie zwigzku pomagajg im zaktadac i
prowadzi¢ nowe sekcje, ktore musza liczy¢ przynajmniej 20
0s6b. - Uczymy ich tez dobrych manier - méwi Brojek, ktory
wspolnie z kolega objat piecze nad nowopowstajaca sekcja w
Wisznicach.

Golab jak cztowiek

Hodowca gotebi bez problemu rozréznia gotebie w swoim go-
tebniku. S3 dla niego jak dzieci, ktérymi trzeba sie opiekowac.
Przede wszystkim nalezy je dobrze poznaé, bo kazdy ptak ma
inny charakter, a przede wszystkim nie moze bac sie gospoda-
rza, dlatego bardzo wazne jest ich oswojenie. Te spokojniejsze
szybciej daja sie oswoi, z tymi bardziej nerwowymi jest
trudniej, ale cierpliwo$¢ poptaca. Oswojony gotab bez trudu
rozpoznaje swojego gospodarza, reaguje nawet na gtos. Kiedy
hodowca ma dobry kontakt z ptakami, nie musi na nie gwiz-
dac podczas codziennych oblotow. Wystarczy, ze podsypie
troche karmy, no i oczywiscie méwi - jak do cztowieka. Za to
obcych sie boja. Od razu widac to po ich zachowaniu. Inaczej
reaguja, gdy wchodzi gospodarz, a zupetnie inaczej, gdy do
gotebnika zaglada kto$ nowy.
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W gotebniku kazdy gotab ma state miejsce. Sam wybiera
sobie klatke. Podobnie jest z doborem partnerdw; ale dotyczy
to jedynie gotebi na wolnosci. Jesli sie facza, to na cate zycie.
Wspdlnie tez wysiaduja jaja i opiekuja sie matymi. W hodowli
jest troszke inaczej. To hodowca dobiera partneréw. - Jesli
chce sie mie¢ najlepszego lotnika, to krzyZzuje sie ze soba
ptaki, ktore majg sukcesy w lotach. Jesli dlugodystansowca,
to szuka sie gotebi o odpowiednich cechach - mowig bialscy
hodowcy.

Opieka nad ptakami to codzienna praca, zajmujaca do dwdch
godzin dziennie. Oprécz karmienia jest tez sprzatanie klatek,
obloty i obserwacja potrzebna do tego, by zorientowac sie,
czy nie dzieje sie nic ztego.

Hodowca jak trener

Gotab to zawodnik, ktéry bez treningu nie bedzie mogt starto-

wac w zawodach, dlatego jego hodowrca to prawdziwy trener,
pilnujacy ilosci i jako$ci karmy oraz dtugosci codziennych
lotow.

Pierwsze treningi zaczynajg sie, kiedy gotab ma dwa miesiace.

Musi wtedy pokonac do 100 km. W sezonie, ktéry trwa od

1 maja do konica wrzesnia, doswiadczone gotebie pocztowe
powinny odby¢ do 13 lotéw na zawodach. Po lotach do$wiad-
czonych ptakéw, odbywaja sie zawody mtodych gotebi. Jan
Kulikowski z usmiechem na ustach, chwali sie, ze w swoim
gotebniku ma dwdch najlepszych lotnikéw w sekeji. Jeden z
nich na 11 lotéw ma osiem wygranych.

Na zawody

Z naszych terendw gotebie najczesciej jezdza na zawody do
Niemiec i Holandii. Loty odbywaja sie co niedziele. Kazda
sekcja ma swoj samochdd, ktorym gotebie wybrane przez
hodowcow dowozone s3 do miejsca startu. Najczesciej jada
tylko z kierowca i opiekunem.

Lucjan Brojek, ktéry do Zwiazku Hodowcéw nalezy od 1985,

w latach 80. XX wieku jezdzit jako konwojent na zawody.

- Teraz jest fatwiejszy dostep do karmy, ale tez technika, ktora
poszta do przodu bardzo nam pomaga - przyznaje. - Kiedys
mozliwe byto tylko sprawdzenie pogody na miejscu startu,
ewentualnie gdzie$ na trasie. Dzwonito sie na przyktad na
policje. Teraz przed zawodami kierownik lotdw sprawdza
oczywiscie prognozowang pogode, ale tez dzieki telefonom
komorkowym mozna $ledzic¢ aktualne warunki atmosferycz-
ne w kazdym miejscu na trasie przelotu. Dopiero po zapozna-
niu sie z doktadnymi danymi kierownik podejmuje decyzje o
wypuszczeniu gotebi. Poza tym sg zegary elektroniczne, ktdre
doktadnie licza czas przelotu. Naktada sie je na nozke gotebia
inanosi wspotrzedne.

Odpowiednia pogoda podczas przelotu jest bardzo wazna. To
od niej zalezy, w jakim czasie gotab dotrze do swojego domu

i czy w ogole dotrze. Gotebie zazwyczaj omijajg burze, ale
zdarza sie tez inaczej. Jesli ptak przetrwa burze i doleci do
celu, okazuje sie najlepszym lotnikiem. Niestety wiele gotebi
ginie po drodze wtasnie z powodu burz, gradu czy niefraso-
bliwosci ludzi. Niebezpieczenstwem s tez ptaki drapiezne.
Dlatego trener najwieksza rado$¢ odczuwa, gdy zawodnikowi
uda sie wrdci¢ cato do domu. Dyplomy i puchary to tylko taki
mily dodatek.

Marzenia mierzone w kilometrach

Kazdy hodowca marzy, by mie¢ w swoim gotebniku naj-
lepszych lotnikow czy dtugodystansowcéw. Jan Kulikowski
uwaza, ze najlepsza i najbezpieczniejsza trasa dla gotebia to
taka, ktéra mierzy sobie ok. 800 km. Jest to docinek, ktéry
gotab potrafi przeby¢ w jeden dzien. Pan Jan nie chce, zeby
jego gotebie nocowaty poza domem, dlatego nie wybiega
marzeniami dalej niz te 800 km. Do tej pory jego gotebie
lataty najdalej 760 km, wiec niewiele kilometréw brakuje do
spemienia marzen.

Jednak Polacy wysytaja tez ptaki az do Barcelony. Brojek
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marzy wlasnie o takich zawodach. W swoim gotebniku ma
wytrzymata gotebice, ktdra umie sobie radzi¢ noca poza
domem. Pomimo tego, ze jest to bardzo niebezpieczny lot (w
tym roku z ponad dwoch tysiecy gotebi do domu wrécito tyl-
ko sze$¢set), hodowca ma nadzieje, Ze jego gotebica bedzie
mogta wystartowac w przysztym roku w tych zawodach.

Kosztowna pasja, ktora laczy ludzi

Hodowla gotebi pocztowych (inaczej sportowych) to droga
pasja. Oprdcz karmy i obowiazkowych szczepionek, trzeba
doliczy¢ wyjazdy na zawody i zegary, z ktérych kazdy kosz-
tuje nawet do 2,5 tys. zt. Jesli hodowca widzi efekty swoich
staran, jest szczesliwy. Niestety za dyplomami i pucharami
nie id3 Zadne pieniadze. Jest to typowe hobby, a zawody
organizowane sg spotecznie. Nie ma na nich sponsoréw,
ktorzy fundowaliby jakie$ nagrody pieniezne. Ale nie one sg
najwazniejsze. Wazne s3 zawierane przyjaznie z hodow-
cami z catej Polski i nie tylko. W utrzymywaniu kontaktéw
pomaga oczywiscie internet. Hodowcy pisza do siebie,
wymieniajq sie informacjami, poradami. Czesto takze
gotebiami, nie tylko w obrebie jednej sekcji czy okregu, ale
réznych regiondw kraju.

Chociaz rodziny nie zawsze podzielaja te pasje, to jednak in-
teresuja sie zawodami, dopytuja o gotebie, ktore sg w trasie,
namawiaja, by nie rezygnowac i nie robia problemow, gdy
hodowca spieszy na cotygodniowe spotkanie swojej sekcji,
by omawiac biezace problemy czy po prostu porozmawiac

o tym, co kocha. Zdarzajg sie tez zony, ktére przychylnym
okiem patrza na zajecie swoich mezow, przyznajac, ze wola,
by maz siedziat w gotebniku niz z kolegami przy piwie. -
Cztowiek ma po co zy¢, czym sie zajac, o czym marzy¢ - mowi
Kulikowski. - Na koniec sezonu zawsze robimy ognisko,
omawiamy miniony sezon, rozdajemy puchary, bawimy sie.
To nie jest pasja samotnikéw. My sie wszyscy czujemy zinte-
growani i lubimy sie spotykac. 4
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SKARBY POD TYNKIEM

lBkSl Katarzyna FTIIII[: Max Twardowski, foto: Michat Laudy, Zﬂflﬂ Kaminska

i

0d kilku tygodni oczy bialczan odwiedzajacych miejski park cieszy widok odrestaurowanej wiezy wschodniej, na ktérej odkryto sie-
demnastowieczne dekoracje wykonane renesansowa technika sgraffito. - To ewenement wsrod bialskich zabytkéw - zachwalaja konserwa-
torzy dziet sztuki, dodajac, Ze podobna wartos¢ prezentuje panorama miasta w klasztorze ojcow kapucynow w Bialej Podlaskiej.

wiezy wschodniej w parku Radziwittow,

konserwatorzy mieli przypuszczenia,
z7e wspotczesne warwy tynkow moga kry¢
zdobienia. Pierwsza kilka lat temu sugerowata
to Zofia Kaminska, konserwator dziet sztuki.
Dzi$, nie ukrywa satysfakcji, ze miata racje.
Podczas prac remontowych natrafiono bowiem
na dwubarwne wzory, wykonane unikatowa
renesansowg technikg sgraffito, zaliczang do
malarskich. - Polega - jak ttumaczy Kaminska
- na naktadaniu dwdch lub wigkszej liczby
warstw tynkéw w rdznych kolorach. Potem,
kiedy jeszcze nie zaschty, zeskrobuje sie czesc,
uzyskujac rysunek.
Zmudne prace
Kaminska kierowata pracami konserwator-
skimi, ktore rozpoczeto w ubiegtym roku.
- Po szczesliwym odkryciu sgraffito okazato
sie, Ze sa w fatalnym stanie, cho¢ to przeciez
jedna z najtrwalszych technik. Byly zupeie
nieczytelne - wspomina konserwatorka. Tym
bardziej cieszy ja efekt finalny. - JesteSmy
zaskoczeni, Ze tak dobrze udato sie to wszystko

K iedy przygotowywano projekt remontu

20 YZMA miesiecznik Biata Podlaska

odtworzy¢ - przyznaje. - Podczas prac
kontaktowatySmy sie z profesorem z naszej
uczelni. Byt zaskoczony tym odkryciem i
bardzo nim zainteresowany - moéwi Kaminska.
Po wstepnym zabezpieczeniu odkrycia, jak
wyjasnia Dorota Dziega z bialskiej delegatury
Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Zabytkow
w Lublinie, trudzono sie nad odtworzeniem
niezrachowanych fragmentow rysunku. - To
byta zmudna i skomplikowana praca, a do
tego wymagajaca wielkiej precyzji. Mielismy
nadzieje, ze to, co spadto z jednej $ciany,
zachowa sie na drugiej i bedzie mozna to
odwzorowac. Po wnikliwych ogledzinach
okazato sie, Ze obiekty do siebie nie przystaja,
nie sg identyczne. Ich autor wykazat sie
wielka inwencjg. Tam, gdzie byto wykonanie
rekonstrukji, zrobiono ja. Ale w niektorych
miejscach nie byto to mozliwe - wyjasnia, ale z
efektu jest zadowolona.

Tradycyjne techniki

Prace konserwatorskie byty utrudnione nie
tylko z powodu kolejnych warstw tynkow
natozonych na sgraffito, ale tez owadow.

- No tak, to byto spore utrudnienie, bo
porozluzniaty ziarna piasku. W peknieciach
robity sobie gniazda i korytarze. To wszystko
trzeba byto usuna¢ - opowiada Kaminska.
Dziega dodaje, ze oprocz prac artystycznych

o charakterze estetycznym prowadzone byty
tez prace czysto budowlane, nie mniej wazne.
- Dawna technika, niepopularng dzis, trzeba
byto potozy¢ tynki wapienne - thumaczy
Dorota Dziega. Do rekonstrukeji rysunku uzyto
tradycyjnych materiatow i pigmentéw - wapna
i wegla drzewnego. - Pracowali$my punkt po
punkcie, milimetr po milimetrze - wspomina
Kaminska.

Konserwatorom sprzyjalo szczescie

- Zachowata sie lewa strona, wiec miatysmy
materiat do odtworzenia prawej. Robitysmy
wiec odbicia lustrzane. Nie poszczescito

sie natomiast ze $ciang potudniowa. Tu nie
wymysliliSmy niczego - wyjasnia Kaminska,
thumaczac, ze artysta miat tyle fantazji, ze
sciany wschodnig i potudniowg ozdobit
inaczej. Z drugiej jednak strony przyznaje, ze
dodaje to wartosci odkryciu. Jakby nie byto, to

autorski projekt.

Konserwatorzy sa zgodni co do tego, ze
odrestaurowane sgraffito to jak dotad najcen-
niejszy zabytek w Biatej Podlaskiej. - Te
dekoracje s3 ewenementem artystycznym i es-
tetycznym w naszym miescie, ktory bardzo wz-
bogaca wartos¢ zespotu zamkowo-parkowego
- mowi Dziega, zachwalajac piekny modelunek
rysunku sgraffito. Poki co, nie wiadomo spod
czyjej reki wyszedt, ale jak zapewniajg kon-
serwatorzy, beda prowadzone w tym kierunku
badania. Zofia Kaminska dodaje, ze na réwni z
odkrytym sgraffito postawi¢ mozna malowidta
w zabytkowym klasztorze ojcow kapucynéw w
Biatej Podlaskiej.

Panorama na klasztornej Scianie

Ich czesScig jej panorama miasta, najpraw-
dopodobniej najstarsza zachowana. Liczy so-
bie okoto 300 lat. Malowidta odkryto zupetie
przypadkowo w 1997 roku. Robotnicy natrafili
na nie podczas remontu. - Prowincja warsza-
wska zdecydowata wtedy, ze z braku pieniedzy
z dzietem sztuki nic nie beda robic - opowiada
o. Piotr Zajgczkowski, gwardian bialskiego

klasztoru. Prace na dobre ruszyty dopiero w
ubiegtym roku. Sfinansowat je senator Grze-
gorz Bierecki.

Prowadzili je Stawomir i Marzena Kaminscy.
On pracuje na Uniwersytecie Mikotaja Koper-
nika w Toruniu, ona jest historykiem sztuki.
Musieli sprawdzic, jak dobrze zachowane sa
malowidta.

Ich badania wykazaty, ze malowidta nie zostaty
wykonane w sposob charakterystyczny dla
freskow. Zostaty namalowane tempera, podob-
nie jak obrazy na sztaludze. - Do tej pory nie
spotykali$my sie z tak okazatymi dzietami

w obiektach tego typu. Na razie odkrylismy
jedna trzecig. Miejmy nadzieje, Ze pozostata
czes$c¢ takze ujrzy Swiatto dzienne - informuje
Kaminski.

Glownym tematem sa sceny z zycia francisz-
kandow. Znaleziono napisy poswiecone wielu
swietym. Ciekawym elementem jest wiz-
erunek sw. Franciszka, stojacego przy bramie
tryumfalnej i patrzacego sie na panorame
miasta. Dalej wida¢ dwdch mnichow. Naj-
prawdopodobniej 0znacza to postanie braci

|

do nowego domu zakonnego. Konserwatorzy
przypuszczaja, ze jest to zarys grodu nad
Krzng sprzed wiekow.

Dumni z zabytkéw

Nieznana jest na razie przysztos¢ odkrycia

w Klasztorze. Decyzja nalezy do warsza-
wskiej prowincji kapucynéw. - Na pewno
maja one spory walor edukacyjny - uwaza o.
Zajaczkowski.

Dorota Dziega podkresla jak wazne jest,

ze dekoracje na parkowej wiezy udato sie
odzyskac dla wspotczesnych. - W jej wnetrzu
réwniez s3 dekoracje sgraffitowe i ich res-
tauracja zaplanowana jest na przysztos¢. W
kolejnej wiezyczce sg dekoracje sztukatorskie
7 tego samego okresu. Mamy nadzieje, ze
odkryjemy kolejne elementy w pozostatych
obiektach - licza w bialskiej delegaturze LUKZ.
Wedtug Zofii Kaminskiej, pochodzace z tego
samego okresu sgraffito i malowidta klasz-
torne $wiadczg o tym, ze Biata Podlaska nie
byta matym, prowincjonalnym miasteczkiem,
ale liczacym sie osrodkiem, a artysci, ktorzy tu
przyjezdzali, byli wysokiej klasy. <
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kultura

nazwa nawiazywac k
wielu lat, to doplero

I danki roznych lud21 ktorzy graja

w zespole. Kazdy wywodzi sie z innego
klimatu muzycznego - opowiada Dominik
,2Domek” Masalski, jeden z liderow kapell
Précz niego na wokalu bryluje Woytak,
wirtuozem gitag

Qdtaty, Huffy gra

nami spetnia 515;

Pierwszy raz wspo

2011 roku. Jaki

nich DJ Sensei

Meandruja po gat

Jak okresliémuzyke, K

sama nazwa wskaz

czeniem réznych sty

cho¢ zblizone, to kaz

inne gusta muzyczne =

Kirczuk. - Na poczatku

hip-hopu, teraz coraz bar

jemy po réznych klimatach. Ca

szukamy czego$ nowego. Jedno sie nie
zmienia. Nasza muzyka to potaczenie
rapu i zywych 1nstrum1a'ntiw dodaje
_Domek”. L~ ’me
Na poczatku nie mieli wyznaczonych i

VZMA

[

tekst Max Twardowski
foto archiwum zespofu

a i wten sposob stworzyli grupe Tubas Sktadowski. Cho¢ dzialali na scenie od

pzwing¢ muzyczne skrzydta.

=Byt to duzy Rzeszowie. G

Smy przed znanymi postaciami polsklego
hip-hopu. Wtedy okazaio sie, ze nasza

a tylko miks I maste-
edzie do nabycia? Nie
2 konkretnego termi-

- mOwi Darek Kirczuk.
nie negocjuja z wydawcami.

dzo doktadnie. Nie chcemy by¢ ogranicza-
ni przez wytwornle podkresla Masalski.
Na krgzku zna]dz sie okoto czt€rnastu
kawatkow. Wiademo juz, ze n ac sie
bedzi€ , Bez konserwantow”. Jak'pod-
kreslaja muzycgptyta ma byéspéjna od
pierwszego do ostatniego numeru. Bedzie
ciekawa tekstowo i aranzacyjnie. Na tym
bardzo im zalezato. Chca takze, aby trafita

Ciesza sie muzyk

W miedzy czasie ud:

wystapié na zywo

nej. Zagrali na zyw

programie ,Poziom 2

projekcie Agaty Mty: j ,Swiat sie
kreci”. - Fajnie, ze cho osiagnelis
jeszcze duzego sukcesu, to podazamy
wyznaczonym kierunku. Gramy juz kil
lat, ale dalej cieszymy si¢ muzyka i wspol-
nym graniem - konczy Kirczuk. To dobry
prognostyk na przysztos¢! <

kultura

POSKEADANY SUPERBOHATER




MAKSYMA

CZAS NA LITERATURE

Tradycja Klubu Literackiego Maksyma siega przefomu lot 1982 1983 r. Wasnie w tym okresie pod egidg Klubu Kultury Piast w Biatej Podlaskie zaczeli spotyka sie amatorscy tworcy.
Po 30 latach zapat lokalnych autordw nie stygnie. Na famach Magazynu , Pryzmat” prezentujemy twarczoéc pisarzy aktualnie zwigzanych z Maksyma.

dzi$ mamy eksmisje
mieszkancy starej kamienicy
wpatrzeni sensacyjnie
odktadaja szacunek

na pozniej

jest przez to cholernie gtosno

to panstwo wynosi sie powoli
ekonomisci i przedsiebiorcy
mowig cos$ o stanie ciezkosci
dzieci ze ztoZonymi rekami
cytuja reklame

kamienica to juz nie jest
miejsce dla wszystkich
kto$ musi zaptacic za ten remont

Mowimy tylko

chory

z hospicjum

rozdawat swoje Zycie

jak bogaty majatek

a potem przyszedt Pan
zabrat go dla siebie

i to byt koniec tego dobrego

Peryferie

wiadcy peryferii
Swietnie czekaja

na petne reklamowki
spoconego szmalu

nuworysze

ucza nas wydajnie
pracy bez podstaw

tak dzis wyglada

nowy wspaniaty wyzysk

ajazaprawde powiadam wam
uciekajcie stad

bo jedyne co jest tu pewne

to stara bida i supermarkety
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Maciej Szupiluk

Urodzit sie w roku 1981;

poeta-niepoeta,
dehiutant, amator
podazajacy hardziej

w kierunku wydzwieku
spotecznego wszelkiej
tworczosci niz wiel-
kich uniesien; ceniacy
prostote przekazu, co
realizowat jako woka-
lista i autor tekstow
zespotu Back To Reality.
Zafascynowany zjawis-
kami kulturowymi,
przejety wykluczeniem
spolecznym, zaintere-
sowany transformacija
ustrojowa i ekonomia.

Potwor jest spetany

Adolf Eichmann

lezy na t6zku w izraelskim wiezieniu
i czyta ksiazke

nie jest smutny jak Werter
spokoj jego jest lodowaty

jak w nowoczesnej komorze
kriogenicznej

ten widok zdumiewa

nawet pijanego
korespondenta TASS-u

ktory majaczy pod nosem
JTOro He BO3MOXHO ONMCATh

Primus sanctus

Swiat jest od zawsze niepelny
bo niepetnosprawny cztowiek
w dniu stworzenia

pierwszy

musiat uznac site wyzsza

nie robit nic

oprocz tego ze zyt

lezat skulony w raju
opuszczony

i dobry

nikt juz nie jest pewien

czy Adam go widziat

Widok z biedaszybu

wolno$¢ musi mie¢
dobre serce

zeby prawdziwi
edukacyjni repatrianci
zwarci i gotowi

mogli jak apostotowie
glosi¢ wyborng nowine

ja stoje z ksigzkami
jak kruszacy sie

po kawateczku

sitacz

a kto$ ciagle czeka

na starym przystanku

miasto

ROWIE
H ULIC

fekst i foto Elzbieta Pyrka

Kontynuujac cykl ,Bialskie ulice”, majacy przyblizy¢ mieszkancom Biatej Podlaskiej i okolic wybitnych i zastuzonych dla rozwoju
miasta jego obywateli, przedstawiamy sylwetke piewcy Podlasia - Stefana Grodzickiego. Pracujac w instytucjach kulturalno-
spotecznych, przyczynil sie do popularyzacji dziejow miasta.

lica, noszaca imie Grodzickiego,
U potozona jest na zachodnim krancu

Biatej Podlaskiej, na pétnoc od
Warszawskiej.
Stefan Grodzicki urodzit sie na Podlasiu
w 1920 r. Dziecinstwo spedzit w Hrusz-
niewie, w majatku ziemskim hrabiny
Kazimiery Plater, gdzie jego ojciec w
latach 1923-1936 byt jej plenipotentem.
Grodzicki uczyt sie w Biatej Podlaskiej w
liceum ].I. Kraszewskiego, ale mature zda-
wat dopiero po wojnie w 1945 r. Juz wtedy
wyrozniat sie talentem do pisania. Czesto
byty to wiersze pisane na zamowienie i
drukowane w gazetce szkolnej ,Mtodziez
z Podlasia”.
Utwory, ktore wychodzity spod jego

pidra, tematycznie gtownie zwigzane z
Podlasiem. Niektore z wierszy przestat
do Juliana Tuwima, ktory ocenit je bardzo
wysoko.

Mimo talentu literackiego Grodzicki miat
inne marzenia i pomyst na zycie. Chciat
zostac aktorem. Zdawat nawet do Szkoty
Teatralnej w Warszawie, ale nie zostat
przyjety z uwagi na ktopoty ze swobodnym
poruszaniem sie - miat wrodzong wade
nég. Wystepowat natomiast przez kilka lat
w Teatrze Ziemi Podlaskiej.

W latach siedemdziesiagtych XX wieku
Stefan Grodzicki wspotpracowat z radio-
weztem w Biatej Podlaskiej. Potem przez
dtuzszy czas byt zwiagzany z redakcja
miejscowej gazety, gdzie w cyklu ,Dawna

Biata” ciekawie opisywat swoje miasto.
Znat wszystkie jego zautki.

Jezdzac rowerem po catym powiecie bial-
skim, poznat réwniez wszystkie wioski,
za$cianki i miasteczka, ale takze lasy, rzeki,
jeziora. Wrazliwy na piekno Podlasia opi-
sywat swoje barwnie spostrzezenia

w wydawnictwie ,Moje Podlasie” w kilku
cyklach: Swiadkowie zamierzchtych dzie-
jow”, ,Nad Bugiem”, ,Polne drogi”. Z tego
tez tytutu byt nazywany piewca Podlasia.
Pracujac w instytucjach kulturalno-spo-
tecznych, przyczynit sie do popularyzacji
dziejow Biatej Podlaskiej.

Zmart w 1985 roku, a na jego tablicy
nagrobnej widnieje napis ,Piewca
Podlasia”. <
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miasto

UTRWALMY PAMIEC O NASZYCH
ZMAREYCH

KWESTA NA CMENTARZU

Szanowni Panstwo, mieszkaricy Biatej Podlaskiej

i regionu, wszyscy, ktorzy szczegdlnie w dniach listo-
padowych odwiedzajq tu Zyjgcych i mogity bliskich.
Zwracamy sie z gorqcym apelem - spiszcie swoje
wciqz Zywe wspomnienia i te, ktore przyblakty z
czasem, ale tkwig w was, bo dotyczq przeciez osob
kochanych.

Oczekujemy wspomnien, zdjec, kserokopii waznych
dokumentéw itp. Naszym zainteresowaniem obejmu-
jemy tych, ktorzy pozostawili wyrazne slady swoich
dziatan zawodowych czy spotecznych, waznych dla
miasta i regionu, kochani i optakiwani, jak kazdy, kto
tu spoczywa.

Koto Bialczan w swoim programie podejmowania
tematow bliskich regionowi i dla niego istotnych,

ma juz za sobq paroletniq akcje zbierania funduszy
na renowacje zabytkowych nagrobkow. Teraz chce-
my sie podjqc¢ opracowania biogramow zmartych,
spoczywajqcych na naszym ,starym” cmentarzu. Nie

P oczawszy od roku 2006 r. na bialskim cmentarzu nem. Prace remontowo konserwatorskie zabytkowych quzie to pehm m onografia £ potrzeba na to wielu lat.
przy ulicy Janowskiej w pierwszych dniach listopa- ~ pomnikéw i nagrobkéw przywrécity ich wiasciwy stan TS e : .
da mozna spotkac kwestujacych. Sg to cztonkowie techniczny i zabezpieczyly przed niszczacym dziataniem ] ednak mamy nalee] ¢, Ze stanie si¢ waznym przy

czynkiem do opracowania monograficznego.

Chcemy pozosta¢ w zgodzie z obiegowq prawdg, ze
cztowiek zyje, dopoki pamiec o nim trwa. Aby ocalic te
pamie¢, musimy jq zapisac.

Materiaty mozna przesyta¢ w formie elektronicznej na
adres: bialczanie@kolobialczan.com.pl lub tradycyjng
pocztq do siedziby stowarzyszenia: Koto Bialczan, ul.

Kota Bialczan, samorzadowcy, nauczyciele, lekarze, czynnikéw atmosferycznych, a przede wszystkim
uczniowie bialskich szkoét i wszyscy ci mieszkancy Biatej ~ poprawily estetyke cmentarza. Dodatkowo przeprowa-
Podlaskiej, ktorzy chca zaangazowac sie w dziatania dzono zabiegi oczyszczajaco-profilaktyczne grobow
majace na celu dbatos$¢ o nagrobki naszych przodkow. remontowanych w poprzednich latach, jak tez innych
Wolontariuszy mozna bedzie spotkac wymagajacych tych zabiegow.

w godzinach 9.00-17.00. Zebrane fun- Projekt realizowany jest zgodnie
dusze pozwalajg na odrestaurowanie z pozwoleniem wojewddzkiego
zniszczonych i zaniedbanych grobow. konserwatora zabytkow. - Nie

Dotychczas podczas kwest udato
sie zebra¢ nastepujace fundusze:
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Dzieki datkom, a takze dotacjom : %883 r : %ggg'gé z: poprzestajemy na renowacji F 4

otrzymanym z Urzedu Miasta kazdego 2008 ; _ 25'9 43'70 ;l nagrobkow, przygotowu- Kr aszewskleg 01,21 -500 Biata Podlaska.
roku udaje si¢ ocali¢ kilka nagrobkéw. 2009 r. _ 23'000’00 4 jemy rowniez z myslg o naszych

0d poczatku istnienia tej inicjatywy . 2010 r. -2 6. 413’27 4 darczyncach wydanie ksigzkowe

odrestaurowano juz kilkadziesigt . 2011 r. _ 23'1 42' 417 dotyczace bialskiej nekropolii. ]

miejsc pochéwku. Marek Swiattowski, 2012 r. _ 9 4'299‘2 471 Chcemy pokazac, jak duzo mozna Prezes Kola Bialczan

prezes Kota Bialczan, mowi: - Staramy ' e zdziatac, kiedy do wspélnej ini- Marek Swiattowski

sie poprzez ta akcje dba¢ o pamie¢

naszych przodkéw, zachowac ja dla przysztych pokolen
w mysl przestania , Narody, ktdre traca pamiec¢ o swoich
przodkach ging”. Koto Bialczan wspétpracujac z Parafia
Narodzenia Najswietszej Marii Panny w Biatej Podlaskiej
oraz wsparciu prezydenta Andrzeja Czapskiego i rade
miasta od o$miu lat czynnie renowuje miejsca pochéwku
0s6b niegdy$ w historii zwiazanych z naszym regio-

VZMA

cjatywy zaangazuje sie mndéstwo

0s6b - podkresla Swiattowski.

Do wszystkich, ktérzy beda odwiedzac bialski cmen-
tarz w dniach 1-2 listopada, apelujemy: jesli jestescie,
Panstwo, w stanie wesprzec te akcje , prosze zatrzymac
sie na chwile przy osobach kwestujacych i wrzuci¢ do
ich puszek datki po to, aby pamie¢ o naszych przodkach
trwata jak najdiuzej. <
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Jestes nauczycielem $piewu. Jak to st, ile trzeba miec¢
talentu, a ile daje ciezka praca?
- Gdy zaczyna}em swoja przygode z muzyka, wydawa%o mi SIQ, 7€ pracg
mozna osiagnac wiele. Po jakims czasie zweryfikowatem swéj poglad. Pan

_ Bog musi dac duzo talentu, wtedy mozna duzo osiagnac. Moim zadaniem
# jest wytapac te rodzynki. Oczywiscie nie skreslamy innych. Majac mniej
— talentu, mozna zosta¢ dobrym rzemieslnikiem. 50 na 50 proc. - to jest
taka ztota zasada. Inaczej jest z instrumentalistami. Tutaj ciezka praca
mozna osiggnac wiecej.

Jednak na samym talencie tez daleko nie zajedziesz.
- To prawda. Wtedy mozna zostac nieztym nauczycielem, Spiewac w ‘
chorze, ale nigdy by¢ frontmenem. Zweryfikowatem to przez trzydziesci
lat pracy w zawodzie.

Przez te lata udato ci sie wyszkoli¢ duzo peretek?

- Naprawde utalentowanych nie jest wiele. Moze tylko dziesiec¢ 0sob

pracuje zawodowo na wysokim poziomie. Ale moi uczniowie, oprocz
- sukcesow na scenie prowadza zajecia, ucza przysz%ych nauczycieli, tak jak
% I‘Ole to ja. Ciesze sie, kiedy do mnie dzwonig i méwig o swoich dokona-
ach. Jest to ogromny powéd do dumy.

o jest twoim najwiekszym sukcesem?

- Zalezy, kto jak rozpatruje sukces. Dla mnie jest nim wystep Jaska Ma-
lenczuka w Sopocie czy Georginy Tarasiuk w Opolu, ponad 30 wystepéw
w ,,0d przedszkola, do Opola”, czy dziesie¢ w ,Szansie na sukces”. Cieszy
mnie, Ze moi podopieczni wystepuja w teatrze Roma czy Studio Buffo.
Mieszkajac w Biatej Podlaskiej, nie mam mozliwosci stworzenia gwiazd
pokroju Edyty Gorniak. Zawsze ttumacze swoim uczniom, ze o osiggnieciu
kariery czasem moze zadecydowac przypadek, poznana osoba z branzy.
Apetyt rosnie w miare jedzenia. Kiedys bedac na musicalu marzytem, aby
moi uczniowie wystepowali na takich scenach, to sie udato.

Wsréd osob, ktore teraz prowadzisz, masz wyjatkowych wokalistow?
- Jest ich kilkoro. Takim przyktadem moze by¢ Ola Smerachanska.

" _# Dzis, aby zaistniec¢ na duzej scenie, nie liczy sie talent.

Izieciecej Eurafi
1Zostato prawie 5
'w swoich kra
jdo Rygi, gdZies

). W pokonanyrﬁ polu zoSte
ane. W nagrode pojechata
racowata z wybi i

showbiznes? To przeciez ¢

oze czekac robiac kariere. Z
do trzynastego roku zycia. Pozniej
S a, a nawet nienawisc. Staram sie
pajac, 7 kre by nie zazdrosci¢ i umie¢ przegrac i

pogratulowac z .yﬁ" dego boli przegrana, ale trzeba stangc na
iwysoko$ci zadania i przetkngé gorycz porazki. Trzeba od poczatku mowic
0 wadach i zaletach pracy na scenie, bo na $wieczniku fatwo sie spali¢.
Nigdy nie mozna mowic, ze jest sie dobrym, bo zawsze znajdzie sie ktos
lepszy. Pokora, pokora i jeszcze raz pokora - to jest najwazniejsze!

Brates udzial w wiele programach telewizyjnych. Jak wyglada to od
kuchni?

- Mowi sie, ze telewizja ktamie i niestety to prawda. Najwazniejszy jest
widz i ogladalnos¢. Uczestnik czesto schodzi na drugi plan. Biorac udziat
w takim show, mozna skoriczy¢ jako gwiazda, a mozna tez przejsc prak-
tycznie niezauwazonym.

- Kiedy$ szto sig na koncert, aby postucha¢ muzyki, dzis czesto liczy sig
widowisko. Teksty piosenek sa banalne. Liczy §je ,fajny” rytm. Kiedy:
styszatem kazde stowo, ktore Spiewa wokalista} Dzi$ nie rozumiem
towy kawatkow. W radiu stysze jeden wielki betkot. Pie¢ refrenow i
zwrotki - to jest recepta na hit. Cho¢ wiadomo, Ze nie mozna tak mé;
o wszystkich. Takim rodzynkiem w mainstreamowym sw1ec1QJest g
Lemon, ktéra wygrata , Must be the Music”.

Potrafisz dziecku powiedziec, Ze si¢ nie nadaje do spiewania?

Dobrze, ze rodzina jes

ludzie

- Nie moge tego zrobié, boz

,tem, ze stabsi \ho‘kﬂ?a sa

argines pomytki. Mam taki sys-
Uj3. Spiewamy wspdlnie i wspolnie
Y, Ze sie nie nadaje. Wtedy nikt nie

- Jestich du}m, al ilka to okoto pietnastu oséb. Kazdy walczy

o0 awans do tych najlepszych.

Nie da sie ukry¢, Ze talentéw jest coraz mnie;j.
- Spowodowane jest to nizem demograficznym. Po prostu rodzi sie mniej
dzieci, co powoduje, Ze jest mniej talentow wokalnych.

Nie masz juz czasem do$¢ tego wszystkiego? Trzydziesci lat w jed-
nym miejscu pracy to duzo.

- Pan Bog dat mi to szczescie, Ze robie to, co lubie i jeszcze mam z tego
jakies pienigzki, a to rzadkos¢. Przychodze do pracy o 10.00, a wychodze
0 21.00, wiec musze te kochac.

Chcesz pracowac do konca zycia?

- Tak mi sie wydaje. Chciatbymumrzec,pracujac. Nie potrafitbym chyba
pojs$¢ na emeryture. Catyczaschce brac nasiebie nowe wyzwania. Méwia
0 mnie pracoholikbvaiafn, ze prq.g‘.ﬁho aci zdrowie w pracy, a
ja?yskuje. Nie jezdze dla lﬁpy Dla mnie sg himi warsztaty wokalne.
amnie wyrozumla%a‘(

-

o -
Zabraklo miejsca wpélfinale

Aleksandra Smerachanska, Aleksandra Olesiejuk i Paulina Puchacz z pro-
wadzonej przez Iren Parafiniuka Chwilki wziely udziat w popularnym
programie Polsatu , Must be the Music”. Cho¢ jury byto zachwycone i dziew-
czyny otrzymaty czter)xfazy ,tak’, to bialczanek nie zobaczymy w odcinkach
na zywo. Zabrakio dla'nich miejsca. Wazne jednak; ze widzowie programu
byli zachwyceni. Dziewezyny zebraty same pozytywne opinie. Okazji do
pokazania sie bedzie przed nimi jeszcze wiele!
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spokojnie oddycha

stoi miedzy innymi podobnymi sobie

przy $ciezce ktora dawno nikt nie chodzi

W ciszy uspionego cmentarza
jego rozchylone skrzydta
nie trzepocza

w ciemno - zielonym cieniu
z pochylona gtowa
czuwa

a moze modli sie tak jak inni aniotowie
spod potprzymknietych powiek
patrzac na szczatki cztowieka
wielowiekowy grob okryty

omszala ptyta

dawno temu wyryte stowa
daty imiona
start czas
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Wotosowicz

-

KIEROWCO, TROCHE KULTURY!

am alergie na bialskich kierowcéw, a
M podwdéjng na tych z LBI. W dodatku ta

alergia pogtebia sie, bo niestety odnoto-
wuje zwiekszajaca sie liczbe alergendw.
Czasem mam wrazenie, Ze cztowiek (meZczyzna
i kobieta) za kierownica jest egoista, ktory po
obu stronach gtowy ma takie klapki na oczach
i widzi tylko to, co jest na wprost i nie chce
dostrzegac tego, co dzieje sie po bokach. A tam
oczywiscie tez Zyja ludzie. Spaceruja, chodza
na zakupy, spiesza sie do pracy lub szkoty.
Probujg przechodzic przez ulice w miejscach
dozwolonych lub tych mniej dozwolonych. I tu
niestety pojawia sie problem. Sznury samocho-
dow pedzacych przed siebie i prawie nikogo,
kto chciatby zwolni¢ lub zatrzymac sie przed
pasami, by przepusci¢ pieszego.
Pal licho, gdy $wieci stoneczko. Moge poczekac,
a niech tam, mnie sie nie spieszy. No ale kiedy
leje jak z cebra, wolatabym nie stercze¢ na
chodniku, czekajac az kto$ taskawie sie zatrzy-
ma. W dodatku niejeden z kierowcow potrafi
zafundowac mato przyjemny prysznic. Co to
do cholery jest za kultura, Zeby pieszy, idac
waskim chodnikiem, musiat desperacko szukac
drogi ucieczki przed fontanng stworzong przez
rozpedzony samoch6d? Rozumiem, ze mozna
tu wini¢ kiepski stan ulic, ale przeciez tak jest
nie od dzi$, wiec czy trudno zapamietac, Ze na
przyktad na ulicy Sidorskiej, po kazdym deszczu
tworzg sie ogromne katuze? Chyba nie. I czy
tak trudno wtedy zwolni¢ lub oming¢ wode?
Tez chyba mozna, skoro niektérym sie udaje,
niestety nielicznym. Za kazdym razem, gdy jakis

LJsuperkierowca” ochlapie moje czyste ubranie
brudng woda z katuzy, ja zazwyczaj spokojna,
klne na czym $wiat stoi, majgc nadzieje, ze kie-
dy$ tego ,super” spotka taka sama przyjemnosc,
bo niestety nic wiecej nie moge zrobic.

Jeszcze przed wypadkiem zwracatam uwage na
to, jak jezdza nasi kierowcy, ale juz po wypadku,
ktéremu notabene ulegtam wtasnie na przejsciu
dla pieszych, zaczetam liczy¢ uprzejmych
kierowcow. Powiem szczerze, w miesigcu nie
trafia sie ich wielu. Z reguty mozna ich policzy¢
na palcach dwoch rak (dobrze, ze nie jednej).

W dodatku wiekszo$c¢ tych uprzejmych posiada
obce tablice rejestracyjne. To naprawde jest
problem, ktéry zaczyna sie juz podczas nauki
jazdy. Mogtabym podac wiele takich przykta-
dow, ale pewnie zajetoby mi to kilka stron.
Wspomne tylko, Ze niejednokrotnie statam przy
przejsciu ciezko wsparta na kulach i czekatam,
az jaki$ kierowca sie nade mng zlituje (w tym
miejscu chciatam podziekowac tym, ktérzy
jednak mnie zauwazali). Tak, tak, wiem, ze

nie ma przepisu zmuszajacego kierowce do
zatrzymania sie przed przejsciem dla pieszych.
Jest to tylko zwykta uprzejmosc, o ktorej czesto
zapominajg nawet nasi rodzimi instruktorzy
jazdy. W dodatku brak nawyku dostrzegania
pieszych, czesto koriczy sie tragicznie. Policjant,
ktéry rozmawiat ze mng po moim wypadku,
powiedziat, ze w Biatej Podlaskiej wtasnie na
przejsciach dla pieszych dochodzi do najwiek-
szej ilo$ci wypadkow, niestety czesto Smiertel-
nych. Smutna statystyka.

Nie inaczej postrzegaja naszych kierowcow

W GROBOWCACH SWIATA

przystajemy na chwile i zastanawiamy sie

nad losem cztowieka, nad tym, co dalej
7 nami, po nas, nad tym, czy co$ nas czeka po
$mierci, a jesli tak, to co. Wiasnie sensu naszego
istnienia dotyka w swojej ksigzce jedna z najlep-
szych pisarek polskich Olga Tokarczuk.
,Anna In..” powstata dzieki fascynacji Olgi
Tokarczuk mitami, a szczegdInie tym o sume-
ryjskiej bogini mitosci i wojny - Inannie, ktéra
zeszta do podziemia zmierzy¢ sie ze swoja sio-
stra, wiadczynia $wiata zmartych. Jest to jeden
7 najstarszych mitéw $wiata i pierwszy, ktory
zostat zapisany pismem klinowym, na glinia-
nych tabliczkach. Od niego wywodzi sie wiele
innych mitéw, méwiacych o $wiecie zmartych, o
przejciu na druga strone i bostwach $mierci.
Innana to sumeryjska bogini mitosci i wojny,
ktdra schodzi do Swiata podziemnego, by
spotkac sie ze swoja siostra, wtadczynia $mierci.
Po przybyciu do tego dziwnego, zimnego Swiata
Innana traci zycie, ale dzieki staraniom swojej
przyjaciétki Ninszubur zostaje wskrzeszona.
Jednak siostra Innany nie zamierza jej wypusci¢

Swiqto Zmartych i Zaduszki to czas, kiedy

zanim ta nie obieca przysta¢ do $wiata pod-
ziemnego kogo$ w zamian. Innana, nie chcac
nikogo wskazywac, puka od drzwi do drzwi
swoich przyjaciét, szukajac ochotnika, by w
konicu poswieci¢ swojego kochanka.

0Olga Tokarczuk podjeta sie proby uwspotcze-
Snienia tego mitu tak, aby stat sie blizszy nasze-
mu $wiatu. Dzieki temu ,Anna In...” trafita do

miedzynarodowej serii MITY, taczacej wspotcze-

snych autoréw, ktérzy podjeli sie nowoczesnej
interpretacji mitow.

,»Anna In w grobowcach $wiata” mimo
uwspoOtczesnienia, to ciezka lektura. Oczywiscie
podziwiam wyobraznie pisarki, niesamowitg
wrazliwo$¢, wyczucie tematu i magiczny jezyk,
ale nie jest to pozycja, ktora mozna wchtongc za
jednym zamachem. Przede wszystkim trzeba
wezuc sie w klimat futurystycznego miasta,
gdzie bogowie mieszkaja w drapaczach chmur,
obok ludzi istniejg ozywione walizki, a windy
jezdza w kazdym dowolnym kierunku. Trzeba
przestawic sie na mroczny, wilgotny, poszarzaty
$wiat zmartych, do ktérego nie maja wste-

pu jedynie muchy. Mnogo$¢ wspotczesnych

do-stowny miszmasz

FELIETON

Edyta Tyszkiewicz

przyjezdni z innych regionow Polski, szczegol-
nie z tych zachodnich, oraz ci, mieszkajacy w
innych europejskich krajach. Wiem, bo z wielo-
ma rozmawiatam osobiscie. Oni przed kazdym
wkroczeniem na pasy odczuwaja autentyczny
lek.

Wstyd panowie i panie kierowcy! Siedzicie
sobie w swoich cieptych wygodnych samocho-
dach, na gtowe wam nie kapie, macie ciepto i
zadowoleni pedzicie przed siebie. A napraw-
de wystarczy odrobina dobrej woli, taktu,
empatii. Kierowcy myslcie, to nie boli. Przeciez
zwalniajac lub zatrzymujgc sie na przejsciu

dla pieszych, zeby przepuscic przechodnia, nie
opoznicie swojego dojazdu do celu. Omijajac
katuze, nie nadrabiacie drogi. BadZcie kultural-
ni, a bedzie bezpieczniej! o

rekwizytow i stow

nie zmienia jednak

faktu, zZe catos¢

czyta sie wlasnie

tak, jakby byta na-

pisana pradawnym

jezykiem, jakby

to byto dostowne

ttumaczenie z gli-

nianych tabliczek i

to jest ogromnym

walorem ksigzki.

Tokarczuk stwo-

rzyta tajemniczy

Swiat sprzed

czterech tysiecy lat. Te powtarzalne sekwen-
cje, poetyckos¢ i niepokoj, ktéry buduje, sa
niesamowite a jednoczes$nie trudne w odbio-
rze. Na pewno nie jest to lektura dla kazdego.
Ta ksigzka podzielita na dwa skrajne obozy
nawet mitosnikéw tworczosci Tokarczuk. Ja
pozostatam gdzies$ posrodku - zauroczona
wykreowanym $wiatem i zniechecona trudno-
$cig odbioru.
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Juz niedtugo szczegolny czas. Czas swiat i prezentow, na ktore czekajq nasze
dzieci. Jak ustrzec sie przed nieudanymi podarunkami? Jesli byly kupowane
przez internet, mozna sie rozmysli¢ i zwréci¢ zakup w ciagu kilkunastu dni.

A co z zywymi prezentami?

jest przepis na udany prezent? Na

pewno przemyslany, zwtaszcza w
przypadku zywych stworzen. Dlaczego
kazdego roku, gdy zblizaja sie Swieta
Bozego Narodzenia, a potem Nowy
Rok, tysigce pséw trafia do schronisk?
Bo nie spetnity naszych oczekiwan? Bo
urosty? Bo nie s3 juz stodkimi malutkimi
szczeniakami? Bo wymagaja wiekszego
naktadu czasu i opieki niz sadziliSmy na
poczatku? Bo jestesmy za mato dojrzali,
bez serca? Niestety §wieta to dramat
wielu czworonogow...
By¢ moze po cze$ci wynika to z naszego
przekonania, Ze jest kolejna rzecz, ktorg
mozna porzuci¢, przekaza¢, zamienic,
zapomniec... Bo zwierzatko, jako prezent,
sprowadzamy do roli przedmiotéw,
ktore maja przede wszystkim ucieszy¢
obdarowanego. Tymczasem sg to zywe
istoty, ktore czuja strach, bol, tesknote.
Zwierze powinno by¢ traktowane jak
cztonek rodziny, a nie jak rzecz, ktdrej
mozna sie pozby¢, gdy zacznie zawadza¢
albo przestanie nam sie podobac.
Idealnie bytoby oméwic przy wigilijnym
stole nasze plany na przyszly rok, czy
jest szansa, ze znajdzie sie miejsce na
odpowiedzialng opieke nad nowym
czworonoznym domownikiem? Jesli tak,
to naprawde znakomicie.
Ale wré¢my do problemu niechcianych
zywych prezentdw. Zanim podarujemy
dziecku zywg istote, warto przeprowadzi¢
test. Mozna sprawdzi¢, czy podota ono
(my tez!) nowym obowiazkom bez
krzywdzenia psa czy kota lub innego
zwierzatka. Swietnym sposobem
przetestowania, jak sobie radzimy z
obowigzkami, bedzie spacer co najmniej
2 razy dziennie z psem sasiadki. Dajmy
sobie miesigc na tego rodzaju probe.
Kolejnym sprawdzianem bedzie
wolontariat w schronisku dla
bezdomnych pséw Azyl. Tu w kazdg
niedziele wszyscy, kochajacy zwierzaki

C o roku zadaje sobie pytanie: jaki

i szukajacy przyjaciela, spotykaja sie
miedzy godz. 9.30 a 13.00. Sprzatanie,
karmienie, a przede wszystkim
upragniony spacer z czekajqcymi juz na
sw01q kolej ,0gonami”. Kazda sobota to
réwniez akcja ze znalezieniem domu dla
pséw i kotéw. Wolontariusze ,okupuja” w
godz. 10.00-13.00 centra handlowe SAS
przy ul. Sidorskiej i zoologiczne ZAKO
przy Al. Jana Pawta (wielki pokton za
wspdlng wspaniata akcje).
Ja sama mam kotke wtasnie z takiej
soboty dla zwierzat. Nic nie jest
poréownywalne do jej kojacego mruczenia,
ktérego mechanizm nadal nie jest do
konica dobrze poznany. I to jest dla mnie
bez znaczenia, ze amerykanscy naukowcy
odkryli, Ze czestotliwo$¢, z jaka koty
mrucza, wptywa na regeneracje ich kosci
i organow wewnetrznych. Ale ja wiem,
ze jest jej dobrze, jak mruczy i ze mnie
kocha...
Warto zastanowic sie nad powszechnym
obowigzkiem chipowania czworonogéw,
dzieki temu wtasciciel nie moze po prostu
porzuci¢ psa. A odczyt wszczepionego
chipa pozwala szybko ustali¢, kto okazat
sie totrem, albo poméc w odnalezieniu
zagubionego psa. Aby zmniejszy¢ liczbe
bezdomnych zwierzat, oprécz znakowania
ich, nalezy wprowadzi¢ programy
sterylizacji. Ja to popieram, a Wy?
Hasto na tegoroczne i na kolejne $wieta:
,Nie kupuj zwierzaka! Przygarnij, ale
madrze”.
Zycze wszystkim wspaniatych
przygotowan do nadchodzacych $wiat
i pamietajmy, by szanowac zwierzeta,
chronic je i opiekowac sie nimi. Uczynmy
ten $wiat lepszym, a przede wszystkim
nie badZmy obojetni na krzywde.
Reagujmy, gdy zty i nieodpowiedzialny
cztowiek porzuca zwierzeta czy zadaje im
bol i cierpienie. Podpisuje sie obydwiema
rekami pod zdaniem, Ze nasz stosunek do
zwierzat w znacznej mierze okresla to,
jakimi ludZmi jestesmy. <

POMOC

W DECYZJACH
O PRZYSZLOSCI

todzi ludzie zasypywani dzisiaj
M ofertami podobnych sobie szkoét i

kierunkéw studiow czujg sie zagubieni i
zdezorientowani, co wybrac¢, czym sie kierowac.
Rodzice i szkota niestety czesto nie wspieraja
w tych trudnych, acz waznych decyzjach.
Nauczyciele zajeci realizowaniem programéw,
arodzice skupieni na zapewnieniu srodkéw do
zycia nie majg czasu wystucha¢, odpowiedziec
na pytania, zwyczajnie pomdc wybrac przyszty
zawdd czy szkote. Zastaniajg sie czesto prawem
dzieci do decydowania.
Oczywiscie, Ze to mtodzi ludzie maja dokonac¢
decyzji, ale ktdz ma im pomdc, jesli nie najblizsi.
Nigdy nie zapomne krotkiej rozmowy, jaka
przeprowadzit ze mng moj tata, gdy bytam w
liceum. Zapytat ktérego$ dnia, czy my$latam
juz, co chce studiowac. Odpowiedziatam:
,Tak, psychologie, ale i tak sie nie dostane
na ten kierunek, bo egzaminy sg za trudne,
zbyt duzo przedmiotow. Pewnie jakies studia
lingwistyczne..., a lubitam tez jezyki obce i
miatam dobre wyniki. Tata na to: ,A moze
sq jakie$ kursy przygotowujace do tych
egzaminéw?”. Zapytatam, czy sfinansuja takie
zajecia, na co tata odpart, Zebym sie zorientowata
i wtedy porozmawiamy. W konsekwencji przez
pot roku, co niedziele o Swicie jezdzitam do

Warszawy na kursy organizowane przez uczelnie.

Dzieki tej krotkiej rozmowie z tatg, uwierzytam,
ze jesli czego$ bardzo pragne i zrobie wszystko,
co w mojej mocy, aby to osiggna¢, to mi sie uda.
Skonczytam wymarzony kierunek na czotowej
polskiej uczelni i nie wyobrazam sobie, zebym w
jakims$ innym zawodzie realizowata sie tak, jak
bedac psychologiem. A tak niewiele brakowato,
zebym nawet nie podjeta préby zdawania
egzaminow.

Nic tak nie dodaje skrzydet i energii do dziatania,
jak przekonanie, ze najwazniejsze osoby w
naszym zyciu wierzg w nas. Wiara w siebie
ro$nie, gdy inni wzmacniajg nasze ambicje.

Kilka stow zwatpienia moze z kolei skutecznie
zniszczy¢ nawet petne wyzwan plany jednostki,
ktora przestaje ufa¢ w swoje mozliwosci,

jesli najblizsi méwia jej, ze sobie nie poradzi.

To w rodzinie buduje sie nasza samoocena.

psycholog

POZNAJMY NASZE DZIECI

Przekazujac naszym dzieciom wiare w ich
powodzenie, wyposazamy je w potezna bron,
ktora pozwala walczy¢ z przeciwno$ciami

losu i realizowac marzenia mimo przeszkod.
Pamietajac o tym, starajmy sie pozna¢
mozliwosci naszych dzieci i zadajmy sobie trud,
by je wzmacniac.

A zatem znajdZmy chwile i zapytajmy, czy
myslates lub myslatas juz, co cheesz robic

w zyciu, co studiowac, jaki zawod wybrac.
Prawdziwa trudno$¢ zaczyna sie, kiedy mtodziez
nie wie sama, co lubi robi¢, co potrafi, jakie

ma marzenia. Kto jednak zna

nasze dzieci najlepiej, jak nie my
sami, rodzice? Ale czy zawsze?

Czy wystarczajgco duzo czasu
poswiecamy dzieciom, zeby je
poznac? Zawsze mozemy starac sie
nadrobic¢ zalegtosci. Nigdy nie jest
za p6zno na przyjazi z wtasnymi
dzie¢mi. Réwniez szkota czy reszta
rodziny moze nam pomac. Jezeli
nam samym trudno wesprze¢
dzieci w tych trudnych wyborach,
nie béjmy sie prosi¢ nauczycieli.
Moze jest kto$ w szkole, kogo mtody
cztowiek ceni i szanuje, kto zna jego
umiejetnosci i zainteresowania?
Moze starsze rodzenstwo, ulubiony
wujek czy babcia. S tez specjalnie
przygotowane do tego osoby, ktore
moga utatwi¢ mtodziezy dokonanie
powaznych wyborow? Moze szkolny
pedagog lub psycholog pomoze
mtodej osobie dowiedzie¢ sie wiecej
o sobie? Moze doradca zawodowy w
poradni? Najwazniejsze, aby zadbac o zapewnienie
mtodziezy wsparcia. Czy zrobimy to sami, czy z
pomocg innych oséb ma juz mniejsze znaczenie.
Istotne, aby dzieci miaty poczucie, ze nie s3 same

i mogg liczy¢ na wsparcie w podjeciu tych decyzj,
ktore moga zawazy¢ na ich przysztosci. Poczucie
bezpieczenstwa, jakie daje mtodemu cztowiekowi
rodzina i szkota, s3 niezastapione w budowaniu
jego samooceny. Wspierajace otoczenie nie wyrecza
w podejmowaniu decyzji, ale buduje przekonanie o
wiasnej mocy dokonania trafnego wyboru. <

Dzieki krotkiej
rozmowie
z tatg,
uwierzytam,
ze jesli czegos
bardzo pragne
| zrobi¢ wszystko,
CO W mojej mocy,
ahy to osiggnac,
to mi si¢ uda.

\/ A miesiecznik Biata Podlaska listopad
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Po kilku latach nauki i pracy w Warszawie, z bagazem
doswiadczen i... nozyczkami wrécita do Biatej Podlaskiej.
Zrezygnowata z metropolii i pracy u innych, by postawi¢ na
wlasny biznes w rodzinnym miescie. Dzi$ z powodzeniem
prowadzi salon fryzjerski, cho¢ konkurencji nie brakuje.

- Spokojnie, pracy znajdzie sie dla nas wszystkich. Ja robie
swoje najlepiej jak potrafie - mowi Magda Tereszczuk.

ie da sie ukryg, co bialska fryzjerka Magda Teresz-
czuk lubi i jaki ma zmyst smaku. Za nig mowi wne-

trze, w ktérym pracuje i ktore sama zaprojektowata.
Na $ciankach czarno-biate komiksowe rysunki i lustra w
srebrnych ramach. - Oprocz fryzjerstwa, kreci mnie archi-
tektura wnetrz - przyznaje fryzjerka, dodajac, Ze zamito-
wanie do minimalizmu znajduje odzwierciedlenie w obu jej
pasjach. Wiasnymi sitami zaaranzowata wnetrze swojego
salonu przy ul. Okopowej, a z pomoca znajomego powstaty
oryginalne dekoracje $cian. Miejsce jest nowoczesne i we-
sote - jak jego wtascicielka, ktéra lizneta wielkiego $wiata i
miata okazje pracowac ze znanymi z show-biznesu ludZmi.
Wybrata jednak Biatg Podlaska. - Jak wrdcitam po kilku
latach nieobecnosci, rozejrzatam sie wokot i stwierdzitam,
ze bede miata tu co robic¢ - $mieje sie.
Mniej znaczy lepiej
Magda lubi méwi¢ o swoim zajeciu. Widac, ze to jej pasja.
- Jest réznica miedzy fryzjerem artysta i stylista. Ja chyba
bardziej odnalaztam sie w tej drugiej roli. Jestem minima-
listka, uwielbiam proste strzyzenia, zdrowe, btyszczace
wtosy - wylicza zalety dobrej fryzury. Podkresla, ze musi
by¢ ona dobrana nie tylko do urody, ale tez charakteru oso-
by. Zdarza sie, ze odmawia klientkom wykonania czegos, co
sobie same wymyslity. - Przeciez w koficu o to chodzi, Zeby
dobrze komus doradzi¢, prawda? Czasem warto powiedzie¢
,hie”, zeby pozniej byto lepiej, a efekt byt zadowalajacy. To
przeciez ja jestem fachowcem, widze strukture wtosa, czuje
go. Poza tym przeprowadzam konsultacje z klientkami,
duzo z nimi rozmawiam - méwi Magda.
Zapewnia, Ze dobre strzyzenie pozwala przez dtugi czas
czuc sie dobrze ze swoimi wtosami. Radzi, by slepo nie
podazac za moda, a fryzure dobiera¢ indywidualnie.
Zaczela od lalek
Magda samodzielnie salon prowadzi od trzech lat. - To
byto moje marzenie, ktére postanowitam spetnic. Oczy-
wiscie najpierw wszystko przekalkulowatam i ostatecznie
postanowitam sprawdzi¢ swoje sity w prowadzeniu wtasne;
dziatalnosci - wyjasnia fryzjerka. Dzis mowi, ze to duze
wyzwanie. - [ pod wzgledem planowania pracy, ale przede
wszystkim tej papierkowej roboty. Ostatecznie jednak daje
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wielka satysfakcje - zapewnia Magda Tereszczuk. { '
Fryzjerstwo - jak sama mowi - krecito j3 od dawna. - Juz
w dziecinstwie strzygtam lalki, ale i sobie podcinatam
wlosy - opowiada roze$miana. Przyznaje jednoczesnie, ze
kiedy byta starsza i rozwazata nauke w zawodzie fryzjerki
jej znajomi z liceum, ale nie tylko, nie najlepiej przyjeli jej
decyzje. - Ten zawod wielu osobom kojarzy sie pejoratyw-
nie. Nie rozumiem tego, jak kto§ mowi, Ze fryzjerstwo jest
mato ambitne czy niewymagajace - przyznaje.

Kiedy juz postanowita, ze zostanie fryzjerka, rozpoczeta
szkote w Biatej Podlaskiej, ale postanowita sie przenie$¢
do Warszawy i tam zdoby¢ upragniony zaw6d. Miata wtedy
szesnascie lat. - Dziekuje mojej mamie, Ze mi wtedy na to
pozwolita - méwi dzi$ 32-latnia Magda.

Warto wyjezdzac, ale i wraca¢

Jej kariera zawodowa zaczeta sie w stolicy. Najpierw byty
praktyki i staz, a p6Zniej praca w salonach fryzjerskich.
Przez lata, jakie tam spedzita, nabierata umiejetnosci i
szukata swojego stylu. - Zeby pracowa¢ w tym zawodzie,
trzeba sie ciagle rozwijac, ale tez mie¢ w sobie pokore, bo
przeciez nie wie sie i nie potrafi wszystkiego od razu -
uwaza Magda. Jest skromna i trzeba od niej wyciggac, ze
pracowata u renomowanych fryzjeréw, czeszacych gwiazdy
i celebrytéw - Macka Towarka i Moniki Goszcz. Pracowata
tez przy reklamach i poznata cenionych fotografow. - Fajny
jest ten Swiat i taka praca. Bardzo mnie inspirowata -
przyznaje bialska fryzjerka. Nie przeszkodzito jej to rzuci¢
wszystkiego z dnia na dzien i wyjecha¢ na Wyspy. Zamie-
nita jedng stolice na inng. - Juz wtedy zaczetam studia na
psychologii spotecznej, ale mimo to jednego dnia zabu-
kowatam bilet i wyjechatam do Londynu. Postanowitam
wszystko zmieni¢ - opowiada Magda, przyznajac, Ze to byt
skok na gteboka wode.

Prace w swoim zawodzie znalazta po tygodniu i zostata

w niej blisko pie¢ lat. - Na poczatku méj angielski kulat, ale
szybko sie podszkolitam i byto naprawde super. To $wietne
doswiadczenie nie tylko zawodowe, ale i zyciowe -
zapewnia i zacheca, aby wyjezdzac po nauke, doswiadcze-
nie, przygody. - Ale powroty tez sg Swietne -

moéwi bialczanka. =
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tekst i foto Matgorzata Tymoszuk

Nic tak nie rozgrzewa jak mieszanka imbiru, kolendry i chili, dlatego na
przetrwanie chlodniejszych dni polecam kuchnie chinska. W tym miesiagcu na

tapete biore Czerwonego Smoka.

hinszczyzna symbolicznie okresla
sie calg game orientalnych potraw.

A kuchnia Chin ma bardzo wiele
réznigcych sie od siebie odmian. Pierwsze
skojarzenie to symbol przypraw pieciu
smakow, ktore wraz z anyzem, koprem
wtoskim, gozdzikami i cynamonem
reprezentuja gtéwne smaki: stodki, stony,
kwasny, ostry oraz gorzki.

Wiekszo$¢ baréw i restauracji ma tyle
wspolnego z kuchnig chinska co wyraz
w menu. Bo czy rozgotowany, sklejony
ryz zabarwiony kilkoma kroplami sosu
sojowego z trzema pedami bambusa czy
mizernymi grzybkami mun to potrawa
chifiska?

Sposrod dwach bialskich lokali serwuja-
cych kuchnie chifiska, moim ulubionym
jest Czerwony Smok, mieszczacy sie przy
ul. Janowskiej 1 (rog Janowskiej z ul.
Moniuszki).

Wystréj nawiazuje tematycznie do Chin,
poza tym bardzo wygodne, z wyso-

kim oparciem krzesta przy poteznych,
masywnych stotach. Mnie osobiscie
przeszkadza troche zbyt gtosna mu-
zyka: tradycyjna ludowa wykonywana
prawdopodobnie na bambusowym flecie.
Ale przemita obstuga na prosbe $cisza
dominujace dzwieki.

Lokal, ktory codziennie do 22.00 moze

nas ugoscic, nie jest stuprocentowa kwin-

tesencja azjatyckiego menu (brak pieroz-
kéw podawanych w niepowtarzalnych
wiklinowych parownikach czy stynnej
pikantnej satatki ,Kim Chi”), ale wtasnie
tu s najlepsze sajgonki w miescie (9 z1)
podawane ze stodko-kwasnym sosem w
kolorze fluorescencyjnej pomarafczy.
Do kazdego z zestawdw z kurczaka, cie-
leciny, wieprzowiny czy owocow morza,
jak i do sajgonek, serwowana jest duza

porcja dobrze ugotowanego ryzu i dos¢
smaczna satatka z biatej kapusty. Polecam
$wietng zupe krewetkowa na ostro (7 z1).
Kazdego postawi na nogi.

Oprécz kulinarnej uczty mozna tu takze
przetestowac swoje manualne umiejet-
nosci. Uwielbiam uzywac pateczek i za
kazdym kesem sprawia mi to niektamana
satysfakcje i rado$c. Ciesze sie, jak dziec-
ko! Jedzenie pateczkami jakby dodawato
niepowtarzalnego smaku potrawom..
Porcje s3 ogromne i w zupetnosci jedna
wystarczy na positek dla dwach osob.
Przy konsumpcji przez singla nie zostanie
nawet odrobinka miejsca na deser, co

nie powinno stanowi¢ powodu do ptaczu
(serwowany jest np. przestodzony i wy-
mietoszony ananas).

Swoje ukochane warzywa z ryzem czy
makaronem sojowym (pyszne, aromatycz-
ne, posypane cudownie krucha, prazong
cebulka), ktorych nie jestem w stanie zje$¢
na raz, zabieram na wynos (porcja 10 zt).
Opakowania i dowoz na terenie Biatej Pod-
laskiej sg gratis. A w weekendy - tylko

w lokalu - do kazdego zamdwienia mate
piwo lub napéj bezalkoholowy gratis.

Na zakoriczenie dwie uwagi: tofu w 5
smakach nie do konica spetnito moje
oczekiwania, byto rozemtane i kluchowate
(a szkoda, bo z dobrymi przyprawymi czy
wczesniejszym zamarynowaniem robito-
by furore jako lekkostrawne i niskokalo-
ryczne). Warto bytoby tez zadbac o dania
dla wegetarian i wegan, bo ich na naszym
rynku gastronomicznym jest naprawde
niewiele.

Jedno jest pewne: kuchnia azjatycka jest
smaczna, popularna i tania.

W Czerwonym Smoku wydamy od 9 do 20
zt. Duze, smaczne porcje z dobrg oferta
na wynos. d

RECEPTA NA
ZDROWIE

Biorac pod uwage rozwdj cywilizacyjny,

w jakim przyszto nam zy¢, czesto brakuje
nam czasu i energii na dbanie o nasze zdro-
wie i - co za tym idzie - 0 nasza sprawnos$¢ w
szerokim tego stowa znaczeniu. Doskonatym
rozwigzaniem jest trening funkcjonalny.

Health Organization) podaje, ze zdrowie

to ,stan petnego fizycznego, psychicznego
i spotecznego dobrostanu, a nie tylko catkowity
brak choroby czy kalectwa”. W naszym zyciu
chcemy poprawic nie tylko elementarng czesc,
jaka jest nasza aktywnos¢, ale generalnie kazdy
z nas chce by¢ szczesliwy, a tego wymaga praca
nad matymi celami i w efekcie podnoszenie
poziomu jakosci naszego zycia.

D efinicja zdrowia wedtug WHO (World

Trening tradycyjny a nowoczesny

Swietnym miejscem osiagania lepszej sprawno-
$ci, uwolnienia stresu czy zawierania nowych

znajomosci s wiasnie kluby fitness. Dotychczas
krélowat w nich trening, ktéry sktadat sie z roz-

grzewki cardio, cwiczen na maszynach badz wol-
nych przyrzadach, czesci koficowej i stretchingu.
Jednym z gtéwnych zatozen treningu tradycyjne-

go byto izolowanie mie$ni w celu bardziej efek-
tywnej pracy, a co za tym idzie ciato, sktadajace
sie z poszczegolnych grup miesniowych, odbyto
swoj solidny trening.

Nowoczesne podejscie do treningu ma na celu
angazowanie wiekszej liczby grup mie$niowych,
ktore przez wspétdziatanie maja zapewnic
sprawno$¢ i swobode ruchu w codziennym
zyciu. Tym wtasnie zajmuje sie trening funkcjo-
nalny. Po pierwsze jest prozdrowotny. Ponadto
ksztattuje poprawne nawyki ruchowe, nie
ogranicza ruchomosci stawow i eliminuje béle
oraz dolegliwo$ci spowodowane niewta$ciwg
postawa podczas ¢wiczen, a nawet podczas
codziennych czynnosci.

Rozwijajac mysl o poprawnych nawykach
ruchowych, podczas takiego treningu nasz
centralny uktad nerwowy rejestruje bezpiecz-
ny ruch, a przez regularne jego powtarzanie
staje sie odruchem, czyli jest utrwalony na
state. MOwigc bardziej szczegotowo o réznicy

pomiedzy treningiem klasycznym, ktory bardziej
w swej naturze nawigzuje do treningu kultury-
stycznego, trening funkcjonalny taczy wszystkie
trzy ptaszczyzny ruchéw: czotows, strzatkowa i
poprzeczng, podczas gdy w treningu klasycznym
mozliwa jest pracy tylko w jednej, ze wzgledu

na tendencje do izolowania ¢wiczonego mie-
S$nia. Wiasnie ta cecha pozawala trenerowi na
wykorzystanie szerokiego zakresu dobieranych
¢wiczen, by nie tylko urozmaici¢ aktywnosc, ale
przede wszystkim kompleksowo przygotowac
plan treningowy, ktory wyjdzie naprzeciw wy-
maganiom i jednocze$nie umiejetnosciom osoby
cwiczacej.

Plusy treningu funkcjonalnego

Korzysci ptynace z treningu opartego na natu-
ralnych wzorcach ruchowych to: ksztattowanie
cech motorycznych, czyli szybkosci, sity, wytrzy-
matosci, jak rowniez rozwijanie koordynacji,
réwnowagi, stabilizacji i gibkosci. Nastepuje
réwniez zageszczenie wtdkien miesniowych,
uelastycznienie i stabilizacja mie$ni gtebokich
oraz optymalna ruchomos¢ stawow. Dodatkowo
jak wiekszos¢ aktywnosci fizycznych wptywa
niezwykle korzystnie na poprawe naszego samo-
poczucia przez uwalnianie endorfin. Wszystkie
te elementy sktadaja sie na mniejsze ryzyko
kontuzji podczas innego rodzaju treningéw
rekreacyjnych czy niezwykle zaawansowanych.
Nie jest rowniez tajemnicg, iz trening funkcjonal-
ny byt wykorzystywany juz od lat 80. ubiegte-
go wieku przez fizjoterapeutow i treneréw,
przybierat tylko inne nazwy. Juz od tamtej pory
wiadomo, Ze jest to aktywnos¢, ktéra w bardzo
efektywny sposob poprawia sprawnos¢.
Odpowiednio utozony plan treningowy, po-
prawne przeprowadzenie treningu, przyjazna
atmosfera, sympatyczny trener personalny to
tylko narzedzia do osiggniecia celu. Najwazniej-
sza jest Swiadomo$¢ osoby ¢wiczacej. Dzieki niej
wszystkie dostepne srodki, jak np. klub fitness
czy to wartosci intelektualne, jak wiedza i prak-
tyka trenera, bedg wspotdziataty i pracowaty na
osiagniecie celu, ktérym prawdopodobnie dla
wszystkich jest odpowiednia jako$¢ zycia.

W kolejnym artykule przedstawimy przyktady
cwiczen treningu funkcjonalnego.

tekst Ewelina Polikarska,
trener personalny

W Klubie Fitness FORMA
w Biatej Podlaskie]

foto archiwum
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Swieta Niepodlegtosci

godz. 9. 30 Zbidrka pocztéw sztandarowych, orkiestry dete] oraz delegacji szkét
i zakladow pracy przed Miejscem Stracen na Placu Wolnoscl
- podniesienie flagi panstwowej na maszt przy diwigkach hymnu panstwowego
- zloienie kwiatéw od spoleczenstwa przed Miejscem Stracen
i pod tablica Marszatka J6zefa Pilsudskiego
- powitanie uczestnikow obchodow przez Prezydenta Miasta Biata Podlaska
- przemarsz do koiciola sw. Antoniego

godz. 10.00  Uroczysta Msza Swieta w koiciele Swigtego Antoniego

godz. 11.20  Przemarsz pod pomnik 34 Putku Plechoty
- odegranie hymnu panstwowego
- wystapienie Przewodniczacego Rady Miasta Biata Podlaska
- zlokenie kwiatdw przez delegacje

godz. 1220 Bieg Niepodlegloic

start | meta przy pomniku 34 Pulku Piechoty
trasa ulicami: Warszawska, Kopernika, 34 Pulku Piechoty, Pokoju, Warszawska

Program obchodow
Narodowego

11 Listopada 2013 r.
w Biatej Podlaskiej

IMPREZY TOWARZYSZACE

6 listopada (sroda)

9 listopada (sobota)

AMIGO DANCE 201

11 listopada (poniedziatek)

godz. 20.30 XXVII BIALSKIE ZADUSZKI |AZZOWE

godz. 10.00- 1900V OGOLNOPOLSKI TURNIE) TANCA TOWARZYSKIEGO

godz. 13.00 MES PODLASIE - MKS SOKOL SIENIAWA
meez Il ligi pitki noénej

godz. 9.00 XV OTWARTY TURNIE] SZACHOWY O PUCHAR Bilalskie Contrum Kultury
PREZYDENTA MIASTA Z OKAZ|I SWIETA NIEPODLEGLOSCI ul Warszawska 11
godz. 17.00 TOBIE OJCZYZNO - WIECZOR MUZYCZNY aula PIW
w programie: wl. Sidarska 95,97
»  DROGA KU WOLNOACI” - montad slowno - muzyczeny
w wykonaniu uczniiv F ego Gimnazjum nr &
im. jana Pawla ii w Biale, ki

® LULANI ULANIT - koncert w wykonaniu Allcji Majewskie]
i Wiodzimierza Korcza orar Strzyiowskiego Choru
Kameralnega pod dyrekcjy Craegorza Oliwy

ZAPRASZAMY

Klub Verona Cale”
ul. Jarowska 4/8

hala sportowa 250 nr 4
3" . Akademicka Ba

stadon miejskl
ul, Marszatia |, Pwudskiego 38

Zakroczym
z noclegiem i opieka do dzieci
lice n.Bugiem
iem | opieka do dzieci

PRIYKLADOWE TEMATY:
Jak zdobyé Cig na nowo?
Zrozum mnie, Kochanie! e —

-

-
{ aby czula sig kochana?

Spotkaé sig w dialogu
Temperament BILETY DO NABYCIR:
pary matienskiej
/' Jak okazywad

tonle miloéé, KK SCENA ul. Zygmunat Augusta 6

KK EURENA ul. Orzechowa 34

i wiele innych...

wwW

o 24.X1.2

bilety - Bialski

BCK impresariat, ul Warszawska 11, tel. 83 301 6118

\’J.CZERWONEGITQRY.F!

013 BIALA PODLASKA

aula PSW godz. 17.00

e Centrum i{ultury—fmpresanat. t

godz. 17,0
aula PSW

Wsiep 352t

www.facebook.com/pryzmat

>

listopad listopad listopad listopad
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Bialskopodlaskie
Stowarzyszenie

== Piotr
Quartet
feat.
Walter
Smith lli

?' * \\ Bialskie
@ ) Centrum
S Kultury  Kiub Kultury ,PIAST”
' ul. Spotdzielcza 4 w Bialej Podlaskiej
prowadzi zapisy do két i zespotow:

ZeSPOLU WOKALNEGO CHWILKA

PRZEDSZKOLAKI - WLORKI GODZ. 17.00
MLODZIeZ - SRODY 17.00
DOROSLI - SOBOtA 12.30

KLUBU NAUKI GRY NA inStRUMEeNntACH KLAWISZOWYCH
MLODZIeZ PIALKi - 17.00

StUDIO TANCA BIALA PODLASKA
(HIP-HOR StREet DANCE, FUNKY, MODERN SHOW DANCE, JAZZ KLASYKA]

DZieci [9-13 LAt] - PONIEDZIALKI | SRODY GODZ. 17.15

.jli Dzieci (5-9 LAt] - PONIEDZIALKI | SRODY GODZ. 16.30
mLODZieZ (POWYZeJ 14 LAt] PON. | SRODY GODZ. 18.30

TeAtRU ROZmAItYCH TReSCi
=) mLODZIeZ POWYZeJ 16 LAt
'@ - 27 WRZeSnIiA GODZ. 17.00

KLUBU LiteRACKIEGO MAKSYmA

§ SRODY GODZ. 17.00

o
Walter Smith III'usa
- saksofon tenorowy
Piotr Schmidt
- trgbka
Jarostaw Michaluk
- kontrabas
Frank Parker (usa)
- perkusja

Wernisaz: 18 pazdziernika, godz.18.00

Wystawa
i 013, BCK
, Biala Podlaska
Galeria ,1 Pietro Strefa Sztuki”

6 listopada 2013 godz. 20.30
“Verona Cafe” w Biatej Podlaskie]

3 Bialskie
entrum
=2 Kultury

kalendarz



wydarzyto sie

TAK NAPRAWDE TO SA TYLKO DWIE RZECZY, W KTORE MOZNA WYPOSAZYC :
PIERWSZA SA KORZENIE, A DRUGA - SKRZYDLA. o

STACJA -_SZI‘:'__DI‘..A_ PODSTAWOWA NR 5

Kochanowskiego w tym roku obchodzi 80-lecie istnienia. Z tej

okazji w dniu 11 pazdziernika w budynku szkoty przy ul. Sidorskiej
odbyly sie jubileuszowe uroczystosci. We wrzesniu 1933 zabrzmiat
pierwszy dzwonek w nowo otwartej podstawéwce. Na poczatku swojej
dziatalnosci szkota miescita sie przy ul. Sportowej, a w pierwszym roku
jej funkcjonowania uczeszczato do niej 423 uczniow. Od tej pory przez jej
mury przewineto sie wielu ludzi: dyrektoréw, nauczycieli, pracownikow,
a przede wszystkim uczniéw. Jedna z uczennic pierwszego rocznika
szkoty byta Felicja Zuk, ktra pojawita sie na obchodach jubileuszowych,
uroczyscie powitana przez prezydenta miasta i wszystkich zebranych.
Jubileusz oraz obchody z okazji Dnia Edukacji Narodowej byt doskonata
okazjg do nagrodzenia pracownikéw szkoty przez jej dyrektora Jana
Jakubca. Druzyne Mtodziczek UKS Piatka Plus udekorowano brazowym
medalem Mistrzostw Polski w Pitce Noznej. Uczestnicy uroczystosci mieli
okazje podziwia¢ specjalng wystawe ,Szkota na przestrzeni 80-lat”. (r) <

S zkota Podstawowa nr 5 im. z Oddziatami Integracyjnymi im. Jana
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iimowo, smacznie i wiel

uz po raz piaty Miejska Biblioteka Publiczna zorganizowata
Bialski Festiwal Okololiteracki, ale po raz pierwszy trwat az trzy
dni. W tym roku przyswiecato mu hasto ,....Gdzie nie dociera
blask”.

Pierwszy dzien festiwalu mozna nazwac najciekawszym, bo
wzbudzit chyba najwieksze zainteresowanie mieszkancow Biatej
Podlaskiej. Tego dnia mozna byto obejrze¢ dwa filmy zwigzane z
osoba pisarza Pawta Huelle. Pierwszy powstat na podstawie jego
ksigzki ,Weiser”. Do drugiego filmu pt. ,Wrézby Kumaka” Pawet
Huelle wspdlnie z Cezarym Harasimowiczem napisat scenariusz.
Po projekcji odbyto sie bardzo spotkanie ze scenarzysta, aktorem
i pisarzem Cezarym Harasimowiczem. Scenarzysta opowiadat o
swojej drodze zawodowej, wspominat o prestizowej nagrodzie

za film ,Bandyta” i zwigzanym z nig spotkaniu z Robertem
Redfordem. Opowiadajac o wspétpracy z rezyserami i pisarzami
nazwat siebie rzemie$lnikiem, uprawiajacym rzemiosto
artystyczne, ktéry tworzy pétprodukt, a dopiero z niego moze
powstac dzieto.

Podczas spotkania pojawit sie tez watek bialski, poniewaz
Harasimowicz, jezdzac jako osoba towarzyszaca ze swoja matka
aktorka na cykl wystepow patriotycznych, goscit tez w naszym
mie$cie. Na koniec przyblizyt swoj najnowszy i najnowocze$niejszy
projekt - pierwszy w Swiecie audiobookowy serial, w ktérym
udziat bierze wielu Swietnych polskich aktorow. Ta internetowa
opowie$¢ w odcinkach zatytutowana ,Swiety Chaos” juz powinna
by¢ dostepna. Na koniec spotkania mozna byto zakupic zbior
opowiadan Harasimowicza pt. ,PESEL 090604...mieszkam

w Polsce”.

Drugiego dania organizatorzy festiwalu zaprosili mieszkancow
na wielokulturowe smaki Podlasia, serwujac dwa wyktady. Na
pierwszym dr Szczepan Kalinowski, regionalista i wyktadowca
bialskich uczelni, omowit temat mniejszosci narodowych Podlasia.
Ponadto uczestnicy mogli wystucha¢ wspétpracujacego z PAN
miedzynarodowego mediatora do spraw pokojowych, mieszkanca
Biatej Podlaskiej, dr Emmy Irobi, méwiacego o tolerancji.

W przerwach wyktadow czas umilat zespot ludowy Zorza.
Literature i wielokulturowos¢ potaczono trzeciego dnia
festiwalu. W czytelni Miejskiej Biblioteki Publicznej z wyktadami
zaprezentowali sie literaturoznawcy z Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie - dr Alina Kochanczyk, ktéra przyblizyta
tworczo$¢ Ryszarda Kapuscinskiego, oraz dr R. Szczerbakiewicz,
ktory mowit o tworczos¢ Pawta Huellego. Sam pisarz niestety nie
mogt przybyc¢ na spotkanie z czytelnikami, mimo to Matgorzata Flis
z MBP jest bardzo zadowolona z frekwencji. - Mam nadzieje, ze
w przysztych latach nasz festiwal bedzie sie rozwijat i przyciggat
coraz wieksza liczbe mieszkancoéw naszego miasta - liczy
bibliotekarka. <
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0s0b, ktore odpowiedziaty na facebookowe zaproszenie bialskiej

fotografki Katarzyny Danielewicz-Makaruk i stawili sie na , Wielkim
jesiennym fotografowaniu najmtodszego pokolenia bialczan”. - Na swoim
profilu zaproponowatam znajomym spotkanie, podczas ktorego za
darmo zrobie sesje fotograficzng im i ich dzieciom. Poprositam ich tez o
udostepnienie zaproszenia na swoich profilach i zaczeto sie - Smieje sie
Kasia. Przyznaje, ze przedsiewziecie, ktorego sie podjeta, przerosto jej
naj$mielsze oczekiwania. Lawinowo zgtaszali sie nie tylko chetni do wziecia
udziatu w sesji, ale i osoby; ktére postanowity wesprzec catg akcje i dac jej
odpowiednig oprawe. Z muzyka i kolorowymi balonami pojawit sie w parku
wodzirej Fantomasz, ktory krecit z balonéw kolorowe zwierzatka dla licznie
przybylych dzieci. - Dostalismy dynie i skrzynie z jabtkami, ktore pomogty
nam stworzy¢ Swietng scenografie dla zdjec - przyznaje Kasia.
Podczas kilku godzin fotografowania zrobita ponad 1000 zdjec,
sfotografowata okoto 300 rodzin. - Inicjatywa po prostu wysmienita. Rzadko
sie zdarza, by mieszkancy Biatej tak sie zorganizowali. Okazato sie, ze
mozna znalez¢ sposob na wykorzystanie tego pieknego parku do ciekawego
przedsiewziecia. My, rodzice, jesteSmy bardzo zadowoleni - mowi Katarzyna
Ostapczuk, mama fotografowanej w tym czasie matej bialczanki.
Inicjatywa zainteresowat sie takze magistrat, ktory zaproszenie na
fotograficzng sesje zamiescit na swojej internetowej stronie i udostepnit
lokalnym mediom. Natomiast Bialskie Centrum Kultury ze zdjec
stworzonych podczas jesiennej akeji chce przygotowac wystawe.
Placowka mysli tez o cyklicznym organizowaniu przedsiewziecia. (JD) <

O statnia niedziela pazdziernika zgromadzita w parku Radziwitta setki

Ij

Piosenki Kaczmarskiego ... rcrad

pazdziernika w wypetnionej po brzegi sali koncertowej
2 4 Bialskiego Centrum Kultury odbyt sie koncert piosenek Jacka
Kaczmarskiego w wykonaniu zespotu Trio Poetica z
[ LO im.J.L.Kraszewskiego w Biatej Podlaskiej. Zespot w sktadzie: Pawet
Matecki - gitara, Tomasz Swientuchowski - wokal i Marcin Olesiejuk
- pianino koncertowo wykonat wybrane przez siebie piosenki Jacka
Kaczmarskiego: ,Opowies¢ pewnego emigranta”, ,Nasza klasa",
«Obtawa", \Mury", .Sen Katarzyny II", .Jatta" i kilka innych. Koncert
prowadzit Krzysztof Olesiejuk, muzyk BCK , ktory przedstawit sylwetke
i twdrczo$¢ Jacka Kaczmarskiego. Petne skupienie publicznosci, wielkie
brawa i bis Swiadczyly o tym, Ze koncert bardzo sie podobat. Jak
zaznaczyta Anna Leszczyniska, dyrektor BCK, byt to pierwszy koncert z
cyklu koncertow czwartkowych, ktore organizowane beda w BCK raz w
miesigcu w cyklu ,Spotkania z piosenka polsky”.

wydarzyto sie

w Biatej Podlaskiej. Uroczystos¢ jubileuszowa, ktora

patronatem honorowym objat marszatek wojewddztwa
lubelskiego Krzysztof Hetman, odbyta sie 22 pazdziernika w
siedzibie placowki. Oficjalnego otwarcia uroczystosci dokonata
dyrektor Bogustawa Misiejuk. Ciekawym punktem byta prezentacja
multimedialna, przedstawiajaca dziatalnos¢ edukacyjna i kulturalng
biblioteki na rzecz srodowiska oswiatowego regionu z ostatnich pieciu
lat. Stanowito to Swietng okazje do pochwalenia sie sukcesami
i osiagnieciami, zaprezentowania ciekawych inicjatyw i przedsiewziec.
Nastepnie zebrani wystuchali wyktadu pt. ,Sytuacja bibliotek w Polsce,
ze szczegolnym uwzglednieniem Rozporzadzenia MEN z 28.02.2013
r. w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych bibliotek
pedagogicznych”. Referat wygtosita Elzbieta Stefanczyk, przewodniczaca
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich. Uczestnicy obchodéw
jubileuszowych mieli okazje obejrze¢ wystawe prezentujaca historie
placéwki 65 lat Biblioteki Pedagogicznej w Biatej Podlaskiej (1948-
2013)". Mozna ja ogladac do konca roku. Uwage zebranych wzbudzita tez
wystawa ,Poza bibliotekg tez mamy zycie...” pokazujaca zainteresowania
i pasje pracownikow biblioteki. Artystycznym dopetieniem byt koncert
chéru Kanon, ktorego opiekunem jest Grzegorz Kulicki, oraz wystep
zespotu gitarowego z Zespotu Szkot w Lomazach. (red) 4

6 5 -lecie istnienia obchodzi w tym roku Biblioteka Pedagogiczna
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