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dobrym cztowiekiem. Dajemy wiecej na tace, wspieramy ubogich, po czym
siadamy do suto zastawionego stotu, aby $wietowac narodziny Jezusa. Dala
wedrowcow zostawiamy puste nakrycie, majac cicha nadzieje, ze nikt sie nie zjawi.
Bo wprawdzie go$¢ w dom - Bég w dom, ale moze uda nam sie te kolacje jako$ bez
obcych $wietowac. Niech sie nimi rodziny zaopiekuja.

Poniewaz jestem wedrownym cztowiekiem, moja praca dziennikarska rzucata
mnie wielokrotnie daleko od domu akurat na $wieta Bozego Narodzenia. Nigdy
jednak nie musiatem ich spedza¢ sam. Kiedy$ w jakims obcym kraju wracatem

do hotelu w te noc grudniowg. Grupa ludzi, idaca z naprzeciwka, zaczepita mnie.
Kiedy okazato sie, Ze jestem obcokrajowcem i sam, zaprosili mnie do domu rodzicow
na wieczerze wigilijng. Tak prosto z chodnika. Takie mate prezenty od Boga.
Zdarzaty sie tez dziwne przypadki. Kiedys w Moskwie kolezanka z jednej z pol-
skich gazet zadzwonita do mnie, Ze zostata zaproszona na‘polska wigilie, i jesli
siedze sam, to mozemy p6j$¢ razem. W kuchni stat zastawiony stot, na kuchence
grzat sie barszcz ukraifiski. Ale nikogo przy stole nie byto. Okazato sie, ze wszyscy
juz porozchodzili sie po katach mieszkania i zajeli‘sie dziataniami w podgrupach.
Byty tez Swieta w Wilnie, wyjatkowe pod kazdym wzgledem. Najpierw dtuga
ceremonia w cerkwi, potem Swietowanie w zakrystii jakze odmienne od tego, do
czego bytem przyzwyczajony, z koniakiem armenskim i solonymi rybkami. Ale
najwazniejsze i najwieksze przezycie przyszto potem. Podeszta do mnie starsza
pani i zapytata, czy jestem z Polski, bo ona ma taka sasiadke w bloku, Polke, bardzo
starg i samotna, i czy ja bym tam nie zaszedt, to sie ucieszy.

Dyzwi otworzyta nam elegancka starsza pani po osiemdziesiatce. Na stole staty
dwa komplety talerzy i dwanascie matych talerzykéw z jedzeniem. ,Musi by¢
lwanascie dan” - powiedziata gospodyni. Taka tradycja. Po optatku kobieta, ktora
pi#przyprowadzi%a pozegnata sie szybko, méwigc: ,Wy Polaki, to sobie pogadaj-
i ja ide do swoich”.

Pani Pola byta wdowga po lekarzu, ktory poszedt na wojne w 1939 i nie wrdcit.

* Miata kilka jego zdje¢ na koniu, w szpitalu, na pikniku. - ,Katyn” - powiedziata. -

,Chyba zginat w Katyniu”.

Siedzielismy dtugo w nocy i wys%uglm«lem opgwiesci o Jozefie i o ich mitosci,
io strasznych czasach komuny, io S Y€ ‘nglhach Wtedy pani Pola byta
dzi€¢ komus z Polski. Ja bytem

#Hjm—r{q‘ka’rgl czutem sie jak prezent dla

szczqshwy, bo chociaz przysz.ea}e{n:ZJ
pani Poli. Przepiekne uczucie. S5
Rozejrzyj sie dookota, moze kto$ Whastiie: 1e\b1e czeka, moze to Ty mozesz dla
kogos stac sie najpiekniejszym prezéntelgn swta{tecznym

(U s 4
wieta to taka szczegdlna'pora roku, kiedy kazdy chce sobie udowodnic, ze jest
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,<Podnies rekg, Boze Dziecig, bfogostaw Ojczyzng mitq”

Z okazji zblizajqcych sig Swigt Bozego Narodzenia
sktadamy drogim mieszkaricom Biatej Podlaskie]
oraz mitym gosciom najserdeczniejsze Zyczenia.
Swigta Bozego Narodzenia to czas przepefniony
wyjatkowq aurqg Wigilijnego Wieczoru,
czas przebaczania i mifosci,
oRres wielu refleRsji osobistych i pamigci o bliskich,

a zarazem czas wesotego Roledowania
1 nadziei ptynqcej ze swiadomosci,

12 Boyg staf sig cztowieRiem, ,dzielgc z nami trudy i znoje”.
Lamiqc sig symbolicznie Wigiliinym opfatRiem pamigtajmy,
Ze cztowieRowi do szczescia potrzebny jest drugi czfowieR,
Prosimy o. przyjecie Zyczen Bozego bfogostawieristwa,
radosci 1 poRoju serca.

Niech ten szczegolny okres uptynie w atmosferze
petne] mitosci i wzajemnej Zyczliwosci,

a Nowy 2014 Rok stanie sig czasem
spetnionych marzen i nadziet.

Przewodniczqcy Prezydent Miasta
Rady Miasta Biata (Pocﬂbsf{a (ﬁzafa Podlaska
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Bozego Narodzenia nad Wielkanoca. Tylko po co?

My, Polacy, tak mamy, ze lubimy $wietowac. Rano,
wieczor, we dnie, w nocy. Uwielbiamy dtugie weekendy,
siedzenie przy stole, wolne od pracy i obzarstwo. To nie
ulega watpliwosci. Jest to jasne jak dwa razy dwa. Mato

~“kto sie z tym nie zgodzi. Dlatego nie ma sensu na tym

sie skupia¢. Gdy wracamy do codziennych zaje¢, znow
zaczyna sie placz, ze przytyliSmy, ze nie zrobili§my nic
konstruktywnego. Stara $piewka! Dlatego przyjrzyjmy
sie na catej Swiatecznej otoczce, przez ktéra z roku na
rok mamy coraz bardziej wyprane mézgi.
Caty ten konsumpcjonizm doprowadza mnie do
szewskiej pasji. Ledwo co w telewizji zakonczylismy
emocjonowac sie wszystkimi elementami Swieta Nie-
podlegtosci, a byto ciekawie, to od wtorku na szklanym
ekranie zaczety nas bombardowac reklamy ze Swietym
Mikotajem, $nieznymi promocjami telefonow i telewizji
satelitarnej oraz fantastycznymi czekoladkami w cu-
kierkowym opakowaniu. Na mito$¢ boska, co sie dzieje?
Poczatek ,$wigtecznego oghupiania” coraz bardziej zbliza
sie ku poczatkowi listopada. Czy niedtugo na Wszystkich
Swietych bedziemy kupowa¢ znicze w ksztatcie choinki?
Mam wrazenie, ze wszyscy dajemy sie ogtupia¢ medial-
no-komercyjnej nagonce, a przeciez nie to jest sensem
tych $wiat.
Wiele méwi sie o protestach. Jaki$ czas temu w War-
szawie odbyta manifestacja przeciwko niczemu. Jest to
bardzo madre, wiec rozpoczynam takze swéj Swigteczny
protest song. Mowie stanowcze ,nie” koledom i karpiom
w supermarketach dostepnym od potowy listopada.
Szkoda ryb i szkoda naszego czasu na ich kupowanie
i mrozenie. Sktadam sprzeciw ubieraniu choinki w
domach na poczatku grudnia, kiedy wedtug tradycji
nalezy to zrobi¢ w Wigilie. Nie podoba mi sie, Ze na stole
24 grudnia zamiast tradycyjnych potraw znalez¢ mozna
wyroby, ktorych na polskich stotach nigdy nie byto.
Stanowczo wole postne pierozKi niz satatke z krewetek!
Stanowcze ,nie” mowie Swieckiej tradycji ,zastaw sie, a
postaw sie”. Nie liczy sie ilo$¢, ale szczere checi. Czasem
drobiazg pod choinka jest bardziej prawdziwy niz
podarunki warte kilka tysiecy ztotych. Sg to prezenty od
serca, a nie kupowane przez pryzmat portfela.
Na zakoniczenie mojego osobistego protestu mowie ,nie”
robieniu z doméw ottarzykéw, ktore po waczeniu do
pradu $wieca sie kazdym kolorem teczy. Ani to tadne,

D tugo mozna by dyskutowac nad wyzszoscig Swigt

6 PRVYZMAI miesiecznik Biata Podlaska

Michat Trantau

SWIATECZNY

PROTEST song

ani bezpieczne! Patrzmy jak zdobimy swoje mieszkania
Z ZeWnatrz.

Dla mnie Wigilia i Boze Narodzenie zawsze byty, sa i
beda Swietami dialogu. Czasem takze dialogu z samym
soba. Wazne jest spotkanie z rodzing i znajomymi.
Rozmowa czesto bardziej pomaga niz zastawiony stot
i worek Swietego Mikotaja peten prezentéw. Szkoda,
ze whasnie takie okazje s jedng z niewielu mozliwosci
spotkania z najblizszymi.

Dlaczego takze liczy sie dialog z
samym soba? Drugi dzien $§wigt

jest idealny, aby nie ruszac sie z

domu. Moze zabrzmi to troche
egoistycznie, ale by poswieci¢ go

dla samego siebie. Dla wycisze-

nia, przemyslenia wielu spraw,

na ktére nie mamy czasu przez
pozostate dni roku.

Wtedy takze mozna pomyslec o),
noworocznych postanowieniach; " .
bo do sylwestra pozostaniekilka "2
dni. Tylko, czy my je realizujemy? '
Mam wrazenie, Ze nie. Kazdy

ma jakas filozofie. 0d dtuzszego

czasu nic z Nowym Rokiem sobie

nie obiecuje, bo mam problem

z realizacjg tego. Kiedys sobie

obiecam, ze spetnie noworoczne
obietnice. Tak w koto Macieju.

Licze za to, ze Panstwa marzenia

i postanowienia sie speia. Z tej

okazji zycze Wam rodzinnych

$wiat i lepszego 2014 roku!

Dziekuje takze, ze jestescie z ,Pry-
zmatem” juz od wielu miesiecy.
Pamietajcie, tradycja ewoluuje, z
kazdym rokiem zmienia sie, ale

nie zapominajmy o jej podwali-

nach i tym, po co Swietujemy w te
grudniowe dni. I nie chodzi tutaj tylko o chrzescijaniski
wymiar $wiat. Nie kazdy przeciez wierzy, ze wtedy na
Swiat przyszedt Jezus Chrystus. Pamietajmy takze o
potrzebujacych. Zamiast zostawiania jednego puste-
go nakrycia, przygotujmy komus $wiateczng paczke

z najpotrzebniejszymi rzeczami. To jest tez wigilijna
symbolika tego zwyczaju. 0501

Katarzyna Fronc

aBy SWIETA NIE STANEEY
osciaw GARDLE

w koncu zapisane w kalendarzu na czerwono.
Planujemy wiec wszyscy, prawie bez wyjatku,
zarzniecie karpia, skrecenie makowca, zagniecenie
pierogéw, zasmrodzenie mieszkania kiszong kapu-
sta i zasSmiecenie go igtami Swierka, obwieszonego
pstrokatymi $wiecidetkami. Do listy koniecznie
dopisac trzeba prezenty. O nich nie dajg zapomnie¢
krzykliwe reklamy. Rzucamy sie wiec wszyscy w szat
przedgwiazdkowych zakupdéw, czesto zapominajac
o zdrowym rozsadku. W §wiatecznej euforii trwo-
nimy majatek na podarki, ktore finalnie upychamy
pod choinka. Kazdy musi co$ dosta¢, a jakze, by po
uroczystej kolacji, ukrywajac wzdecia i odpako-
wujac prezenty, robi¢ dobra mine do ztej gry.
Trzeba sie bowiem cieszy¢ z kolejnego szalika,
nastepnej pary wetnianych skarpet, rajstop
z microfibra czy nietrafionego w nasz gust
krawata.
Prezenty, nawet jesli niedrogie czy kupione
na wyprzedazy, obciaZaja nasz budzet nie-
mitosiernie, bo obdarowac nimi trzeba cate
grono kochanych oséb. By unikna¢ debetu
na koncie, trzeba sie wiec wykazac, opra-
cowujac wezesniej iScie makiaweliczny
plan. Upominki mogg by¢ byle jakie,
ale ich opakowanie juz nie. Trzeba zrobi¢
wrazenie btyszczacym papierem i wstaz-
kami tak, aby rozbudzi¢ entuzjazm ob-
darowywanego, majac réwnocze$nie
nadzieje, Ze drastycznie nie ostudzi
go zawartos¢.
Niestety to wszystko jest karko-
tomnym zadaniem - kosztuje nas i odbija sie nie
tylko na portfelach, ale i nerwach. Te, szczegélnie
skotatane, trudno utrzymac na wodzy pod-
czas wigilijnej kolacji. Efekty zazwyczaj stychac
w piskliwie odSpiewywanych koledach czy dzwiekach
upuszczanych sztu¢céw (panie domu mogg to ttuma-
czy¢ zmeczeniem przygotowaniami i to bardzo dobre
usprawiedliwienie).
“Dalekowzroczni i oszczedni (zeby nie powiedziec ska-
<. pi), by skrécié liste obdarowywanych nie decyduja sie
na zatozenie wtasnej rodziny. Single, bo o nich mowa,
7 nie odczuwaja optakanych skutkéw swigtecznego
szahu frozrzutno$ci z nim zwigzanej. Na kolacje ida
do mamusi i w nosie maja krojenie satatek, siekanie

G rudniowych $wigt spodziewa sie kazdy - sa

kapusty i smazenie grzybow. Odbebnig co trzeba i
wracajg do siebie, by po zazyciu jakiego$ espumisanu
pogadac na facebooku z réwnie wykoniczonymi $wie-
towaniem znajomymi.

Jesli juz kto$ wziat $lub, moze réwnie dobrze poradzi¢
sobie ze Swigtecznymi wydatkami, pod warunkiem
jednak, ze ograniczy sie do posiadania jednego dziec-
ka (cho¢ i ono jest studnia bez dna).

Co madrzejsi, chcac unikng¢ tej Swigtecznej ekwili-
brystyki, bukuja bilety lotnicze, by Boze Narodzenie
Swietowac w tropikach lub innych odlegtych acz cie-
ptych zakatkach $wiata. Dzieki temu $wieta nie stajg
im o$cig w gardle, a nosy nie czerwieniejg od zimna w
drodze na pasterke. Ci bardziej tradycyjni z tej grupy
przed opuszczeniem domu wysytaja Swiateczne kartki
(co wazne, bez zatacznikéw w kopertach), ttumaczac
sobie, ze zdawkowe zyczenia ,Wesotych $wiat” pomo-
g3 pekajacym w szwach lodowkom chtodzi¢ galarety

i bigosy. Jeszcze bardziej wygodni z nas ograniczajg
sie do esemesow. Pamietaja o Zyczeniach? Pamietaja!
Wiec o co chodzi?

No c6z. Swieta sie skomercjalizowaty. Zatracily trady-
cyjny charakter i religijny wymiar. Po pierwsze nie s3
juz takie Swigteczne dlatego, Ze zaczynaja sie juz jakis
miesigc wezesniej, co widac po witrynach sklepow.

Na kazdym kroku stycha¢ koledy, niekoniecznie te
polskie, tradycyjne. Zamiast tych autorstwa Andrzeja
Morsztyna, Mikotaja Sepa Szarzynskiego czy Francisz-
ka Karpifiskiego rozbrzmiewajg anglojezyczne ,Last
Christmas” czy ,Jingle Bells”.

Lata temu z siostra pod bacznym okiem mamy pie-
kty$my pierniki. Ich zapach zwabiat moje kolezanki,
ktore chetnie wiaczaty sie w ich ozdabianie. Potem
wieszatySmy kolorowe ciastka na §wiatecznym drzew-
ku. Czasem wtasnorecznie robity$my tez prezenty dla
najblizszych, lepigc z masy solnej aniotki. Moze w tym
roku sprébuje zrobic to znowu. Nie ze skapstwa, ale
potrzeby przywotania ducha swiat.

Zastanawiam sie, dlaczego oprawa $wiat jest waz-
niejsza niz nastroj, rodzinna atmosfera. Dlaczego
pod choinka zawsze jest miejsce na prezenty, ale
juz przy stole brakuje dodatkowego nakrycia, a pod
biatym obrusem sianka? Moze wiec zamiast bycia
,2nowoczesnym”, lepiej bra¢ przyktad z bab¢ i mam.
[ moze warto rozejrzec sie wokot, czy kto$ nie spe-
dza $wiat sam. Dla tego kogo$ moze by¢ to dodatko-
we nakrycie.

PRVZ(T]AT miesiecznik Biata Podlaska 7



ludzie

z Mariuszem Baskurzynskim,

* Zaliczasz sie do waskiego grona osob, ktore zamiast

wspinania sie po szczeblach kariery, wybraly wspina-

nie sie na kolejne szczyty gorskie.
- Tak jako$ wyszto.

* Ale masz jaka$ prace. Z czego Zyjesz?

- Prowadze serwis rowerowy. Tak miedzy innymi zara-
biam na kolejne wyprawy. Wszystko im podporzadkowa-
tem.

*Jak to sie stalo,

ze mieszkaniec
nizinnego Podlasia
zaszczepil sie taka
pasja?

- W 1996 roku
zrobitem kurs wspi-
naczki skatkowej w
Jurze Krakowsko-
-Czestochowskie;j.
Rok wczesniej
przypadkowo tam
trafitem i ztapatem
bakcyla. 0d dziecin-
stwa fascynowata mnie wysokos¢. Pamietam jak przy
al. Tysigclecia wspinatem sie z kumplami na ogromne
topole. Pociggata mnie przygoda i przyroda. Jakie$
nieznane tereny. Innym razem bez planu pojechatem
pierwszy raz za granice, na Wegry. Zupetnie w ciemno.
Z gorami jest jednak inaczej. Trzeba mie¢ wszystko
dopiete na ostatni guzik.

* Do takich wypraw trzeba by¢ dobrze przygotowa-
nym, takze kondycyjnie.

- Oczywiscie. W wysokich gérach tak naprawde kazdy
jest zdany wytacznie na siebie. W tak zwanej bazie, skad
wychodzi sie do wyzszych obozow, mozna np. wykupic
nocleg w wygodnym namiocie, zjes¢ tradycyjny posi-

, rozmawiaia

tek czy skorzystac z sauny. Wszystko to jest oczywiscie
dodatkowo ptatne, ale pozwala tez lepiej wypoczac¢ przed
kolejnym wyjsciem do gory. Wyzej juz trzeba radzi¢ sobie
samemu. Przygotowanie kondycyjne jest bardzo wazne.
Plecak wazy jakie$ 20-30 kilograméw, a czasami wiecej.
Trzeba mie¢ w nim wszystko, co niezbedne. Jedzenie, jakie
zabieram, jest energetyczne, ale musi tez by¢ lekkie. Jest
to tzw. Zywnos¢ liofilizowana, zupetnie pozbawiona wody,
czyli gotowy obiad, ktory zalewa sie wrzatkiem. Zawsze
zabieram tez ze sobg batony
iZele energetyczne, suszone
owoce, rozne pestki czy
orzechy. Czes¢ rzeczy kupuje
na miejscu, jak makarony,
ptatki owsiane, konser-

Wy czy warzywa, ale nie
wszystko.

* A co zabierasz ze soba z
domu?

- Kiedy$ w piekarniku suszy-
tem wotowine. Wychodzity z
tego takie chipsy, co prawda
za duzo tego zjes¢ nie moz-
na, bo puchnie w zotadku, ale to doskonate zrodto biatka.
W gérach trzeba mie tez ze sobg ogrzewacze chemiczne.
To takie zafoliowane pakieciki, ktore po rozpieczetowaniu
w kontakcie z powietrzem wydzielajg ciepto. Wktada sie
to do butéw, rekawic, mozna do kieszeni. Grzeje przez
pare godzin. Zabieram tez oczywiscie mase réznego
sprzetu potrzebnego do wspinaczki, czyli czekan, raki,
uprzaz, line, karabinki itp. oraz namiot i rzeczy niezbedne
do biwakowania. Mam tez w plecaku apteczke z niezbed-
nymi Srodkami medycznymi.

* Pochwal sie, na jakich szczytach dotad stanates.
- Pierwszym moim wysokogorskim doswiadczeniem byt
trawers Mont Blanc w 2003 roku z moim bialskim kolega.
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: Annapurny i Dhaulaglrl Nie traktowa{em tego

B jednak jako typowo wspinaczkowy cel, bardziej
jako trekkingowy i kulturoznawczy. Gory_ ie

: ne, pogoda niesamowita, warunki super. Wte

przekroczylem po raz plerwszy granice 600%&17q

% dawno wrocites?
- Tak. W tym roku drugi

i o) rzyz-nawany Lest 73 zdobyae pleau siedmi
 tysie C zhlkow pofl’ozonych na terytorium bytego
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w granicach zera stopni i to w nocy.
Stanowczo za ciepto. Lepiej, kiedy jest
zimno, wtedy jest tez bezpieczniej,
mniejsze prawdopodobienstwo zejscia
lawiny. Wiekszym problemem jest za
to storice i jego silne promieniowanie
UV. Mozna sie nabawic silnych popa-
rzef, gdy nie zabezpieczy sie odpo-
wiednim kremem. Jezeli chodzi

0 samotno$¢ w gorach to mimo tego,
ze wspinam sie w pojedynke, nigdy

nie jestem na gdrze sam. Jest mnostwo
innych wypraw, przewaznie rosyjskich.
Duzo tez poznaje nowych ludzi w
samej bazie czy podczas wspinaczki. To
jest bardzo mite doswiadczenie.

* W gérach tez mozna nawigzaé
znajomosci?

- Pewnie, szczeg6lnie, gdy jedziesz po-
nownie w to samo miejsce, odzywaja
wezesniejsze znajomosci. Kiedys na
Piku Lenina w Kirgistanie poznatem
chtopakéw z Olsztyna. W ubiegtym
roku przypadkowo spotkatem sie z
jednym z nich pod Chanem Tenri,a w
tym z kolejnym pod Pobieda. W kraju
bytoby to raczej niemozliwe.

* Ryzykujesz za kazdym razem,
kiedy wychodzisz w gory...

- Tak to juz jest w tym sporcie. Wazne,
by sie mozliwie dobrze przygotowac i
wyeliminowac jak tylko sie da ryzyko.
Dla wlasnego bezpieczenstwa zabie-
ram ze sobg radio, by mie¢ tacznos¢

z baza, i w razie czego zawiadomi¢
ratownikow;, Ze jest potrzebna pomoc
lub dowiedziec sie o ewentualnym
zatamaniu pogody. Szczegolnie, jesli
wychodzi sie w pojedynke, trzeba

sie zabezpieczy¢. Ja w tym roku tez
ryzykowatem po ubiegtorocznej
kontuzji, i mimo Ze lekarze orzekli, ze
7 moja noga jest wszystko ok, troche
sie obawiatem dtuzszego chodzenia po
gorach z ciezkim plecakiem. Ostatecz-
nie okazato sie, ze przyjechatem w
lepszym stanie niz wyjechatem.

* Wspomniale$ o pogodzie, ktdra nie
zawsze dopisuje. Co wtedy? Siedzisz
przez kilka dni w namiocie?

- Zdarza sie i tak. Dlatego trzeba by¢
przygotowanym i na taka konieczno$c.
Ja zabieram ze sobg sporo muzyki

czy audiobookow na mp3. Zawsze sie
tez co$ znajdzie, co trzeba naprawic,
np. zaszy¢ rozpruta rekawice albo
przygotowac sprzet wspinaczkowy na
wyjscie. Duzo tez czasu zajmuje samo
gotowanie i jedzenie. Chocby topienie
$niegu na wode. Czasami trwa to
godzinami.

* Wracajac do Twojej ostatniej
wyprawy. Wyczytatam gdzies, ze Pik
Pobiedy mrozi swoja statystyka: na
dwustu zdobywcéw przypada okoto
stu ofiar, a brak wejscia w sezonie
nie jest rzadkoscia.

- To jeden z najniebezpieczniejszych
siedmiotysiecznikdéw na $wiecie. Lezy
na granicy Kirgistanu i Chin - z jednej
strony s zimne wysokie gory, a z
drugiej chiniska pustynia Takla Makan.
Non stop zmienia sie tam pogoda.
Trudno jest dziata¢, kiedy okresy
dobrej pogody trwaja bardzo krétko.
Bardzo szybko nadchodza ogromne
opady $niegu. W potaczeniu z duzymi
odlegtosciami pomiedzy obozami jest

to chyba najwieksza trudno$cia. Na tej
gbrze mozna po prostu zabtadzi¢ i juz
stamtad nie wrocic.

* Odczuwasz lek przed wyprawami?
- Cztowiek zawsze sie boi. Nie mozna
i§¢ w gory bez jakiego$ instynktu. Z
drugiej strony jest powiedzenie, Ze
praktyka czyni mistrza. Czym trudniej-
sza gora, tym wiecej sie ucze na niej. To
potem procentuje.

* Nie zgodze sie z tym. Ilu doswiad-
czonych alpinistow nie wraca z
Wwypraw...

- No tak, ale sa pewne elementy,
ktorych nie da sie przewidziec,
wyeliminowa¢. Niebezpieczenstwa

s3 zwigzane z samym przebywaniem
na duzych wysokosciach. Moga zejs¢
lawiny, zaskoczy¢ szczeliny, ktorych nie
widac...

* Widziales slady tych, ktorzy nie
wrocili?

- Tak, to zdarza sie dosy¢ czesto. Na
ostatniej wyprawie natknatem sie na
ciata zmartych alpinistow. One tam
caly czas lezg pod $niegiem. Czasami
wiatr i storice je odkrywa. Kiedys tez
bytem na wyprawie zorganizowanej
przez Medyczny Klub Turystyczny

w indyjskiej czesci Himalajow. Byta
poswiecona pierwszej powojennej
lubelskiej wyprawie w Himalaje, jaka
miata miejsce w 1973 roku. Podczas
niej zginety dwie osoby, a my mielismy
odszuka¢ symboliczny gréb, jaki posta-
wiono w tamtych okolicach. Taki byt
nasz cel, oczywiscie oprocz zdobycia
szczytu o nazwie CB13A.

* Udato Wam sie?

- Atak szczytowy rozpoczelismy
prawie calg grupa. Jedna zostata w
namiocie i mieliSmy z nig tacznosc
radiowa. Po pewnym czasie zosta-
tem sam. Doszedtem, gdzie sie dato.
Biwakowatem na kamieniach, bez
namiotu, pod gotym niebem. Zeby
nie zamarzna¢, nie mogtem spac. Ale
zapamietam te piekna himalajskg noc
na okoto 6000 m. Niebo byto jasne od
gwiazd.

* Czy dla takich doznan, ryzykujac
zycie, warto sie wspinac?

- Nie wychodze w géry po to tylko, aby
cos$ ryzykowac. Przeciwnie, ide po to,
aby cieszy¢ sie zyciem. To jest napraw-
de niesamowite mdc przezywac to
wszystko, ogladac. Niebezpieczenstwa
pojawiajg sie nie tylko w gorach, ale

i w codziennym Zyciu.

* Wszystkie swoje wyprawy doku-
mentujesz fotograficznie, o czym
mozna sie przekonac¢na twoim
blogu.

- Tak, mam spory materiat zdjecio-
wy. Ciekawe zdjecia, ale juz w innym
temacie, zrobitem w trakcie dwoch
tygodni, widczac sie po Kalkucie,
gtéwnie fotografujac ludzi przy pracy.
Moze kiedys pomysle o zorganizowa-
niu jakiej$ wystawy. Zapraszam tez do
zajrzenia na mojg strone internetowa
www.baskurzynski.com oraz na blog
www.baskurzynski.blogspot.com.

* Artystyczna dusza z Ciebie.
- Nie wiem, moze tak. Po prostu, robie
to co lubie. <

\/ A miesiecznik Biata Podlaska

ludzie

13



14

\J A miesiecznik Biata Podlaska

Trzynastoletnia Jadzia Kuzaka z Biatej
Podlaskiej ma polskie i chinskie korze-
nie. Jest madra, skromna i utalentowana.
Udowodnita to w VI edycji muzycznego
- programu telewizyjnego Must Be The Mu-
6 ' sic, ktorej byta najmlodsza uczestniczka.

“
JalzZig'Kuzaka z hialskiej grupy

rozmawiala

adwige Kuzake wielu bialczan zna z lokalnych konkursow i

miejskich imprez. Ostatnio mogta jg podziwia¢ cata Polska

w programie Must Be The Music. Swojg muzykalnoscig

i urokiem osobistym ujeta nie tylko jury, ale przede wszyst-
kim widownie.
Dziewczyna wie, czego chce od Zycia. Sama wyznacza sobie
cele, nie sprawia ktopotow i whasciwie... nie ma na to ochoty.
Przyjaciot tez dobiera starannie. Nie interesuja jej ludzie, ktorzy
mogliby Zle na nig wptywac. Otacza sie tylko z tymi, ktorzy
wnosza w jej zycie co$ warto$ciowego. To rzadka postawa u
nastolatek, ale taka wtasnie jest Jadzia. Pouktadana, nad wiek
dojrzata emocjonalnie i bardzo sympatyczna.
0d dawna ksztatci sie muzycznie. To gtéwnie dzieki rodzicom,
ktorzy bacznie obserwowali swoje pociechy, wydobywajac ich
zainteresowania. - Przy tréjce dzieci, trzeba naprawde trzymac
reke na pulsie, Zeby czego$ waznego nie przeoczy¢ - mowi tata
dziewczyny, ktory przystuchuje sie
naszej rozmowie.
Jadzia, chociaz jest najmtodsza z
rodzenstwa, jako pierwsza zaintereso-
wata sie muzyka. Na poczatku wybrata
pianino. Przez jakis czas uczeszczata
do Prywatnej Szkoty Muzycznej [
Stopnia w Biatej Podlaskiej. Edukacje
zakoniczyta wiasnie na [ stopniu, bo
pojawito sie nowe zainteresowanie,
ale tez zwigzane z muzyka.

Spiew najwazniejszy

- Pewnego dnia postanowitam, ze
chce sie uczy¢ $piewac. Na poczatku
posztam do zespotu Chwilka, ale po
pot roku stwierdzitam, ze lekcje, w
ktérych uczestniczy po trzydziesci
0s6b naraz, sa nie dla mnie - wspomi-
na trzynastolatka. Kolejnym zespotem,
w ktorym udziela sie do dzi, jest Brevis prowadzony przez
Krzysztofa Olesiejuka. - Mysle, ze to byta bardzo dobra decyzja
- méwi Jadzia. - Robie coraz wieksze postepy. W Brevisie mozna
sie duzo nauczy¢, wiecej skorzystac, bo zajecia odbywaja sie w
matych grupach.

Jadzia szkoli swoj gtos dopiero dwa lata, a na koncie ma juz spo-
ro sukcesow. M.in. wystepowata w warszawskim zespole

The Angles. Cztonkéw tej grupy poznata przez internet. Pomimo
ze byta najmtodsza w zespole, bardzo szybko zaczeta dostawac
tak zwane soléwki. Z The Angels wystepowata na wielu waznych
imprezach. Najbardziej utkwita jej w pamieci gala jednej ze
znanych firmy kosmetycznych - elegancki hotel, pieknie ubrani
goscie i czerwony dywan. Kariera Jadzi w stolicy skoficzyta sie
po roku, kiedy zespot zostat rozwigzany.

Talent na scenie

W 2012 roku, kiedy dziewczyna byta jeszcze uczennica
podstawowki, postanowita wystapi¢ w lokalnym konkursie
Bialski Talent i cho¢ wtedy stawiata pierwsze kroki jako wo-
kalistka, to wygrata. - Zrozumiatam, ze $piewanie wychodzi
mi coraz lepiej i wtasnie to powinnam robi¢. Dodatkowo
wygrana tak mnie podniosta na duchu, ze zaczetam zdoby-
wac nagrody na innych, mniejszych konkursach. Teraz wiem,
ze Zeby co$ osiaggnac, trzeba ciggle cwiczy¢, probowac. Nie
poddawac sie - uwaza Jadzia.

Podoba sie jej wielu wykonawcow, ale najbardziej lubi Adele
i Christine Aguilere. Pomimo bardzo mtodego wieku, Jadzia jest
0soba bardzo zdecydowang i Swiadoma siebie. Sama wybiera
piosenki, ktére chce Spiewac. Wie, ze dobre wykonanie utworu
zalezy od zrozumienia tekstu, czyli jego stow i sensu. - Jesli chce
sie dobrze $piewac o mitosci, to trzeba cos o niej wiedzie¢ -
u$miecha sie z zawstydzeniem. - Wazne, Zeby czuc to, o czym
sie Spiewa. Reszty uczy mnie pan Olesiejuk.

Do wystepu w Must Be The Music nikt jej nie namawiat. Sama
chciata wystapi¢ przed tak profesjonalnym jury, chociaz mtoda
bialczanka nie ukrywa, Ze byt to dla niej ogromny stres. - Nie
opuszczat mnie do ostatniej nuty - przyznaje Jadzia. Widziata
swoje btedy podczas wystepu, ale nie miata odwrotu. Chciata po
prostu zaspiewac do kornca piosenke. - Myslatam, ze zemdleje
na tej scenie, a pozniej jeszcze to oczekiwanie na werdykt... -
wspomina.

Dzieki wykonaniu piosenki Sam
Brown Jadzia przeszta do pétfinaty,
w ktérym zachwycita jurorow
interpretacja piosenki Rihanny. I cho¢
mtoda wokalistka ostatecznie nie
dostata sie do finaty, to okazato sie,
7e znalazta sie w tréjce wykonaw-
cow, ktorzy dostali najwieksza liczbe
gtosow publicznosci.

Inne pasje

Jadzia zaczeta nauke w Publicznym
Gimnazjum nr 2 w Biatej Podlaskiej,
ale juz mysli o przysztosci. Chciata-
by swoje Zycie zwigzac z muzyka.

- Jestem otwarta na $wiat, lubie
poznawac nowych ludzi, wiec moze
zdecyduje sie na nauke w innym mie-
scie. To bytby fajna przygoda - uwaza
bialczanka.

Pomimo sporej ilosci zajec zwigzanych ze szkotg i $piewaniem
Jadzia znajduje tez czas na inne pasje. 0d dawna uczeszcza na
zajecia kota plastycznego Kreska. Jej ulubionymi tematami sg
sylwetki ludzi, ich portrety.

Ostatnio wolny czas Jadzi skrocit sie jeszcze bardziej, bo zapisata
sie na nauke tafica w swojej szkole, a doktadnie na hip-hop i dance
hall. To moze jej sie przyda¢ w pdzniejszej karierze sceniczne;j.
Kolejng mitoscig Jadwigi jest swoista szkota charakteru. Mowa o
harcerstwie, do ktorego wstapita za namowa starszej siostry i taty.
- Harcerstwo to bardzo dobra sprawa, jak sie chce kogo$ wycho-
wac na porzadnego cztowieka - Smieje sie dziewczyna. - Harcer-
stwo wydobywa z cztowieka to, co ma w Srodku najlepszego.

To wiasnie akcje charytatywne i zdobywane sprawnosci uczulity

ja na potrzeby podopiecznych doméw dziecka, ludzi chorych i
zyjacych w niedostatku. Jesli uda sie jej osiagnac sukces dzieki
$piewaniu, to chciataby cze$¢ zarabianych pieniedzy przezna-
czac na cele charytatywne. Mysli tez o pomaganiu zdolnym
dzieciom, ktore moglyby co$ wielkiego w Zyciu osiggnac, ale nie
ma ich kto wspierac, bo nie maj takiej fajnej rodziny jak ona.
Przede wszystkim rodzina

Rodzina w zyciu Jadzi zajmuje bardzo wazne miejsce. Ma
Swietne relacje z rodzefistwem, a z rodzicami moze rozmawia¢
na kazdy temat. To z ich zdaniem Jadzia liczy sie najbardziej.
Rodzina Kuzakéow lubi spedzac ze sobg czas. Wszyscy wspierajg
sie wzajemnie i motywuja.

\/ A miesiecznik Biata Podlaska

15



PIEKARSKIE GWIAZDY BLEYSZCZA NA PODLASIU

_‘ "- - ’ "‘. QURRLLLY]|ffIAT
e B

tekst i foto Max Twardowski

65N\ /.5 A

0Od listopada Biala Podlaska stala sie centrum szkolenia treneréw pitki
noznej w naszym kraju. Polski Zwiazek Pitki Noznej zachwycony warunkami,
jakie posiada Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, postanowit, ze w
stolicy poludniowego Podlasia wyksztalcenie zdobywa¢ beda najlepsi szko-
leniowcy. Bedzie mozna uzyska¢ najwyzsze uprawnienia na kontynencie -
licencje UEFA PRO.

a uroczyste otwarcie przyjechata cata
N $mietanka polskich treneréw, bytych

zawodnikéw, dziataczy czy dziennikarzy.
Szkote osobiscie wizytowat Zbigniew Boniek,
prezes PZPN. - Biata Podlaska jest idealnym
miejscem na nasza dziatalno$¢. Mamy tutaj prawie
wszystko: piekne boisko oraz uczelnie pod bok-
iem. Trenerzy moga skupic sie na pracy, a nie na
rozrywkach, o to nam chodzi - podkresla jeden z
najwybitniejszych reprezentantow naszego kraju.
Jak dodaje, przedstawiciele AWF byli najbardziej
konkretni w negocjacjach. Wspétpraca podobno
uktada sie znakomicie.
Do tej pory trenerzy mogli szkoli¢ sie az w 43
o$rodkach. Od teraz odbywac sie bedzie to tylko
w bialskim osrodku. Tylko PZPN moze wydawac
dyplomy trenerskie w naszym kraju. - Podkresla
sie, ze nasi szkoleniowcy sg stabi, ale tak
naprawde do tej pory to nie my ich szkolili$my,
zmieniamy to przez otwarcie szkoly - zaznacza
Boniek.

16 PRYZMAT miesiecznik Biata Podlaska

Profity takze dla studentow

Jak podkresla prof. Jerzy Sadowski, prorektor do
spraw ogdlnych AWE, dla uczelni to gigantyczne
osiagniecie. Szkota pozwoli na jeszcze lepsze
postrzeganie uczelni w kraju, chociaz jak zaznacza
i tak opinie sa bardzo dobre. - Sukcesem jest, ze
PZPN wybrat nasza uczelnie do realizacji swoich
strategicznych celéw. Baza szkoty jest nasze
boisko i przylegajacy do niego budynek, ale do
dyspozycji sa wszystkie miejsca, jakimi dysponu-
jemy - mowi prorektor.

Sa juz pierwsze profity dla AWF. Kazdy student,
ktory wybierze specjalizacje z pitki noznej, bedzie
miat mozliwo$¢ zdania egzaminu na licencje
trenerska UEFA B.

Szefem szkoty zostat Stefan Majewski, dyrektor
sportowy PZPN. - Diugo zastanawialiSmy sie, jak
prowadzic zajecia. Trenerzy pracujg i zebrac ich
w jednym miejscu to duzy problem. Ostatecznie
postanowili$my, ze zjazdy odbywac bedg sie raz
w miesigcu przez trzy dni. Pierwsi absolwenci

otrzymajg dyplom w 2015 roku - informuje. Na
kazdy zjazd zapraszani beda wybitni szkolenio-
wcy, takze z zagranicy. Ze wzgledu na kontakty
Majewskiego i jego zastepcy Dariusza Pasieki
méwi sie o gosciach z niemieckiej Bundesligi.
Wyktad inauguracyjny wygtosit Franco Ferrari,
koordynator wtoskiej Szkoty Treneréw w Cover-
ciano, jeden z tworcow sukcesow pitkarzy z kraju
pizzy i makaronéw.

Majewski na kazdym kroku komplementowat
warunki, jakie s3 w Biatej Podlaskiej. Podkresla,
7e jest to dobry wybor. - Mozemy skorzystac takze
z nowoczesnej hali sportowej czy znakomicie
wyposazonych sal wyktadowych - zaznacza.

Plejada pitkarskich gwiazd

Bialscy stadion z tej okazji przeszedt lifting.
Budynek zostat przemalowany w biato-czerwone
barwy. Pojawily sie loga PZPN, przygotowano
specjalng sale konferencyjna oraz wyremontow-
ano szatnie.

Wsrdd 20 osdb, ktore jako pierwsze rozpoczeto
kurs, znalezli sie m.in.: Mariusz Rumak - trener
Lecha Poznaf, Dariusz Dudek - drugi trener
Piasta Gliwice, Marcin Dorna - selekcjoner
kadry do lat 21 oraz Jerzy Brzeczek - szkole-
niowiec Rakowa Czestochowa i wujek Jakuba
Btaszczykowskiego.

Podczas otwarcia pojawit sie nowy selekcjoner
reprezentacji Adam Nawatka oraz m.in. Henryk
Kasperczak, Andrzej Strejlau, Roman Kosecki,
Antoni Piechniczek czy Marek Kozminski.

Ile to kosztuje?

Jako ciekawostke warto dodac, ze koszt kursu

UEFA Pro to 14 tys. ztotych. Jednak to nie jedyne
uprawienia, jakie bedzie mozna zdoby¢ w Biatej
Podlaskiej. Juz wkrotce odbywac sie beda szkolenia
m.in. dla treneréw bramkarzy. Na drugim zjezdzie
w bialskiej szkole pojawia sie wszyscy polscy posia-
dacze najwyzszej europejskiej licencji. Beda musieli
przedtuzy¢ wazno$¢ swoich dokumentéw. 4
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y eronika Iwaniuk literacko i zawodowo *
sziqzana jest z Biatg Podlaska. Jej ostatni

tomik pt. ,Czestotkliwosci” ukazat sie

dzieki pomocy bialskiego samorzadu, a wydany
zostat przez Miejska Biblioteke Publiczng.
Poszukiwania
Iwaniuk skofickyta Liceum Ekonomiczne w Mie-
dzyrzecu Podlaskim. Jest absolwentka turystyki w:
Panstwowej Szkole Wyzszej w Biatej Podlaskiej,

! ale studiowata tez filologie rosyjska i pedagogike z
plastyka w Siedlcach. - I liceum, i moje studia byty
wyborami przypadkowymi. Jednak przydaty mi sie

I w Zyciu - méwi mtoda poetka.

- Trzy lata miesekata w Wielkiej Brytanii. Od pocza®
ku czuta, ze to,nie jest jej swiat, dlatego bardziej

| niz pracg, zajmowata sig zwiedzaniem i przyznaje,

] ze troche sie takim zyciem zachtysneta. Kiedy
zaczeta sie zastanawia¢ nad przyszto$cia, postano-

wita wréci¢ do kraju. -Zrozumiatam, ze nigdy nie

bede sie tam czuta jak w domu. Nigdy nie bede
na réwni traktowana z obywatelami tego kra-
ju, poza tym przeszkadzat mi jezyk - mowi
Iwaniuk. Byt to tez w jej zyciu okres zastoju
tworczego. Jedyne co pisata, to pamietnik.
Po powrocie znalazta prace w Biatej Podla-
skiej. Jej azylem, miejscem, gdzie najlepiej
jej sie tworzy i oddycha, sa rodzinne Szachy.
- Tam mam swoje niebo - wyznaje poetka.
Sztuka
W jej rodzinie jest kilka oséb uzdolnionych
muzycznie, a jej mama jest dusza artystycz-
ng, ukierunkowang na plastyke. Pewnie
dlatego Weronika najpierw prébowata swoich
sit w malarstwie. Nie poszta jednak tg droga. -
Stwierdzitam, ze nie mam odpowiedniego warsz-
tatu i nie rozwijam sie do$¢ szybko, by co$
w tej dziedzinie osiggnac - ocenia.
Jednak Weronika nie zarzucita catkowicie swojej
przygody z t3 dziedzing sztuki. Zmienita tylko
technike. Kiedy$ tematem numer jeden byty akty
kobiece. Teraz zajmuje sie grafika, ale jak sama
mowi, jej reka nie jest na tyle sprawna, by robi¢
to dobrze. - To najbardziej wymagajaca technika

PRiszT miesiecznik Biata Podlaska grudzien 2013

Urodzita si¢ w nieduzej wsi na Podlasiu. Szukajac samej siebie, zmieniala miejsca zamieszkania

i kierunki studiéw. W konicu Weronika Iwaniuk, jak sama mowi w jednym z wierszy, znalazla}swoje
miejsce na ziemi. Znalazia je w poezji. Wydata dwa temiki. Publikuje tez w podlaskich czaso?]ismach.
L

- uwaza. Dlatego wybrata zwykte miekkie kredki i
otowek, a tematem, ktory jg ostatnio fascynuje, jest
symbolika. Marzy tez o tym, by wydac kiedys bajki
dla dzieci z wiasnymi ilustracjami.

" Talent

Poezja jest obecna w zyciu Weroniki od dawna. Juz
w podstawodwce pisywata wiersze, ktdre na tyle

§ spodobaly sie nauczycielce jezyka polskiego, ze

wystata kilka na konkurs. Weronika dostata wtedy
swoja pierwszg nagrode.

Poezja na powaznie zajeta sie dopiero w liceum.

- Bytam osoba introwertyczna, zamknieta w sobie.
Wiersze to byta taka moja odskocznia, rozmowa

- wyjasnia. Wtedy tez zrozumiata, Ze pisanie jest
tym, co wyraza ja najpetnie;j.

Teraz Iwaniuk nie wysyta swoich wierszy na
konkursy, bo boi sie krytyki i zapewne nigdy jej
tworczo$¢ nie ujrzataby Swiatta dziennego, gdyby
nie przypadek - wiersz napisany w podrdzy, na
kopercie, w ktorej byty zdjecia budynkow do jej
pracy licencjackiej.

Poezja

Koperte z zawarto$cig przekazata Romanowi
Pienkowskiemu, wychowawcy kota plastycznego w
Biatej Podlaskiej, gdzie Weronika uczyta sie rysun-
ku. To wtasnie on jako pierwszy zwrdcit uwage na
jej talent poetycki. Poprosit tez o kolejne wiersze,
czego efektem byt wydany w 2004 roku tomik
zatytutowany ,Strych”. Pewnego dnia trafit w rece
Grzegorza Michatowskiego, redaktora ,Podlaskiego
Kwartalnika Kulturalnego”, ktéry zaczat ja motywo-
wac do pisania kolejnych wierszy. - To taki dobry
duch podlaskich poetéw. Mysle, ze bez niego nic by
nie byto. Czesto dawat mi porzadnego kopniaka,
zebym pisata, bo z natury jestem osoba leniwa -
$mieje sie Iwaniuk

Gtéwnie dzieki staraniom Michatowskiego w tym
roku powstat kolejny tomik pt. ,Czestotkliwosci”.
Oprocz tego wiersze poetki publikowane byty na
tamach ,Goscinca Bialskiego”, w ,Podlaskim Kwar-
talniku Kulturalnym”, a nawet w biatoruskim mie-
sieczniku literackim ,Motodost”. Byty tez thumaczo-
ne na jezyk serbski i rosyjski. Jednak najwiekszym

osiggnieciem, wedtug Iwaniuk, byta publikacja jej
wiersza w og6lnopolskim miesieczniku ,Akant”.
Jej wiersze traktuja gtéwnie o mitosci, ale jak przy-
znaje poetka, niekoniecznie dotycza niej same;j.

- Tak naprawde jestem mato romantyczna i pisze
raczej o moim wyobrazeniu mitosci niz o tym, co
przezywam - wyjasnia poetka.

Proza

Weronika Iwaniuk jest wszechstronna. Zajmuje sie
tez tworczos$cia prozatorska. Jej opowiadanie nie-
bawem ma ukazac sie w ,Podlaskim Kwartalniku
Kulturalnym”. Marzeniem literatki jest ksiagzka, nad
ktdrg pracuje juz pottora roku. Punktem wyjscia do
fabuty byt tarot, ktorym kobieta kiedys sie intere-
sowata. Do tematu chce podejsc¢ filozoficznie.

- Wtasciwie to dopiero szkic, taki zalazek - wy-
jasnia, zdradzajac jak bardzo wobec siebie jest
wymagajgca. - Wcigz mam sobie co$ do zarzuce-
nia, ciagle co$ zmieniam. Nie jestem pewna, czy
podazam w dobrym kierunku. Chciatabym, zeby

to byt cykl podrézy cztowieka w gtab siebie. My$le
jednak, ze nadal brakuje mi warsztatu, umiejetno-
sci sklejenia tego w catos¢ tak, by dato sie to czytac
- ttumaczy skromnie.

Odbior

0 swoim pisaniu méwi z pewna nie$miatoscig,
jakby wciaz nie wierzyta, ze to, co robi, moze
podobac sie ludziom. A przeciez krytycy i czytelni-
cy pozytywnie oceniajg jej tworczosc¢, szczegolnie
ostatni tomik.

Weronika przyznaje, ze wystgpienia publiczne
bardzo ja stresuja, dlatego tylko raz zdecydowata
sie na wieczor autorski. Kosztowato ja to wiele sit,
cho¢ wiersze zostaty przyjete bardzo dobrze. Byta
zdziwiona, gdy okazato sie, ze ludzie podchodza
do niej z jej tomikiem wierszy, proszac o autograf.
- Przez chwile czutam sie jak gwiazda - $mieje sie
Iwaniuk.

Mimo to nie wie, czy kiedys$ jeszcze zdobedzie sie
na taki krok. Sukcesy wcale nie sprawity, Ze stata
sie bardziej pewna siebie. Weronika nadal obawia
sie negatywnych ocen, chyba dlatego, ze zawsze
byta osoba troche wycofang. Przyznaje sie, ze nie
jest przebojowa i dtugo musiata uczy¢ sie wycho-
dzi¢ naprzeciw ludzi, nie ba¢ sie z nimi rozmawiac.
Podkresla, Ze gdyby nie jej dobre duchy, to w pisa-
niu nie osiagnetaby niczego, a wiersze trafiatyby
do szuflady.

Zycie

Ostatnio Iwaniuk pracowata w jednym z bialskich
bankéw i - jak sama przyznaje - to tam zaczeta
oswajac $wiat zewnetrzny. - Ta praca to tez byt
przypadek, ale to wiasnie dzieki niej otworzytam
sie na ludzi - mowi Weronika, ktora wcigz czeka
na moment, kiedy ostatecznie podejmie decyzje,
co chciataby robi¢ w zyciu. Przed rokiem zaczeta
nowy etap na swojej drodze. - Mozna powiedzie¢,
ze w tej chwili jestem w stanie pewnego zawie-
szenia - wyjasnia poetka, ktora spodziewa sie
dziecka i urzadza dom w Miedzyrzecu Podlaskim.
Rola przysztej mamy tak bardzo zajmuje jej gtowe,
ze tworczos$¢ pisarska na razie jest gdzies z boku.
Mimo to nie zamierza zapomnie¢ o swoich planach.
Przesuneta je tylko w czasie.

*kk

spada ksiezyc

jak jajko

na patelnie rozgrzang
pragnieniem

zjadtam tylko akapit nocy

przeciez
zjadtam tylko ztudzenie

*kk

Kobieta traci przytomnos¢
tylko na chwile

i nie chcac ciebie martwic¢
wstaje jakby nigdy nic

jedyne co sie moze zdarzy¢

w tym miedzyczasie

miedzy wstaniem a niebytem
to puszczenie oczka na kolanie

tak kobieta moze puscic
kolanem oko

Kobieta traci przytomnos¢
gdy ma na to ochote

odstania wtedy centymetr szyi
albo troche wiecej

rozchyla wargi jak ryba

i wszystko wiadomo

cho¢ nie wypadto z ust nawet stowo

obieta gdy traci przytomnos¢
g lubi sie thumaczy¢
nie musi

e pyta
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tekst Max Twardowski
foto: Radostaw Czyz

Patryk Pykacz, utalentowany uczen drugiej klasy bial-
skiego IV Liceum Ogélnoksztatcacego im. Stanistawa
Staszica, zaprezentowal swoje wiersze. W szkole
zorganizowano wieczorek jego poezji. W organizacji
pomogli koledzy i kolezanki, rodzice oraz Justyna
Lipka, nauczycielka jezyka polskiego.

- Jest to pierwszy krok ku spetnianiu moich marzen. Pisze od matego i
wiem, ze chce robic to robic - podkresla mtody literat. Wiersze Patryka
traktuja gtéwnie o mitosci, cho¢ znajdg sie tez dzieta przenikniete groza
i w mrocznym klimacie. Inspirujg go klasyczni autorzy, tacy jak Adam
Mickiewicz czy Francesco Petrarka. - Moi rdwiesnicy akceptuja to, co ro-
bie, chociaz czes$¢ z nich odrzuca archaiczno$¢ mojej poezji, lubie starsze
klimaty - podkresla Patryk.

Jego wierszy mozna byto postuchac podczas wieczoru, ktéry zorganizo-
wano 21 listopada w IV Liceum Ogolnoksztatcacym. Jedna z sal zamie-
niata sie w literacka kawiarenke. Byly nastrojowe swiecie i kadzidetka,
stoliki przykryte obrusami, poczestunek oraz klimatyczna muzyka, ktéra
Patryk wraz z nauczycielka Justyna Lipka wybierali godzinami. - Tak jak
w filmie jest ona w naszej dziatalno$ci niezwykle wazna - podkresla pe-
dagog. Pykacz przygotowat dwadziescia utwordw, ktére recytowali takze
jego koledzy i kolezanki.

Justyna Lipka jest zachwycona talentem chtopaka. - W dzisiejszych cza-
sach to ewenement. Patryk nie moze zaprzepascic¢ swojej szansy. Wazne,
ze nie boi sie i nie chowa twérczosci do szuflady - zaznacza. Jego prace
doceniajg takze starsi tworcy z Biatej Podlaskie;j.

W szkole dziata klub literacki Alter Ego, ktory skupia mtodych i utalento-
wanych uczniow. To juz drugi tego typu wieczor. Jak podkreslaja organi-
zatorzy, na pewno nie ostatni. Do tej pory udato sie opublikowac wiersze
kilku uczniéw w Podlaskim Kwartalniku Literackim.=

TRURY.

KIEROWNICY — CHOLERYCY

iedawno znajoma opowiedziata mi
N historie, ktéra zdarzyta sie w jednym z

supermarketéw w naszym miescie. Otoz
kierowniczka jednego z dziatéw owego sklepu z
powodu jakich$ uchybien w pracy nawrzeszcza-
ta i nawyzywata jedna z pracownic. W wyniku
duzego stresu kobieta doznata powaznego
uszczerbku na zdrowiu i do dzi$ przebywa na
zwolnieniu lekarskim. A kierowniczka dostata
awans. Paradoks? Pewnie tak, cho¢ dos¢ po-
wszechny.
Czesto (ale nie zawsze) kierownikami, menage-
rami i dyrektorami zostaja osoby, ktére zupetnie
sie do tego nie nadaja, zapominajg jak jest na
dole. Osoby, ktore w obawie przed upadkiem
sktonne sg robi¢ rzeczy podte lub gtupie. Wresz-
cie takie, ktore najzwyczajniej nie radza sobie
z ,wladzg” i odbija im. Dodatkowo ich ambicje,
wyrazane hiezdrowym zachowaniem, podsycajg
wilasciciele, ktorych niejednokrotnie cieszy
terror i strach. I nie wazne, ile ksigzek zostanie
na ten temat wydanych, ilu psychologéw czy
socjologdw bedzie méwic, ze nie tedy droga,
zawsze znajda sie tacy, ktorzy beda sadzic, ze
dzieki uciskowi podwtadnych wiecej osiggna. I
tak to sie kreci. Whasciciele zacieraja rece z ucie-
chy, kierownicy toczg piane, a pracownicy drzg
ze strachu. Fajnie bytoby dodac, ze porzucaja
prace, ale w naszym miescie to mato prawdo-
podobne. Przy takim bezrobociu jednak tylko

drzg, w dodatku po cichu - przed kierownikami
i przed utratg pracy.

Zeby by¢ obiektywna, musze przyznac, ze funk-
cja kierownika nie jest tatwa. Jego obowigzkiem
jest rozdzielanie pracy, kontrolowanie jakosci
wykonywanych zadan, zwracanie uwagi, jesli
co$ jest zrobione Zle, i egzekwowanie, by to po-

prawiono. Oczywiscie kierownik tez jest ocenia-

ny, nie mniej surowo, przez tych nad nim. Mimo
to, na Boga, zadna funkcja kierownicza nie daje
prawa do wyzywania cztowieka, pomiatania
nim, wrzeszczenia! Takie zachowanie powinno
by¢ potepiane, a nie nagradzane.

Naprawde mozna pracowac inaczej, przyjem-
niej. Da sie do zrobi¢ bedac stanowczym, ale
kulturalnym, wymagajacym i jednoczes$nie
sprawiedliwym. I nie pisze tu o czyms, o czym
nie mam zielonego pojecia. 0téz mam. Przez
ponad sze$¢ lat zarzadzatam personelem w
renomowanej klinice w stolicy. Robitam to na
tyle dobrze, ze byly szef i byli wspétpracownicy
wcigz utrzymujg ze mna przyjacielskie kontak-
ty. Jak mi sie to udato? Po prostu bytam sobg -
mita i wymagajaca, ale tez wiele wymagatam od
siebie. Poza tym staratam sie tagodzi¢ konflikty,
anie je zaostrzac. Dlaczego? W zyciu kieruje sie
pewng zasada. Staram sie traktowac ludzi tak
jak sama chciatabym by¢ traktowana. W pracy
zespotowej to sie sprawdza.

Zbliza sie Boze Narodzenie, czas mitosci i prze-

PESEL CODZIENNOSCI

jako aktora i Swietnego scenarzyste, ktory

dzieki scenariuszowi do filmu ,Bandyta”
zdobyt gtéwna nagrode w konkursie Hartly-
-Merrill w USA, brat udziat w prestizowych
warsztatach scenopisarskich Roberta Redforda,
zdobyt Nagroda Europejskiej Akademii Filmo-
wej za ,300 mil do nieba”. Do dzi$ Harasimowicz
tworzy lub wspéttworzy wiele scenariuszy do
filmoéw i seriali.
Ostatnio uczestniczytam w spotkaniu z Harasi-
mowiczem, na ktérym dowiedziatam sie, Ze to
tez zdolny dramaturg i pisarz.
,Pesel 890604... mieszkam w Polsce” to zbior 11
opowiadan odnoszacych sie do naszej teraz-
niejszosci i przesztosci. Mamy wiec bohateréw
urodzonych przed Il wojng Swiatowa, w latach
40.,70.180. XX wieku. Kazdy z nich ma inng
historie. Wszystkie s3 przejmujace, dotujace,
anawet okrutne. Takie, ktore znamy z kronik
kryminalnych, programéw publicystycznych,
wiadomosci telewizyjnych czy prasy. Autor
znakomicie wnika w naznaczone przesadami
umysty matomiasteczkowe, w wiejski zabobon

C ezarego Harasimowicza wiekszos¢ zna

czy cwaniackie zachowania chuliganéw badz
pnacych sie w gore karierowiczow. Wydarze-
nia co jakis czas sie przenikaja w sposéb deli-
katny, ledwie zaznaczony (np. jako komunikat
radiowy,), do zupehie innego Zycia. Czasem
ktos, kogo posta¢ byta musnieta w jakiej$
historii, w nastepnej sam staje sie bohaterem.
Kazda z historii pokazuje nam, jak bardzo

jestesmy bezradni wobec przesadéw i nienawi-

$ci (opowiadanie ,Wasyl Pesel 720110"). Jest
to historia mtodego, powszechnie lubianego
Cygan, ktory po potraceniu ze skutkiem $mier-
telnym chtopca, musi uciekac przed owtad-
nietymi zadza krwi mieszkancami miasteczka.
To byt nieszczesliwy wypadek, ale bezmyslne
za$lepienie w nienawisci mieszkancéw mia-
steczka prowadzi do kolejnych tragedii.
Harasimowicz pokazuje, tez jak jeste$my
bezradni wobec paragraféw (,Anna Pesel
490803"), ludzkiej gtupoty i strachu (,Jerzy
Pesel 730723"), biegu historii (,Konrad Pesel
211103"), a nawet losu (,Marian 190830").
Podoba mi sie jezyk, ktérym pisane s3 opowia-

dania - prosty, bez zbednych ozdobnikéw. Krét-

VZITA

O-stowny miszmasz

FELIETON

baczania, dlatego chciatabym zakoficzy¢ mitym
akcentem. Bytoby przyjemnie, gdyby przez
caty rok bialscy kierownicy i wiasciciele firm
pamietali o tym, ze ich pracownicy to ludzie,
najczesciej inteligentni, pracowici, ktorzy czesto
w obawie przed zwolnieniem boja sie odezwac
i walczy¢ o swoje, lecz kiedy$ moga rozpas¢ sie,
zej$¢ na zawat w miejscu pracy albo da¢
kierownictwu w ryj.

To nie byt mity akcent. To moze jeszcze raz.
Szefowie, kierownicy, menagerowie, pracowni-
cy! Pamietajcie - w mitej atmosferze tez mozna
robi¢ wyniki, zdobywac klientéw, budowac
marke, osiggac lepsze cele. W przyjaznych
warunkach, nawet gdy jest ciezko, wszystkim
bardziej sie chce. 4

kie, oznajmujgce

zdania przywodzg

na mysl scena- _

riusz, rozpisany na

sceny i ujecia.

Na forach inter-

netowych wielu

czytelnikow te

forme krytykuje,

ale ja uwazam, ze

dzieki niej opo-

wiadania zyskuja

charakter relacji

na Zywo, repor-

tazu. Dzieki temu

mozemy dac sie ponies¢ emocjom. Wkurzy¢ sie.
Z bezradno$ci zacisna¢ piesci. Przetkna¢ $line
przez zaci$niete gardto. Uroni¢ jakas tze. Jezyk
tych opowiesci powinien przypasc¢ do gustu
ludziom, ktorzy niechetnie czytaja, ktorzy nie
lubia zbyt szczegétowych, ciagnacych sie przez
wiele stron opiséw. ,PESEL 890604... mieszkam
w Polsce” jest zrozumiaty i tatwy w odbiorze dla
kazdego, nawet przecietnego czytelnika. o
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CHOINKA-EKOEOGICZNA

CZY PLASTIKOWA

tekst Renata Szwed

Zanim na dobre rozpocznie sie szal przedswiatecznych zakupow i goraczkowe poszukiwanie
bozonarodzeniowego drzewka warto zastanowi¢ sie wczesniej, gdzie i jaka choinke mozna kupi¢.

Sztuczna czy zywa? - oto jest pytanie.

przeds$wiatecznych beda miaty wyzsze ceny. O wyzszoSci

,zywej” choinki nad plastikiem nie trzeba przekonywac.
Zainteresowanie zywymi choinkami
Swigteczne drzewko z lasu, nie méwigc o jego zapachu, wydzie-
la specjalne substancje - moze dziata¢ podobnie jak herbata z
miodem i cytryna, w skuteczny sposéb przeciwdziatajac prze-
ziebieniom. Ale s3 tez inne powody przemawiajace za zakupem
naturalnego $wierka. - Chcemy przypomnie¢ o ekologicznym
charakterze zywej choinki, ktora nawet jesli po kilku tygo-
dniach opadnie z igiet, pozostaje wcigz elementem naturalnym.
Mozna jg przekompostowac, przeznaczy¢ na ognisko lub wy-
korzysta¢ w ogrodzie jako podpore pod rosliny pnace - méwi
Janina Giermaz z bialskiego nadle$nictwa. I dodaje: - Pozyska-
nie choinek w Lasach Panstwowych w najmniejszym stopniu
nie narusza rownowagi ekosystemu leSnego. S one bowiem
wyhodowane na specjalnych plantacjach choinkowych, zakta-
danych na gruntach uzytkowanych przejsciowo, np. pod liniami
wysokiego napiecia lub na gruntach porolnych.
Kupno tansze niz mandat
W ubiegtym roku Nadlesnictwo Biata Podlaska sprzedato 471
choinek. Najwiekszym wzieciem cieszyty sie te o wysokosci
1,5-2,5 m, za ktore trzeba byto zaptaci¢ odpowiednio 19 i 26 zt.
Trafiajq sie rowniez zamowienia specjalne na drzewka wyzsze,
powyzej dziesieciu metréw, np. do ustawienia w kosciotach
i miejscach publicznych. Lesnicy dostarczaja tez choinki do
wielu instytucji publicznych, m.in. szkét.

Z catg pewnoscia drzewka oferowane w ostatnich dniach

Drzewka bozonarodzeniowe (Swierk Ceny
pospolity) mozna kupi¢ w siedzibie
Nadlesnictwa Biata Podlaska przy ul.
Warszawskiej 37 od 15 grudnia oraz w
le$niczéwkach w okolicach miasta:
Grabarka - tel. 500-207-138

Rudka - tel. 510-039-362

Konstantynéw - tel. 502-085-311 (m)
Cielesnica - tel. 504-246-451

Za samowolne wyciecie drzewka w lesie grozi mandat do 500
ztlub grzywna nawet do 5 tys. zt. Jezeli z uwagi na warto$¢ spo-
wodowang wycieciem choinek czyn zostanie zakwalifikowany
jako przestepstwo, moze grozi¢ kara pozbawienia wolnosci

do 5 lati wysokie grzywny. Dodatkowo sprawca wyrebu zo-
bowigzany jest do naprawienia szkody i zaptaty nawigzki. Nie
ryzykujmy zatem.

Jak dbac

0 $wierk nalezy w domu odpowiednio zadbac tak, aby cieszyt
oczy domownikow jak najdtuzej. Podstawa to warunki, w
jakich go osadzono. Najlepiej, aby byta to odpowiedniej wiel-
kosci doniczka z wilgotng ziemia, wtedy drzewko wytrzyma
znacznie dtuzej niz w tradycyjnym stojaku. Niebagatelne jest
tez miejsce ustawienia. Jesli znajdzie sie za blisko grzejnikow,
wezesniej zacznie traci¢ swe igty. To samo dotyczy ilosci $wia-
tecznych ozdob. Lampki choinkowe zawieszone na gateziach
wytwarzaja ciepto, co rowniez sprzyja wczesniejszemu
usychaniu drzewka.

Janina Giermaz zwraca uwage na to, ze drzewko powinno by¢
wprowadzane do domu stopniowo. - Zanim zabierzemy sie

za dekorowanie choinki, pozwdlmy jej zaaklimatyzowac sie

w chtodnym miejscu, np. w garazu lub na balkonie. Choinka
bedzie dtuzej zielona, gdy w pokoju, w ktérym stoi, zapewnimy
jej obnizong temperature i podwyzszong wilgotno$¢ powietrza
- wyja$nia, zwracajac réwnoczesnie uwage na odpowiednie
nawodnienie. - Poziom wody nie powinien zej$¢ ponizej pod-
stawy drzewka. Podlewajmy je wiec codziennie - radzi.

Sprzedaz zywych choinek traktujemy jako element tradycji
bozonarodzeniowej, dlatego ceny choinek sg niskie i nie zmieniaja
sie od kilku lat. W tym roku przedstawiajg sie nastepujaco:

Lp. Wysokos$¢ choinki Cenanetto VAT 23% Cenabrutto

za 1 szt. (z1) za 1 szt (z1)

1. do0)9 8,13 1,87 10
Serwin - tel. 667-990-003 ’ ' ’
Kniej6wka - 667-990-004 2. 0d1,0do1,5 15,45 3,55 19
Szadek - tel. 500-207-137 3. o0d16do2,5 21,14 4,86 26
Lesna - tel. 510-039-361 4. od2,6do3,5 28,45 6,55 35
Wszelkie szczegoty mozna uzyskac w biu- 5. od3,6do5,0 43,09 9,91 53
rze Nadle$nictwa i pod nr 6. Powyzej5,1 78,86 18,14 97

tel. 83-343-23-79.
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Kontynuujac cykl ,Bialskie ulice”, majacy przyblizy¢ mieszkancom Biatej Podlaskiej i okolic wybitnych obywateli, przedstawiamy sylwetke
zastuzonej dla miasta biolog Wandy Madler, ktéra z wielkim poswieceniem i oddaniem wychowywata mtodziez, w obozach organizowata
tajne nauczanie, a po wojnie pracowala w polskich organizacjach niepodleglosciowych.

boczna Francuskiej, potozona na osiedlu

Kosynieréw L.
Wanda Madler urodzita sie jako corka Aleksan-
dra i J6zefy Lippmandow w 1892 r. w majatku
Rypczynice na Podolu. W rodzinnym domu az
do petnoletniosci uczyli ja guwernerzy. Wy-
ksztatcenie to potwierdzone zostato (po jej wy-
jezdzie do Krakowa) Swiadectwem dojrzatosci,
uprawniajacym do podjecia studiow wyzszych.
Wybrata biologie na Uniwersytecie Jagiellon-
skim, uzyskujac dyplom w 1912 r. Jako wybit-
nie zdolna zostata na uczelni jako doktorantka
w katedrze prof. Bujwida. Brata czynny udziat
w pracach mtodziezowej konspiracyjnej orga-
nizacji ZET, dziatajacej we wszystkich trzech
zaborach. Tam poznata swojego meza, doktora
medycyny, Stefana Madlera. Prace naukowa
przerwat wybuch pierwszej wojny $wiato-
wej. Wtedy wla$nie matzefistwo Madleréw
przeniosto sie do Chocenia w Czechach. Wanda
pracowata tam jako pielegniarka, a jej maz jako
lekarz w obozie dla polskich uchodzcow.

Ulica nazwana imieniem Wandy Madler, to

Przewodzita ,platerce”
Po zakonczeniu wojny wraz z mezem osiedlita
sie w ZamoSciu, gdzie zorganizowata i pro-

wadzita jedyne w wojewddztwie lubelskim
laboratorium bakteriologiczne oraz uczyta
biologii w miejscowym gimnazjum. Po $mierci
meza w 1919 r, aby utrzymac siebie i dzieci,
zlikwidowata laboratorium i objeta stanowisko
dyrektora Paristwowego Gimnazjum Zeniskiego
im. Marii Konopnickiej z Zamosciu.

Do Biatej Podlaskiej przeniosta sie w 1929 r,,
by zosta¢ dyrektorem Panstwowego Gim-
nazjum i Liceum Zenskiego im. Emilii Plater.
Stanowisko to piastowata az do 1940, do
momentu aresztowania przez gestapo. W tym
dziesiecioletnim okresie prowadzona przez nig
placéwka uzyskata opinie jednej z najlepszych
pod wzgledem naukowym i wychowawczym.
W czerwcu 1940 r. zostali aresztowani prawie
wszyscy nauczyciele obydwu licedw i przewie-
zieni na Zamek w Lublinie. Tak jak inni Wanda
Madler byta przestuchiwana i torturowana
przez dziesie¢ miesiecy. Potem trafita do obozu
koncentracyjnego w Ravensbruck, gdzie dla
mtodych dziewczat organizowata tajne naucza-
nie, mobilizujac i angazujac tez inne nauczy-
cielki. Wasnorecznie z pamieci na kradzionym
papierze pisata dla nich podreczniki. Obecnie
znajduja sie w muzeum w Lund w Szwecji przy
tamtejszym uniwersytecie.

Praca w Szwecji

Na kilka dni przed zakoficzeniem wojny, w
ramach akcji hr. Folke Bernadotte, kilka tysiecy
wiezniow zostato uwolnionych i przewiezio-
nych do Szwecji. Wanda Madler na terenie
polskiego obozu przejsciowego zatozyta szkote,
a potem, juz w Sztokholmie, polskie gimnazjum
na pelnych prawach szwedzkich. Pracowata w
nim honorowo jako dyrektor a jednocze$nie
zarobkowo przy zmywaniu naczyn w restauracji.
Umozliwia w ten sposob wielu mtodym Polakom
zdobycie petnego Sredniego wyksztatcenia i
podjecie wyzszych studiow.

Ciezki w sensie materialnym okres w zyciu Ma-
dler koriczy sie z chwilg otrzymania jako biolog
stanowiska w Fundacji Botanicznej w Bergien-
ska Tradgorden, gdzie mogta w petni wykorzy-
sta¢ swoja wiedze i znajomos¢ pieciu jezykow.
W ciagu dwudziestu lat pracy w fundacji zyskata
szacunek przetozonych i kolegéw oraz zaufanie
wiadz. Sprawowata m.in. piecze nad tajnymi do-
kumentami panstwowymi z dziedziny biologii.
Tak jak w Biatej Podlaskiej Wanda Madler cieszy-
fa sie wielkim szacunkiem wszystkich warstw
spotecznych i narodowo$ciowych oraz mitoscia
uczennic, tak i w Szwecji byta osoba bardzo po-
pularna i ceniona. Zmarta w sierpniu 1969 r. <d
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tekst Katarzyna Fronc foto Adam Trochimiuk

&3
IENIA WSZVSaigig il

Eugeniuszem Wilkowskim, autorem monografii dotyczacej
“chu solidarno$ciowego w dawnym wojewodztwie bials-

Z krdlaskim, rozmawia Katarzyna Fronc.

* Do rak czytelnikow, bialczan, trafia wazna dla miasta i
catego regionu publikacja, ktdrej jest Pan autorem. Co byto
powodem jej powstania?

- 0d lat zajmuje sie dziejami Solidarnosci dekady lat osiemdzie-
sigtych ubiegtego stulecia. Jedna z moich ksigzek stata sie rozpra-
wa habilitacyjng. Sam uczestniczytem w fenomenie tego ruchu,
ponoszac rézne konsekwencje. Jeden z moich kolegéw powiada,
ze 7. Solidarnoscig zwiazany jestem kazda czastka swego ciata.
W tym poréwnaniu, wypowiadanym z pewng dozg przekory, za-
pewne wiele tkwi. Od lat prowadze kwerendy archiwalne, zatem
z materiatéw archiwalnych wydobywam obraz Zwigzku tamtego

" okresu. W sierpniu ubiegtego roku z propozycja opracowania

Solidarnosci bialskopodlaskiej zwracit sie do mnie prezydent
Andrzej Czapski. Podjatem owe wyzwanie i powstata monogra-
fia. W tym przedsiewzieciu statem sie jedynie swego rodzaju
narzedziem do wykonania okreslonej pracy.

* Wybor daty i miejsca promocji ksiazki nie byl przypadko-
- Dobrze Pani odczytuje. Ta Swiatynia w sposéb szczegolny
zapisata sie w historii miasta. Msze odprawiane w intencji

s ojczyzny posiadaty nie tylko wymiar religijny, ale i narodowy,

patriotyczny. Kosciot, jako jedyna niezalezna, legalna instytu-
Cja, stat sie przestrzenia artykutowania dazen wolnosciowych
Polakéw. Doktadnie tak samo byto w Biatej Podlaskiej. Natomiast
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wyjasnianie symboliki 13 grudnia nie jest potrzebne. Owej nocy
zostaty podciete rozbudzone nadzieje Polakow, wiara w normal- ¥4
no$¢ i mozliwos¢ budowania lepszego jutra. Na jakis czas pojawit
sie prymat fizycznej sity, brutalnej przemocy.

* Ramy czasowe tego opastego tomu, okreslajace lata, na
jakich sie Pan skupit, zaznaczone sa w tytule - ,Solidarnos¢
na terenie wojewodztwa bialskopodlaskiego w latach 1980-
1989". Nie potraktowal Pan tematu, jak to sie kolokwialnie
mowi, po tebkach.

- Ow tom powstat - powtérze - w oparciu o zachowane mate-
riaty archiwalne, wytworzone przez aparat 6wczesnej wtadzy
(PZPR i SB, dokumenty Wydziatu do Spraw Wyznan Urzedu
Wojewodzkiego przez archiwum nie zostaty przejete, zaginety),
ale tez przez Zwigzek. Wszystkie moje tezy czy hipotezy, mozna
poddac weryfikacji. Zauwazyta Pani, jak dalece rozbudowatem
przypisy. Przy kazdej nowej informacji odwotuje sie do zrédta.
Literatura dotyczaca Solidarnosci potudniowego Podlasia dotad
praktycznie nie istniata (czym innym s3 drukowane zrédta). Ta
praca jest pierwszym tego rodzaju spojrzeniem. Mam swiado-
mos¢, ze w zbiorach prywatnych pozostaje jeszcze czeS¢ doku-
mentow wytworzonych przez struktury Zwiazku. Jezeli beda one
udostepniane, powstang kolejne teksty. Na gruncie uprawiania
historii, jako dyscypliny, jest to proces naturalny. Chronologicz-
nie rzecz ujmujac, przedktadam krotki odcinek czasowy, ale



niezwykle intensywny, przetomowy. Nie ukrywam
réwniez, Ze wpisuje go w romantyczny nurt dziejow
narodowych.

* A inspiracja? Wziela sie z Pana osobistych do-
swiadczen opozycyjnych?

- Zapewne tak. Z tych racji - na co zapewne zwro-
cita Pani uwage - pierwszy rozdziat poswiecitem
postawom opozycyjnym sprzed sierpnia 1980 roku.
Czynie tak w odniesieniu do kazdego terenu, ktorym
poswiecam swoje prace. Od jesieni 1980 r. stosunko-
wo fatwo byto wstapi¢ do Zwigzku, struktury legalne;j,
acz niechcianej przez dwczesne wadze. Przyjecie
postaw opozycyjnych przed sierpniem wymagato
zdecydowanie wiekszej determinacji. Podobnie stato
sie po 13 grudnia 1981 r. Zwiazek stat sie wowczas
organizacjg bardziej kadrowa, masowos¢ zostata
wytracona. Ponadto, w przypadku Panstwa spotecz-
nosci, odkrytem protesty robotnicze sprzed lipca czy
sierpnia 1980 roku.

* Czy Pana uczestnictwo w opisywanych zdarze-
niach nie wplyneto na obiektywizm, jaki cechowa¢
powinien publikacje z dziedziny historii?

- Stawia Pani wazne pytanie. Przy kolokwium habi-
litacyjnym musiatem poddac sie ocenom. Ze strony
recenzentdw nie pojawily sie zarzuty postugiwania
sie odniesieniami subiektywnymi. Na wydarzenia

z terenu potudniowego Podlasia patrze z pewnego
dystansu, po prostu jestem spoza tego srodowiska. Do

\/ A miesiecznik Biata Podlaska

wielu os6b zwracatem sie o relacje, dokumenty, ale za
ustalenie rzeczywistych zdarzen ja ponosze odpo-
wiedzialno$¢. W kazdym przypadku, w ktérym nie
mogtem - na tym etapie badan - ustali¢ ostatecznej
wersji, przedtozytem prawdopodobna.

* Jako autor nie obawia sie Pan poruszac dla nie-
ktorych zapewne drazliwego tematu wspotpracy
ze Stuzbami Bezpieczenstwa. To juz historia, ale
wciaz $wieza. Nie wzbudzi kontrowersji w lokalnej
spotecznosci?

- 0 tej kwestii takze pisze. Sg cate fragmenty tegoz
dotyczace. Wzorem poprzednich prac nie podaje jedy-
nie nazwisk. Wyja$niam réwniez, dlaczego przyjmuje
taka postawe. Po pierwsze nalezy wyraznie oddzieli¢
fakt rejestracji w charakterze tajnych wspétpracowni-
kow od rzeczywistej wspotpracy. Po wtore pozostaje
niezmiernie delikatna tkanka, jaka jest godno$¢ osoby,
dobro rodziny owych oséb. Fakty rejestracji zachodzi-
ty takze w warunkach ekstremalnych i do faktycznej
wspotpracy nie dochodzito badz byta mato znaczaca.
Byly i takie sytuacje, ze pomimo rejestracji dana
osoba pozostawata aktywng w podziemiu. Kazdy tego
rodzaju przypadek musi zosta¢ odrebnie zbadany. Re-
jestracja staje sie jedynie sygnatem, ze do wspotpracy
mogto doj$¢. Zadaniem historyka jest ustali¢ rodzaj
zaistniatej relacji. Bardzo prosze pamietac tez, ze z
tych samych powodéw nie podejmuje watkow natury
obyczajowej. Powyzsze zatoZenia podaje we wstepnie,
czytelnik zostaje uprzedzony.

* Daleki jest Pan od wystawiania ocen moralnych
tajnym wspotpracownikom?

- Moja praca nie jest traktatem etycznym, a monogra-
fig historyczna. Musze uwzglednia¢ 6wczesne deter-
minanty. Co zatem poczg¢ z osobami, ktdre, pozostajac
po stronie zniewalajacego systemu, podejmowaty
decyzje skierowane przeciwko innemu cztowiekowi,
interesowi narodu? Co poczac z tymi, ktérzy szukali
przestrzeni sensownych dziatan, z tymi, ktérzy przyj-
mowali postawy adaptacji? Co poczac z tymi, ktorzy
indoktrynowali mtodziez, fatszowali wyniki wybo-
réw? Kategoria tajnych wspétpracownikéw jest jedng
7 czesci tamtej rzeczywistosci, dwczesnych postaw.
Oczywiscie, nie jest moim zamiarem usprawiedliwia¢
ewidentne przypadki donoszenia na bliznich. Postawy
takie bezwzglednie nalezy sytuowac w kategorii zta i
wyrazu upadku cztowieka.

* Duzo uwagi po$wieca Pan Ko$ciotowi. To z powo-
du rolj, jaka odegral w tamtej trudnej dekadzie?

- Tak, dobrze Pani odczytuje. Bez przestrzeni Ko-
Sciota Solidarno$c¢ po 13 grudnia nie miata szans na
przetrwanie, a w takich Srodowiskach jak bialskopo-
dlaskie jego rola byta szczegdlna. To w Swigtyniach
byty artykutowane dazenia wolno$ciowe, niepodle-
gtosciowe, aksjologiczne. Stawaty sie one obszarem
eksterytorialnym, miejscem szczegélnych przezy¢,
przywracaniem wiary w sens podjetej pokojowej wal-
ki. Innym rozdziatem jawia sie powroty do Kosciota.
W Biatej Podlaskiej pracowali kaptani oddani Bogu i

ojczyznie. Obok dziatan podziemnych podejmowane
byty legalne, z tych racji rozwijane byty rézne formy
duszpasterskie, stajace sie substytutem réznych struk-
tur spotecznych. Zwigzek NSZZ Rolnikow Indywidual-
nych Solidarno$¢ trwat w charakterze przedsiewziec
duszpasterskich.

* Opisuje Pan szeroko dziatalno$¢ NSZZ Solidar-
nos¢, ale rowniez represje, jakie spotykaly jej
cztonkow.

- Nie mozna pisac o Solidarnosci bez zwrécenia uwagi
na skale represji. Kazdy obszar 6wczesnego zycia

byt kontrolowany, a za kazde niezalezne dziatania
odpowiedzia wtadz byty represje. Jest to immanentna
cecha kazdego systemu totalitarnego, a takim byt
system komunistyczny. W Biatej znaczony réwniez
daning krwi (kwiecien 1982).

* Méwi Pan o ofiarach stanu wojennego...

- Nawet w kontekscie trudnych warunkéw stanu
wojennego nie mozna usprawiedliwia¢ zabijania ludzi.
Autorzy stanu wojennego mieli petng $wiadomos¢,

ze do rzucenia na kolana polskiego spoteczenstwa
sity aparatu bezpieczenstwa nie wystarczg. Dlate-

go przeciwko narodowi skierowano wojsko. Jest to
wyjatkowo tragiczny rozdziat dziejéw najnowszych.
Trudno posadzi¢ kadre oficerska, Ze do korica nie byta
swiadoma 6wczesnej sytuacji, a jednak bez wahania
staneta po stronie rezimu, kolejny raz plamiac polski
mundur. Wojskowym powierzono petnie wtadzy, to

\/ A miesiecznik Biata Podlaska
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przeciez komisarze wojskowi stali sie faktycznymi
decydentami. W tym kontekscie zotnierze, wyptuka-
ni z postaw patriotycznych, poczuli bezkarno$¢. W
przypadku Biatej Podlaskiej z zimng krwig zastrzelili
mtodego cztowieka. Miejscowy establishment przera-
zit sie, podjat wszystko, aby pogrzeb nie przerodzit sie
w manifestacje. Dzisiaj pamie¢ o Wojciechu Cieleckim
staje sie zobowiazaniem dla nas wszystkich... Zbioro-
wym, i indywidualnym.

* W Bialej Podlaskiej byta tez spora grupa dziala-
czy opozycji, ktérzy byli internowani.

- Tak, instytucja internowania, czyli de facto uwiezie-
nia, dotkneta - co wéweczas byto nieuchronne - dzia-
taczy z terenu wojewodztwa bialskopodlaskiego. Ten
rozdziat stosunkowo tatwo pisatem, wszak warunki
wiezienne znam z autopsji (zaréwno internowania,
jak i aresztowania). Ceng za postawe z okresu sprzed
13 grudnia ptacili takze dziatacze Zwiazku potudnio-
wego Podlasia. Wszystkie rysy dwczesnej polskiej rze-
czywistosci zostaty wpisane w Panstwa spoteczno$¢
lokalna, stanowiacg fragment dziejow ojczystych. Tym
pytaniem dotyka Pani wazny aspekt tamtego okresu.

*Ja urodzitam sie pare miesiecy przed wprowa-
dzeniem stanu wojennego. Sadze wiec, Ze to lektu-
ra dla mnie, mojego pokolenia. Nie myle sie?

- Jest to lektura dla wszystkich, a mtodych w szcze-
gdlnosci. Mojg intencjg jest, aby w naszg narodowa
Swiadomos¢ wpisac dziedzictwo Solidarnosci. Dzieki
niej wybiliSmy sie na niepodlegtosc, jej fenomen
doprowadzit do poteznych zmian makrostruktural-
nych i makrosystemowych nie tylko w Polsce. Ideaty
Solidarnosci pozostaja aktualnymi po dzien dzisiejszy.

0 nie nieustannie nalezy upominac sie. Dzisiejsze
czasy przynosza kolejne zagrozenia.

* Czy idealy Solidarnosci nie przebrzmiaty?

- Absolutnie nie. S3 pomocne w procesie budowania
wydolnych struktur panstwa, poczucia stabilno$ci i
sprawiedliwo$ci spotecznej. Solidarno$¢ stata sie po-
teznym ruchem rewindykacji praw obywatelskich, ale
tez wspaniatg szkotg postaw patriotyzmu. Z nieskry-
wana satysfakcja pisatem te fragmenty pracy, ktore
wskazujg piekne postawy mtodziezy, w tym z Biatej
Podlaskiej czy Radzynia Podlaskiego.

* Historia powinna laczy¢, scala¢ spoteczenstwo.
NSZZ Solidarnosc to udowodnit.

- Spoteczenstwa demokratyczne powinny opierac sie
na niekwestionowanych - i wszystkich obowiazuja-
cych - standardach Zycia publicznego. Beda powsta-
waly rézne grupy intereséw, postaw spotecznych,
obywatele odwotywac sie beda do réznych nurtow fi-
lozoficznych, formacji kulturowych, niemniej potrzeb-
ne jest poczucie wspdlnoty narodowej. Solidarnos¢
jest przyktadem przyjmowania prymatu wspolnych
spraw w przestrzeni publicznej, pewnej nadrzednosci
wspdlnych potrzeb. Jest to bardzo wazna warto$¢. Od-
wotujac sie do przesztosci, odwotujemy sie do roznych
tradycji. I jest to naturalne. Musimy jednak postrzegac
to, co stanowi o istocie dobra wspdlnego, system
warto$ci ponadczasowych: statych, niezmiennych,
niepoddawanych procesom relatywizacji. Postawa
trwania w latach osiemdziesiatych wymagata takze
poswiecen. To byta cena za zaangazowanie sie po stro-
nie Solidarnosci, a wiernosc jej stawata sie czytelng
forma stuzby. <d
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Zespot Szkét Zawodowych nr 2 w Biatej Podlaskiej, chcac zapewni¢ swoim uczniom
jak najwieksze szanse na prace, postawil na przyszto$ciowe kierunki ksztatcenia w
rozwijajacych sie branzach, jak cieptownictwo czy odnawialne zrédta energii. Najlepsi

absolwenci moga liczy¢ na zatrudnienie w bialskim Przedsiebiorstwie Energetyki Cieplnej.

Z kolei niemiecka firma jest zainteresowana nawet kilkudziesiecioma elektrykami.

todzi ludzie czesto zapominaja, ze w
M dzisiejszych czasach wieksze szanse

na zatrudnienie daje konkretny
zawod niz ukonczenie wiekszosci kierunkow
na studiach wyzszych. Zawodowki i technika
probuja to zmieni¢, wychodzac z inicjatywa
i tworzac nowe kierunki ksztatcenia. Zdarza
sie, ze decyduja sie na wspétprace z firmami,
a wszystko po to, by oferty edukacyjne
dostosowac do potrzeb rynku pracy, swoim
absolwentom ufatwi¢ start zawodowy, a pra-
codawcom dac szanse pozyskania pracowni-
kéw o pozadanych kwalifikacjach.
Z tradycjami i nowatorsko
Przyktadem tego typu dziatan podejmowa-
nych w Biatej Podlaskiej jest Zespot Szkot
Zawodowych nr 2 im. Franciszka Zwirki i
Stanistawa Wigury przy ul. Brzeskiej. Pla-
cOdwka, ktéra w przysztym roku obchodzi¢
bedzie dziewiecdziesieciolecie istnienia,
postawita na innowacyjno$¢. Na podniesie-
nie kompetencji uczniow, przygotowanie ich
do egzaminéw zawodowych i wyposazenie
pracowni za ok. 900 tys. zt szkota pozyskata
pienigdze z projektu unijnego.
Jak wyjasnia wicedyrektor ds. wychowaw-
czych Matgorzata Twarowska-Przygoda,
przede wszystkim chodzito o zachecenie
mtodziezy do nauki zawodow, ktore sg przy-
sztosciowe, a wiec skieruja j do pracodaw-
cow, a nie do urzeddw pracy.
- Bialski PEC zaproponowat nam objecie
patronatem klasy, ksztatcacej w zawodzie

technik energetyk, gwarantujac zatrudnienie
najlepszym absolwentom, na co oczywiscie
chetnie przystali$my. Niestety udato nam sie
zebrac jedynie potowe klasy, wiec powstata
taczona, gdzie rowniez ksztatca sie technicy
elektrycy - ttumaczy Daniel Sikona, dyrektor
1S7.2.

Aleksander Wit Kompa, prezes miejskiej
spotki PEC, podkresla, Ze energetyk jest
zawodem nie tylko ciekawym, ale przede
wszystkim przysztosciowym, ktory daje
realng szanse na znalezienie pracy.

Pod okiem praktykow

Pedagodzy placéwki wspdlnie z cieptowni-
kami utozyli program ksztatcenia, ktadac
nacisk nie tylko na specyfike zawodu, ale
rowniez potrzeby przysztego pracodawcy.

- Jest u nas miejsce dla mtodych zdolnych
ludzi, obeznanych z informatyka i automa-
tyka - zapewnia. Poki co, po péttora roku
nauki, mtodziez jest na etapie ksztatcenia
teoretycznego, choc juz teraz - jak wyjasnia
Sikona - raz w miesigcu ma zajecia w PEC.

- Chcemy, zeby uczniowie zdobywali szlify
praktyczne, wiec juz teraz zapraszamy ich,
by zapoznawali sie z przedsiebiorstwem,
naszymi inwestycjami czy stosowanymi
technologiami - ttumaczy Kompa, podkre-
slajac, ze od wrzesnia przysziego roku zajec
praktycznych bedzie znacznie wiecej.

Jak na razie i dyrekcja, i wtadze spotki sg za-
dowolone ze wspdtpracy. - Wszystko idzie w
dobrym kierunku. Mysle, ze bedziemy mieli

tekst Katarzyna Fronc
foto: archiwum szkoly

z naszych przysziych pracownikéw duzy
pozytek - uwaza Kompa.

Wspétpraca daje korzysci

ZS7 2 wspbtpracuje takze z innymi bialskimi
firmami jak Autosfera, Budomex Sp. z 0.0, ] B
Multimedia czy ZRB Romaniuk. Kooperacja
placéwek edukacyjnych i biznesu przynosi
korzy$ci zaangazowanym w nig stronom.
Szkoty zyskuja m.in. na szkoleniu zawodo-
wym nauczycieli, wyposazeniu pracowni czy
wzroscie liczby absolwentdw, ktérzy szybko
podejmuja prace zawodowg, a to z kolei jest
sukcesem i atutem przy rekrutacji nowych
ucznidw. Firmy takze odnosza korzysci.
Moga wytowi¢ najzdolniejszych praktykan-
tow, wiec zyskuja na obnizeniu kosztow re-
krutacji i pozyskuja dobrze przygotowanych
do pracy absolwentow.

Zdaje sie, ze najwiecej mogliby zyska¢
uczniowie, gdyby tylko wykazali sie dale-
kowzroczno$cia. Praktyczne umiejetno$ci
nabyte w firmach wspétpracujacych ze
szkotami, a takze mozliwo$¢ ich szlifowania
podczas praktyk na konkretnych stanowi-
skach, mogtyby procentowac zatrudnieniem
niedtugo po ukoniczeniu nauki.

Nauczyciele sobie, uczniowie sobie

Zycie pokazuje, ze jest to mozliwe. Ostatnio
do bialskiego ZSZ 2 z ciekawg propozycja
zglosita sie niemiecka firma. - Poszuku-

je technikow elektrykow, oczywiscie z
odpowiednia Srednig ocen na $wiadectwie,
ktérym oferuje prace z wynagrodzeniem w

wysokosci ok. 2 tys. euro. Zainteresowani
mogliby podja¢ zatrudnienie zaraz po ukon-
czeniu szkoty - informuje Daniel Sikona.
Uwaza, Ze to ciekawa oferta, szczegélnie, Ze
firma chciataby wej$¢ w Scista wspotprace i
od przysztego roku uczy¢ bialskich elek-
trykoéw branzowego jezyka niemieckiego.
Decyzja o wspdtpracy jeszcze nie zapadta.

- Chcemy najpierw wszystko sprawdzi¢, po-
zna¢ firme i porozmawiac¢ z uczniami - méwi
dyrektor ZSZ 2.

Uczniéw tej placowki nie udato sie prze-
kona¢ do zawodéw technika urzadzen

i systemdw energetyki odnawialnej ani
stolarza, cho¢ byli chetni przedsiebiorcy do
zatrudniania absolwentéw wyuczonych w
tych kierunkach. - Zdarza sie dwdch, trzech
zainteresowanych. Nie wiecej - ubolewa
wicedyrektor bialskiego ZSZ 2.

Wysitkéw pedagogéw i préb ukierunkowa-
nia na przyszto$ciowe kierunki ksztatcenia
mtodziez poki co zdaje sie nie dostrzegac.
Najbardziej oblegane s szkoty o profilu
ogolnym, cho¢ faktycznie nie dajg zadnego
przygotowania do podjecia pracy. Z kolei w
szkotach zawodowych uczniowie oblegaja
jedynie pewne profesje. Jest wiec prawdo-
podobienistwo, ze rynek pracy nie bedzie w
stanie wchtona¢ az takiej liczby fryzjerek
czy mechanikéw samochodowych. - Staramy
sie zmienia¢ podejscie uczniow. Liczymy, ze
to sie uda - méwi Matgorzata Twarowska-
-Przygoda.

biznesz/szkolnictwo
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PRAKTYKA TRENING

FUNKCJONALNY

tekst Bartosz Kurniawka,
trener personalny

W Klubie Fitness FORMA
W Biatej Podlaskie]

foto archiwum

Trening funkcjonalny wzmocni ciato, zniweluje ryzyko kontuzji i urazow, a takze poz-
woli pozby¢ sie niechcianych kilograméw. Gwarantuje tez dobre samopoczucie. Warto

sie o tym przekonac na wlasnej skorze.

aleta treningu funkcjonalnego jest
zaangazowanie jednocze$nie wielu grup

mie$niowych w réznych ptaszczyznach
ciata, co oznacza, Ze trening ten jest komplek-
sowy. Podczas ¢wiczen mozna rozwijac wiele
cech motorycznych, jak na przyktad gibkosc lub
koordynacja ruchowa. Zaletg treningu funk-
cjonalnego jest roznorodno$¢ ¢wiczen, ktére
mozna zmienia¢ lub modyfikowa¢, eliminujac
tym samym monotonnos¢. By unikna¢ kontuzji
oraz ztych nawykow ruchowych, ktére pozniej
sg bardzo trudne do wyeliminowania, trzeba
pamieta¢ m.in. o pozycji do ¢wiczen, utozeniu
ciata, odpowiedniej pracy mies$ni czy ruchu
wykonywania ¢wiczenia.
Cwiczenie 1: przysiady
Sa bardzo popularnym ¢wiczeniem funkcjonal-
nym, a przy niewielkiej modyfikacji angazuja
wiele grup mie$niowych. Ucza, w jaki sposob
co$ podnie$¢ z podtoza lub umiesci¢ nad gtowa.
Podczas ¢wiczenia nalezy pamietac o wasciwej
postawie: stopy rownolegle, nogi rozstawione
na szeroko$¢ bioder. Podczas wykonywania
przysiadu zwracamy uwage, by nie byt on zbyt
gteboki, tzn. aby kat miedzy udem a podudziem
wynosit ok. 90 stopni. Trzeba tez pamieta¢, by
kolana podczas przysiadu nie byty skierowane
do $rodka i nie wychodzity za linie palcéw stopy.
Przysiad wykonujemy, jakbysmy siadali na
krzesle, pilnujac, aby kolana nie ,uciekaty” do
przodu. Dla utrzymania réwnowagi nalezy po-
chyli¢ tutéw, pamietajac o prostych plecach! Aby
dziata¢ na wiecej partii mieSniowych, ¢wiczenie
mozna zmodyfikowac poprzez: rozstawienie
nog na rézna szerokos¢, wyskok lub wspiecie
na palce w ostatniej fazie cwiczenia, dodanie
ciezaru (sztanga, hantle, worek butgarski, pitka
lekarska, kettlebelle, czy chocby butelka z woda),
ktéry wyciskamy nad gtowe oburacz, jednoracz
lub unosimy na prostych ramionach w przod, w
gore, w bok. Przysiad mozna wykonac na dzie-
sigtki sposobdw, ale pamietac trzeba o technice
jego wykonania.
Cwiczenie 2: pompki
Podobnie jak przysiady, pompki tez mozna
wykonac na rézne sposoby i pobudzac do pracy
rézne partie miesniowe (miesnie klatki piersio-
wej, obreczy barkowej i ramion). Zaczynajac,
mozna stopniowac trudnosci. Podczas robienia
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pompek korzysta sie gtéwnie z obcigzenia
wlasnego ciata. Osoby poczatkujace moga zacza¢
od pompek na kolanach, pitce fitness lub TRX.

W warunkach domowych punktem podparcia
dla czesci ciata moze by¢ np. tozko lub krzesto.
Wazna jest technika wykonania. Powtarzaja-
cym sie btedem sg dtonie skierowanie palcami
do siebie, nietrzymanie ciata w jednej linii lub
opieranie sie o podtoze miedzy powtdérzeniami.
Te nieprawidtowosci trzeba wyeliminowac.
Osoby radzace sobie z klasyczna pompka moga
wyprobowac rézne jej warianty, np. z dodatko-
wym obcigzeniem, zmieniajac rozstaw ramion,
przenoszac ciezar ciata na jedng ze stron, a dla
bardziej zaawansowanych pompki jednoracz.
Dla zwigkszenia intensywnosci pracy innych
grup miesniowych (na przyktad brzucha) mozna
po powtdrzeniu dodac ruch prowadzenia nogi z
boku tutowia lub pod tutowiem.

Cwiczenie 3: martwy ciag

Wzmacnia mie$nie nég, ramion oraz dolnej
czesci grzbietu, a wiec te okolice, gdzie duza
liczba 0sdb odczuwa dyskomfort zwigzany z
bolem kregostupa. Najpopularniejszg odmiang
tego ¢wiczenia jest wykonywanie go ze sztanga.
Mozna wykonac je na nogach ugietych (poczatek
¢wiczenia jest podobny jak podczas przysiadu)
badz prostych. Przyjemnie wykonuje sie je z
kettlebellem, dodajac w ostatniej fazie cwiczenia
wycisniecie ciezaru nad gtowe. Martwy cigg w
swojej najpopularniejszej wersji na ugietych ko-
lanach jest potaczeniem klasycznego przysiadu
z wyprostem tutowia, poprzez intensywng prace
miesni dolnego odcinka grzbietu. Kluczowe jest
utrzymanie prawidtowej sylwetki ciata. Jezeli
chodzi o dolne partie ciata, rzecz ma sie podob-
nie jak w przysiadzie. Z kolei plecy powinny by¢
proste, topatki $ciggniete, barki obnizone, klatka
piersiowa i brzuch napiete, a tutéw pochylony

w przéd. W momencie oderwania ciezaru od
podtoza i prostowania ndg, zaczynamy row-
noczesnie prostowac grzbiet. Ruch trwa az do
pelnego wyprostu sylwetki, wypchniecia bioder
i klatki piersiowej nieco do przodu. Nastepnie
odwracajac pierwsza faze cwiczenia, uginamy
kolana oraz biodra i odktadamy ciezar, kontrolu-
jac nasz ruch.

Nastepne ¢wiczenia w kolejnym wydaniu maga-
zynu ,Pryzmat”. <d

NAJCENNIEJSZY
PREZENT

Wrhasnie, czy koniecznie drogich? Czego tak

naprawde pragna nasze dzieci pod choinka?
Zabawki, drogie gadzety, ciuchy czy w koncu koperta
z kilkoma banknotami czesto zatatwia sprawe? Dla
wiekszosci rodzicow goraczka przedswiateczna jest
tak meczaca, ze samodzielny wybor prezentu przez
najblizszych jest btogostawienstwem i nie zadajemy
sobie trudu, zeby zgtebi¢ potrzeby dzieci.
Ja zawsze wolatam, kiedy prezent byt niespodzianka,
niz gdy z gory wiedziatam, czego sie spodziewac,
nawet jesli sama prositam o konkretny upominek.
Uwielbiam tez robi¢ prezenty, ktore zaskakuja,
cieszg naprawde, a nie wywotujg uprzejmy usmiech.
Rzeczywiscie w przypadku matych dzieci zabawki sa
najprostszym sposobem sprawienia radosci. Ciesza
jednak szczegolnie, jesli rodzice sami wpadna na
pomyst, co sprawi radosc. Trzeba jednak znac dziecko,
aby wiedzie(, co je ucieszy.
Dzisiaj dzieci konkuruja z pracodawcg o czas swoich
rodzicéw. Ale czasu poSwieconego na wazne tematy,
nurtujgce nasze dzieci nie da sie zastapi¢ dobrami
materialnymi. Chwile, dzieki ktérym poznajemy
nasze pociechy, s3 bezcenne. Wiedza zdobyta podczas
wspolnych zabaw i rozméw moze przydac sie
potem, przy wyborze prezentéw. Ciezko jest bowiem
znaleZ¢ ciekawy upominek dla obcej nam osoby.
Co lubi robi¢ moj syn czy corka w wolnym czasie?
Uprawia jakis sport, czy woli czytac ksiazki albo
gra¢ na komputerze? Jaki jest jego ulubiony kolor?
Jakiej stucha muzyki, przywiazuje wage do stroju
czy bardziej dba o bycie na biezgco z nowinkami
technologicznymi? Aby zna¢ odpowiedzi na takie
pytania, nie wystarczy raz w roku zapytac, co chcesz
w prezencie na $wieta. Nie wystarczy raz w tygodniu
wyciggna¢ pare banknotow z portfela i zyczy¢ dobrej
zabawy. Oczywiscie duzo trudniej jest zamiast tego
wybrac sie wspdlnie do kina, na koncert czy na mecz
ulubionej druzyny. Mozna tez wyjs¢ razem na spacer,
a to doskonata okazja do rozmowy, ktéra pozwoli
sie lepiej poznac. Nawet przy kolacji warto czasem
odtozyc¢ gazete, wytaczyc telewizje i zwyczajnie
porozmawia¢. W dobie wszechobecnego internetu
kontakty osobiste i rzeczywista rozmowa twarzg w
twarz przechodza do przesztosci. Nie pozwdlmy, by w
naszym domu zaniedbywane byly prawdziwe relacje,
by domownicy mieszkali obok siebie, nie wiedzac
0 sobie nic.
Mam wrazenie, Ze dzieci niejednokrotnie bardziej

N adchodzi piekny czas §wiat i drogich prezentdw.

psycholog

POZNAJMY NASZE DZIECI

zadowolone bytyby ze wspdlnie spedzonego czasu niz
wyszukanego upominku. Zaden prezent materialny
nie zastapi uwagi skierowanej w strone dziecka,
ktore caty dzien czeka na powrot rodzica z pracy.
Wiekszos¢ maluchow woli, zeby tata pograt z nimi

w pitke czy pouktadat razem klocki zamiast kolejnej
podobnej zabawki. A duma, ktdra rozpiera matego
cztowieka, kiedy rodzice chwalg jego wysitki w strone
samodzielnosci, jest nie do kupienia. Najmtodsze
maluchy nie rozumieja stow , kocham Cie”. Jesli wiec
chcemy powiedziec im o swojej
mito$ci, mozemy to zrobic

tylko dajgc im uwage, czas,

ciepto, czutos¢. Starsze dzieci

takze mierza mito$¢ rodzicow
czasem, jaki oni im poswiecaja.
Pamigetajmy jednak,

ze 7. wiekiem wszyscy
przyzwyczajamy sie do

panujacych w domu relacji.

0 ile dziesieciolatek bedzie

pewnie zachwycony

poswiecang mu

uwaga i czasem, o tyle
siedemnastolatek juz
niekoniecznie. Jesli nagle
zapragniemy spedzac czas

z przyzwyczajonym od lat

do rzadkich kontaktow
nastolatkiem, nie badzmy
zdziwieni, jesli popatrzy na nas
zdezorientowany i pomysli:

,0 co chodzi? Co$ kombinuja...
Zaraz pewnie bedg czego$

znowu chcieli... Mtodziez

Zyje juz swoim zyciem i
nawiazanymi przyjazniami.

Jesli rodzice nie mieli czasu

dla dziecka, to zorganizowato
sobie ono najprawdopodobniej
swoj Swiat tak, zeby radzic

sobie bez rodzicow. Wowczas
trudno jest odbudowac relacje.
Chociaz jestem zwolenniczka teorii,
ze lepiej pdzno niz wcale, to jednak
apeluje, aby lata dorastania naszych dzieci traktowac
jako najcenniejsze dobro, najwartosciowszy prezent,
ktorego nic nam nie wrdci na staros¢, kiedy moze juz
by¢ po czasie. <

Karolina Laszuk

Apelujg,
aby lata
dorastania
naszych dzieci
traktowaé
jako najcenniejsze
dobro,
najwartosciowszy
prezent, ktdrego
nic nam nie wroci
na starosc,
kiedy moze juz

by¢ po czasie
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Swiat od kuchni

SLODKO P(

tekst i foto Matoorzata Tymoszuk

Wiekszos¢ z nas kupuje prezenty w sklepach i przez
internet. A ja chce inaczej... Powiedzmy sobie szczerze:
to nieprawda, Ze nie mamy czasu na robienie wtasno-
recznych upominkéw. Wszystko zalezy od checi oraz
wczesniejszego planowania. Kto z nas zamiast tradycyj-
nych, powtarzalnych i czesto zupelnie nietrafionych pre-
zentow nie wolalby tych wykonanych wlasnorecznie?
Przeciez dopiero wtedy wiadomo, Ze kto$ poswiecit nam
duZo uwagi, serca, czyniac nas wyjatkowo obdarowany-
mi. Takie prezenty sprawia kazdemu rado$¢.

Moze od dzi$ zacznijmy siebie nawzajem obdarowywac
jak najcze$ciej nawet drobiazgami, bez wzgledu na date
w kalendarzu? Czy to nie jest mite uczucie sprawic dru-
giej osobie rados¢?

Na grudzien moge zaproponowac dwie kulinarne pozy-
cje, ktore doskonale nadaja sie na $wiagteczne upominki.

Konfitura figowo-winogronowa

Przepis na nig dostatam od mojej przyjaciotki, ktora uwielbia
testowa¢ wszelkie nowosci. Z doSwiadczenia wiem, ze warto ja
wyprébowac. Doskonale nadaje sie do nale$nikéw, ciast, seréw
i pasztetu

Figi, o czym warto wspomnie¢, majg wtasciwosci lecznicze.
Dziataja odtruwajgco i odkwaszajaco na organizm. Zawarty

w nich cynk wspomaga funkcjonowanie uktadu hormonal-
nego. Oprocz tego s3 naturalnym detoxem. Zawierajg wiecej
witaminy B6 niz wiekszo$¢ owocow. Reguluja ci$nienie krwi i
zmniejszaja poziom ztego cholesterolu, fagodza tez béle brzu-
cha i wspomagaja trawienie.

Figi czuja sie Swietnie w towarzystwie $mietany wymieszanej
z miodowym sosem, wtoskimi orzechami i kawatkiem koziego
sera.

Sktadniki:

* suszone figi - ok. 9 sztuk (dostepne caty rok)

*1,5 kg biatych winogron (troche podjadtam w miedzyczasie)
* konfiturex firmy Gellwe - 1 opakowanie

* p6t szklanki cukru.

Sposob przygotowania:

Figi wlozytam do miseczki, zalatam wrzatkiem tak, aby byty w
niej zanurzone i po mniej wiecej 10 minutach odcedzitam je i
pokroitam drobno w kostke (tak jak cebule). Umyte winogro-
na przekroitam na potéwki i wyciggnetam pestki. Nastepnie
figi i winogrona z samym konfiturexem wrzucitam do garnka.
Po wymieszaniu podgotowatam minute, a potem dosypatam
zwykly cukier i jeszcze pod przykryciem ze 4 minuty pyrkaty
(trzeba je mieszac od czasu do czasu). Przetozytam goraca -
przepieknie pachngca - konfiture do stoikéw, zakrecitam je
porzadnie i odstawitam do gory dnem na 10 minut.

[ gotowe... Tym specjatem radze delektowac sie najwcze$niej
na drugi dzien. <d
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CHOINKA

Aromatyczne pierniczki
Nie sposob przejs$¢ obok nich obojetnie, bez Wygiggniecia reki
po pierwszy, drugi itd. Sa po prostu zniewalajgce. Ry staty sie
choinkowymi ozdobami, przed upieczeniem trzeba

kolorowg posypka cukrowa, wykorzysta¢ marcepan, kolorfye
barwniki do zdobienia ciastek czy specjalne flamastry (napisa
imie osoby obdarowywanej stodkoscia). Do wykorzystania
mozna uzy¢ réwniez kolorowego ozdobnego cukru, pytu perto-
wego, btyszczacego zelu, a nawet brokatu. Wszystko zalezy od
naszej wyobrazni i checi do zabawy. Swietne zajecie dla catej
rodzony, dzieci bedg zachwycone. Tak mato czasu spedzamy
razem na robieniu czegokolwiek wspdlnie, a to jest znakomita
okazja!

Podstawg sg foremki do wykrawania ciastek. Wybor jest
przeogromny - pierniki moga by¢ i w ksztatcie serca i ptatka
sniegowego, batwanka, choinki i renifera...

To, co? Zaczynamy?

Sktadniki:

*10 dkg masta

* 20 dkg miodu (mniej wiecej pol stoiczka)

*1 jajko

*15 dkg cukru pudru

*1 opakowanie przyprawy do piernika

* szczypta cynamonu

* 1 tyzeczka sody

* 50 dkg maki pszennej + garstka do podsypania przy rozwat-
kowywaniu (z tym oszczednie, bo potem zostaja biate $lady na
piernikach po upieczeniu).

Przygotowanie:

Rozpuszczam masto w garnku, a kiedy lekko przestygnie doda-
je miod, jajko, cukier puder, przyprawe do piernika, szczypte
cynamontu (to dla mnie prawdziwy zapach $wiat) i sode. Mie-
szam bardzo doktadnie i zaczynam stopniowo dodawac¢ make.
Powoli przystepuje do ugniatania ciasta. Dziele je na kilka cze-
sciijeszcze kazda z porcji przez chwile wyrabiam, a nastepnie
rozwatkowuje na odpowiednia grubo$¢, wspomagajac sie matg
iloscia maki do posypania blatu. [ zaczyna sie najlepsze: wykra-
wam foremkami ulubione ksztatty. Przed pieczeniem pamietaj-
cie koniecznej o dziurce, jezeli ma by¢ to zawieszka (patyczek
do szasztykow idealnie sie do tego nadaje). Surowe pierniczki
uktadamy na wytozonej pergaminem blaszce (zachowac nalezy
pomiedzy ciastkami odlegto$¢, bo one nieznacznie rosng) i
pieczemy je w piekarniku nagrzanym do 180 C przez 8-12
minut. Kolor bursztynowy i cudowny zapach sygnalizuja, Ze sie
upiekty.

Z proporcji wychodzi okoto: 60 pierniczkéw. Osobiscie preferu-
je pierniczki sauté, bez zadnych dodatkéw. Tak picknie wygla-
daja umoczone do potowy w kubku aromatycznej herbaty czy
mleka... A jak smakujq! <
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SYLWESTER AMBROZIAK

BARANEK

INSTALACJA RZEZBIARSKA, ANIMACJE

Wernisaz: 6.12. (piatek) 18.00
ynna do 8.01.2014 w godz. 8,00 - 17.00 (pn - ptl w sali wystawie
ul. Warszawska 12¢ (wejécio od strony Parku Radziwillowskisgo) Bista Podlaska tel.
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7 grudnia
18.00 - 21.00

Hala Sportowa | LO J.I. Kraszewskiego
ul. Kraszewskiego 1, Biata Podlaska

NAJLEPSI
INSTRUKTORZY
ZUMBY Z POLSKI

Michat Kurpet, Fiodr Litwiniuk, Stefan lakobcryk, Marta Ksiazak
Asia Wesodowska, Natadia Golebiewska, Malgorzata Adach

BILETY:
PRZEDSPRZEDAZ 25 7t /W DNIU IMPREZY 30 7t
DOSTEPNE:
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MIKOL2IJKOWY

TURNICJ
SZaCHOWY

dla dzieci i mlodziezy do lat 16
7 rund po 15 min,

7 grudnia 2013 godz. 10.00

BCK ul. Warszawska 11, sala nr 15
informacje: www.bckbialapodlaska.pl

-

Bialskie
Centrum
Tultury

),

MIKOLAJKOWY TURNIE] SZACHOWY
DLA DZIECI I MLODZIEZY DO LAT 16

07.12.2013r.

REGULAMIN

Cel turnieju:
+ Popularyzacja szachéw.

Organizator:
Bialskie Centrum Kultury w Biatej Podlaskiej
ul. Warszawska 11, tel. 83 341 67 18, www.bckbialapodlaska.pl

Termin i miejsce:
07.12.2013 r. godz. 10.00.
sala nr 15, BCK ul. Warszawska 11

Uczestnictwo:

W Turnieju moga bra¢ udziat szachisci do lat 16.

Zgtoszenia do Turnieju przyjmowane beda w dn. 07.12.2013 r. w godz. 9.00-9.45
Uczestnicy Turnieju przyjezdzaja na wtasny koszt.

System turnieju:
Turnieje zostang rozegrane systemem szwajcarskim kontrolowanym:
¢ 7rund po 15 min.

Nagrody:
+ dyplomy,
+ nagrody rzeczowe.

Postanowienia koricowe:

+ W turnieju obowigzuja przepisy gry FIDE wg nowego Kodeksu z 1996 r. wraz ze

zmianami gry FIDE obowigzujgcymi od dn. 1.07.1997 r.

+ Organizator zapewnia sprzet szachowy.
Za rzeczy pozostawione bez oplekl iza wypadkl 7alstmaie z winy uczestnika
Turnieju, or i nie ponosi odpowiedzi
¢ Zawodnicy bioracy udziat w Turnieju winni by¢ ubezpleczem we wlasnym
zakresie.
ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO OSTATECZNE] INTERPRETAC]I
NINIEJSZEGO REGULAMINU.

-

-

MONLAE MUEyCny

Prezydent Miasta
Biata Podlaska
Andrzej Czapski

serdecznie z 1 Na promocj

wojewddztwa bialskopodlaskiego
w latach 1980-1989

aulorstwa

dr Eugeniusza Wilkowskiego

Belidasnsss
54 taranie wolewidtes

blalskopodlashiess
w latach 1980-198%

Maryl Panny

alej Podlaskic)
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wydarzyto sie

Bialskie Centrum Kultury i Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku

Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Biatej Podlaskiej skupita
wszystkie funkcjonujgce w naszym miescie grupy osob starszych. Wzieli w
niej udziat przedstawiciele klubéw seniora, Polskiego Zwiazku Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw, Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Na swoje Swieto seniorzy z klubow Ztoty Wiek, Tysiaclatki, Promyk i
Wrzos przygotowali bardzo ciekawy i roznorodny program artystyczny.
Entuzjastycznie przyjeta przez senioréw niespodziankg byta Wirginia
Szmyt z Warszawy - D] WIKA, najstarsza didzejka w Polsce, ktéra
prowadzita dyskoteke. Imprezie towarzyszyty dwie wystawy prezentujace
prace ze stomy i zapatek Mieczystawa Krzymowskiego z Legionowa i
malarstwo Ryszarda Oleszczuka. (r)

M iejska impreza integracyjna zorganizowana 14 listopada przez

40 PRYZMA

' Zne Foto J. 1Zbicki

D oktadnie 95 lat temu, po 123 latach od rozbioréw dokonanych

::- "-(*

przez Rosje, Prusy i Austrie, Polska odzyskata niepodlegtosc.

Wyjatkowo stoneczny i ciepty jak na listopad dzien sprawit, ze w
dorocznych obchodach Narodowego Swieta Niepodlegtosci w naszym
mie$cie uczestniczyto wiecej bialczan niz zazwyczaj. W wielu przypadkach
przybyli oni catymi rodzinami.
Uroczystosci patriotyczne rozpoczety sie wprowadzeniem pocztow
sztandarowych i odegraniem hymnu narodowego przed Miejscem Stracei
na Placu Wolnosci. Wszystkich zgromadzonych powitat prezydent miasta
Andrzej Czapski. Po mszy Swietej w intencji Ojczyzny odprawionej w
kosciele Swietego Antoniego wszyscy przemaszerowali przed pomnik
34. Putku Piechoty, gdzie nastapito ztozenie kwiatow przez delegacje
poprzedzone wystapieniem przewodniczacego rady miasta Biata Podlaska
Adama Wilczewskiego. (r)

goscit Leszek Sokotowski, laureat konkurséw literackich, zdobywca
tytutow krola i ksiecia tgarzy ogdlnopolskiego turnieju w Bogatyni.
Leszek Sokotowski od kilkunastu lat mieszka w Krzymoszycach w gminie
Miedzyrzec Podlaski, gdzie osiadt po wielu wedréwkach po kraju i
Swiecie, zauroczony - jak sam mowi - krajobrazem Podlasia.
Spotkanie byto okazja do promocji najnowszej jego powiesci ,Garbuska”
i porozmawianiu o indywidualnych aspektach odbierania otaczajacej
nas rzeczywistosci. Autor przeczyta} rowniez urywki innych swoich
ksigzek: ,Wyjeci spod prawa” i ,Kiedy motyl w stoncu ptonie”. Przybyta
na spotkanie mtodziez z liceum im. A. Mickiewicza zachecat do brania
udziatu w konkursach literackich.
Leszek Sokotowski jest pomystodawca Przegladu Satyrykow i Lgarzy,
ktdry od jedenastu lat organizowany jest w Miedzyrzecu Podlaskim. Od
tego roku petni obowigzki prezesa Miedzyrzeckiego Stowarzyszenia
Teatralnego. (zm) 4

il Ml‘dl i

D ziewietnastego listopada w Filii nr 6 Miejskiej Biblioteki Publicznej

wydarzyto sie

honorowy obywatel Biatej Podlaskiej Roman Ktosowski 20

listopada wystapit w naszym miescie w spektaklu opartym
na tekstach Samuela Becketta. Widowisko jest czescig obchodow
jubileuszu 60-lecia pracy artystycznej wybitnego aktora.
Publicznos¢ zgromadzona w auli Panstwowej Szkoty Wyzszej ciepto
przyjeta role artysty w ,Ostatniej taSmie Krappa”. Rola Krappa
- jak powiedziat sam aktor - jest mu bliska, gdyZ to opowie$¢ o
cztowieku, ktory waha sie, czy moze jeszcze pracowac, czy nie. To
rola niejako zbiezna z punktem w zyciu, w ktorym obecnie sam sie
znajduje.
Po spektaklu odbyto sie spotkanie z wybitnym aktorem, ktory
czesto w swoich wypowiedziach wspomina o naszym miescie z
sentymentem, podkreslajac, Ze to tutaj narodzita sie jego pasja do
teatru. Serdeczna i wyjatkowa atmosfera wieczoru powodowata u
widzow szczere wzruszenie. (r) 4

Z nany aktor filmowy i teatralny, bialczanin z pochodzenia,
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erial ,To nie koniec Swiata”, ktory zyskat juz przydomek
S ,bialskiego”, zagosci na dtuzej na antenie telewizji Polsat.

Stacja potwierdza, ze zapadta decyzja o wyprodukowaniu
kolejnych odcinkéw, ktérych emisja zaplanowana jest na wiosne
2014 r. Co to oznacza dla naszego miasta? Kolejna szansa na
spotkanie aktoréw pracujacych na planie oraz wieksza promocja
dla Biatej Podlaskiej.
Serial jest liderem ogladalnosci w swoim pasmie emisji, a takze
gromadzi liczne grono sympatykow na portalu spotecznosciowym.
Widzowie podkreslaja, ze podoba im sie fabuta o lekkim
zabarwieniu komediowym, ciekawe dialogi oraz gra aktorska
gtdwnych bohaterdw. O zainteresowaniu, jakim cieszy sie serial,
Swiadczy fakt, ze zostat nominowany w tegorocznym plebiscycie
Telekamery Teletygodnia (w kategorii najlepszy serial). Nominacje
otrzymali rowniez: w kategorii najlepszy aktor - Krystian
Wieczorek oraz najlepsza aktorka - Karolina Gorczyca. Aby
zagtosowac na serial i aktordw, nalezy wysta¢ SMS o tresci TK.C5
na numer 7265 (na serial), TK.B5 na numer 7265 (na Krystiana
Wieczorka) lub TK.A3 na numer 7265 (na Karoline Gorczyce). Koszt
kazdego SMS to 2,46 zt (z VAT). (red) <

yciggamy dzieci z bramy autyzmu - to hasto koncertu
Wcharytatywnego, ktory odbyt sie 26 pazdziernika w

hali sportowej IV LO im. S. Staszica w Biatej Podlaskiej.
Dochéd z koncertu przeznaczony zostat na leczenie i rehabilitacje
Adasia Suszczynskiego, niespetna 4-letniego bialczanina, u ktorego
zdiagnozowano autyzm wczesnodzieciecy i ktory potrzebuje
funduszy na leczenie chordb towarzyszacych autyzmowi. Matka
Adasia razem ze swoimi przyjaciéotmi oraz Bialskim Centrum
Kultury i portalem Biala24.pl postanowita zorganizowac ten
wyjatkowy koncert. Na scenie pojawili sie znani wykonawcy:
Najlepszy Przekaz w Miescie (finalista Must Be The Music),
Cereus, Full Power Spirit, Dawid Iganczak (zwyciezca programu
Got to Dance), Jadzia Kuzaka (pétfinalistka Must Be The Music),
Chillout&NutsCrew, Studio Wokalne Brevis, Biata Orkiestra
Podlaska, a takze Dance Academy Studio Akademia Tarica Biata
Podlaska i zespoty taneczne. Podczas koncertu zlicytowano rowniez
przedmioty przeznaczone na aukcje charytatywng przekazane
przez m.in. Kamila Stocha, Krzysztofa Hotowczyca, Andy’ego
Smitha. Dochdd z licytacji zasili konto stowarzyszenia dla dzieci
autystycznych Wspolny Swiat, ktore zamierza rozpocza¢ budowe
Centrum Leczenia i Rehabilitacji Autyzmu przy ulicy Powstanicow w
Biatej Podlaskiej. (r)

wykonawcow reggae, ktory zdobyt serca fanow po udziale

w programie ,Mam Talent” 22 listopada wystapit w Biatej
Podlaskiej. Zanim charyzmatyczny piosenkarz pojawit sie na scenie,
wystapit biatoruski zesp6t Sciana.
Licznie przybyta publiczno$¢ oklaskiwata muzykéw w IV Liceum
Ogodlnoksztatcacego im. Stanistawa Staszica. Po koncercie, ktory byt
juz drugim w naszym miescie, fani mogli zdoby¢ autograf Bednarka.
(red)

Kamil Bednarek, jeden z najpopularniejszych polskich

wydarzyto sie

listopada miaty miejsce eliminacje powiatowe 17.
1 2 Jesiennego Konkursu Recytatorskiego ,Mimozami jesien

sie zaczyna... - literacki obraz zmiennoSci i urody $wiata”.
Wsrod zakwalifikowanych do turnieju wojewodzkiego znalazty sie
cztery bialczanki: Karolina Siedlecka ze Szkoty Podstawowej nr 3 w
Biatej Podlaskiej, Monika Anklewicz z I Liceum Ogélnoksztatcacego
im. J. I. Kraszewskiego w Biatej Podlaskiej oraz Marta Laska i Anna
Sienkiewicz, reprezentujace Bialskie Centrum Kultury Klub Kultury
Scena. Do tego grona dotaczyt Konrad Sawczak z Gimnazjum
Sportowego nr 1 w Miedzyrzecu Podlaskim. Wyrézniono réwniez
Marie Barszcz i Anne Dytry z bialskiej SP nr 1, Magdalene
Kisielewska z I LO w Biatej Podlaskiej, Klaudie Hasiuk i Weronike
Oleszczuk z BCK KK Scena oraz Marte Tchorzewska z SP nr 3 w
Miedzyrzecu Podlaskim, Macieja Lacha z Publicznego Gimnazjum nr
1 w Chotytowie oraz Izabele Petruczenko z Gimnazjum Sportowego
nr 3 w Miedzyrzecu Podlaskim.
Organizatorami byli Bialskie Centrum Kultury Klub Kultury
Scena w Biatej Podlaskiej i oddziat bialski Towarzystwa Kultury
Teatralnej. (red)
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STUDIO PLENEROWE

badh transmisja audycji na zywo
\DIO" | 7 Biatej Podlaskiej

7 grudnia 2013 r,, Plac Wolnosci
godz. 9.00 - 13.00

, % W programie:
%~ + -licytacja prac Przyjaciét Jedynki
. -wywiady z zaproszonymi goS¢mi
)

«=X  -konkursy z nagrodami
-Swigteczne stoiska handlowe

G\ Mimo Wszystko Lasy Panstwowe
= Fundacja Anny Dymnej o zapraszamy




