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- i o i mamy ten nowy rok. Swoja droga ciekawe, dlaczego wielu ludzi przektada
Podwodny $wiat Piotra Stésa

wazne decyzje na po Nowym Roku. Bo nasz wymarzony samochéd za tzw.

kilka dni bedzie tanszy? Przeciez dilerzy juz w 2013 roku sprzedawali
modele z 2014, wiec jesli w 2014 kupimy model z 2013, to jesli nasz ztomek dozyje
do potowy roku, to juz zaoszczedzimy na oponach zimowych do nowego pojazdu,
bo ten nowy, chociaz ze starszego rocznika, czekat na nas bedzie w czerwcu wcigz
z zimowymi oponami i na wakacje 2014 pojedziemy nowiutkim modelem z 2013,
zaoszczedzajac na dorszowa uczte w barze rybnym w Lebie. Uff... Auto-Bareja.
To prawie jak zenic sie z siostra bytej zony. TeSciowa zawsze byta dla nas dobra.

do-stowny miszmasz
Swiat wedtug Edyty Tyszkiewicz

muzyka
Gutter Sirens - $wiatowe granie
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wlarg , Dobra teSciowa zostaje.
Bialskie szopki

. Jednak wazne jest podobno, jak sie wjezdza w Nowy Rok. Dlatego bale sylwestrowe
biznes o sa po to, Zeby caty rok byt jak ta noc - syty i w dobrym towarzystwie, zeby krélowe
Przygoda zycia utrzymaty swoje krélestwa, a krélowie popularnos¢. No i jeszcze ksiezniczki i
kultura ksigzeta, i Kopciuszki. Chyba nie musze sie tu martwi¢ o Kopciuszki, bo te, coraz

lepiej wyksztatcone w marketingu towarzyskim rzadko cierpia niedosyt ksiazecej
opiekunczosci. Ksiezniczki tez przestaty juz tylko lecie¢ na tytutly, a mezalians stat
sie modny. W nowym roku moze by¢ tylko lepiej, png sie nam krzywe dobrobytu -
jedna krzywa, druga krzywa i tylko krzywd nikt nie liczy.

Podréze Biaweny

cialo i duch
Praktyka - trening funkcjonalny czes¢ 2
Bo jednak ro$nie nam liczba kawalerdéw i panienek z odzysku. I tu tez noc syl-

psycholog Karolina Laszuk westrowa jest rodzajem katalizatora. Wychodzimy z cienia na niezapisane karty

Postanowienia noworoczne

sport
Dtugi dystans z tradycjami

miasto

dni, ktore podniosg nas na duchu i dopiero pokazemy $wiatu, co jesteSmy warci.
Przesztos¢ to czarna dziura, ktora ta noc zatyka. Nie ma przesztosci.

Niedawno pewna piekna panienka z odzysku zapytata mnie, czy uwazam, ze kazda
mito$¢ jest pierwsza. Oczywiscie Ze tak. JesteSmy madrzejsi przeszto$cia, wiec
zaczynamy wszystko od zera. Tej sylwestrowej nocy odkrywamy w sobie poktady,

=
fot archiwum materiatow niezamowionych. Wiszelkie prawa zastrzezone. Wydawnictwo ma prawo odmoéwi¢ zamieszczenia ogloszenia i reklamy jesli ich tres¢ lub forma sg sprzeczne z linig

o ktorych istnieniu nigdy nie wiedzielismy. Wreszcie znalazto sie cos, co pomogto
nam sie dokopac do nas samych. Halleluja! Zaczynamy nowy rok, nowe zycie,
poprawiamy stare. [ znow nasza przechodzona krélowa staje sie Dama Kier, a nasz
domowy bambosz Krélem Pik. Kolory ozywaja i nadzieja zalewa nam serca. Bum,
bum strzelaty fajerwerki, przeganiajac zte moce.

Bohaterowie bialskich ulic - ul. ks. K. Wil-
skiego-Ciborowicza

$wiat od kuchni
Jesli w lodéwece tylko $wiatto - catering

Dzien po balu bywa dniem trudnym. Jednak natychmiast przypominamy sobie, ze
przeciez jest NOWY ROK. Swiat nas wzywa, a my nowi i oczyszczeni przyjmujemy
=5 to wyzwanie. A te cholerne poniedziatki? ZdazyliSmy si¢ do nich przyzwyczaic,
oswoi¢ i bedg teraz w naszym zaprzegu. Ruszajmy. Podbijemy $wiat!

kalendarz wydarzen na styczen
wydarzylo sie w grudniu
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Michat Trantau
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podsumowan. Chcemy, czy nie chcemy - tak jest.
Odnosze wrazenie, Ze z roku na rok, lata uciekaja
coraz szybciej (kolejny banat!). Wydaje mi sie, Ze catkiem
niedawno $wietowali$my nadejscie 2013 roku, a juz czas
go zakonczy¢, podsumowac i podkresli¢ gruba kreska.
Truizmem jest stwierdzenie, Ze kolejny rok przynosi
nowe doswiadczenia... bla, bla, bla. Wiec odejdzmy od
takich gadek. Swoim subiektywnym okiem postaram sie
podsumowac miniony rok w kategoriach: inwestycje,
kultura oraz sport.
Panie i panowie, kategoria inwestycje.
Hit numer 1. Wielkie stowa uznania za rewitalizacje
parku Radziwiltowskiego. Byt to strzat w dziesigtke. Od
wewnatrz byta siedziba magnackiego rodu prezentuje
sie wySmienicie, a ogrdd wtoski jest jak wisienka na tor-
cie. Juz nie moge sie doczekac, jak bedzie wygladat latem.
Fajnie, ze w Srodku jest juz Swietnie. Teraz trzeba spia¢
sie i pozyskac kase na odnowe pozostatej czesci parku,
bo jego obrzeza, poki co, straszng. Ale jak wiadomo, nie
od razu Rzym zbudowano.
Hit numer 2. Rewitalizacja bialskiego srddmiescia. Ka-
mienice w centrum powstaja jak grzyby po deszczu. Tu
ogromny ukton dla naszych lokalnych firm, ktére nie sg
gorsze (a nawet sg lepsze) od zagranicznych konsorcjow.
Efektu koncowego jeszcze nie ma, ale zdecydowany plus
za to, co juz jest.
Hit numer 3. Tu wielkie brawa dla Wydziatu Wychowa-
nia Fizycznego za wybudowanie nowej hali widowisko-
wo-sportowej. Obiekt na ponad 2 tys. osob prezentuje
sie fenomenalnie. Na wschodzie powiato zachodem,
szkoda Ze na razie tylko infrastrukturalnie.
Kit numer 1. Oj jeszcze wiele wody w Krznie przeptynie
zanim Biata Podlaska doczeka sie kameralnego stadionu
7 prawdziwego zdarzenia. Te osoby, ktore mowig, ze taka
inwestycja nie jest potrzebna zapraszam na Pitsudskiego
38. Wiekszos¢ obiektu zamknat nadzér budowlany. Ca-
tos¢ sie sypie i jest wstydem dla 60-tysiecznego miasta.
Nalezy wzig¢ przyktad z Siedlec. Panie prezydencie, w
imieniu zarzadu i kibicéw, bardzo prosimy.
Panie i panowie, kategoria kultura.
Hit numer 1. Wielkie brawa dla organizatoréw Art of
Fun Festival. Okazuje sie, ze z niczego mozna co$ zrobic.
Efektem jest to, co dziato sie przez Jazzanova latem,
oraz to, co planujecie zima. Wielkie dzieki takze za akcje
ratowania ,Pryzmatu”.
Hit numer 2. Gratulacje dla wszystkich bialskich kapel

B anatem jest mowienie, ze przetom roku to czas
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za progres poczyniony w 2013 roku, jednak moim zda-
niem na prowadzenie wysuwa sie Tubas Sktadowski. W
petni uksztattowana ekipa przygotowuje profesjonalng
plyte, na ktérej bedzie mndstwo ciekawych gosci. Mocno
trzymam za Was kciuki. W tej czesci nie bede pisat seria-
lu , To nie koniec $wiata”, bo o oczywistych hitach nie ma
sensu pisac.

Kit numer 1. Ach... Przydatby sie w Biatej Podlaskiej
fajny festiwal z fajnymi gwiazdami. Moze kiedys sie
doczekamy. Szczegdlnie, Ze mamy

ku temu warunki.

Panie i panowie, kategoria sport.

Hit numer 1. Zdecydowanie i bez-

wzglednie prymat wiedzie otwarcie

Szkoty Treneréw Polskiego Zwiazku

Pitki Noznej. Gratki dla Wydziatu

Wychowania Fizycznego i Sportu,

ktory wynegocjowat dla uczelni

fantastyczne warunki oraz fanta-

styczng promocje szkoty i miasta.

W Biatej Podlaskiej, raz po raz,

pojawiaja sie futbolowe stawy.

Hit numer 2. Nigdy bym sie nie

spodziewat, ze wiodacg dyscypling

w naszym miescie stanie sie MMA.

Za tytaniczng prace, jaka wykonu-

je Lukasz Grochowski, naleza sie

wielkie brawa. Nie chodzi tu tylko

o gale zorganizowana z wielkim

rozmachem w hali [V Liceum Ogol-

noksztatcacego, chodzi o sukcesy

podczas ogdlnopolskich zawodow

i hektolitry potu wylewane na

treningach.

Kit numer 1. Trzeba przyznac, ze

dyscypliny zespotowe w naszym

miescie juz dawno nie prezentowa-

1y sie tak stabo. Kibice z rozrzew-

nieniem wspominaja czasy sukce-

sOw szczypiornistéw oraz pitkarzy noznych. Na szcze$cie
mozna sie spodziewac, ze bedzie juz tylko lepiej. Wiem,
co mowie!

Na pewno nie sa to wszystkie stabsze i gorsze momenty
tego roku. Tych, ktérych nie pochwalitem w tym tekscie,
goraco przepraszam. O tych zapomnianych przeze mnie
wpadkach... moze dobrze, Ze juz zapomniatem. Otwiera-
my nowa Karte o nazwie ,2014 rok”. <

BIALA wysokicH

strzelaja korki szampana, procenty wypa-

ruja z krwioobiegu, a entuzjazm opadnie,
przychodzi czas na refleksje. Jako$ tak juz jest, ze
kazdy koniec sprzyja podsumowaniom i analizie,

a poczatek - snuciu planow, ale i stawianiu sobie

postanowien.

Cho¢ miniony rok nie byt dla mnie jako$ szczegél-
nie spektakularny pod zad-
nym wzgledem, nie byt tez
zty. Byt co prawda trudny,
bo byt rokiem pozegnan,
ale takich, ktore wiele mi
uswiadomity. Nie bede sie
tu rozwodzic¢ i zalewac
klawiatury hektolitrami
tez, a czytelnikéw ckliwymi
wspomnieniami o waznych
dla mnie osobach. Osobi-
$cie staram sie patrzy¢ na
przesztos¢ przez pryzmat
tego, co dobre. A wiele
dobrego stato sie pod
moim nosem, tu, w Biatej
Podlaskiej.

Jako$ dtugo nie czutam
wiezi z tym miastem
ani jego mieszkafcami.
Nie wiem, moze ludnos$¢
naptywowa tak ma? Co
prawda mieszkam tu juz
tadnych pare lat, pracuje,
lubie tu wraca¢, to jednak
nie utozsamiatam sie z
Biata Podlaska. Do czasu.
Po ostatnim roku jestem
autentycznie dumna, bo w
koncu sie zintegrowatam,
poznatam mieszkancow i
liznetam historii tego miejsca.

Kiedys (przed ,Pryzmatem”) moja szwagierka po-

chodzgca z Lublina zapytata mnie, co w Biatej jest

godne zobaczenia. Zamurowato mnie, przyznaje.

P o sylwestrowym szalenstwie, kiedy juz nie

Nie spodziewatam sie takiego pytania. Nastepnym

razem zaprowadze j3 do parku i pokaze ozdobiona
siedemnastowiecznymi dekoracjami wieze wschod-
nia zespotu patacowego Radziwittow.

LOTOW

Juz wczesniej doceniatam plusy Biatej Podla-

skiej (chociazby kulture osobistg urzednikow i

ich kompetencje, kiedy dopetniatam obowiazku
meldunkowego), poréwnujac ja z innymi miastami,
gdzie mieszkatam. Z kolei z racji wykonywania
mojego zawodu (jakze niewdziecznego, co szcze-
gblnie podkreslam), poznatam wielu radnych. Tez
sa uprzejmi, pomocni i w wiekszo$ci zaangazowa-
ni w lokalne sprawy i bolaczki mieszkancow. Tez
sa kulturalni, no i... dobrze ubrani. Czasem tylko
mierzi mnie jad, ktérego nie zniweluje kwiatek w
butonierce ani nawet droga woda koloniska. No i
masz babo placek! Miato nie by¢ o polityce, ale jest
(w ,Pryzmacie” to temat tabu od samego poczatku,
zapewniam). W felietonie mi w kotficu wolno i to
maéj wybor.

Biada Wam niedowiarki! Sama sie do nich zalicza-
tam, kiedy zrodzit sie pomyst wydawania przez
samorzad gazety. Niby byto jasno powiedziane, ze
bedzie to magazyn poruszajacy tematyke spotecz-
no-kulturalng, ale w pamieci miatam inne tego
typu projekty, nie tylko bialskie. Na co drugim
zdjeciu szczerzacy sie lokalni politycy i ich kla-
kierzy, tworzacy sztuczng rzeczywisto$¢ ,waznych
spotkan” o niebagatelnym dla mieszkancoéw zna-
czeniu. Okazato sie, ze z ,Pryzmatem” jest inaczej.
[ dwunasty numer to potwierdza (tak samo jak gto-
sy mieszkancoéw - naszych czytelnikéw). Dalej jest
o ludziach, ktorym sie udato, ktorzy co$ potrafia,
ktorzy w catej Polsce rozstawiajg Biatg Podlaska i
promuja nasze miasto, ale takze o tych, ktérzy na
lokalnym poletku wiele robig dla innych.
Przyznaje bez bicia - nie wierzytam, Ze jest ich az
tyle. Ze dzieki nim bedziemy mieli tematy na kilka
chociaz wydan. Mielismy na caty rok. I zapewniam,
ze na kolejny tez sie znajda, bo lista bohateréw
artykutow jest naprawde dtuga. Nie potrzebuje-
my zapchajdziur - mamy bialczan z krwi i ko$ci,
ktérych trzeba pokazywac i chwali¢ za ich talenty,
zaangazowanie i umiejetnosci. Mamy tez kawatek
lokalnej historii, ktora nie wszyscy mieszkancy
znajg3. A my ja pokazujemy, nawet jesli jest trudna
czy kontrowersyjna.

Podsumowujac podsumowanie roku, my$le sobie,
ze dobry rok nie jest zty. Mam nadzieje, Ze wielu
naszych Czytelnikéw tez tak uwaza. Nie zamierza-
my obnizy¢ lotéw. Orly latajg wysoko. <d

\/ A miesiecznik Biata Podlaska



ludzie

Mateuszem Tomaszukiem,

- Chyba nie do kofica mozna powiedzie¢, Ze jestem umy-
stem Scistym. Od dziecka pociagaty mnie media. Pamietam,
7e bedac w szkole podstawowej bawitem sie w telewizje.
Nagrywatem swoje wiasne programy za pomoca kamery
podtaczonej do komputera i wyobrazatem sobie, ze kto$
mnie jednak oglada. Potrafisz wyobrazi¢ sobie takiego
dwunastolatka, ktory
siada za biurkiem,
y$la i rozpisuje

ramowke telewizyjna
na poszczegolne dni?

a taki wlasnie bytem.
Mnie to krecito. Po-
stanowitem, ze to jest
co$, co bede robit w
przysztosci. Wszystko

- zaczeto sie od mitosci

do telewizji.

- Do korica sam nie wie(ﬂa%em, na jakie studia chce i$¢.
Myslatem o dziennikarstwie, ale jak sie pozniejyprz: r‘h
tem, lepiej zrobi¢ kierunek, ktory zagwarantu?q"a
dziennikarzem mozesz zostac przeciez bez umy

studiow dziennikarskich. Lepiej miec plan ,B’, t
pierwszy nie wypalit. l’ bede sie bronit i bedzi
zna juz w korficu zwracac sie do mnie ,panie inzynierze”.
bym by¢ jednak , panem redaktorem”.

- Kiedys myslatem, zeito radio dla starych prykéw, ale prze-
konat mnie do nieg .I'tak to sie zaczeto.

Wy i ]

- Wziagtem udziat w znanej trojkowej akji ,Pocztowka do Sw.
Mikotaja”. Trzeba byto napisac swoje marzenie. Ja chciatem po-
prowadzic Liste Przebojow Trojki z Markiem Niedzwieckim.
Wylosowali mnie. Majac 15 lat, poprowadzitem 1254. wydanie
7z moim mentorem. Spetito sie moje pierwsze najwieksze
marzenie zycia. M6j autorytet napisat w ksiazce, ze nie wierzy
wZycie ,pozaradiowe”. 0d™
tamtego czasu jarowniez.

9 v

- Mieszkajac w Biatej
Podlaskiej i bawigc sie w
radio internetowe, nigdy
bym nie pomyslat, ze uda mi
sie dobrn pu, kiedy
bede mogt "owadzic' swoje
je w radiu eterowym
na normalnej czestotliwosci.
- : bﬁy tem do wars,z,avys-kle-
go Radia Kampus. Pozniej
byta Pl . Wygratem casting, na ktéry poszedtem z
czystej 1. Kolezanka powiedziata ,sprébuj, co Ci
szkodz gratem z ludZmi z catej Polski. Nigdy nie my-
Slatem, Ze bede kiedys pracowat w jednym z najwiekszych
medialnych holdingow czyli Eurozet. Planeta FM prze-
ksztatcita sie potem w Radio ZET Gold i wrdcitem do Radia
Kampus. Z mikrofonem nie rozstaje sie juz od o$miu lat.

- Aktualnie jestem w redakeji publicystki oraz w redakcji
muzycznej. Powadze wspdlnie z Jankiem Kruczkowskim
piatkowe wydanie porannego programu ,Popapranek” oraz
swoja autorska audycje muzyczna ,OFF Control” w nocy z
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z Joanng Wotoczko

z Markiem NiedZwiedzkim

z Patrycja Kazadi

niedzieli na poniedziatek.

Prowadzenie audycji porannych wymaga samodyscypli-
ny.

- Trzeba wstac o tej pigtej rano. Masz Swiadomos¢, ze nie
mozesz zaspac i nawet jezeli chcesz nastawic sobie drzemke,
moze sie to Zle dla ciebie skoficzy¢. Nie wypijam hektolitrow
kawy. Wystarczy mi jedna szklanka. Na szczescie jak dotad
do radia nigdy sie nie spéznitem i mam nadzieje, ze tak
pozostanie.

Tak czy siak pracujesz czesto wtedy, kiedy inni $pia.

- W, OFF Control” w nocy z niedzieli na poniedziatek moge
zarazac swoich stuchaczy moja ulubiong muzyka. Jest to au-
dycja autorska, wiec to, co zaprezentuje na antenie, jest catko-
wicie i wytgcznie moim subiektywnym wyborem. Jezeli kto$
pyta mnie, czym sie sugeruje przy doborze, odpowiadam, ze
moim papierkiem lakmusowym sa w duzym stopniu ciarki
na catym ciele. Utwory czesto kojarza nam sie z miejscami, w
ktorych pierwszy raz sie z nimi zetkneliSmy, z wydarzeniami,
ktore nam towarzyszg, ale tez z uczuciami. Dobieram muzyke
w zaleznos$ci od mojego nastroju. Dziele sie ze stuchaczami
swoimi przemysleniami. Nie mogtbym nie wspomnie¢

o Izie Maziejuk, ktéra poznatem w nieistniejacym juz
radiu Biata FM.

Czyli to niejedyny bialski akcent w Kampusie?

- Ona przez te wszystkie lata z matymi przerwami wspéttwo-
rzyta moje muzyczne audycje. Spytatem kiedys, czy nie chcia-
taby mie¢ u mnie statego cyklu , Typy muzyczne tajemniczej
[zy M.". Zgodzita sie i ta nasza radiowa przyjazi trwa juz tyle
lat. O statej porze taczymy sie telefonicznie i rozmawiamy na
antenie. Ja w Warszawie, ona w Biatej Podlaskiej.

Skoro sam wybierasz utwory, to co cie w muzyce kreci?

- Nie lubie audycji muzycznych, w ktérych sucho opowiada
sie wytacznie o tym, kiedy dana ptyta zostata wydana albo ile
ptyt w dorobku ma dany artysta. Muzyka to uczucia, to chwile
wzruszen i emocji, to wspomnienia, to co$, co motywuje

nas do dziatania. W ,0FF Control” mozna ustyszec trip hop,
ambient, downtempo, elektronike, new wave, nu-jazz oraz
wiele innych ciekawych gatunkéw. Nie lubie szufladkowania
muzyki, bo wiaze sie to z pewnymi ograniczeniami. Gram to,
co mi sie spodoba. Brzmi egoistycznie, ale tak wtasnie jest.

Przetlomowym momentem byl konkurs ,Radiofony”, do
ktérego byles nominowany.

- W tamtym roku plebiscyt wystartowat po raz pierwszy,

a zwieficzeniem byt finat, na ktérym rozdane byty statu-
etki dla najlepszych dziennikarzy radiowych w Polsce.
Zostatem nominowany w jednej z szesciu kategorii jako
,prezenter radiowy”. Swoich kandydatéw mogli zgtaszac
stuchacze za pomoca formularza na stronie plebiscytu. Jak
sie pewnie domyslasz, kiedy zobaczytem siebie w gronie
takich osobistosci jak Piotr Metz, Marek NiedZwiecki, Piotr
Kedzierski, Beata Pawlikowska, Wojciech Mann oraz Monika
Olejnik, bytem w szoku. Nie wierzytem, Ze znajduje sie tam
i moje nazwisko. Wygrali ci, ktorzy mieli najwiecej gtosow
esemesowych od stuchaczy. W mojej kategorii wygrat Piotr
,Kedzior” Kedzierski z radia Roxy FM. Ta nagroda byta w
peti zastuzona. Kto jak kto, ale on wie, jak robi¢ dobry,
niemainstreamowy, zaskakujacy poranek w radiu. Jest oso-
bowoscig. Dla mnie sama nominacja w tym plebiscycie byta
wyrdznieniem i wielkg nagroda, ale wierze, ze marzenia sie

spetniajg i ze kiedy$ nagroda powedruje tez do mnie.

Wspominates, ze kochasz , Tréjke”. Chciatbys$ tam praco-
wac?

- Z Programem Trzecim jestem w tak zwanym skomplikowa-
nym zwiazku. Dlaczego? Nie potrafie by¢ tylko stuchaczem
tej rozgtosni. Ja marze o tym, zeby kiedys rzeczywiscie
zasias¢ przed mikrofonem na Mysliwieckiej 3/5/7. To moj
cel, do ktorego daze. Jak inaczej mozna nazwac te mito$¢?
Jest skomplikowana, bo przeciez mito$¢ na odlegtos¢ nie jest
tatwa, ale nie oznacza tez, ze ten status nie ulegnie kiedys
zmianie. Majac 15 lat, kiedy po raz pierwszy miatem okazje
by¢ w siedzibie Tréjki, powiedziatem sobie, ze chce zosta¢
radiowcem. Stowa Marka Niedzwieckiego, ze ,radio to teatr
wyobrazni” chyba najlepiej oddaja, dlaczego radio jest takie
wyjatkowe. Polskie Radio tworzy spdjng catos¢ pewnej
jakosci dziennikarskiej, ktorej prézno szukac gdzie$ indziej.
Zaréwno Jedynka i Czworka, jako siostry Tréjki, sa miejscami,
w ktorych chciatbym zaznaczy¢ kiedy$ swoja obecnosé. Co
bedzie? Czas pokaze.

Co robisz w wolnych chwilach?

- Moja najwieksza pasja obok radia sa podréze. Fascynuja
mnie kraje arabskie. Co$ mnie ciggnie w tamte rejony. Lubie
poznawac kulture i Zycie innych ludzi. Ostatnio miatem okazje
by¢ dwa tygodnie w Gruzji. Wszystko dzieki mojemu wujkowi,
ktéry wynajduje okazyjnie tansze loty oraz ciekawe miejsca.
Jestem zwolennikiem podrézy na wtasna reke. Biura podrozy
ograniczaja zdolno$¢ poznawcza. Kiedy sam odkrywasz dany
kraj, rozmawiasz z tubylcami, mozesz poczuc sie jak oni.
Bedac w Turcji widziatem autokar turystow, ktory zatrzymat
sie pod wtoska restauracja. Wszyscy wysiedli i udali sie na
pizze albo spaghetti. Jak w takiej sytuacji poznac regionalne
potrawy? Oprdcz podrézowania lubie tez ptywac i uprawiac
narciarski skiing.

Nie wierze, Ze poza radiem nie masz czasu na muzyke.

- Moja wielka pasja sa festiwale. Od szesciu lat jestem statym
bywalcem Open’er Festival w Gdyni. Dla kazdego dziennika-
rza muzycznego kazda taka impreza to raj. Biegasz od jednej
sceny do drugiej, Zeby zobaczy¢ tych, ktérych kochasz, ale tez
mozesz poznac kogo$, kogo weze$niej nie znates.

Wydaje sie, Ze twoje Zycie to pasmo sukceséw, ale na
pewno zdarzaly ci sie gorsze chwile. Jak reagujesz na
porazki?

- Sukcesy motywuja, porazki demotywuja. Tak jest w moim
przypadku. Lubie konstruktywne opinie od ludzi, ktérzy sa
dos$wiadczeni i moga mnie wiele nauczyc.

Jak ci sie Zyje w Warszawie? Czy chciatbys Kiedy$ wrdci¢
do Bialej Podlaskiej?

- Stolica jest dla mnie miastem inspiracji. Miejscem, gdzie moge
robic to, co kocham. Mam na mysli oczywiscie radio. Jezeli

kto$ wiaze swoja przyszto$¢ z mediami, nie da sie ukry¢, ze to
miejsce wrecz idealne. Lubie, kiedy sie duzo dzieje. Stagnacja
doprowadza mnie do szatu. Wazne, zeby nie sta¢ w miejscu i
rozwijac swoje pasje, zainteresowania oraz pracowac na CV
tak, aby pracodawcy bili sie o ciebie. W Warszawie czuje sie do-
brze, bo moge spetiac sie w radiu i mam tu znajomych i przy-
jaciot. Moze kiedy$ na staro$¢ bede poszukiwat spokoju? Kto
wie... Jezeli w Biatej powstanie fajna rozgtosnia, wtedy chyba
bym te propozycje rozwazyt. Na wschod wracam z sentymen-
tem. Tutaj domowe obiady smakuja jak nigdzie indziej. <@
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tekst Renata Szwed foto archiwum

Lipiec 1941 r. Restauracja Cafe 3 przy ul. Dreszera 40 w Biatej Podlaskiej. Wsrdd gosci lokalu prawie wszyscy to niemieccy ofi-
cerowie, ktorzy stacjonuja w naszym miescie. Wiascicielkami lokalu sa panie Zaborowskie. Uwage zgromadzonych przykuwa -
Fi piekna kelnerka, ktora perfekcyjnie méwi po niemiecku, co pozwala jej na swobodne pogawedki z go$émi restauracji. Dosyc¢ czq_s_t'a'" i
rozmawia z kapitanem Edwardem Blassem - to on wyrdznia sie sposrod Niemcow nienagannym zachowaniem. Jest wojskowym &
lekarzem. Stosunkowo szybko.zaprzyjaznia'sie z kelnerka, ktora prosi go o pomoc w odnalezieniu meza. Kapitan Blass nie wie, =
ze piekna brunetka to podporucznik Armii Krajowej, pseudonim ,Marta”, ktéra znalazla sie w Bialej Podlaskiej z konkretnym -
zadaniem. Ma zdoby¢ zaufanie niemieckiego oficera i wydoby¢ informacje na temat polskich Zotnierzy zaginionych na tereqié ISRR.
Nikt jeszcze nie styszat o Katyniu. Marta dowiedziala sie o tej zbrodni jako jedna z pierwszych... ' R
& Rl YIS
,Marta” to Alina Zofia Ktopotowska, uredzona 18 stycz- - czajaca o zatrudnieniu w Kole Opieki nad Jeficami, ¢ e :
nia 1913 r. w Warszawie. Corka ziemianina Stanistawa znacznie utatwiato jej wszelakiego rodzaju podroze.
Ktopotowskiego i Janiny z domu Plewako. J€j ojciec W poczatkowym okresie Alina zbierata informacje do-
dzierzawit przed | wojng Swiatowa majatek Perki na tyczace losow polskich oficerow na tak dobrze znanym
Polesiu. Niestety zawierucha wojenna spowodowata, ze.  jej terenie Podlasia i Polesia. Pomaga jej miejscowa

pod Mtawa. Z koricem wrzesnia dostat sie do niewoli ktory pracowat w polowym szpitalu Wehrmachtu.
sowieckiej - byt wiezniem Starobielska. Zamordowany Zdobyta jego zaufanie, opowiadajac o tym, jak bardzo
o ) wiosng 1940 r. niepokoi sie o swojego meza, od ktérego nie dostaje
. Wojna zadnych wiadomosci i ktéry najprawdopodobniej-

e

cofajace sie wojska rosyjskie ludno$¢. W Terespolu pro-
dokonaty przymusowej ewa- i
kuacji ludnosci w gtab Rosji.

Rodzina Aliny znalazta sie
w Moskwie, ale po wybuchu
rewolucji i wojnie polsko-
-bolszewickiej wrdcita na"
Polesie. Niestety majatek

tarowniez na terenie Ma-

wadzita placowke Zarzadu
Gtownego PCK przy obozie
wymiennym jencow miedzy- -
ZSRR a Niemcami. Pracowa-

taszewicz, gdzie znajdowat
sie oboz przejsciowy dla

zostat zrujnowany. powracajjcych zza Buga.

y Alina zdata mature w Skrajne emocje budzibrak g PR
Nowym Sgczu, nastepnie jakichkolwiek informacji na <2 T o
w 1931 r. zaczeta studia temat loséw polskich ofice- ~ |
polonistyczne na Uniwersy- row zaginionych na terenie ) :
tecie Warszawskim. Wiasnie ZSRR. Do tajnej konspiracji . X
wtedy ujawnit sie jej talent Alina przystepuje w lutym :
literacki, co skutkowato 1940 r. Jej pseudonimy

powstaniem pierwszych to ,Pokrzywa’, , Katiusza”,

Wierszy. ’ ,Mandarynka”, a od 1942

Matzenstwa roku - ,Marta”.

1935 1. Alina roku wyszia W lipcu 1941 r. Alina przy-

za maz za doktora Jerzego jechata do Biatej Podlaskiej Y
Tuza z Biatej Podlaskiej. z konkretnym zadaniem ' (-

Matzefistwo nie trwato
jednak dhugo. Po rozstaniu
irozwodzie Alina wyszta za
maz po raz drugi za doktora
Jakuba Chrzanowskiego.
Razem zamieszkali w War-
szawie, gdzie Chrzanowski
pracowat w klinice chordb

wewnetrznych. Wybuch woj-

" ny spowodowat rozstanie
matzonkow - Jakub Chrza-
nowski z koficem sierpnia
1939 1. dostat karte mobi-
lizacyjna. Zostat lekarzem

Alina Fedorowicz

- zdobycia informacji o
polskich oficerach znaj-
dujacych sie w sowieckiej «
niewoli, po ktorych wszelki
stuch zaginat. ,Marta” do-
staje przydziat do komorki
wywiadu w Bachorzy pod
Biata Podlaska. W naszym
miescie zaczyna pracowac
jako kelnerka wilokalu Cafe
3 przy ulicy Dreszera. Tam
polecono jej nawiagzac kon-
takt z oficerem niemieckim,
ktéry miat wyjecha¢ w

Batalionu Obrony Narodowej. Uczestniczyt w walkach strone Smoleriska. Wybrata kapitana Edwarda Blassa,

Aline wybuth Il wojny Swiatowej zastat na Wotyniu. W zaginat gdzie$ na wschodzie. Kapitan Blass obiecat,
grudniu 1939 r. udato jej sie przedostac do Warszawy i ze jedli zdobedzie jakiekolwiek informacje, przesle je
zdoby¢ prace w biurze informacyjnym Polskiego Czer- ~ Marcie w zakamuflowany sposéb. Dotrzymat danej
wonego Krzyza. Wystawiono jej legitymacje, zaSwiad- - obietnicy.
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Katyn .
W pazdzierniku 1941 r. na warszawski adres ,Marty”
przyszedt list o zaskakujacej tresci: , Tak jak Pani wspo-
minatem, jako mysliwy miatem ochote zapolowac na
wilki. Wokot miasta sg duze lasy. Niestety wyprawa nie
data zadnego rezultatu, wszystkie wilki zostaty wybite
. przez tamtejszych ludzi na wiosne 1940 r” Okreslenie
,wilki” oznaczato polskich oficerdw...
[ Po wykonaniu swojego zadania w sierpniu 1941 r. Alina
b iy zrezygnowata z pracy kelnerki. Nadal jednak pracowata
Y Y w terenie i jezdzita z meldunkami do Warszawy. W
marcu 1944 r. dostata polecenie zorganizowania druzy-
ny sanitarnej’OP ,Zenon”. Po przejsciu podstawowego
e - przeszkolenia wojskowego zostata dowddca druzyny w
¥ 2 - randze kaprala z cenzusem, wkrétce otrzymata awans
do stopnia podporucznika. Chrzest bojowy przeszta
podczas akeji polegajacej na ostanianiu wydobycia
z Bugu pocisku ,V-2" w lasach mierzwickich w maju
1944 .
W czasie odprawy w Biatej Podlaskiej, bezposrednio
przed akcja ,Burza’, ptk Stefan Drewnowski ,Roman”
mianowat ja gtéwna sanitariuszka dywizji i inspektora-
tu. Awans ten byt krotkotrwaty. W czasie koncentracji
dywizji i przegrupowan Alina uzyskata zgode gen.
Ludwika Bitnera (ps. ,Halka"), dowddcy dywizji, na

powrot do sanitariatu OP ,Zenon”, ktory w tym czasie
o

3
L)
.’\“3:;

przeksztatcit sie w 1. batalion 34. PP w sktadzie 9.
Dywizji AK. Z tym oddziatem przeszta caly jego szlak
bojowy. Udzielata pomocy sanitarnej na polach bitwy,
wyprowadzata rannych w bezpieczniejsze miejsca,
umieszczata ich w zakonspirowanych kwaterach,
punktach sanitarnychd szpitalach. Za swa postawe w
walce w Jeziorach i wwiosce Krynice (30 czerwca 1944
1) zostata odznaczona przez gen. Bitnera Krzyzem
Walecznych.

Niedoszla egzekucja

Z powodu stosowanych przez Sowietow represji
oddziat ,Zenona” po przejsciu frontu broni nie oddat i
nie ujawnit sie. Alina brata udziat w ukrywaniu broni,
ktorg wspolnie z dowddca , Zenonem i jego bratem
Zbigniewem (,Granat”) przewozita chtopskim wozem.
We wsi Krynica (listopad 1944 r.) natkneli sie na od- *
dziat NKWD. ,Granat” uciekt natomiast Alina i ,Zenon”
zostali aresztowani. Po straszliwych przestuchaniach w
Siedlcach ,przezyta wtasng $mierc”, gdy po sprowadze-
niu do piwnicy postawiono jg pod $ciang i zainscenizo-

wano egzekucje. :
»(..) Kt nocy przebudzono mnie, zaprowadzono
pod $ciafie’i wymierzono we mnie z bliska dwie lufy

automatéw, Jak to kto$ przejdzie, to juz nigdy w zyciu
niczego sie nie boi".
Alina nie zgineta. Zostata zwolniona, zwolniono row-
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niez ,Zenona". Potem dziatata w konspiracji antyso-
wieckiej na Podlasiu. Wspotredagowata czasopismo

~,Reduta’, tworzone zgodnie z programem Stronnictwa

Ludowego.

- W1%er Alina wyszta za maz za ppor. Eugeniusza

Fedorowicza o pseudonimie ,Stary” (1919-1968),

_zonierza obstugi stacji radiowej nadawczo-odbiorczej

KG AK, ostanianej przez OP ,Zenona”.

Eugeniusz Fedorowicz byt kierownikiem technicznym
,Reduty”. Matzonkowie dziatali pod przybranym nazwi-
skiem Wirscy. Ujawnili sie w 1947, gdy zmuszeni do
opuszczenia Podlasia przeniesli sig do Polanicy Zdroju.
Z wojska do teatru

Pracujac jako kadrowa uzdrowiska, Alina miata
mozliwo$¢ pomagania ukrywajacym sie akowcom.
Zwolniona ze stanowiska, ukoficzyta kurs turystyczny i
podjeta prace w tej dziedzinie. W 1950 r. zapisata sie na
uzupetniajace studia w Instytucie Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie, kierowanym przez prof. Marie Grzego-

“ rzewska. Po uzyskaniu dyplomu pracowata jakis$ czas w

Szczytnej Slaskiej w szkole zawodowej, potem uczyta
chore dzieci w sanatorium w Polanicy. Zorganizowata
amatorski zespot teatralny. Przy tej okazji ujawnit sig
talent aktorski jej meza, ktorego po zdaniu eksterni-
stycznego egzaminu zaangazowano w Krakowie w
teatrach Bagatela i Rozmaitosci.

— - -
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Zaswiadczenie o ujawnieniu sie Zolnierza AK
W-1956 1. rodzina przeniosta sie do Krakowa. Alina r

byta juz wéwczas matka dwdch synéw: Macieja (1946-
1998) i Jerzego (ur:1947), p6zniej znanego w Krakowie
dyrektora Teatru Ludowego i wolontariusza zajmujace-
go sie chorg i trudng mtodzieza. Alina zostata
nauczycielka chorych i umierajacych dzieci. Pracowata
najpierw w Akademii Medycznej, potem w Szpitalu im.
Stefana Zeromskiego w Nowej Hucie, gdzie zorganizo-
wata szkote, z ktéra serdeczny kontakt utrzymywata
do ostatnich dni zycia. W 1966 r. zostata skierowana do
nowo otwartego Instytutu Pediatrii w Krakowie i tam
zorganizowata przedszkole i szkote. W Instytucie
Pediatrii pracowata do przejscia na emeryture

w 1974 1. Caly czas odwiedzata Biatg Podlaska.
Sentyment ;

Jak méwi jej syn Jerzy Fedorowicz, znany aktor oraz
poset na Sejm RP, jego matka stale we wspomnieniach
wracata do Biatej Podlaskiej i catego regionu. - Nie
dosy¢, ze wojna zwigzata mame z tym regionem (nie
tylko z Biatg, ale Siedlcami, Miedzyrzecem, Losicami,
Sarnakami, Terespolem az prawie pod Drohiczyn), ale
réwnocze$nie mamy najblizsza kuzynka pochodzita z
tych okolic, a konkretniej z Zaczopkek i Pratulina. Te
okolice nalezaty do mojej ciotki Guci Zaborowskiej, tam
urzedowato ziemianstwo, rodzina mojej mamy.

W zwiazku z tym Biata Podlaska byta miejscem statym,
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gdzie mama czesto bywata jeszcze w okresie przedwo-
jennym. Opowiadata rozne historie o miescie, m.in. o
linii autobusowej Biala Podlaska-Terespol prowadzonej
przez miejscowego Zyda. Potem po wojnie tez bywa-

liSmy w Biatej, bo nadal mieszka tam moja rodzinaze

strony ojca. Poza tym mama bardzo sie przyjaznita i
wspotpracowata z ksiedzem Romanem Soszyniskim.
Stale takze bywaliSmy w Le$nej - tam mama organizo-
wata partyzanckie spotkania oddziatu ,Zenona”. Tam
przyjezdzat rowniez Karol Wojtyta, a mam zachowane
réwniez listy od kardynata Stefana Wyszyniskiego. Tam
réwniez proboszczem byt ks. Eustachy Rakoczy. Mama
organizowata tablice pamigtkowe dla tych, ktorzy

Alina Fedorowicz zostata odznaczona: Krzyzem Walecznych,
Medalem Wojska Polskiego po razl, 2, 3; Srebrnym Krzyzem
Zashugi z Mieczami oraz wieloma odznaczeniami kombatanckimi

i pafistwowymi.

Do ostatnich chwil zycia aktywnie dziatata w Srodowisku kom

. batanckim, uczestniczyta w zjazdach, spotkaniach. Inicjowata i
wspo{orgamzowa%a akcje upamietniania dat i miejsc wydarzen
historycznych, zwtaszcza na ukochanym Podlasiu. Zmarta w Kra-
kowie 8 grudnia 2002 r. W pogrzebie na cmentarzu Rakowickim,
przy udziale licznie zgromadzonych bliskich, przyjaciét i towar-
zyszy broni, ostatnig salwa pozegnata ja kompania honorowa

Wojska Polskiego.

W 2013 roku w setna rocznice urodzin.,Marty” ukazat sie

zbior jej wierszy, ktory zebrata i opracowata pani Barbara
Wyczotkowska-t.otocka z Biatej Podlaskiej. Publikacja ,Z notat-
nika ,Marty” Aliny Fedorowicz z OP ,Zenona” 34. PP 9. Pod-
laskiej Dywizji Armii Krajowej” to wybrane wiersze oraz notatki
Aliny Fedorowicz uzupetnione materiatem ilustracyjnym.

-~ W przekazanym do Izby Pamieci w Niemojkach notatniku
napisata: ,(...) notowatam sobie niektore wydarzenia i wtasne
refleksje. Zapiski te spality sie w domu w czasie Powstania w
Warszawie. Ocalato tylko kilka pierwszych wierszy. Warunki
trudnej pracy konspiracyjnej nie pozwalaty na dalsze pisanie.
Pozostata jednak potrzeba zapisywania (...). W ten sposéb
zaczat mimo woli powstawac taki osobisty notatnik wojenny, -

“zwlaszcza w okresie pobytu w Oddziale Partyzanckim ,Zenona”
34 putku piechoty 9 Podlaskiej Dywizji Armii Krajowej. Te za-

_ piski ocalaty czesciowo i to w dos$¢ niezwyktych okolicznosciach,
gdyz po przejsciu frontu odnalazt sie plecak w rozbitym wozie
taborowym, reszte dopetnita pamiec. Wiele czasu i wiele
spraw przemineto. (...) Ten zbiorek o przebrzmiatej juz formie
poetyckiej ma jednak forme autentyku - Tak oto przezywalismy
nasza wojaczke, tak kochali nasz partyzancki los. Po wielu
latach (...) sktadajac wszystko w pewna cato$¢ postuzytam sie
pewnym uzupetnieniem czesci z nich.(...), musiatam przetamaé
w sobie opor przekazania tych zapifk()w badz co badz bardzo
osobistych: (...). Podlasie jest dla nas; bytych zotnierzyzOP

",Zenona’, ta czastka kraju, ktora chciatoby sie zatrzymac nawet

w zasypanym ]uz ziemig sercu!” Czerwiec, 1976 rok. Marta
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walczyli w partyzantce - te, ktore sa w kosciele Sw.
Antoniego w Biatej, ale réwniez w okolicznych miejsco-
wosciach, tam gdzie walczyli, tam gdzie zostali zranieni
badz gdzie zgineli. Miejscowa ludnos¢ traktowata jg z
szacunkiem, a dawni towarzysze broni wrecz z uw1el
bieniem.. <

Artykut opracowany na podstawie publikacji Krystyny
Wdjtowicz ,Sylwetki kobiet-Zotnierzy": Serdeczne po-
dziekowania za pomoc w przygotowaniu artykutu oraz
udostepnienie dokumentacji zdjeciowej przekazuje Pani
Barbarze Wyczotkowskiej-totockiej.

" PLAC WOLNOSCI! - Nie zmienit'sie tak bardzo ZN0WU.

. lecz cied zabitej SZVFRY w tuwimowskich kwiatachl... i
“ ljeszcze czyjé $lad z szlakow harcerskiego tropu,

LY

- Fragmenty wiersza o Biatej Podlaskiej:

MIASTO -

Pocigq wypetzat z lasu. Wtaczat i na stacje.-’
Stacja.../jok dwor, czy zajozd w styly nadwislanskim./
Noc. Dyzurny z latarkg. Dziewczyna na fawce.

Wtem kot.ni stad, ni-zowgd...Stop! BIAtA PODLASKA!
. Ulicg KOLEJOWA, czarng jak atrament,

przemykato sig miasto pod btyski latarni.

Dalej juz most przez rzeke, ujetq w ornament
zarosli nad tgkami. Pachniato piekarnig!

Bo i byta piekarnia. Niewidzialna w mroku,
zakutana w ggszcz krzakow.

Szto sig tam po schodkach...

Na moscie zawsze wiato w kaidg porg roku. (...
Tak byfo w dawne wezoraj. Dzisiaj jest inaczej.

Lecz przyjezdnym z daleka, z kilometrow czasu,
jawi sie tamta BIAtA.a do ZOFII LASU-

po szmer lip, zgietk gawrondw przy ZAMKOWE) BRAMIE...
Az po nagly diwiek z koszar capsirzykowej trgbki ,
i uderzenia dzwondw za polegtych w Warnie...
Odnajdujesz GIMNAZIUM, pomnik KRASZEWSKIEGO,
plebanig SWIETEJ ANNY.. /stI Warszawskie Ksigstwo.../
Lecz ju brakto sklepiku pana SWIATEOWSKIEGO...
Aw prayjacielskim domu ktos obcy zamieszkat.
SWIETA ANNA- Swigtynia z szesnastego wieku.
Rodziwittowskie trgby w magnackiej kaplicy.

Tu ongi$ sam ROGINSKI z powstaricami czekat

na sygnat uderzenia w koszary pobliskie!

-A dzi§ prosta tublica od kruchty na lewo
. utrwala szlak kolejny polegtych po fasach.

STYCZNIOWY ZRYW | BURZE, pamietajg drzewa. (...)

POCLTA. Prostokqt skweru. Tylko zielen gestsza.
Kiedys stawat tu , Rumak”- czyli autobus

Do samego JANOWA, trasq WEIZENCEPLA!
WEIZENCEPEL- w chatacie mistrz starozakonny

od przeroinych geszeftow, wainych ,informacji”.
Urzedowat w postojach przy stupku naroznym,
Wpraszat sie do pogwarki rozlewng oracjg.

Nie majuz WEIZENCEPLA! dawno zgingtw getcie.
Jeszcze wezedniej, niz tamdi, powaleni salwg

tuz obok starej poczty. Ustawieni w rzedzie,
padajgcy w bruk miasta zakrwawiong twarzg...
Stgd moze podroznemu w czasie i przestrzeni -
Na sztubackim TROCIKU, deptanym przed laty,
jawig si¢ nie dziewczeta'w beretach PLATERKI,

co wiodt na przekor émierci uskrzydlonym lotem! (...)
Ech! Zawrdc na ulice, dzis Dzierzyniskiego!

Wielki archaniot Michat przebit whasnie mieczem
smoka z Apokalipsy, gada potwornego...

Nie hylg fej figury wienczas przed-pétwieczem.




spoteczenstwo

NIEPOWTARZALNE,

- REKODZIELO
" KIERMASZU

[zabela Rozmyst

Edyta Tyszkiewicz
foto Natalia Wolosowicz

Coraz wiecej os6b docenia wyroby rekodzielnicze zwyktlych ludzi, ktérzy nie chca
nazywac siebie artystami, a raczej wytwdrcami. Zainteresowanie to wzrasta szczeg6lnie
przed Bozym Narodzeniem, Kiedy domy, biura czy sklepy chcemy mie¢ pieknie ustro-
jone. Interes przedswiateczny w Bialej Podlaskiej rozwija sie powoli i nie jest moze zbyt
dochodowy, ale przeciez nie tylko o pienigdze tu chodzi.

piekne i ekologiczne rzeczy. Choinki, stroiki przedswigtecz-

ne, aniotki, bombki, a wszystko to z materiatéw i widczek
odzyskanych z ubran, ktérych juz nikt nie nosi, z daréw
natury. Wytworcy sa w réznym wieku. Mtodzi ludzie i panie
emerytki. Przewaznie kobiety. Poczatki ich przygody z reko-
dzietem s3 podobne. Podobne maja tez spojrzenie na Swiat.
Chcg, Zeby byto piekniej, bardziej kolorowo, niekomercyjnie.
W kazdym z przypad-
kéw pomyst na to, by
pokaza¢ swoje dzieta
szerszemu gronu i
sprzedawac je, zawsze
pojawiat sie na koncu.
Najpierw tworzyli co$
dla siebie, swoich zna-
jomych i rodziny. Ich
prace mozna zakupi¢ w
réznych miejscach, na
kiermaszach organizo-
wanych przez lokalne
osrodki kultury i knajp-
ki, malutkich stoiskach
na miejskich rynkach,
¥ przezinternet.
Rekodzielo to pasja
Izabela Rozmyst
rekodzietem zajmuje
sie juz siedem lat. - Ale jak sie tak gtebiej zastanowic, to
zawsze lubitam klei¢ z bibuly, wycinaé, rysowac - przyznaje.
Na co dzien wychowuje dzieci, zajmuje sie domem, pracuje
zawodowo, ale mimo to znajduje tez czas na swoja pasje. Naj-
chetniej robi choinki z szyszek, stroiki §wigteczne, a ostatnio
zajela sie haftem matematycznym. - To takie wyszywanie na

I ndywidualni wytworcy wyczarowuja swoimi dtonmi

18 Y/MA miesigcznik Biata Podlaska

kartonie. Ta metoda robie kartki Swigteczne, okolicznosciowe
i obrazy - thumaczy Rozmyst. Zaznacza tez, ze do swoich prac
uzywa wylgcznie naturalnych produktow - szyszek, orze-
chéw, preparowanych roslin, a do taczenia elementéw uzywa
specjalnego kleju.

Pierwszymi osobami, ktdre docenity jej talent, byty kolezanki
z projektu unijnego ,Kobiety z pasjq”. Rozmyst brata w nim
udziat w 2006 roku. Od tamtej pory zdobyta spore grono sta-
tych odbiorcow. - Tak naprawde nie robie tego dla zarobku,
araczej na specjalne zamowienia - mowi pani Iza. - Cieszy
mnie, Ze ludzie, kt6rzy raz co$ u mnie zaméwili, przychodza
ponownie. Czesto tez obdarowuje rodzine i znajomych.
Rozmyst z braku czasu nie bierze udziatu w kiermaszach ani
podobnych akcjach. Informacje o jej wytworach rozchodza
sie raczej tak zwang poczta pantoflowa. Kiedys probowata tez
wystawia¢ swoje prace na internetowych aukcjach, ale cho¢
mialy sporo wyswietlen, to niewiele sie sprzedato. - Wiem,
ze wielu ludziom podoba sie rekodzieto, ale wiekszos¢ z nich
chciataby, aby taka rzecz kosztowata przystowiowa ztotowke.
Dlatego wole robic to tylko na specjalne zaméwienia albo
rozdawac jako prezenty - wyjasnia.

Cos$ z niczego

Pani Ewa z Biatej Podlaskiej tez od dziecka lubita wszelkie-
go rodzaju robdtki reczne, rysowanie, tworzenie czegos$ z
niczego, ale dopiero gdy przeszta na emeryture, mogta zaczac
w petni rozwija¢ swoje zdolnosci. Dzi$ wykonuje choinki,
stroiki $wigteczne, ozdoby choinkowe i aniotki. Przystraja
nimi swéj dom, obdarowuje rodzine i znajomych, a w okresie
przeds$wigtecznym wystawia swoje niepowtarzalne wyroby
na miejskim rynku. - Najbardziej podobaja sie moje aniotki

- przyznaje pani Ewa. - Wykonuje je z wtdczki i kolorowych
materiatow. Sa réznej wielkosci. Od takich catkiem sporych do
takich niewielkich, ktore mozna powiesi¢ na choince.

Jednak tak jak Rozmyst uwaza, Ze na rekodziele trudno zaro-

bi¢. Wszystko robi sie dla przyjemnosci i tylko czasem - przy
okazji - sprzeda.

Szansa dla indywidualnych wytworcow

Wspétpracujaca z bialskim klubem Jazzanowa Karolina Siejka
jest mito$niczka rekodzieta, dlatego postanowita zorganizo-
waé w nim Swiateczny Kiermasz Upominkéw. Pomyst pojawit
sie nagle, ale od razu zaczeta wprowadzac go w zycie.

- Dtugo mieszkatam w Warszawie i tam czesto bratam
udziat w takich kiermaszach. W
Biatej bardzo mi tego brakowa-
to. Lubie rzeczy niepowtarzal-
ne, niekomercyjne. Méj dom
rodzinny byt zawsze kolorowy
i $wiateczny, a moja mama
wszystkie te cudenka kupowa-
fa na rynkach i kiermaszach.
Marzyto mi sie, Zeby mdc tutaj
zebra¢ w jedno miejsce ludzi,
ktorzy co$ tworza, zeby inni
mogli przyjsc i to obejrze¢

czy kupi¢ - wyjasnia Karo-

lina. Dlatego zaczeta szukac
ludzi, ktérzy wykonuja ozdoby
bozonarodzeniowe, ale nie
tylko. Interesowato jg wszystko,
co wigze sie ze Swigteczng
oprawa, czym mozna bytoby
obdarowa¢ bliskich.

Pomyst rozpropagowata wsrdd znajomych, informowata o
nim gosci klubu, data ogtoszenie w internecie. Odzew byt
spory. Zgtosito sie kilkunastu wystawcéw m.in. Spétdzielnia
Pracy Progres oraz indywidualni wytworcy, ktérzy z reguty
robig takie rzeczy tylko dla siebie i najblizszych. Ceny
produktéw okreslili oczywiscie sami wystawcy, ale Siejka

spoteczenstwo

chciata, by nie byly zbyt wygérowane. - Celem tego pierw-
szego kiermaszu jest przede wszystkim zapoznanie sie z
bialskim rekodzietem, zaprezentowanie siebie, a wszystkim
chetnym umozliwienie zakupu tych rzeczy, niezaleznie od
zasobnosci portfela - thumaczy.

Kaska Michalczuk, studentka Panstwowej Szkoty Wyzszej,
pierwszy raz postanowita pokaza¢ swoje wyroby szersze-
mu gronu, whasnie na Swiatecznym Kiermaszu Upominkéw.
- Nigdy nie sprzedawatam swoich
prac, zawsze rozdawatam je jako
upominki §wigteczne. A robie to od
bardzo dawna - méwi dziewczyna.
Na prezent

Do udziatu w kiermaszu naméwita
ja sama pomystodawczyni. Michal-
czuk oprdcz kartek Swigtecznych
malowanych farbami lub kredkami,
robi czapki na drutach, pieknie
zdobione notesy i kalendarze.

Na kiermaszu mozna byto kupic
ozdoby choinkowe, stroiki, bombki,
kartki Swigteczne, bizuterie filcows,
ale tez przysmaki $wigteczne.

- Ludzie czesto maja problem z
prezentami, a przeciez mozna kupic
co$ zrobionego w jednym egzem-
plarzu, na specjalne zamowienie.
Taki przedmiot sam w sobie ma
ogromng warto$¢ - uwaza Kasia Michalczuk.

Karolina Siejka dodaje, Ze trzeba czasu zanim ludzie
zmienig mentalno$c¢ i zrozumiejg, Ze rekodzieta musza by¢
drozsze niz produkty sieciowkowe. Dlatego ma nadzieje,

ze takich imprez jak grudniowy kiermasz bedzie w Biatej
Podlaskiej coraz wiecej. d
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Piotr Stds i rodzina Lukasik - Marta,
jej maz Tadeusz i syn Kuba.

foto: Piotr Stos, Marek Krzewicki, Radio Biper

20 grudnia w Bialskim Centrum Kultury otwarto
wystawe fotografii podwodnej krakowskiego pte-
twonurka i fotografa Piotra Stosa ,Po drugiej stronie
lustra”. Sztds znany jest naszym czytelnikom ze zdje¢
ilustrujacych we wrzesniowym wydaniu , Pryzmatu”
artykut o Kubie Lukasiku, niepetnosprawnym nurku z
Biatej Podlaskiej, ktéry czesto wraz ze Stdsem doko-
nuje podbojéw podwodnego $wiata.

Stés w 1997 roku wspolnie z przyjaciotmi zatozyt
Centrum Turystyki Podwodnej ,Nautica” w chorwac-
kim Starim Gradzie na wyspie Hwar.

W jednym z wywiadéw udzielonych portalowi
www.o-fotografii.pl na pytanie, gdzie lubi foto-
grafowac powiedziat: - Wiem, Ze to nie zabrzmi
dobrze, ale nie jestem zbyt wybredny. Duzo nurkuje
z aparatem i czesto wracam do starych motywow,
jezeli mam okazje do poprawienia i modyfikowania
uje¢. Poszukuje ciekawego Swiatta, harmonii koloréw,
dobrej kompozycji. Te aspekty sa czasami réwnie
wazne jak motyw.

J Fotograf nurkowat juz na Maledywach, Karaibach,
Mauritiusie, Galapagos, w Indonezji, Malezji, Egipcie,

L
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Rosji, Hiszpanii, Wtoszech i w Chorwacji.

0 fascynacji podwodnym zyciem méwi: - Zycie w
Swiecie, ktorego wizytowka jest pospiech, wymaga
odpowiedniej przeciwwagi. Zapewnia ja nurkowanie
swobodne faczace w sobie aktywno$¢ fizyczng i kon-
takt z natura oraz pozwalajgce spedzac czas w gronie
ludzi powigzanych wspdlna pasja. Zanurzenie pod
powierzchnie wody to wycieczka do fantastycznej
krainy, pod kazdym wzgledem odmiennej od $wiata,
w ktorym zyjemy. Wszystko jest tutaj inne: swiatto,
dzwieki, odczuwanie ciezaru ciata czy sposéb poru-
szania sie. [naczej biegnie czas. Niczym Alicja prze-
chodzaca przez lustro, na kazdym nurkowaniu czuje
sie jak gos¢, odwiedzajacy przez kilkadziesigt minut
Swiat - na poty dobrze mi znany - a réwnocze$nie za
kazdym razem nowy i zaskakujacy. Préby zarejestro-
wania na zdjeciach jego skrawkéw nie majg korica -
im lepiej go znam i im sprawniej sie w nim poruszam,
tym wiecej pozostaje do uchwycenia i pokazania.

Wystawa ,Po drugiej stronie lustra” w Galerii 1 Pietro
w BCK otwarta bedzie do 23 stycznia. (red) 4

KUPA PRZYJACIELA RODZINY

mi. To fakt i koszmar. Narzekamy na

to, klniemy na czym $wiat stoi, kiedy
wdepniemy w psie géwienko i whasciwie
na tym sie konczy. Sama narzekam i kine,
zastanawiajac sie jednoczesnie, czy wta-
Sciciele naprawde maja to gdzies, czy nie
wstydza sie, gdy ich kochany czworonég
zostawia na $rodku chodnika (albo tuz przy)
produkt uboczny swojego obiadku? A moze
odwrotnie, wstydza sie wiasnie zbierania
gowienka? Najgorzej jest po zimie. Kiedy
$nieg topnieje, kupa lezy przy kupie. Nie
ma co, piekny widok. Z drugiej strony, gdzie
posiadacze zwierzakéw majg wyrzucac ich
odchody, kiedy specjalnych koszy prawie
nie uSwiadczysz. Na przyktad na Woli byty
kiedys takie kosze na takach, obok oczka
wodnego. Niestety jacy$ wandale je znisz-
czyli. Teraz w obrebie kilku ulic sg tylko
dwa takie kosze. Oczywiscie, widuje sie
ludzi, ktérzy wychodzac ze zwierzakiem na
spacer, zabierajg ze soba topatke i woreczek.
Pozniej wyrzucaja go wraz z zawartoscig, do
normalnego $mietnika. C6z z tego, Ze to nie-
dozwolone, skoro alternatywa jest jedynie
pozostawienie tej zawartosci na miejscu? Na
przyktad na $rodku chodnika.
Niedawno w mojej matej rodzinie przybyt
nowy cztonek. Cudna, czarniutka, ,dwu-

Polskie miasta ustane sg psimi kupa-

rasowa” sunia. Z racji tego, ze w ciggu

roku wyrosnie na wielka suczke i jej kupa
proporcjonalnie tez sie zwiekszy, pobiegtam
zawczasu do biura zarzadu naszej wspol-
noty mieszkaniowej zapytac, czy nie datoby
sie gdzie$ w poblizu mojego bloku zainsta-
lowac takiego kosza. I pojawit sie problem,
bo oczywiscie kazdy rozumie, ze przydatby
sie, ale.... No wlasnie jest kilka tych ,ale”. Po
pierwsze, nie wiadomo, jak to zatatwic. Po
drugie, przeciez kto$ musiatby zajmowac sie
wywozem odchodow. Po trzecie, i najwaz-
niejsze, mieszkancy wspolnoty nie beda
zbyt chetni, by ptaci¢ dodatkowe pienigdze
za wywoz tego typu nieczystosci, skoro w
naszym bloku sa tylko trzy psy. W naszym
bloku tak, ale do wspélnoty nalezy przeciez
kilka innych blokéw. Poza tym sg tez bloki
innych wspdlnot, w ktorych mieszkancy tez
maja psy. Czy nie mozna bytoby sie doga-
dac¢? Pewnie nie. Skoro w innych sprawach
wspdlnoty sie nie dogaduja, to i w tej bytby
problem. Martwi mnie, Ze pewnie na innych
osiedlach jest podobnie. A przeciez te od-
chody, to nie tylko problem wtascicieli psow.
To problem kazdego, kto chodzi po chod-
nikach, trawnikach, parkach, placach itp.
Skoro wiekszo$¢ mieszkaficow nie zgadza
sie doptacac do czynszu dodatkowych kilu
ztotych, to znaczy, ze jednak im te kupy nie

do-stowny miszmasz

FELIETON

Edyta Tyszkiewicz

przeszkadzaja. A skoro nie przeszkadzaja, to
czemu ciggle na to narzekaja? Czemu klng na
czym $wiat stoi, Sciagajac rozdeptang kupe z
buta? [ wreszcie, postawmy sie w tej sytuacji
w roli whascicieli czworonogéw. Skoro wiek-
szo$ci nie przeszkadzaja obsrane trawniki,
to czemu niby oni mieliby sie przejmowac?
Mnie jednak zawsze bedzie to przeszkadzac.
Moze jestem nienormalna? Sama chetnie
wolatabym wyrzuca¢ odchody do specjal-
nych koszy, ale przeciez nie bede biegta z
kupa mojej pupilki przez kilka ulic, by ja
wyrzucic. Z dwojga ztego wybiore pewnie
niedozwolong wersje. 4

OKO ZA OKO

rzed egzekucjq” to literacki debiut
amerykanskiej prawniczki Elizabeth L.

{ Silver i niewatpliwie najlepsza ksigzka,
Jaka ostatnio przeczytatam. Autorka, interesujaca
sie karg $mierci, osobiscie odwiedzata skazanych,
ich rodziny, jak réwniez rodziny ofiar. Powies$¢
ukazata sie w potowie 2013 roku, a juz rozpocze-
to prace nad jej ekranizacja.

Gtéwna bohaterka jest Noa P. Singleton, 35-latka
czekajaca dekade w celi $mierci na wykonanie
wyrku za podwdjne zabojstwo. Noa poznajemy
szes¢ miesiecy przed wykonaniem wyroku, kiedy
to odwiedza ja Marlene Dixon, bardzo wptywowa
prawniczka i jednocze$nie matka zamordowanej
kobiety oraz jej wspétpracownik Olivier Stant-
sted. Swoja wizyta prawnicy burza uktadany
przez lata Swiat Noa. Dixon, ktéra podczas pro-
cesu domagata sie kary $mierci dla mtodziutkiej
zabojczyni, po latach zmienia zdanie i chce ubie-
gac sie o ztagodzenie wyroku Noa. Jednak nie ma
nic za darmo. Kobieta w zamian chce dowiedzie¢
sie prawdy o ostatnich chwilach zycia swojej
corki i ustyszec od skazanej, dlaczego zabita. Noa
odmawia. Dlaczego? Czy jest tak zepsuta, czy

tuz przed $miercig nie ma w sobie ani odrobiny

wspotczucia dla cierpigcej matki, czy nie zatuje
tego, co zrobita, czy jest az tak zatwardziata
zbrodniarka? Wiasciwie od chwili procesu nie
powiedziata niczego na swoja obrone, nigdy tez
nie przeprosita. Jest zimna i opanowana, co w

obliczu zblizajgcego sie dnia X jest zdumiewajace.

Nie chce utaskawienia, nie chce widzie¢ Marlene.
Jednak nieugieta prawniczka nie rezygnuje, wy-
sytajac na kolejne spotkania Stantsteda. Miedzy
skazang a mtodym prawnikiem nawigzuje sie
ni¢ sympatii. Kobieta zaczyna powoli opowiadac
swojg historie, w ktorej pewna role odegrata

tez pani Dixon. W miare zagtebiania sie w zycie
Noa, zaczynamy sie zastanawiac, czy tylko ona
jest winna, czy kogo$ przypadkiem nie chroni?
Dlaczego nikt z jej najblizszej rodziny od lat jej
nie odwiedza? Jaka jeszcze mroczna historie
ukrywa kobieta?

Powie$¢ naprawde wcigga, gtownie dzieki
wielowymiarowym postaciom i sekretom, ktdre
poznajemy po skrawku, by dopiero w ostatniej
czesci poznac wszystkie istotne elementy ukta-
danki. I o ile na koniec rozumiem Noa P. Single-
ton, jej pewnos¢, ze zastuguje na kare Smierci jak
nikt inny, to nie do konca jestem przekonana, czy

Malene Dixon, nawet
bedac w ogromne;j
zatobie, powinna tak
postapi¢. Czy miata

prawo tak manipu-

lowa¢ ludzmi i czy

moralnie naprawde nie b

powinna mie¢ nic sobie L% s
do zarzucenia? Wiem, ‘hicoberh L5

Ze Zbrodniarzem jest P R z E [l

ten, kto pociagnie za

spust, ale czy w tym konkretnym przypadku i
wielu pewnie mu podobnych nie powinno sie
wzia¢ pod uwage okolicznosci tagodzacych? W tej
powiesci bohaterka sama nie chciata sie bronic i
kare $mierci uwazata za stuszng, ale ile takich wy-
rokow wykonywanych jest nie catkiem stusznie.
Nie zrozumcie mnie Zle - zbrodnie musza byc¢ ka-
rane, jednak zgadzam sie z Marlene Dixon - nikt
nie dat nam prawa do odbierania zycia. [ gtéwnie
o moralnych i spotecznych aspektach kary Smierci
jest tak ksigzka, a troche tez o mitosci i nieunik-
nionych kolejach losu, ktdre potrafia prowadzi¢
na manowce, ratuja z opresji lub popychajg do
zbrodni. 4
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L muzy

N ripapowstata w 1992 roku, a jej zatozycielami byli
Doan, Pawet i Mariusz. Do dzi$ byto kilka zmian

A w skladzie zespotu. Wszyscy, oprécz klawiszowca,
pochodz z Biatej Podlaskiej. Pracuja i prowadza normalne
zycié rodzinne. Swoja pierwsza nagrode publicznosci zdo-
byli na festiwalu piosenki zotierskiej w Koszalinie, gdzie
reprezentowali bialska jednostke wojskowa. Zagrali ponad
sto koncertéw w catej Polsce - od duzych festiwali metalo-
wych, po takie w matych klubach. Uwazajg, Ze na scenie wi-
zerunek musi by¢ spéjny z muzyka, dlatego sami projektuja
stroje sceniczne. Kiedys byty to zwiewne koszule, falbany i
peleryny. Teraz jako dojrzalsi, powazniejsi, troche zmieniaja
Swoj image.
Obecnie Gutter Sirens to ,Doman” (gitara basowa, wokal),
Paivet Kowalczyk (gitara elektryczna i akustyczna), Mariusz
CzamaQmysy (gitara elektryczna i akustyczna), Arkadiusz
Zmud7igk (klawisze) i Marcin Szumito (perkusja).
Korzenie,
Przez krytykow muzycznych zespot uwazany jest za
prekursora muzyki power metalowej w Polsce. Poszukujac
muzyki dla siebie, Doman trafit na amerykanski zespot
Savatage. Muzyka zafascynowata go, dlatego zaczat poszu-
kiwac kolejnych zespotéw grajacych podobnie i zarazit tym
kolegow. Po okresie fascynacji power metalem amerykan-
skim poszli w kierunku nurtu europejskiego. - Tonami
przestuchiwalismy tego typu zespoty, zachwycity nas klima-
ty skandynawskie - Doman u$miecha sie z rozmarzeniem.
- W nurcie europejskim jest sporo naleciatosci z muzyki
powaznej, szybkich temp, a przede wszystkim instrumenty

@i | Pglsce power metal jest mato popularny. Nie
lodaje. - Przeciez to taki melodyjny nurt,
pel1y. | oczywiscie bardziej komercyjny, ale nie
9y W komercji byto co$ ztego. Dla mnie komercja,
profesjonalizm.

Kariera

Gutter Sirens nagrali trzy ptyty ,The Trees” (1998),
,Memory Analysis” (2003), ,Horror Makers” (2006). Juz
po nagraniu pierwszej pojawity sie pozytywne recenzje w
czasopismach branzowych, wywiady w mediach. W 2003
roku zesp6t podpisat umowe z niemiecka wytwornig pty-
towa Shark Records, co zaowocowato §wiatowa premierg
ich drugiego albumu. - Wystali$my swoj materiat do wielu
v\&,lérni. Zgtosity sie trzy, a my wybraliSmy najwieksza -
yspomina Doman.

-
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—. SWIATOWE GRANIE

fekst Edyta Tyszkiewicz
foto archiwum zespotu

Sprzedawca oKkien, listonosz, biznesmen i renowator organéw koscielnych tworza zespoat, ktory
na forach internetowych fani power metalu uznaja za najlepsza polska kapele tego gatunku
&qnego.{Szczeg()lnie chwala wokal. Zatuja, Ze zespél przestal koncertowaé. Wszystko
dlatego “\ie muzycy pracuja nad nowa ptyta. Mowa o zespole z Bialej Podlaskiej - Gutter Sirens.

Wtedy tez bialskim zespotem zainteresowaty sie magazyny
z Europy, a na catym $wiecie informacje o nim ukazywaty
sie w tak zwanych zinach. - Wtedy jeszcze internet nie byt
taki popularny, wiec dostawalismy zwykte listy od fanéw z
catej Europy, a nawet z Japonii i USA - wspominaja cztonko-
wie Gutter Sirens. Teraz, dzieki sieci, grono ich fanéw stale
sie powieksza.

W 2006 roku zesp6t we wspotpracy z Oskar Production
wydat swoj trzeci album. Nagrat tez wideoklip do ballady
,The Death Of The Day”, w ktérej goScinnie zaspiewat
znany szwedzki wokalista Goran Edman. Muzyk przyjechat
nawet do Biatej Podlaskiej, specjalnie po to, by wystapi¢ w
teledysku. - Na pomyst, by zaprosi¢ Edmana wpadta nasza
owczesna menagerka - wspominajg muzycy. - Po nagraniu
teledysku tak zzyliSmy sie ze soba, Ze Goran zrzekt sie swo-
jej gazy, a w 2008 roku z przyjemnoscig przyjechat zagrac
z nami jeden z koncertéw.

Nowa ptyta

Zespot przestat koncertowac, by skupi sie na pracy nad
nowym albumem. Trwa to bardzo dtugo, ale takie s realia.
Muzycy muszg pracowac zawodowo, utrzymywac rodziny
i zarobi¢ na te nowa ptyte. - To troche nasza wina, Ze nie
zaangazowali$my sie od strony praktycznej, nie zaryzyko-
walismy do tego stopnia, nie rzuciliSmy wszystkiego, zeby
tylko nagrywac - przyznaja bialczanie.

Ponadto, po nienajlepszych doswiadczeniach z wytwor-
niami ptytowymi, postanowili sami wydac caty materiat.
Zainwestowali w wyposazenie wiasnego studia. Obrdbka
warstwy muzycznej osobiscie zajmuje sie Doman. - To jest
naprawde bardzo zmudna praca, ale nagrali$my juz ponad
90 procent materiatu. Niestety wszystko powstawato przez
cztery lata, wiec teraz musimy go jeszcze raz przeanalizo-
wac. Oczywiscie sg rzeczy, ktorych sami nie zrobimy - przy-
znaje. Mowa tu o profesjonalnym masteringu, na ktory tez
potrzeba sporo pieniedzy. - Od ilo$ci zebranych funduszy
bedzie zaleze¢ jako$¢ studia, ktdremu powierzymy nasz
materiat, a chcielibysmy, zeby byto jak najlepsze - dodaje
wokalista. - Za duzo pracy wtozyliSmy w ten album, by
mozna byto pozwoli¢ na bylejakos¢ w koncowym etapie.
Pomimo, Ze praca nad ptytg idzie matymi kroczkami, to
jednak zgodnie z planem. Dzieki pomocy i zaangazowaniu
przyjaciét cztonkow zespotu powstat nowy teledysk i zdje-
cia. Muzycy majg nadzieje, ze ptyta ujrzy Swiatto dzienne
juz za kilka miesiecy.
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Tekst Katarzyna Frong, foto Zofia Mikenowicz

-

BIALSKIE SZOPKI
TRADYCJA I PRZESEANIE

Tworcy szopek w bialskich $§wiatyniach, ktére mozna bylo podziwia¢ w minione $wieta
Bozego Narodzenia, postawili na tradycje. Wszystkim jednak przedstawieniom biblijnej
sceny narodzin Jezusa przyswiecatlo gltebsze przestanie skierowane do wiernych.

ak zapewniaja ksieza, w przypadku budowy
szopek miedzy koSciotami nie ma rywalizacji.
Oczywiscie wszyscy zaangazowani w ich budowe
ca, by wyszto jak najlepiej, ale nie estetyka jest
najwazniejsza.
- Szopki budowane s3 po to, by nie tylko wystuchac
tego, co mowi Ewangelia, ale tez moc to zobaczy¢,
wrecz dotkngc. Jednak nie tylko o upamietnienie
wydarzenia narodzin Jezusa chodzi. Wazne jest
przestanie - podkresla brat Piotr Arndt ze Wspdlnoty
Braci Mniejszych Kapucynéw w Biatej Podlaskiej.
Szopka Franciszka
Pomyst przypomnienia i rownoczesnie unaocznienia
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wydarzenia sprzed dwoch tysiecy lat rozpropago-
wat w XIII wieku $w. Franciszek. To wtasnie jemu
przypisuje sie zapoczatkowanie tradycji budowania
w czasie Bozego Narodzenia szopek ze ztébkiem,
postaciami Maryi i J6zefa, pasterzami, zwierzeta-
mi i Trzema Krélami. Dotad przedstawienie sceny
narodzin Jezusa ma przypominac, ze pierwszymi,
ktorzy dostapili zaszczytu zobaczenia Syna Bozego
byli ludzie ubodzy. Stad szopki nie razg przepychem,
kréluje siano, nie ztoto.

Aktualne przestanie

- Tajemnica wcielenia wiaze sie nie tylko z upamiet-
nieniem, ale przestaniem na obecny czas. Tematem

jest oczywiscie wydarzenie narodzin Chrystusa, ale
forma jego ujecia ma podkresli¢ ubdstwo, ktore gtosit
$w. Franciszek z Asyzu i co kontynuuje obecnie papiez
Franciszek, ktory w swoim pontyfikacie wtasnie to
podkresla - méwi brat Arndt, dodajac, ze Grupa Mo-
dlitwy Swietego Ojca Pio, ktéra jest odpowiedzialna
za budowe szopki w bialskim ko$ciele $w. Antoniego,
potaczyta tradycje z aktualnymi, cho¢ niepopularny-
mi warto$ciami. - Na zasadzie kontrastu chcieliSmy
zestawi¢ ubdstwo, to, w jakich warunkach przyszedt
na $wiat Jezus, z obecnym pragnieniem bogactwa,
przepychu i posiadania - wyjasnia zakonnik i pod-
kresla: - W dzisiejszych czasach ludzie myslg, ze co$

\/

znacza, jak co$ posiadaja. A to nieprawda.

Zywa tradycja

Wiekszo$¢ bialskich parafii postawita na tradycyjne
stajenki. Nie byto jak rok wczes$niej wspotczesnego
przedstawienia narodzin Pana w ko$ciele §w. Anto-
niego, gdzie w miejsce tradycyjnej szopki pojawita sie
rodzina skupiona wokot stotu, na ktérym ustawiono
miniaturowe postaci Dziecigtka Jezus, Maryi i J6zefa.
Jak juz od kilkunastu lat, tak podczas ostatnich Swiat,
przy koSciele pod wezwaniem Narodzenia Najswiet-
szej Maryi Panny w Biatej Podlaskiej staneta szopka
z Zywymi zwierzetami, co szczegOlnie podobato sie
najmtodszym mieszkarficom miasta i okolic. <@
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. Anna i Marek Maliszewscy s3 razem od
. wielu lat. Maja dwoje dzieci, dwa koty i psa. W |
| Pracuja zawodowo, rozwijaja swoje pasje i z "

! zaangazowaniem oddaja sie zajeciom hob-

=
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) — J,h.ystycznym. Rok temu, do swoich licznych

2010 roku Maliszewscy zamieszkali w
Wleche]’ blisko Biatej Podlaskiej wsi Porosiuki.

Szybko odkryli potencjat tego miejsca. Ich
dom stoi przy samym lesie. Latem w okolicy ludzie
uprawiaja jogging, nad pobliska Krzne w weekendy
przyjezdzaja amatorzy kajakarstwa, a zimg mozna
byto spotkac nielicznych narciarzy. - Obok naszego
domu czasem parkowaty samochody. Ludzie wysiadali
z nich, zaktadali narty i ruszali w las. To wtedy zakiet-
kowat w nas ten pomyst - wspomina Marek Maliszew-
ski. - Ale inicjatywa byta wytacznie moja - dodaje jego
zona Anna. - Wiele lat temu sprobowatam jazdy na
biegowkach i bardzo mi sie spodobato.
Organizacja
Maliszewscy nie chcieli otwiera¢ biznesu na kredyt,
dlatego przeznaczyli na to swoje oszczednosci. - Wia-
Sciwie wykorzystaliSmy pieniadze, za ktére mielismy
wykonczy¢ czes¢ domu - $mieje sie Anna - ale nie za-
tujemy. Ta inwestycja naprawde sie optacita i przeszta
nasze naj$mielsze oczekiwania.
Wypozyczalnia powstata w garazu, ktory wezesniej
przeznaczony byt na miejsce prob Marka, ktéry jest
muzykiem. Ze wzgledow oszczednosciowych na po-
czatek matzonkowie zakupili dwadziescia kompletow
uzywanych nart i nowych butéw.
W wypozyczalni zawsze jest gorgca woda oraz kawa
i herbata, tak by kazdy po powrocie z trasy mégt sie
rozgrzac. Narciarze moga z tego korzysta¢ nieodptatnie.
Wszystkiego, od mocowania nart po ich konserwacje,
uczyli sie sami. - Najlepszym zrodtem informacji byt
oczywiscie internet - wspominaja Maliszewscy.
- Oprocz tego odpowiednie ksigzki i czasopisma.
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zaje¢, dodali jeszcze prace we wlasnej
wypozyczalni nart biegowych.

Wspotpracujq tez z wykwalifikowanym instruktorem,
ktory za dodatkowa optatg udziela lekcji chetnym.
Poza tym kazdemu poczatkujgcemu narciarzowi Mali-
szewscy sami udzielaja krotkiego instruktarzu.

Dzieki temu, Ze pan Marek pracuje w domu, wypozy-
czalnia otwarta jest praktycznie dwadziescia cztery
godziny na dobe przez okragly tydzien.

Reklama dzwignig handlu

Wrhasciciele wypozyczalni zdawali sobie sprawe, ze ich
pomyst na naszych ptaskich terenach jest nowatorski i
nie wiedzieli, jak zostanie przyjety. Dlatego zainwesto-
wali w reklame. - 0d razu ruszyliSmy z duzg reklama,
wszystkimi mozliwymi kanatami, gtéwnie interne-
towymi - méwig Maliszewscy. - Facebook okazat sie
strzatem w dziesigtke. Mieli§my tez wsparcie bialskich
medidw internetowych. Nawet telewizja Polska TVP
Lublin zainteresowata sie nami. Hitem okazata sie
kablowka, z ktora nie wiazaliSmy duzych nadziei. Oka-
zuje sie, Ze nie trzeba duzej Srodkow, zeby cos takiego
rozkrecic.

Maliszewscy majg swoja strone internetowsa, na ktorej
m.in. w sezonie umieszczane sa aktualne warunki na
trasie. To wazne, bo gdy w mie$cie nie ma juz $niegu,
w lasach spokojnie mozna jeszcze szusowac.

- Dzieki reklamie juz w potowie pierwszego sezonu
mielismy weekendowe rezerwacje na wiele dni przed
- chwali sie z dumg Maliszewska. - Dzwonili do nas
nawet chetni z Lublina. Mieli§my tez sporo rezerwacji
firmowych. Jedna z firm juz latem zarezerwowata
termin na rozpoczynajgcy sie sezon.

Godzina wypozyczenia sprzetu kosztuje 12 zt, kazda
nastepna 5 zt. - Jednak z do$wiadczenia wiemy, ze

tekst Edyta Tyszkiewicz

e

foto: Natalia Wolosowicz, archiwum

godzina spokojnie wystarczy - mowia Maliszewscy.
Kiedy sezon w pelni

Marzeniem wiascicieli byto wyznaczenie profesjonal-
nej trasy biegowej, ale nie udato sie tego zrealizowac.
- Niestety, zeby to zrobi¢, musieliby$my spetni¢ mase
absurdalnych wymogow, dlatego juz sie za to nie
zabieramy - przyznaje pani Anna.

W poprzednim sezonie klienci wypozyczalni korzy-
stali z utartych lesnych $ciezek i amatorsko wyzna-
czonych szlakow. Czesto Maliszewscy na zmiane,
zaktadali rano narty i wyjezdzali w trase, by zostawi¢
narciarzom tak zwany $lad. Podpowiadali tez, ktoredy
najprzyjemniej i najbezpieczniej sie poruszac. W tym
roku postanowili po amatorsku oznakowac szlak.

- Jeszcze nie wiemy, jak to zrobic - przyznaje
wiascicielka - ale wiemy, Ze to jest niezbedne. Nie
chcemy, Zeby nasi klienci btadzili po lesie. W tamtym
roku przydarzyto sie to kilka razy. Na szcze$cie w tym
lesie, tak naprawde trudno sie zgubic. Z jednej strony
ogranicza go Krzna, z drugiej tory, a z nastepnej Biata
Podlaska. - Juz mamy tez zmierzona trase - dodaje

pan Marek - dzieki czemu biegacze wiedzg, ile kilome-

tréw beda mieli do pokonania.

Najwiecej chetnych na bieganie po lesie z nartami jest
oczywiscie w weekendy i w ciagu dnia, ale nocg tez
mozna uprawiac ten sport. - To naprawde przyjemne
doswiadczenie. Noca las nabiera catkiem nowego uro-
ku - zapewniaja wiasciciele wypozyczalni biegdwek.
Na nocne eskapady Maliszewscy udostepniaja latarki
czotéwki, ale my$la tez o zorganizowaniu biegéw z
pochodniami.

Na swoje pierwsze narciarskie wyprawy decydowali

sie tez niektorzy mieszkancy Porosiuk, ktorzy poczat-
kowo sceptycznie podchodzili do pomystu Maliszew-
skich. - Sasiedzi przygladali sie nam nieufnie, ale juz
pod koniec sezonu zaczety sie z ich strony nieSmiate
pytania i proby poznania tego sportu. Oczywiscie nocg
- wyjasniaja Anna i Marek.

Ta praca to hobby

W dziatalno$¢ wypozyczalni matzonkowie zaan-
gazowali sie po rowno. Swietnie sie uzupetniaja i
wspierajg. Dzieki dobrej organizacji potrafig pogodzi¢
wszystkie swoje liczne zajecia i nie zaniedbujg obo-
wigzkow. Nie zamierzaja jednak powiekszac biznesu o
nowe oferty. To mogtoby zaktdcic ich dotychczasowy
tryb zycia.

Sami tez pokochali ten sport i jezdza razem ze starsza
corka, kiedy tylko czas im pozwala. Ale nie tylko oni
pasjonuja sie narciarstwem biegowym. Ich suczka
Dalma z wielkg rado$cia towarzyszy narciarzom na
trasie. - Bywa, ze biega caty dzien. Odprowadza jedng
grupe i za chwile wybiega z nastepnymi narciarzami
Jest prawie na kazdym zdjeciu pamigtkowym, ktore
robig sobie narciarze - $mieje sie pani Anna. - Tak,
jest dobrze znana naszym statym klientom - dopowia-
da jej maz. - Chyba czuja sie z nig bezpieczniej, a ona
po prostu lubi ten sport. Dzieki tej wypozyczalni cata
nasza rodzina polubita zime.

- Wypozyczanie nart traktujemy pot hobbystycznie

- méwia zgodnie. - Jako przygode, a nie interes Zycia.
Lubimy to robi¢ i nie chcemy dopusci¢, by biznes stat
sie kiedys dla nas ciezarem. Ciesza nas zarobione pie-
niadze, ale jeszcze bardziej zawierane dzieki tej pracy
znajomosci i przyjaznie - zapewniaja.

Aeiee aree
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Bialski zespdt na swym koncie odnotowat czterdziesci trzy wojaze za granice do dwudziestu

panstw. Dat dziewiecset koncertow, w tym trzysta dwadziescia za granica, na czterech konty-
nentach, przejechat 200 tysiecy kilometrow. Autokarem pieciokrotnie okrazyt kule ziemska.

Biawena, ktorzy $ledzili w ,Pryzmacie”

poprzednie artykuty na temat grupy, na
pewno pamietaja nasza zapowiedz o przed-
stawieniu najciekawszych wyjazdow zespotu.
Truizmem jest stwierdzenie, ze podroze
ksztatca. Dla jednych jest to po prostu dobra
zabawa, ale to rowniez czas na oderwanie sie
od probleméw, rzeczywistosci. Dzis liczne
biura turystyczne oferuja nam nieskoficzenie
wiele mozliwosci, jednak w latach siedem-
dziesiatych czy osiemdziesiatych XX wieku
podroze byty gtéwnie oknem na Swiat, atrak-
cja tak ogromna, ze w wyniku ograniczonej
liczby miejsc, zarezerwowang dla najlepszych
tancerzy. W poréwnaniu z pustymi pétkami
peerelowskich sklepow i szarg rzeczywisto-
scig na ulicach, tournée na zachod Europy wy-
dawat sie teleportacja na obcg planete. Jednak
najbardziej egzotycznych wrazen dostarczyty
Biawenie podrdze poza Europe.

S ympatycy zespotu Tanca Ludowego

Zadziwiajacy Bliski Wschod

W 1980 . wyjechalismy do Libii na Miedzyna-
rodowy Festiwal z okazji XI Rocznicy Rewolu-
cji Libijskiej. Pobyt w Afryce zapadt wszystkim
na dtugo w pamieci. Libia zaskoczyta nie

tylko warunkami klimatycznymi, egzotyka,
bajecznymi krajobrazami pustynnymi czy
bujnoscig przyrody. W tym kraju wszystko
zaskakiwato: kultura, zwyczaje, religia. Obo-

wigzywata tam prohibicja, na ulicach nie byto
kobiet, natomiast mezczyzni przesiadywali

na ulicach i sprzedawali tyton. Ruch uliczny
nie byt regulowany jakimikolwiek przepisami.
Cztonkowie zespotu spotkali sie z kara-
luchami w pomieszczeniach, z egzotyczna
kuchnig i wspaniatg gamg owocow, jakie im
serwowano. Jednak najwiekszym zaskocze-
niem byty koncerty, zawsze prezentowane w
nocy. Na widowni zasiadali jedynie mezczyZni.
Z zachwytem obserwowali to, co dzieje sie na
scenie. Reagowali bardzo zywiotowo i spon-
tanicznie, gdy podczas tancéw wirujacych od-
krywaty sie kobietom nogi. Taniec i nieznana
im muzyka rozbudzata zmysty.

Nie obyto sie bez przykrych niespodzianek.

W pewnym momencie, ku zdziwieniu catego
zespotu, rozemocjonowani widzowie wyszli.
Okazato sie, ze w telewizji przemawiat Muam-
mar Kadafi, wodz Libijczykéw. To wydarzenie
dla nich byto najistotniejsze, dlatego tez
wszyscy pospieszyli, aby obejrze¢ transmisje

i wystuchac stow przywaodcy. Koncerty czesto
byly przerywane wtasnie z tego powodu.

Goscinne Stany

Warto dodac, ze w tych latach Libia przy-
pominata wielki plac budowy. Powstawaty
tam drogi, szpitale, szkoty, zaktady pracy.

Na kazdym kroku spotykato sie obywateli z
roznych panstw. Zespot odwiedzit pracujacych

tam Polakow, ktorzy budowali cementow-
nie. Podsumowujac, ten wyjazd pod kazdym
wzgledem byt fantastyczng przygoda.

Druga niezwykta, przez niektorych wymarzo-
na podrdza, byt pobyt i wystepy w Stanach
Zjednoczonych w 1988 roku. Przed wyjaz-
dem, oprécz wielu spraw organizacyjnych
zwigzanych z finansami, nalezato oczywiscie
pokonac problemy paszportowe. Wszystkie
przeciwnosci udato sie pokonac. Zespot
odwiedzit stan Idaho i Utah. Tam, oprdcz kon-
certow, miat okazje poznac zycie Mormonow,
Indian i mieszkajacych tam naszych rodakéw.
Okazato sie, Ze te stany goszcza po raz drugi
polski zespot folklorystyczny. Poprzednio
odwiedzit je Zespot Tafica Ludowego UMCS.
Amerykanie byli oczarowani muzyka, taicem
oraz roznobarwnymi strojami ludowymi
tancerzy. Okazato sie, ze muzyka i taniec to
jest to, co szybko taczy ludzi bez wzgledu na
uwarunkowania kulturowe.

Podroze ksztatca

Gosci z Polski przyjeli bardzo zyczliwie, mimo
ze nie potrafili naszego kraju umiejscowi¢ na
mapie. Nie mieli o Polsce i jej mieszkanicach
nawet minimum informacji. To nie przeszka-
dzato we wzajemnym poznawaniu sie oraz w

znalezieniu wspolnego jezyka. Stany zaskoczy-

1y i oczarowaty cztonkow zespotu. Ogromne
przestrzenie, nie tylko prerie, ale odlegtosci

miedzy poszczegdlnymi zabudowaniami.
Zespot zachwycit takze unikatowy w swiecie
Park Narodowy Yellowstone, urokliwe krajo-
brazy, kaniony, wodospady, niezwykta przyro-
da, jej zwierzeta i bizony. Odlegty kontynent,
odmienny ustroj spoteczno-gospodarczy,
inna mentalnos¢ typowa dla amerykanskiej
spotecznosci - to wszystko pozostawito mite
wspomnienia z tej podrozy.

Kazdy z wyjazdow byt przygoda i zostawit
niezatarte wspomnienia. W Finlandii (do
ktorej podréz trwata 3 dni autokarem bez
rozktadanych siedzen) cztonkowie Biaweny
mieli mozliwo$¢ korzystania z sauny (w cza-
sach, kiedy w kraju niewiele o niej styszano)

i podziwiania biatych nocy. W Kopenhadze
podczas zwiedzania zaginat nam cztonek
zespotu (ktory szczesliwie powrdcit sam
wieczorem do miejsca zakwaterowania). We
Whoszech ze zdziwieniem przekonaliSmy

sie, ze podczas dwutygodniowego pobytu
potudniowcy zaplanowali nam tylko jeden
potgodzinny koncert. W Marsylii (1990 r.)
wiekszosc¢ zespotu po raz pierwszy probowata
owocOw morza (z zachwytem lub wiekszym
czy mniejszym obrzydzeniem). W Turcji grupa
byta swiadkiem wtargniecia do hotelu, w
ktorym byta zakwaterowana, uzbrojonego w
bron napastnika...

Ogromny bagaz wspominek i anegdot zostanie
z nami na zawsze. 4
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PRAKTYKA TRENING
FUNKCJONALNY 2

tekst Bartosz Kurniawka, trener personalny w Klubie Fitness Forma w Biatej Podlaskiej, foto archiwum

Trening funkcjonalny wzmocni ciato, zniweluje ryzyko kontuzji i urazéw, a takze pozwoli pozby¢ sie niechcianych kilogramoéw. Gwaran-
tuje tez dobre samopoczucie. Warto sie o tym przekona¢ na wlasnej skdrze. W tym wydaniu przedstawiamy kolejne ¢wiczenia

/7

wiczenia w treningu funkcjonalnym
stanowig interesujaca i prozdrowotng

droge treningows, ktéra powinnismy
regularnie wplata¢ w nasze zycie, gdyz
pozwalajg one przygotowac sie do wyzwan
zwiazanych ze sportem, ruchem, a takze
codzienna pracg. Dzieki nim mozemy czerpac
rados¢ z odkrywania nowych mozliwosci
treningowych i poprawy funkcjonowania
naszego zycia. Czasami potrzeba bardzo
niewiele - wyj$¢ do klubu fitness, na sitownie
i skorzystac z wielu mozliwosci, jakie daje
nam trening funkcjonalny oraz szereg przy-
boréw i cwiczen stworzonych dla poprawy
jakosci naszego zycia.
Pamietajmy réwniez, Ze wymowki, sa naszym
najgorszym wrogiem w tej sprawie, nie
odktadamy rzeczy na pozniej. Wystarczy sie
przetamac i sprobowac!

Cwiczenie 4: wykroki

Angazuje ono wiele grup mie$ni koficzyn
dolnych. Aby dziata¢ bardziej kompleksowo,
zachecam do wprowadzenia przyborow
takich jak: hantle (zamiennikami moga by¢
np. butelki z wodg) gumy, tubing, gymstick,
sztanga, TRX itd. Przybory te petnig funkcje
dodatkowego obcigzenia lub funkcje oporowa.
Ruchy ragk moga by¢ podobne jak w przy-
siadzie, ktory zostat opisany w poprzednim
artykule.

Nastepnym spéjnikiem wykroku i przysia-
du jest fakt, ze nasze kolano nie powinno
wychodzic za linie stopy, za$ katy w stawie
biodrowym i kolanowym powinny wynosi¢ 90
stopni. Mozna wykonywac wykroki zaréwno
do przodu, jak i do tytu. Mozna uzyc¢ takze
nieco mniej dynamicznej, ale rownie skutecz-
nej wersji tego ¢wiczenia, poprzez przejscie
do wykroku i wykonanie kilku lub kilkunastu
ugiec kolana bez powrotu do pozycji wyj-
Sciowej. W potaczeniu z praca ramion, mamy
kolejne bardzo wszechstronne ¢wiczenie.

Cwiczenie 5: rosyjskie obroty w siadzie
z obciaZeniem

32 Y/MA miesigcznik Biata Podlaska

Jest to jedno z tatwiejszych ¢wicze mimo
swojej nazwy. Utatwia ono naszemu organi-
zmowi wykonywanie skretéw i obracanie sie
z przedmiotami. Przy wykonaniu ¢wiczenia,
mozemy postuzy¢ sie dowolnym ciezarem
(kettlebell, hantla, pitka lekarska itd.). Pozycja
wyjsciowq jest siad z ugietymi kolanami i
nieco odchylonym tutowiem (oczywiscie
plecy prosto!). Ciezar mozna przenosic z
jednej strony tutowia na druga, zaréwno w
powietrzu, jak i z potoZeniem go na podto-

7u co powtérzenie. Ruch mozna prowadzic

po prostej, po skosie z dotu na gére badz
odwrotnie. Dla utrudnienia mozna przyja¢
pozycje siadu rownowaznego lub dotaczy¢
ruchy nég, poziome, pionowe, przyciaganie
kolan itd. Mozliwosci jest wiele, cwiczenie
dziata na mies$nie ramion, brzucha (szczegol-
nie skosne) i obreczy brakowej. Jest to jedno z
mniej wysitkowych ¢wiczen, dlatego moze by¢
stosowane miedzy ¢wiczeniami trudniejszymi
jako aktywny przerywnik.

Cwiczenie 6: deska

Czyli podpor przodem na przedramionach.
Aby bardziej zobrazowac, co kryje sie pod tym
opisem, trzeba sobie wyobrazi¢ pozycje wyj-
$ciowa do klasycznej pompki, jednocze$nie
zamieniajac podpor na dtoniach na podpér na
przedramionach. Cwiczenie gotowe! Z pozoru
wydaje sie proste, a jednak angazuje ono bar-
dzo wiele grup mie$niowych, réwniez miesnie

gtebokie. Pozwala ono skutecznie i wielo-
ptaszczyznowo wzmacnia¢ mie$nie. Mozna
¢wiczy¢ statycznie poprzez jak najdtuzsze
wytrzymanie pozycji badz wprowadzi¢
elementy ruchu jak: obustronne lub naprze-
mianstronne uginanie kolan oraz unoszenie
bioder w gore. Modyfikacja ,deski” moze by¢
takze podpor bokiem na przedramieniu z
wytrzymaniem pozycji, z uniesieniem reki

lub nogi w gore badZ wysunieciem nogi w
przéd oraz cofnieciem reki w tyt. Takze i tu
wyobraznia podsuwa nam wiele pomystow.
W ¢wiczeniu tym, najczestszym btedem jest
opadanie bioder. Trzeba pamietac, utrzymac
wiasciwa pozycje ciata, najlepiej poprzez kon-
trole w lustrze badz skorzystac z pomoc innej
osoby. Zachecam, aby ,deske” wykonywa¢ pod
koniec treningu. <

-

POSTANOWIENIA
NOWOROCZNE

postanowien. Jedni rzucajg palenie, inni chca

schudna¢, niektorzy mysla o zmianie pracy.
Réwniez w rodzinie przetom roku czesto mobilizuje
do zmian. Jest to szansa na wspdlne stawianie sobie
celéw. Latwiej dokonac czego$, gdy kto$ nas wspiera.
Jednocze$nie to okazja do nauki dla dzieci, ktére ucza
sie na przyktadzie konsekwentnie realizowanych
postanowien. Oczywiscie fatwo tez przekazac wzorce
niekonsekwencji i braku wytrwatosci w dazeniu
do obranych celéw. Ale jesli wyznaczone zadania,
postanowienia sg realne i dobrze okreslone, nie
dos¢, ze przynosza satysfakcje rodzicom, to jeszcze
pozwalaja uczy¢ sie najmtodszym jak niestrudzenie
i konsekwentnie dazy¢ do celu. Jak zatem wyznaczy¢
sobie zobowigzania, ktérych dotrzymamy?
Wyzwania motywuja i mobilizuja do rozwoju, ale
tylko jesli s realne i bedziemy w stanie wytrwac
w dazeniu do ich osiagniecia. Cel musi by¢
ustawiony na tyle wysoko, aby$my byli zmuszeni
do przeskoczenia ponad to, co jest teraz, ale
jednocze$nie powinien znajdowac sie w zasiegu
naszej ludzkiej, indywidualnej natury. Jezeli nie
ruszamy sie od lat, wszedzie jezdzimy autem i nawet
po pilota od telewizora posytamy dzieci, to nie
zaktadajmy, ze od jutra bedziemy biegac codziennie
30 minut. Postawmy sobie realny cel, ze trzy razy w
tygodniu wyjdziemy z domu na 15-minutowy spacer.
Jak wytrwamy w tym postanowieniu, to pomyslmy
o wydtuzeniu czasu, zwiekszeniu tempa czy
czestotliwosci naszej aktywnoS$ci. MoZe okazac sie,
ze po roku faktycznie bedziemy biega¢ codziennie
pot godziny, ale taki wynik tatwiej osiggnac, jesli
podzielimy go na prostsze etapy. A zatem, osiggna¢
mozemy bardzo ambitny cel, ale jesli roztozymy go
na realne odcinki do wykonania w mozliwym na to
czasie. Satysfakcja z osiagniec jest bardzo silng sita
napedowa do dalszej pracy i stawiania sobie coraz
ambitniejszych wyzwan. Porazki z kolei demotywuja
i zabijajg che¢ podejmowania wysitku.
Kolejng sprawa jest precyzyjne okreslenie zaréwno
poczatku jak i konca zadania. ,W tym roku rzuce
palenie” - to tylko pobozne Zyczenie, ktore kto$
musiatby za nas spetnic. Wyrazne okreslenie daty,
kiedy zaczynamy i kiedy zamierzamy co$ osiagnac¢
pozwala zmierzy¢ zakres zrealizowanego zadania po
okreslonym czasie, zmusza do podjecia aktywnosci
konkretnego dnia i mobilizuje do dziatania, aby
zdazy¢ w wyznaczonym terminie. Pozwala to
okresli¢ tez mniejsze cele czeSciowe, bardziej realne
i przyblizajgce nas do ambitnego wyzwania. Mozemy
podzieli¢ gtdwne dazenie na etapy - ,Ogranicze

N owy rok sprzyja podejmowaniu réznorodnych

psycholog

POZNAJMY NASZE MOZLIWOSCI

J

palenie do 5 papieroséw dziennie do konca miesigca.
Oczywiscie sg tez zwolennicy metody szokowej,
odstawiajacy natég catkowicie i to tez moze dziatac.
Sami znamy siebie najlepiej i potrafimy najtrafniej
oceni¢, w czym jesteSmy w stanie wytrwac. Wazne,
aby nie zaktada¢ dokonania czego$ w takim czasie, ze
jesteSmy przekonani o niepowodzeniu.

Kolejnym istotnym wyznacznikiem dobrego celu jest
mozliwo$¢ jego zmierzenia, abysmy potrafili okreslic,
czy faktycznie zostat osiggniety. Zaktadamy na
przyktad, ze wiecej poswiecimy sie rodzinie. Okreslmy
zatem, ile czasu obecnie spedzamy razem
iile chcieliby$my docelowo. Jezeli raz na
miesigc robimy co$ wszyscy, a chcieliby$Smy
czesciej, to moze co weekend lub dwa razy
w tygodniu je$¢ wspolnie obiad czy kolacje,
albo chodzi¢ na basen czy spacerowac,
zabiera¢ dzieci na plac zabaw lub poswieci¢
im aktywnie godzine lub dwie na wspélng
zabawe. Z pewnoscig postanowien -
dotyczace dzieci tatwiej dotrzymac, jesli byll

Karolina Laszuk

Cel musi by¢
ustawiony na tyle
wysoko, ahysmy

pociechy o nich wiedzg i przypominajg nam,
do czego sie zolbowllnghsmy. Czasgm Yvarto zmuszeni d 0
poprosic¢ kogo$ z bliskich czy przyjaciot,
aby wspierat nas w staraniach lub razem z =

nami postawit sobie taki sam czy podobny p rzes ko czenia

cel. Wiele wyzwan mozemy realizowa¢ .

wspdlnie w rodzinie. Im wigcej takich po n ad to s GO l est
taczacych nas zaje¢, tym wigksza motywacja

i zaangazowanie. Swiadomo$¢ tego, Ze dzieci

ucza sie od nas konsekwencji i wytrwatosci te raz’ ale

tez moze dodatkowo mobilizowac. = o= =
Poza dobrym okresleniem tego, co chcemy l € d noczesnie p0W| -
zrealizowac, nie moze tez zabrakna¢ naszej . ..
silnej woli, determinacji i prawdziwej nien zn al d owac Si e
checi do zmiany czy osiagniecia czegos.

Postanowienie nieistotne dla nas nie H H
zmotywuje do dziatania, zginie w L ZaSIQ g un aszel
konkurencji z bardziej kuszacymi zajeciami. ..

Bez przekonania i zaangazowania nawet I u d Zkl EI ]

najbardziej realistyczne zatozenia mogg sie . i i

nie udac, ale jesli wtozymy w nie wysitek i in dVW| d u al n el

serce, to sukces jest osiggalny.

Jesli wiec chcemy wprowadzi¢ w zycie co$

nowego lub zmienic¢ istniejace nawyki, to natu rV'

niech to bedzie wazne, mozliwe, ale wymagajace,

angazujace najblizszych, okreslone

w czasie i tak zaplanowane, aby nawet na pozor
nierealny cel stat sie osiagalny matymi krokami.
Sami siebie mozemy zaskoczy¢, ile jesteSmy w stanie
dokonac, a dzieci moga sie nauczyg, ze jak jest sie
wytrwatym, to da sie zrobi¢ prawie wszystko.
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DLUGI DYSTANS

ROWIE

Z TRADYCJAMI

tekst Max Twardowski foto Adam Trochimiuk
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Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu wrdcil do starej tradycji
diugodystansowych biegéw. Uczestnicy imprezy przez 97 godzin non stop
truchtali po biezni stadionu lekkoatletycznego uczelni. Pokonano 1111 Kkilo-
metrow. W zmaganiach wzielo podziat ponad 660 osdb.

pokonano dystans 1111 km, to tacznie na

liczniku wszystkich maratoficzykéw byto ponad
4 tys. kilometrow. Sztafeta trwata non-stop - w
dzien i w nocy. Ciagtos¢ biegu podtrzymywato
dziewiecdziesieciu studentow, ktérzy zostali
podzieleni na grupy biegajace 30 i 60 minut.
Jednak do zmagan dotaczali takze mieszkancy
naszego miasta oraz regionu. Na starcie staneta
mocna ekipa klubu ,Biata Biega” oraz fani truchta-
nia z pobliskiej Studzianki, ktorzy na tartanie
pojawili sie w strojach tatarskich.
Grudniowa impreza to powrdt do tradycji WWEFiS.
Przed laty biegano na dystansach: 1111 km, 2222
km, 3333 km, 4444 km oraz w sztafecie do Monte
Casino. - Kiedys byty to zmagania wyczynowe,
brato w nich udziat niewiele osdb. Teraz stawiamy
na propagowanie sportu i integracje lokalnych

I mpreza odbyta sie od 2 do 6 grudnia. Cho¢
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biegaczy, ktérych jest bardzo duzo w regionie

- podkresla Krzysztof Piech z Wydziatu Wychow-
ania Fizycznego i Sportu.

Jak zaznaczaja uczestnicy zmagan, wystep w
takiej sztafecie to walka z wtasnymi stabo$ciami.
Do zmagan nalezato sie przygotowa¢, bo wysitek
byt duzy. Szczegdlnie, Ze czes¢ zakéw codziennie
pojawiata sie na trasie.

Impreza rozpoczeta sie w aurze typowo jesien-
nej, a zakonczyta w $niegu. W ostatniej zmianie
wzieto udziat najwiecej osob. Ubrani byli m.in.

w wojskowe mundury czy stroje ptywackie. Jak
zapowiadaja organizatorzy, czyli pracownicy
WWEIS, to nie ostatnia tego typu sztafeta. Miniona
promowana byta na antenie Pierwszego Pro-
gramu Polskiego Radia podczas realizowanej z
Biatej Podlaskiej audycji , Choinki Jedynki”. Akcje
zachwalat Krzysztof Piech. <

-

UL ks K Wils

Kontynuujac cykl ,Bialskie ulice”, majacy przyblizy¢ mieszkancom Biatej Podlaskiej i okolic
wybitnych obywateli, przedstawiamy sylwetke propagatora nauki, fundatora i zatozyciela
Akademii Bialskiej - ksiedza Krzysztofa Wilskiego-Ciborowicza..

ciagu kilkuset lat istnienia Biatej
WPodlaskiej zyto, pracowato i dziatato

tu wielu wybitnych i $wiathych ludzi.
Zastuzyli oni, by patronowa¢ ulicom miasta.
Jednym z nich jest ksiadz Krzysztof Wilski-
-Ciborowicz. Ulica nazwana jego imieniem jest
boczng od ul. Francuskiej. Kim byt i czym sie
zastuzyt dla miasta?
Krzysztof Wilski-Ciborowicz urodzit sie w 1576
roku na Mazowszu w Wilczych Pietkach k. Wil-
kowa. Pochodzit z rodziny szlacheckiej, bedacej
wiascicielami Wilkowa i okolic.
Ucieczka z majatku

0d wczesnej mtodosci pragnat sie uczyc¢ lecz ro-

dzice byli temu przeciwni, szykujgc go na gtow-
nego dziedzica majatku. Samowolnie opuscit
wiec rodzinng wie$, aby wstapi¢ do Akademii
Krakowskiej. Poniewaz rodzice nie chcieli mu
finansowo pomac, byt jednym z najubozszych
studentow. Z tego tez wzgledu nie ukonczyt
Akademii - koszty utrzymania i nauki byty zbyt
wysokie. Zwrdcit sie 0 pomoc do krewnego
Jana Wilskiego, ktory byt towarzyszem wypraw
wojennych hetmana Jana Zamojskiego. Hetman
byt fundatorem Akademii w Zamosciu i tam

tez w 1595 r. rozpoczat studia Krzysztof Wilski,
korzystajgc z pomocy krewnego.

Nieznane sg dalsze lata zycia i petna biografii
Krzysztofa Wilskiego-Ciborowicza az do 1616
1. W tym to roku, juz jako duchowny katolicki

i proboszcz parafii w rodzinnym Wilkowie,

przybyt do Biatej Podlaskiej.

Postuga w Bialej Radziwiltowskiej

23 pazdziernika 1616 r. ks. Wilski-Ciboro-

wicz przedtozyt do konsystorza w Janowie
Podlaskim pismo dziekana i oficjata warszaw-
skiego zatwierdzajace jego rezygnacje z parafii
Wilkéw. Wowezas ks. Jakub Bielawski, oficjat
podlaski i proboszcz w Roskoszu, ogtosit ks.
Wilskiego proboszczem bialskim przy kosciele
$w. Anny. Odtad ksiadz Krzysztof Wilski-Cibo-
rowicz do konica Zycia zwigzat sie z Biatg Pod-
laska i Podlasiem. W 1628 r. zostal mianowany
oficjatem (oficjatat obejmowat Podlasie i tzw.
Trakt Brzeski) po $mierci ks. Jakuba Bielaw-
skiego.

Poniewaz parafia bialska byta bardzo dochodo-
wa, mogt on wkroétce zrealizowac swoje marze-
nie. Byto nim zatoZenie szkoty w Biatej zwanej
wtedy Biata Radziwittowska lub Biata Ksigzeca.
Najpierw ks. Krzysztof utworzyt fundacje szkol-
ng, ktdrej zapisat wszystkie swoje dochody, za-
réwno w gotdwece jak i ptodach rolnych. Funda-
cja przez niego zatozona dziata preznie, tak ze
jeszcze w 1777 1. Komisja Edukacji Narodowej,
przejawszy opieke nad dotychczasowa kolonig
akademickg, nie subsydiowata jej materialnie,
gdyz oficjalnie miata ona zapewniony byt dzieki
fundacji jej zatozyciela.

Zatozyl Akademie Bialska

Krzysztof Wilski-Ciborowicz stworzyt tez pod-
stawy organizacyjne szkoty i oddat ja w opieke

H ULIC

tekst i foto Elzhieta Pyrka

Akademii Krakowskiej. W 1628 r. zostata kolo-
nig akademicka Uniwersytetu Krakowskiego.
W tymze roku Aleksander Ludwik Radziwitt
przekazat na potrzeby szkoty budynek, ktéry
stuzy o$wiacie do dnia dzisiejszego. Kolonia
bialska, zwana przez caty okres I Rzeczypospoli-
tej Akademig Bialska, rozpoczeta swojg dziatal-
no$¢ w semestrze zimowym roku 1630/1631.
Jej zatozyciel ksigdz Krzysztof Wilski-Ciboro-
wicz zmart wkrétce - w Piotrkowie w 1631 1.
Ksiadz Wilski jako fundator szkoty przekazat
na uzytek nauczycieli i uczniow pierwsze
ksigzki, ktore daty poczatek z czasem bogatemu
ksiegozbiorowi biblioteki tej szkoty. Nieliczne
relikty pierwszego zbioru biblioteki kolonii
akademickiej zachowaty sie po dzier dzisiejszy
i s3 przechowywane w formie ksiegozbioru za-
mKknietego w bibliotece szkolnej I Liceum Ogol-
noksztatcacego im. J.I. Kraszewskiego w Biatej
Podlaskiej, ktore jest bezposrednim spadko-
biercg i kontynuatorem tradycji edukacyjnych i
wychowawczych dawnej Akademii Bialskiej.
Akademia Bialska przechodzita wszystkie
koleje polskich losow i zwigzana byta z roznymi
szkotami, miata rozny status, ale dziatalnos¢
o$wiatowa trwata caty czas (z przerwami pod-
czas powstania listopadowego oraz [ i Il wojny
Swiatowej).

Z okazji 300-lecia szkoty zostata w 1928 r.

w $ciane budynku wmurowana pamigtkowa
tablica przypominajaca o jej zatozycielu. . <
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Swiat od kuchni

swiat od kuchni

JESLI W LODOWCE TYLKO SWIATEO

Coraz czesSciej siegamy po telefon i zamawiamy jedzenie na wynos. Przesadza o tym
trudny do opanowania gtéd, np. w pracy albo czysta niemoc kupienia czy zrobienia

czegokolwiek do jedzenia oraz bolaczka kazdego z nas: brak czasu. Tego typu wydatki

czesto usprawiedliwiam niespodziewana wizyta znajomych.

micznych, ktore dodatkowo Swiadcza

ustugi cateringowe, a ktorych numery
kontaktowe (nie bez powodu) mam wpisane w
kontaktach w telefonie. Zapraszam do sprébo-
wania.
Ustugi Gastronomiczne Diana
Nalezy sie pospieszy¢ - zamowienia sg przyjmo-
wane tylko do godz. 15.00 i tylko w dni robocze.
Dowoz mamy gratis, a firma zapewnia réznorod-
ne, tygodniowe obiadowe menu. Cena zestawu:
zupa i drugie danie to 14 zt, a samo drugie danie
to wydatek 12 zt. Co powiecie na przyktadowe
menu w zimowy pigtek: zupa kalafiorowa z chle-
bem, rozptywajacy sie w ustach dorsz podany w
sosie $mietanowo-cytrynowym z ziemniakami
i kruchg satatg lodowa z idealnie chrupkim
ogorkiem i czerwong papryka? Filet z kurczaka,
ktory miatam przyjemnosc jes¢ w poniedziatek,
byt kwintesencja potacze-
nia stodkosci i kruchego
miesa: zapiekany z zottym
serem, otulajacym ananas
i brzoskwinie. Jestem pew-
na, 7e ich stynna karkowka
w sosie pieczeniowo-sliw-
kowym zachwyci kazdego.
Ajak wiemy, to prawdziwa
sztuka przygotowac ja
tak, aby byta krucha,
delikatna i jednoczesnie
dobrze wypieczona. Dla
mnie genialne! Bardzo
czesto zamawiam do pracy
w dobrej cenie satatki: grecka lub gyros - duze
porcje, fajnie opakowane w kolorowe pojemniki z
dodatkiem palucha z mastem czosnkowym (cena
10-12 z1). Podawane ze $wietnie przyprawionym
aromatycznym sosem na bazie czosnku i lekko
wyczuwalnym oregano.
W swojej ofercie Diana ma $wietne pierogi w ce-
nie tylko 10 zt za 10 sztuk, podawane z suréwka.
Przepyszne s3 z soczewica. Jako nieliczni w bran-
7y dostarczaja komplet plastikowych sztuécow
zapakowanych w folie.
Podsumowujac - dobre, domowe, Swieze jedze-
nie. Szybka dostawa, przemita obstuga. Jedyny
minus, to brak mozliwosci skorzystania z oferty
w weekendy.
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D 7i$ biore na tapete kilka lokali gastrono-

Long Play

A teraz co$ bardziej ekskluzywnego.

W Long Play'u zaméwimy sushi w kosmicznych
opakowaniach. Dla jeszcze niewtajemniczonych
to typowe japoniskie danie, sktadajace sie z
gotowanego ryzu z nutg octu ryzowego i z naj-
rozniejszymi dodatkami (przewaznie surowymi),
takimi jak owoce morza, wodorosty nori, kawatki
ryb czy warzywa. Przepyszne, lekkie i matoka-
loryczne dania o wysokiej zawarto$ci witamin

i mineratéw obnizaja cholesterol, ale takze
ci$nienie. Istnieje wiele rodzajow sushi, Long Play
ma w swoim menu m.in. maki, czyli suhi zawijane
i podawane w formie pokrojonego na plasterki
wateczka z ryzu owinietego prasowanymi algami
morskimi (nori), wsrdd nich az 9 rodzajéw i - co
warte podkreslenia - sa tez wegetarianiskie. Do-
stepne m.in.: kappa - delikatne ze $wiezym, chru-
piacym ogorkiem, tekla z tunczykiem. Ciekawa
odmiane stanowi oshinko
podawane z marynowana
rzodkwig czy tradycyjny
sake z tososiem. Ceny

od 6 do 11 zt za 6 sztuk.
Wieksze porcje znajdziemy
w zestawach pakowanych
od 14 az do 56 sztuk na
wielkie przyjecia i imprezy
(ceny od 29 do 150 z1). Ja
sprébowatam family sushi
set, na ktdre sktadaja sie z
nigiri (najpopularniejsze
obok maki, tu ryz formuje
sie w owalne paluszki),
maki, salmon philadelphia roll (toso$ i serek),
california sake (z tososiem, awokado, tobiko -
drobny gatunek kawioru, ogorkiem i majonezem)
oraz gunkan (z jez. japonskiego: okret wojenny,
ryz owiniety w nori z tatarem z fososia).

Aby poczu¢ i poznac kulture japonska, pamietaj-
my o Swietej zasadzie: tradycyjnie sushi spozywa
sie wyltacznie palcami i niedozwolone jest
pozostawianie nawet malenkiego nadgryzionego
kawatka na talerzu. | odradzam picie wody, a
wrecz zalecam zielong herbate.

Bezptatny dowdz od 20 zt do pdznych godzin
kazdego dnia.

Pizzeria & Restauracja Grande

Wsrod firm serwujacych pizze wybratam te,

tekst i foto Matgorzata Tymoszuk
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ktora ma Swietne cienkie ciasto, duze rozmiary i
atrakcyjna oferte. Nie majgc przy sobie gotowki,
mozemy zaptacic karta w domu: albo zaptaci¢
online.

Ten lokal ma fajne promocje i rabaty. Pizza w
dwudziestu kliku rodzajach, serwowana w
czterech rozmiarach, a gigant ma Srednice az 60
cm! Wybér dodatkéw w tym, wegetarianskich,
jest imponujacy. Smakujg mi serwowane sosy do
pizzy, zwhaszcza czosnkowy na bazie jogurtu. Jak
pisatam wcze$niej, ciasto jest naprawde dobre.
Podobno Whosi sprawdzajg jego konsystencje,
poréwnujac wyrobione ciasto z dotykiem ptatka
ucha - jesli przypomina je w dotyku, jest dobre.
A, ijeszcze musi tez swoje odleze¢. Nie wiem,
czy w Grande tez tak robig, ale musza mie¢ jaki$
patent. Tu ciasto jest idealne: cienkie i sprezyste.
Uwielbiam prosciutto - lekka, cienka pizza (z
niestety) nieprawdziwg szynka parmenska, duza
ilo$cig oregano i mozarel-
13 - to prawdziwy rarytas.

warto wyprobowac ich oferte.

Minimalne zaméwienie Pod Strzecha to 12 zt, ale
nawet do 21.00 mozemy je sktadac. Sg tu podob-
no jedne z najlepszych pierogéw pod storicem w
cenie od 10 do 13 zt. Te z kasza gryczana, bocz-
kiem i twarogiem sa wyjatkowe. Nie omieszkam
tez sprobowac tych ze szpinakiem i rokpolem.
Jest jeszcze opcja - mozne je podpiec w piecu..
Wyobrazam sobie te chrupiace zarumienione
ciasto... Pod Strzechg serwuje rowniez dania obia-
dowe (w tym Swietne zupy), duzy wybér pizzy, w
tym sporo wegeterianskich.

Restauracja Sielska

Klimat tego lokalu jest niepowtarzalny, wystoj
zniewalajacy, jak méwi moja kolezanka: stad

nie chce sie wychodzic! Jezeli kto§ ma problemy
7 przypomnieniem sobie smaku prawdziwego
smalczyku, to tylko tu sprébujemy go z chle-
bem, twarozkiem i ogorkiem kiszonym. Sielska
naprawde serwuje
zapomniane i tradycyjne

Popisowya pizza jest grande,
do ktérego na bazie moza-
relli, sosu pomidorowego i
oregano (wiecie, Ze lebiodka
pospolita, zwana oregano
nie tylko miata i ma lecznicze
wiasciwosci, jak dziatanie
wykrztusne, dezynfekujace
czy odtruwajace, ale takze
farbowano nig dawniej tka-
niny na czarno, a kwiaty byty
pomaranczowym barw-
nikiem do wetny?) doda¢
mozemy osiem dowolnych sktadnikéw. M6j
wybdr to: oliwki, papryczka peperoni, ser feta,
brokuty, kebab drobiowy, szpinak i kapary oraz
ser plesniowy - czyste szalenstwo od 26 do 43 zt
wzaleznosci od $rednicy. Oprécz wspomnianego
czosnkowego sosu, jest jeszcze meksykanski i
tradycyjny pomidorowy. Minimalna kwota za-
méwienia jedzenia to 9,90 zt plus koszt dostawy
3 zt. Naprawde bardzo rzadko czekam dtuzej niz
pol godziny (przy sprzyjajacych warunkach po-
godowych), $wietna logistyka! Kto nie lubi pizzy,
siegnie po dania obiadowe, satatki czy makarony.
Pod strzecha

Inne lokale $wiadczace ustugi cateringowe znam
ze slyszenia, ale opinie maja niezte, wiec moze

dania kuchni staropol-
skiej. Gdzie jeszcze zjemy
rydze na masle czy placki
ziemniaczane ze Smieta-
ng? Zaméwimy do godz.
21.001 jak przekroczymy
30 zt, to dowdz gratis.
Réznorodne obiadowe
dania dnia - dzi$§ mam
ochote na nalesniki z
serem i Smietang oraz
zupe ogorkowa.

Rybak

Zupetnie niepozorny lokal, trudny do natychmia-
stowej lokalizacji, ma wejscie po schodkach w
dot, tuz za bankiem. To jedyne miejsce, gdzie ryba
naprawde smakuje. Firma urzadzata jakis czas
temu cateringowa wigilie w pewnym przedsie-
biorstwie, a smaku pstraga z grilla i sandacza

nie zapomne do dzi$ dnia. Tu zajrze w pierwszej
kolejnosci i dowiem sie jeszcze wiecej.

Oczywiscie jest jeszcze wiele, zastugujacych

na uwage miejsc na kulinarnej mapie naszego
miasta, do ktorych z prawdziwa przyjemnoscia
Was wkrétce zaprowadze. Zycze niesamowitych
wrazen smakowych i uSmiechu zadowolenia po
kazdym kesie. <
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9 stycznia

Do 6 lutego w Galerii Podlaskiej przy ul.
Warszawskiej 12 potrwa ekspozycja prac
uczestnikéw Kota Plastycznego Gwasz ,Biecz
2013". Wystawe otworzy wernisaz 9 stycznia o
godz. 18.00.

10 stycznia
W Galerii Podlaskiej przy ul. Warszawskiej 12 o

godz. 18.00 wernisaz wystawy malarstwa Mari-

usza Drzewinskiego. Jego prace bedzie mozna
podziwiac do 29 stycznia.

12 stycznia

Plac Wolno$ci, godz. 15.00 - XXII Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy - ogélnopolska
impreza patronujaca zbidrce pieniedzy na
zakup specjalistycznego sprzetu dla dzieciecej
medycyny ratunkowej i godnej opieki medyc-
znej seniorow.

16 stycznia
Artystyczne Czwartkowe Spotkania w BCK

38 PRYZIMA

7 stycznia

W Klubie Kultury Scena przy ul. Zygmunta Augusta 6 przez miesiac,

,Karta §wiateczna”.

przy ul. Warszawskiej, godz. 17.00 -, Zimowa
opowies¢” - spektakl muzyczno-taneczny na
motywach basni Hansa Christiana Andersena
pt. ,Dziewczynka z zapatkami”.

15 stycznia

,Zimowe Pejzaze” to tytut wystaw prac dzieci z
kota plastycznego. Do 15 lutego beda eks-
ponowane w Klubie Kultury Eureka przy ul.
Orzechowej 34.

19 stycznia

Gietda Staroci BKK, czyli spotkanie zbieraczy
staroci z powiatu bialskiego w holu dolnym
Bialskiego Centrum Kultury. Poczatek o godz.
10.00.

21 stycznia-22 stycznia

0 godz. 11.00 w sali 6 BCK warsztaty zdobienia
odziezy i dodatkéw ,Moja styléwa II", dzien
péZniej warsztaty malowania koszulek ,Moj
T-shirt”.

do 7 lutego bedzie mozna oglada¢ pokonkursowa wystawe prac

24 stycznia

W Galerii 1 Pietro Strefa Sztuki w Bialskim Cen-
trum Kultury o godz. 18.00 wernisaz otworzy
poplenerowa wystawe fotograficzng ,Podlaski
Przetom Bugu 2013". Zdjecia bedzie mozna
ogladac do 20 lutego.

26 stycznia

W BCK w sali 15 o godz. 10.00 rozpocznie sie
Noworoczny Turniej Szachowy o dla dzieci i
mtodziezy do lat 16.

27 stycznia

0 godz. 16.30 w sali 6 w BCK zaplanowano spot-

kanie organizacyjne dla chetnych do wziecia

udziatu w kursie komputerowym dla dorostych.

30 stycznia

Artystyczne Czwartkowe Spotkania w BCK,
godz. 17.00 - Jubileusz Teatru Sylaba 73. Tym
razem premiera monodramatu pt. ,Kalejdos-
kop” wg powiesci ,Ono” Doroty Tarakowskiej w
wykonaniu Magdy Szymanskiej.

-
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Biatej Podlaskiej byto gtosno w catej Polsce za sprawa Programu I

O Polskiego Radia, ktore swojg sobotnig audycje 7 grudnia nadawato
z bialskiego Placu Wolnosci. Odbyto sie to w ramach zimowej

akcji ,Choinki Jedynki”. Byty liczne konkursy z nagrodami, wywiady

z Zaproszonymi gos¢mi, Swigteczne stoiska handlowe. W czasie akeji

Nadle$nictwo w Biatej Podlaskiej sprezentowato mieszkancom $wiateczne

drzewka. Audycje poprowadzili Karolina Rozej i Roman Czejarek. Z

radiowa ekipa przyjechat rowniez dyrektor Jedynki - Kamil Dabrowa,

ktory pochodzi z Biatej Podlaskiej. Podczas transmisji odbywata sie

takze licytacja obrazéw Marii Czubaszek, Doroty Zawadzkiej i Pawta

Krolikowskiego. Laczna kwota uzyskana z licytacji to prawie 13 tys.

zk. Catos¢ bedzie przekazana Fundacji Anny Dymnej ,Mimo wszystko”.

Warto zaznaczy, ze obraz Pawta Krolikowskiego zostat zakupiony przez
bialskiego przedsiebiorce. Dziekujemy! (r) <

40 PRYZMA
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ktérego organizatorami s3: UMCS w Lublinie oraz Urzad

Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego, odbyt sie
13 grudnia w bialskim Urzedzie Miasta. Celem konkursu jest
poszerzenie wiedzy mtodziezy z zakresy funkcjonowania i rozwoju
samorzadu terytorialnego, zainteresowania ideg samorzadno$ci
oraz zachecenie do podejmowania odpowiedzialnosci za swoja
mata ojczyzne. Przedsiewziecie to odwotuje sie do idei budowania
spoteczenstwa obywatelskiego, aktywnie upowszechniajacego
podstawowa wiedze o funkcjonowaniu samorzadu i jego znaczeniu
dla zycia lokalnych spotecznosci.
Po przeprowadzonym w potowie listopada ubiegtego roku etapie
szkolnym, do I etapu, powiatowego, zakwalifikowali sie uczniowie
trzech bialskich licedw ogdlnoksztatcacych: Sylwia Bobinska,
Tomasz Karpiuk, Olga Torbicz z I LO im. E. Plater, Barttomiej
Pawluczuk i Sylwia Wawdysz z I1I LO oraz Mateusz Kozak, Ewelina
Niemirowska i Mateusz Socko z IV LO im. S. Staszica.
Etap powiatowy polegat na rozwigzaniu testu ztozonego z
dwudziestu zréznicowanych pytan. Dotyczyty m.in. ordynacji
wyborczej do samorzadéw, referendum lokalnego oraz budzetu
roznych jednostek samorzadu terytorialnego.
Do etapu wojewddzkiego zakwalifikowali sie: Ewelina
Niemirowska, Sylwia Bobifiska, Olga Torbicz, Sylwia Wawdysz,
Mateusz Kozak i Mateusz Socko. (red) 4

D rugi etap Konkursu Wiedzy o Samorzadzie Terytorialnym,
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zrealizowane inwestycje po obu stronach wschodniej granicy
Unii Europejskiej z Polski, Ukrainy i Biatorusi. W kategorii
,Przestrzenie publiczne” drugie miejsce zajeta inwestycja naszego
miasta - ,Zagospodarowanie Zespotu Zamkowo-Parkowego w
Biatej Podlaskiej”. Nagrody wreczono podczas uroczystej gali, ktora
odbyta sie 6 grudnia ubiegtego roku w Lublinie.
Inwestycja zostata zrealizowana dzieki funduszom pozyskanym
przez magistrat i jest czeScig duzego projektu ,Rewitalizacja
Centrum Miasta Biata Podlaska”, ktéry powstat w ramach
dziatania ,Rewitalizacja zdegradowanych obszaréw miejskich”
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego
na lata 2007-2013. Catkowita warto$¢ projektu to ponad 15
mln zt, a kwota dofinansowania to prawie 10 mln zt. Na prace
dotyczace parku Radziwittowskiego przeznaczono kwote 3,5 mln
zt. Gtowni wykonawcy projektu to: spotka miejska Zielen, bialskie
Przedsiebiorstwo Wielobranzowe ,BIAL-BUD” (Stanistaw Lewczuk
i Czestaw Niczyporuk), Matgorzata Bienia - Izis, Krél Projektowanie
Architektoniczne (Dariusz Krél), Stawomir Banasiuk, Zaktad
Kamieniarski Giemza.
Krysztatowa cegte zdobyta rowniez inwestycja spotki miejskiej
- Zaktadu Gospodarki Lokalowej. Jest to pierwsze miejsce w
kategorii ,Budynki mieszkalne - nowo wybudowane” za budowe
budynku mieszkalnego wielorodzinnego przy ul. Jana Il Kazimierza
2. To obiekt o eleganckiej i estetycznej architekturze z 63
mieszkaniami o wysokosci czterech kondygnacji, dostosowany dla
0s0b niepetnosprawnych, z kompleksowa infrastrukturg techniczna
i zagospodarowaniem terenu. Projektantem jest warszawski
architekt Jacek Nawrocki, za$ generalnym wykonawca bialskie
Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Handlowo-Ustugowe ,TRABUD".
Inwestycja w catosci sfinansowana przez ZGL.
Organizatorem konkursu jest Polskie Towarzystwo Mieszkaniowe
Lublin. (red)

P o raz trzynasty nagrodzono najlepiej zaprojektowane i
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sportowej I Liceum Ogolnoksztatcacego im. ].I. Kraszewskiego

w Biatej Podlaskiej w pierwszym charytatywnym maratonie
zumby. Pomystodawczynia imprezy zorganizowanej pod hastem
,Wygraj z rakiem” byta Marta Woldanska-Ksigzak, instruktorka
zumby z Biatej Podlaskie;.
Dochéd ze sprzedanych biletéw - ponad 2 tys. zt - zasili konto
Bialskopodlaskiego Stowarzyszenia Amazonki, ktore dziata na rzecz kobiet
z rakiem piersi. Organizatorzy planuja juz nastepny maraton. (red) <

P rawie stu piecdziesieciu tancerzy szalato na parkiecie hali

,Solidarno$¢ wojewddztwa bialskopodlaskiego w latach

1980-1989" zostata wybrana nieprzypadkowo. 13 grudnia
minionego juz roku, w 32. rocznice wprowadzenia stanu
wojennego, w kosciele pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny odprawiono uroczysta msze w intencji Ojczyzny. Nastepnie
w tzw. ,dolnym kosciele” rozpoczeto sie spotkanie z autorem
monografii, ktore poprzedzit niezwykty koncert w wykonaniu
ucznidw z bialskiego I Liceum Ogdlnoksztatcacego im. J.I.
Kraszewskiego. Pawet Matecki (gitara), Marcin Olesiejuk (pianino)
oraz Tomasz Swientuchowski (wokal) to cztonkowie zespotu o
nazwie Trio Poetica, ktérzy wykonali utwory znanych bardow
- Jacka Kaczmarskiego i Przemystawa Gintrowskiego. Podczas
spotkania zgromadzeni mogli obejrze¢ galerie zdje¢ autorstwa
Adama Trochimiuka, ktory utrwalit rzeczywisto$¢ lat 80-tych XX
wieku. (r)

D ata promocji ksigzki autorstwa dr. Eugeniusza Wilkowskiego
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Konce pamieci hialczan |

wiazanych z bialska kulturg spotecznikéw - Barbare Kedre,
Z Zofie Kilinska, Wande Wojcik, Henryka Wegrzyniaka,

Jozefa Kowalczuka, Kazimierza Chajkaluka, Jerzego
Tymoszuka, J6zefe Maksymiuk, Michata Tomana, J6zefa Duluka,
Bohdana Luterka, J6zefa Gtowackiego i Mariusza Styczynskiego
- wspominano podczas Zaduszek Artystycznych ,Ocali¢ od
zapomnienia”. Na scenie kina Merkury w ostatnich dniach
listopada wystapita para z Zespotu Piesni i Tanca Podlasiacy,
ktorej przygrywata Kapela Ludowa Podlasiacy. Zaprezentowali
sie tez solisci i zespot Brevis oraz recytatorzy z teatru Sylaba i
Elipsa, ktorzy przyblizyli twérczo$¢ zmartych polskich poetow,
m.in. Bolestawa Le$Smiana i Haliny PoSwiatowskiej. Poezja byta
wzbogacona muzyka Andrzeja Kurylewicza, Krzysztofa Komedy,
Fryderyka Chopina i wielu innych. (red) <
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Kultury miaty miejsce warsztaty zdobienia odziezy. Do

ich prowadzenia zaproszono panie z Bialskiej Socjalnej
Spotdzielni Progres. Joanna Olecka, Katarzyna Ignaciuk-Bilska
i Ewa Kijowa pomagaty, podpowiadaty i instruowaty uczestnikéw,
jak przy pomocy koralikow, tasiemek, kolorowych kamieni
i innych btyskotek ozdobi¢ sukienke, od$swiezy¢ torebke czy
rozweseli¢ nudny t-shirt. - Pomyslelismy, Ze takie warsztaty moga
zainteresowac osoby w réznym wieku i tak sie stato - mowi Marta
Bakowska z dziatu promocji, organizacji i realizacji imprez w BCK.
Cho¢ zajecia byty pracochtonne, to wtozony trud przetozyt sie na
efekty koncowe. (red)

N a przetomie listopada i grudnia w Bialskim Centrum




OOR

: I bhinobl;.:uu
E@r:ed.i?h‘f%r _ Neomedia 8gj'gak l
BIAEA SlE b V) d g
DZIEJE ogary Py

2"




