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Biala Podlaska, 17 styczania 1932 r.

Powigkszenie Powiatu Bialskiego.

Rozporzadzeniem Rady Mi.
nistrow zostala przylaczona czesé
powiatu Konstantynowskiego do
powiatu Bialskiago, druga czesé
powiatu Konstantynowskiego —
wlaczena zostata do powiatu Sie
dleckiego,

W skiad przynaleinej juz do
Bialskiego powiatu polowy pow.
Konstantynowskiego wchodzatak
ze miasta Janow-Podlaski i Kon
stantynéw t. j. obie stolicy tam-
tejszego powiatu i gminy Husz-
lew, Kornica (czg$¢ gm. Hotow-
czyce, Rokitna, Bohukaly, Witulin

Fakt ten w duzym stopniu
powicksza powage i sile- pow.
Bialskiegn terytorjalnie i admini
stracyjnie — tak samo dodatnio
wolvnie na zycie wszystkich or-
ganizacji gospodarczych, politycz-
nych i spotecznych,

Sitg tegoiz nastgpi¢c  musi
scalenie crganizacji 2ycia spole-
crnego, ktdre moze wlasnie na
skutek oczekiwania tego podziatu
bardziej jeszcze zaniklo, Wobec
czego’ Biala Podlaska, niejako
stolica Podlasia, obejmujac ten
teren, ma za zadanie przeprowa-
dzenie odpowiedniej reorganiza-
cji tam, gdzie zajdzie tego po-
trzeba a ohudzenia zycia spole-
czno--gospodarczego na  tych
punktach,gdzie ono zamarfo lub
Jetychezas nie zostalo zap czat-
kowanae wagtle.

Pod tym wrgledem  powiat
Konstantvaowski  przedstawia b,
wdziaczne pole do pracy, z czega

niewatp'ivie Biala wywiaze sig
dobrze, koordynujac organizacje

zasilajac ja nowemi silami.
Centraliz uproszczenia,
ESRTNIRC.O0 X3 &

3 g
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to sa czynniki usuwajace kom-
plikacjey ktora zawsze jest ciez
kim balastem w sprawnosci, fun
kcjonowania zycia spoleczno or
ganizacyjnego.

-—.0—

B o )

Dymisja Zarzadu m. Biaiej.-l’odlaskiej;

Na ostatniem posiedzeniu
Rady Miejskiej, chcac przeforso-
wac uchwalg Rady na zatwierdze
nie wydatkow budzetowych uza-
leznit Zarzad Miasta od kwestji
zaufania, na co Rada sie nie
zgodzita, wiec Zarzad Miasta w
skladzie: Burmistrza Stanistawa
Zakrzewskiego, Wiceburmistrza
Wiadystawa lwanickiego, Lawni-
kow J. Cybulskiego i E. Wein:
bergera — podatl sig do dymisji

Nie wchodzimy tymczasem
w, tajniki dymisji — jednak z ul-
ga dla wszystkich mieszkaricow
rozchodzi sig glos — Nareszcie.
Polski odlam spoleczenstwa mial
duzo powodow do niezadowole-
ni£.Dotychczasowy sklad Zarzadu
Miasta nie pctrafil zaskarbic sobie
zaufania i sympatje miasta. U-
trzymywal sig dotad u  wladzy
skutkiem rozbicia polskich rad-
nych. majac za soba zydowskich
radnych, przeto sila faktsw niby
polski zarrad miasta ~uteral sig
na zyiach, kt .rzy tez prym wie-
dli w dcstawach i robotach ma-
gstraclzi-h. Kierowano sie przy-

m dosc sprytnie, gdyz dla uni
kniecia zarzutéw 'z teg: tytuluy,
dawano Polakom male ,.g'oszo

we'' destawy i roboty,
Dostawcami_sas
Abrain Orlanski — okucia,
narzedzia i art. zelaznk,
Libelczyk — druki,
Worek — oprawa ksiazek,
Nortman — papiery, artyk.
biurowe, druki, ‘
Piwo — bruki, chodniki uli-
czne, latarki domowe, roboty ma.
larskie, studnie, pompy;
Krajsman — oleje, smary,
Szafran — roboty stolarskie
Wajsman —-"
Lejbko Chil — zwézka
Pracownikami
Miedzyrzecki — sekwestrator
“Czarny — szkwestrator
Czarnoéwna Ida - maszynistka
Lebenberg — buchalter
» ~ elektremonter
Rubinsztejn—

Sytuacja finansowa miasta
przedstaw:a sig ,,okazale", totez
trudno bedzie znalesé¢ cdpowied-
niego wi-dzcza miasta, ktoryty
miasto nasze wyprowadzit do od-
powi.dniej riwnowagi, bo stan
obcigzenia rniasta jest powazny.

Dymisja ta fie jest dotad
zatwierdzong, preeto nie chcemy
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przesadzac sprawy, Jednek pol-
ski odlam spoleczetistwa oczeku-
je od miarodajnych czynnikow
przyjecia dymisji obecnego Za-
rzadu Miasta, »Bat”

® [ ]
Osamotnieni —
I 4 14 [ ] ®
wsrod siebie.

Diwne panowaly | pasuja sto-
sunk! w miescie | powiecle naszem
— Biala Podlasks. Ludzie, ktdrzy
bezposrednio | poérednlo uksztalto
wuja lub wplywaja na uksztaltowanie
tych stosunkdw s tak nleoglednl, iz
nle zdajq sobie sprawy, ie cias leci
2 z mm postgp. Nasz teren bardzo
powoll nadaia za tym postepem,
hamowany wlasnie egoizmem czy
snobizmem tychie ludzi, A jednak
cheleltby moie podswiadomie aby
prad postepu otywt naszg ,zadruto-
wang okolice”, jak nazwaé motina
Bialg Podlaska.

Ludzie, ktérzy majg krzewié ten
postep tq wlasnle najmoic} postepo-
wymi mime swych stanowisk i tytu
low.

Klasy pracujace 2daja soble z
tego sprawe, i droya wypowisdania
swych pogladow, dojsé moiemy do
odpowlednich  konkluzj), u'atwia.
Jacych czy umilajacych nusze warunki
nasz byt.

Wiec diiwlé sig nzlety, it wia.
énie ci ludzie, ,dygnuarze” nasl tak
malo, a nawet wcale nie staruja sie
0 aclesnienie stosunkow i na wspél.
nej platformie porozumienia, w prasie
miejscowe], nie wypowiadajqa swych
pogladéw — przeto roznica klas i
pragkonan sig poglybis, a w koncu
pozostang na odluane] wysple — o-
samotnieni wérod s gpie. Proiny be-
dzie 2ul do ludnosci. bo fudnosé ich
nle poznala, sie z niml nie ztyla -~
| z lekkim sercem patrzy na ich o+
puszczenie.

. Demokracia niech nie bedzie
paplerowa, bo dzi$ jeste$ wielkim
dyrektor=m, urz¢dnikiem czy przemy-
stowcem — jutio moiesz nim nle
by¢, bo taka jest rzeczywistoéé, | nie
feudalizm stonowiska wibudza daid
zaufante, lecz charakter, prawos¢ i
szczere uspolecraie vie,

Jeszeze nie za poino zawrdeid
z snoblstyczne} drogi by wspdldziniac
w stworzenlu serdecznej i milej ate
mosfery w naszych stosunkach miej.
scowych,

Czem wczednie] — tem lepie.
S M

MASZYNY.. PISANIA

Wszyatkich systemdw reperuje

Mechantk Piotr Sucharzewski
w Biale] Podl. Brzeska 21,
Robota solidna t gwarant.

EPIDEMJA TYTULARNA

Duts organizacii a jeszeze wig-
ce] prezeséw, rastepcdw, tytutdw |
slowa, slowa, jeszcze raz stowa bez
pokrycia, Wzajemna a z gruntu nie
szczera adoracja, Lecz gdy nadcho-
dJdzi chwila bilansu, realizacfi w czyn,
stajemy ze spuszczonemi glowami
wobec smutne] prawdy, lecz po co
sie martwi¢ ta jedna chwila, to prze-
clet przejdzie, poczem znowu nastapl
blogl, pomimo ie przykry — bo bez:
owogny stan piestowania kilku naraz
godnosci, noszenia wielu przezjedng
osobe tytulow z falszywem poczuciem
godnie speinionego obowigzku w sto
sunku do Padstwa i caiego spofe-
czenstwa, wysfuchujac przytem z mi-
ng weczennika ubolewan: ,Jak pan
fub pani moze podotac ‘tak licznej i
réine) pracy 1?"

| w rzeczywistoscl taki pan lub
pani naprawde nigdy nlema czasu
nawet dobrze rozejrze¢ sie w -tej
pracy w tych tak licznych przyjetych
na slebie zobowiazaniach. Ale grunt
sig nie przejmowaé, dobra. sie odty-
winé, no | uweaieé na ,skretach® ~-
reszte pokryje pompatycana (dobra
jeszcze w Biatej) malomissteczkows
nieprzystepna dla przecigtnego $mier-
telnika m.na, oteczajgca nietykalng
aureola glowe nietykalnego dostojnika
przypominajaceqo saby pawlia lub
indyka.

Ze nasza Biala Jest na szarym
koncu w  stosunku ' szcierego
obywatela do Panstwa' to jest ‘nasza
wina, bo wyiej przytoczony typ ne-
szego dzialacza moie wzbud2lé tylko
burze $miechu w trzeiwo patrzacym

czlowieku.
B ARSI

A c6i na to powie nasz szary rol-
nik | robotnik? Jak on przystapi po
$wiatlo i rade w swojam zyciu. tem
bardziej deaisiaj w tak trudnym dla
nich czasie, wsréd hcenych (papiero-
wych) organizacji, musi czué sie
opuszczonym | nleuswiadomionym
pomimo iz dzi§ bardziej niz kiedy
kolwiek czuje potrzebe iywotnej or-
ganizacli — rozglada sie za nig —
szuka jej.

A jedli takq znajdzie, to jej nie
pozna, pordwnawszy ,dzialainos¢” ze
statutem, Rozczarowanie, a w tych,
ktérzy tkwia w tych.organizaclach—
stepienle, zadnych owocédw pracy, a
stad iadnego zadowolenia i bodica
do pracy K. C

P ? |
Czy sasiad Twoj

prenumeruje ,Nowiny
Podlaskie® musisz sig
przekona¢ — podajac
jemu do przeczytania
niniejszy egzemplarz
| nakioni¢, by zostat

stalym  czytelnikiem
LNOWIN PODLASKICH®,

\
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Wybory Wojta w Gminie Kobylany.

Daia 10 stycznia rb, cdbyly sie
wybory wéjta w gminie HKobylany,
powiatu Btsia Podlaska, Z ramienia
wladzy samorzadowe| uczastniczyl p,
Stefan Lewlins«i, luspektor sairorzadu
gminnego. :

O godz. 12,45 otworryl posie-
d2zenie petniacy obowiazkiwdjta pan
Bazyll Buczyly, zapoznajac licznie
zebranych gminniakéw (okolo 500
0sdb) z porzadkiem dziennym, prze
kazujac prrewodunictwoe panu inspek
torowi Lewinskiemu.

Ro zaxomunikowaniu cbesnym jak
nalety dokonaé wvhorow v oita i 2a
stepcy, pan Insnektor wezwal 7¢tbra
nych do rglaszania kandydatow,

Kandydatdw zglosiono nast.:

1 Buczylo Bazyla, dotychczaso-
wego rastepcy wojte, p. o, wéijts,

2 Buczylo Bazyii, syn Teodora
soltys wsi Kobylany,

3 Mal.cki Maksym, prezss Kasy
Gm:nnel mieszkanciw wst Blotkdw

4 Tatasivk Jan, dawniejszy wé)i
ramieszkaly w Blotkowle,

5 Jakustko Nestor — skarbaik
siraty potarnej Blotkowa,

6 Nowak Aleksander, mieszka«
nlec Lobaciews Matego.
Do kxomisyi wyborczej weszli;
Bonluk Konstanty, c2tonek Sejmiku
Grzegorz Jusiczuk, Buczylo Bazyli,

-| Artoniuk Jan, Bosacki Maksvm.

Po rozdaniu kartek do glosowa-
nia powtérnie objasnil dokladnie p.
inspektor Lewinski, by byly . pisane
nazwiska | imiona caie, n dia orjen
tacji dodal ponewai sq dwaj kand
deci o jednem naz:isku aieby wy‘
boriy pisali imiona ojcéw swych
kandydatow. Nesiepne opieczatowa
no urne | wystawiono stél przed
urzad gminy | skladano dwukrotaie
kartkl do urny,

" Tu naleiy zaznaczyé szybka ot
lentacie pana Inspektors, Wybsey
trwaly 45 minut, nastepnie przerls
s100n0 urag do lokalu | wobee Komisji.
otworzono urne, Obliczono keriki,
glosawato 475 oséb, kertek pylo 477
ponlews:z na 2 kartkach ziolonycn
byly jedne glosy, prieto policzono
28 |ed=n,

‘Wynlk glosowania
Najwigcej gloséw otrzymat do
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tyenczasowy zastepca wojta, ktéry
peini obowlazki wojta ~
Bucezylo Bazyli gloséw 402
Jakuszko Nestor — &5
Tarasiuk Jan — 56
Malickli Maksym =~ 41

Nowak Aleksander — 32
Buczylo Bazyli s, Teod. 14
Oleszczuk Wiadystaw— 3
czystych kartek bylo — 4
niewaznych
Poniewai kartek byto 477, a
glesé v padio 638, tutaj male wyjas
nienie, ze pisans byty glosy poj2
dyaczo | podwope dlatego, ie gio
sowano na wojta i zastapece, czyli
chcae misé fatyczna ficzbe powinno
iy¢ nazwisk 954, a bylo 638. Proto
k6! sporzadzono formalaie | podpi
sano przez komisjg wyborczy.
Ogtoszono wynik obecaym, kté
rzy wytrwale czekali do godz. 15,25.
~Obserwator"
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Kino ,Dom Zolnierza“
34 p.p. w Bialej Podl.
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Od 21 do 24 stycnia

wyswietlany bedzie film

kwory kaidy powinien
obejrzed

»BIALA TALU”

Niezmierzone | tajJemnicie prze
swzenie arktyczne uchylaja rabek

]
:
§
i
i
0
g zastony, za ktora: kryje sie go —
¥
g
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race, ‘pulsujace Zycie, ;
l.eonora Ulri¢ przechodzi jako
Biata Talu cale pieklo udreczen
i voniZan, by 2gingé¢ wreszcie u
po.anasiytrzaskajacych lodowedw

SN TWWOERFOREOHIMOBREO |

KRONIKA

Blata Podlaska, dn, 16 stycznia 1932

Kalendarzyk.
Cewartek = 14 Hilarego
Pigtek  ~— 13 Pawla pust.
Sobota == 16 Marcela p.
Niedziela — 17 Aatoniego
Poniedz, — 18 Kat. 4. Plotra
Wtorek — 19 Henryka bm.
Sroda  — 20 Fabjana Seb,

et s S

Kradzie2 kuferka

W daniu 13 bm. vcwracajacel z jar
marku w Pisz¢czacu handlarce Zalaco
wej zain w B.alei przy ul. Rrzeskie)
44, pomiedzy gode. 16 a 17 na szosie
0J Cnotylowa zostal skradziony ped
cras jazdy z wozu  kuferek, zawie
fajacy okolo 3 kg cukierkow, 4 kg
ttarnek, dwa taleize mosieine od
wagi i kilka odwaloikéw, — ogéinej
wartosci 60 2!,

Droga do zdrowia

Ukazvwaé sig bedq w »Drodze
do drowia® krétkie wskazdw
ki higjenicznego iycia, Razem
ujete stanowié¢ one beda zwiez
{a calos¢ zasgd zdrowotnego
postepowania. Mowi¢ bedziemy

o warunkach, jakim odpowiada¢.

ma zdrowe mieszkanie, zdrowa
odztez. oipowlednie odzywlanie
celowa ucraca, wypoczynek:
méwi¢ bedziemy o 2naczeniu
utizymywania czystosci clala
wogole o zacnowaniu sie ludzi
w spezjalaych okrasach ich
zycia (pokwitanie, miesieczko
wanie | t d.). o bhartowaniu
ciala i duszy, o sposobach uni
kanla i zwalczania szkodliwosc!
.czyhajacycn na kaidym kroku
na czlowieka. N

Czyni¢ to bedziemy w gleb
kiem przeswiadczeniu, ie ta
dioga zachecimy szeroki ogét
naszych czytelaikéw do stoso-
wania ich e zrozumieniem
w 2yciu codziennem. Wowczas
w calej petni ujawni sie slusz
noé¢ zasady nowoc:zesne] me
dycyny, ie naleiy w plerwszym
rzedzie umiejetnie  zapoblegad
chotobom, a nie tylko leczy¢é
chorych w rezie nicuniknionej
juz koniecznosci.

Jak sig naleiy ubieraé.

Odzie: jest  przeznaczona
dia utrzymania statej cieploty
w najblizszem otoczeniu nasze-
go ciata. Dlatego inac:ej nalezy
sia ubieraé w zimnie, inacze] ‘w
lecle i zndw Inacze] w lecie
| zndw Inaczej w didiysta poj
qode. W zimie odriez powinna
zatrzymywad cieplo, promienius
jace z nasrzego ustroju nazew-
natrz | tem cieplem ogrzewad
naszq skore. PoniewaZ powie-
trze, jako zly przewodnik ciepta
zatrzymujs promienie cieplne
ubranie po plerwsze nie powinj
no dcisle . przylega¢ do clala,
tak, eby ponad skéra.-a pod
oduieza znajdowata sie wersiwa
wolnego powlistcza | powtére
powinno ona byé puszyste t. z.
w tkaninie twojej powinno za-
wiera¢ duto powietrze., Takim
wardakom najlepiej odpowiada
ubranie welniane, niezbite i
suche, gdy: wilgoé¢ wyciska 2z
tkaniny powietrze, a poza tem
przez parowanie odbiera czlce
wiekowl bardzo duio clepla
(nie nalety po przemokaigciu
na sobie suszy( ubranial .

W lecle, kiedy promienie
stoneczne dostarczajg zzewnatez
wiece) ciepla, aniteli lra-i nz-
sze cialo. wskutek promienios
wania w  przestrzer, naledy
ubierad sie lekko i przewlewnie
Wéwczas kaidy podmuch wiatry
wysusza potaiejaca powierc]
chnie skéry { ochladza ja. Poza
tem ubranie powinno mied

‘dnia 24 grudnia 1931

taka barwe, ktéra odblja naj-
wisksza liczbe promien: sionecz
nych. Taka barwa jest piala |
do niej zblizone, To te: widzig
my, ¢ w podiwiotnikowych
wogéle poludniowych krajach
ludzie ublerajq sig w. jasne
ubrania,

Niezaleinie od pory roku

_ubranie powinno byé zupelnle

swobodne, aby nle wywieralo
ucisku - ani na poszczegéine
jamy nastego ustroju (np, brzuch
sni tet na poszczegdine odnéia
Dawniejsze gorsety uciskajace
brzuch doprowadzaly do praw}
dziwych okaleczed watroby, do
przemieszczenia poszczegéinych
narzadéw jamy brzusznej, ktére
prowadzily nietylko do zboczen

wainych.  czynnodci . . ustroju,
(op. poréd, lecz takié | do
ogélnych = ciezkich  scherzen

(neurastenja, histerjs, blednica
i t p) Jeszcze dzisiaj noszone
podwiazki ,okreine“ w wielkiej
mierze powoduia {obok innych
przyczyn powstawanie i rozwéj
tyiakéw na odndiach dolnych
i szereg nastepowych | gteb.:‘
szych zmian w tkantach otag
czajacych (wrzéd przedudzie
Obciste, ciasne kolai-rze wy
wolujg przexrwienta w géraych
odcinkach narzadéw oddechog
wych (nos) powoduec stany
nieivtowe ° (przewlely katar
nosa), poza tem moga wywol
tywaé priekrwienie w mdigu
ktére ujawnia si¢ nieraz boélami
glowy i t d,

Stéw kilka naleiy poswigcié
obuwlu. Niestety u nas, z trud}
noscig amsleté moina szewcow
wyrablajgcych higjeniczne obuj

-

wte.Zweiajace sie czutki oby

wia znleksztalcajn stopy, przef

suwajac palce jeden na drugl
Ciasny but wyciska krek ze
stopy | nie dopuszcza do swof
bodnego kraienia w stople tej
ogrzewajacej cieczy ustrojcwej
Diatego tez najcleplejsze, lecz
clasne obuwie powoduje w
zimie cdmroienie nég Wysokie
obcasy zn'eksztalcaja nietylko
stope lecz takie nogl stawy
biodrowe § miednice, a wszyf
stko to szkodliwe odbija sie na
na sprawowaniu fizfologicznych
czynnosci koblet, ktére wlasnie

grzesza noszeniem przesadnie

wysokich obcasédw,

Skradziono dokumenty

r. na
imie Alekiego Tymoszczukas
1) Dowéd osobisty, wydany
przez Magistrat m, B:ale; Podl.
1931 r. 28 nr. 46, oraz 2) po-
zwolenie " ma brod, wydane
przez Starostwo Blalskie w r,1930
za ar, 97410143/8-, orolongos
wane daia 16 IV 31 r,

i bialszczanina. — Tytul???

»

®

sensacyjnej powiesc

N

Juz wkrotce rozpoczniemy druk
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tycnceasowy zastapca  wojta, Ktdry
pelni obowlazki wojta —

Buceylo Baryli gloséw 402

Jakuszko Nestor — 85
Tarasiuk Jan — 56
Malickl Maksym =~ 41

Nowak Aleksander — 32
. Buczylo Bazyli s, Teod. 14
Oleszczuk Wiadystaw— 3
czystych kartek bylo — 4
niewazoych
Poniewaz kartek bylo 477, a
glosé v padio 638. tutaj male wyjasds
nienie, te pisans byty glosy poje
dynczo | podwojmie dlatego, te glo
sowano na wojta i zastapce, czyli
chcac mieé faktyczna ficzbe powinao
py¢ nazwisk 954, a bylo 638. Proto
ké! sporzadzono formalnie | podpi
sano przez komisje wyborczy.
Ogtoszono wynik obecaym, kté
rzy wytrwale czekali do godz. 15,25.
Obserwator"'
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Od 21 do 24 stycinia

wyswietlany bedzie film

kory kaidy powinlen
obejrzec

»BIALA TALU”

Niezmierzone | tajJemnicie prze
stwzenie arktyczae uchylaja rabek
zaslony, za kiora' kryje sig go—

race, ‘pulsujace Zycie. .
Leonora Ulri¢ przechodzi jako
Biata Talu cale piekto udreczen
i voniizn, by zginaé wreszcie u
po.andiytrzaskajacych lodowcow
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KRONIKA

Blata Podlaska, dn, 16 stycznia 1932

Kalendarzyk.
Cewartek = 14 Hilarego
Pigtek = 13 Pawla pust.
Sobota = 16 Marcela p.
Niedziela — 17 Aatoniego
Ponledz, — 18 Kat.$. Plotra
Wtorek = 19 Henryka bm.
Sroda  — 20 Fabjana Seb,

DI

Kradziez kuferka
W dniu 13 bm. vcwracajacel z jar

marku w Piszczacu handlarce Zaigco
wej zamn w B.atei przy ul, Rezeskiej
44, pomigdzy gode, 16 a 17 na szosie
uJd Cnotylowa zostal skradziony ped
czas jardy z wozu  kuferek, zawle
fajacy okolo O kg cukierkow, 4 kgl
uaraek, dwa taleze mosieine od
wagi i kilka odwaloikdw, — ogdine}
wartosci 60 z¢,

Droga do zdrowia

Ukazvwaé sig bedq w nDrodze
do wdrowia® krotkie wskazdw
ki higjenicznego iycia, Razem
ujete stanowi¢ one beda zwiez
fa calos¢ zaspd zdrowotnego
postegpowania, Mowi¢ bedziemy

o warunkach, jakim odpowisdac.

ms zdrowe mieszkanie, zdrowa
odzter. oJipowiednie odzywianie
celowa curaca, wypoczynek:
méwi¢ bedziemy o 2naczeniu
utizymywania  czystosci clala
wogole o zacnowaniu sig ludzi
w spezjalanych okresach ich
iycia (pokwitanie, miesieczko
wanie i t d.). o hartowaniu
ciala i duszy, o sposobach uni
kanla i zwalczania szkadliwoscl
.czyhajacycn na kaidym' kroku
na czlowieka. .
Czyni¢ to bedziemy w gleb

kiem przeswiadczenmu, ie ta
dioga zachecimy szeroki ogét
naszych czytelaikéw do stoso-
wania ich e zrozumieniem
w 2yciu codziennem. Wowczas
w calej petni ujawni sie sfusz
nos¢ zasady . nowoczesne] me
dycyny, Ze naleiy w plerwszym
rzedzie umiejetnie  zapobiegad
chotobpm, a nie tylko leczy¢
chorych w razie nicuniknione|
juz koniecznoscl.

Jak sig naleiy ubleraé,

Odzie: jest  przeznaczona
dla utrzymania stalej cieploty
w najblizszem otoczeniu nasze-
go ciata. Dlatego inac:ej nalely
sia ubierad w zimie, inacze] w
lecie i zndw inacze] w lecie
i znéw inacze| w didiysta poj
gede. W zimie odriei powinna
atrzymywac cleplo, promienius
jace z nasrego ustroju nazew-
natrz i tem cieptem ogrzewad
naszq skore. Poniewai powie-
trze, jako zly przewodnik ciepta
zatrzymujs promienie cieplne
ubranie po plerwszer nie powinj
no_4cisle . przylega¢ do clala,
tak, 2eby ponad skéra.-a pod
odueis znajdowala sie wersiwa
wolanego powistrza | powtére
powinno ona byé puszyste t. z,
w tkaninie twojej powinno za-
wieraé duzo powisetrze. Takim
wardakom nasjlepiej odpowiada
ubranle welniane, niezbite
suche, gdy: wilgoé wyciska 2
tkaniny powietrze, a poza tem
przez parowanie odbiera czic-
wiekowl bardzo duio ciepla
(nie nalely po przemoknieciu
na sobie suszy¢ ubrahial .

W lecie, kiedy promienie
stoneczne dostarczajy zz2wnaurz
wiecej ciepla, aniieli tlra‘i nz-
sze cialo. wskutek promienio-
wania w  przestrzed, naledy
ubierad sie lekko i przewiewnie
Wéwczas kaidy podmuch wiatry
wysusza potaiejacq powierc]
chnig skéry | ochladza ja. Poza
tem ubfanle powlnno mied

‘dnia 24 grudnia 1931

taka barwe, kiéra odbija naj-
wicksza liczbe promient sionecz
nych. Taka barwa fjest Dpiala |
do niej zblizone, To tei widzig
my, ¢¢ w podzwiotnikowych
wagble potudniowych krajach
ludzie ublerajq sig w. jesne
ubrania,

Niezaleinie od pory roku
ubranie powinno byc¢ zupelnle
swobodne, aby nie wywieralo
ucisku ani na poszczegélne
jamy nastego ustroju (np, brzuch
ani te na posiczegéine odnéia
Dawniejsze gorsety uciskajace
brzuch doprowadzaly do praw}
dziwych okaleczed watroby, do
przemieszczenia poszczegdinych
narzadéw jamy brzusznej, ktére
prowadzily nietylko do zboczen

wainych.  czynnodci . . ustroju
(ap. poréd, lecz takie i do
ogdlaych = ciezkich  scherzen

(neurastenja, histerjs, blednica
i t p) Jeszcze deisiaj noszone
podwiazki ,okreine“ w wielkie}
mierze powoduig (obok innych
przyczyn powstawanie i rozwdj
tylakdw na odnéiach dolnych
i szereg nastepowych | gleb}
szvch Zmian w tkantach otag
czajacych (wrz6d praedudzie
Obciste, ciasne kolai-rze wy
wolujg przekrwienia w aéraych
odcinkach narzadéw oddechoy
wych (nos) powodu,ec stany
nieivtowe ° (przewle-ly katar
nosa), poza tem moga wywc]
tywaé priekrwienie w moézgu
ktére ujawnia sie¢ nieraz bélami
glowy i t d,

Stéw kilka naleiy poswigci¢
obuwiu, Niestety u nas, z trud}
noscly amaleté moina szewcodw
wyrablajacych higjeniczne, obu;
wie..Zweiajace sle¢ czutki obu
wia znleksztalcajn stopy,
suwajac palce jeden na drugi
Ciasny but wyciska krek ze
stopy | nle dopuszcza do swol
bodnego kraienia w stople tej
ogrzewajacej cieczy ustrojcwej
Diatego tez nsjcleplejsze, lecz
clasne obuwie powoduje w
zimie cdmroienle nég Wysokie
obcasy znieksztalcajg nietylko
stope lecz takie nogl stawy
biodrowe § miednice, a wszy§
stko to szkodliwe odblija sie na
na sprawowaniu fizfologicznych
czynnodcl koblet, ktére wlasnie
grzesza noszeniem przesadnle
wysokich obcaséw, "3

Skradziono dokumenty

r. na
imie Alekiego Tymoszcrukas
1) Dowéd esobisty, wydany
przez Magistrat m. B:sle; Podl.
1931 r. za nr. 46, oraz 2) po-
twolenie 'ma brof, wydane
przez Starostwo Bialskie wr.1930
2a ar. 97410143/8¢, orolongos
wane dnis 16 IV 31 &,

prae§:
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yjnej powiesc

Juz wkrotce rozpoczniemy druk semsac
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