Szkola Podstawowa nr 1 w Terespolu
Marzec 2014

W numerze: po raz pierwszy wywiad z Paniami ksiggowymi * skad
pochodzi tradycja topienia Marzanny * krzyzéwka i quiz z nagrodami*
Pan Marek Ferens zastuzonym dla miasta Terespol




Na Wariackich Papierach

Wstepniak

Drodzy Czytelnicy!

Zrobito sie ciepto, storice coraz mocniej grzeje. Dlatego
ten numer naszej gazetki jest bardzo promienny.
Znajdziecie w nim nasze state rubryki, takie jak: gazetowi
pupile, kacik filmowy, kgcik kucharski. Do tablicy
zaprosiliSmy panig Anie Roguskg. PrzeprowadziliSmy
réwniez wiele ciekawych sond oraz wywiadow. Jak
zawsze czeka na Was krzyzdéwka z nagrodami.

Zyczymy midlggo czytania
w imigniu calej redakejis Naczelna

Nasze redaktorki sq bardzo wysportowane — oczywiscie jak wida¢©
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Wszystkim kobietkom sto lat!!!

Marzec wyjaf grosik srebrny,
Teraz bedzie mu potrzebny.
Do kwiaciarni marzec pobiegt,
Kupic bukiet na Dzieri Kobiet.

Lesny wiatr glosno dmucha,
serce szepcze cos do ucha,
a me serce nie z Ramienia,
wigc przesyta Ci Zyczenia.

BqdZ zawsze Rochana przez swiat,
taka jak,bukiet, pigkna jak réza bez wad.
BqdZ iskierkg w mym Zyciu,
blaskiem sfoneczRa na niebie...
™

Duzo szczescia, pomysinosci,
mato smutku, moc radosci,
de  bys mifosci w Zyciu miata w bréd
‘ bos Ty jest kobieta cud.

Wszystkim kobietom i dziewczynom w naszej szkole

zyczymy wszystkiego najlepszego !
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. . © 1 kwietnia uczniowie klas szdstych
/%) sprawdza swojg wiedze podczas sprawdzianu
szostoklasisty. Zyczymy Wam polamania
dlugopisow — mamy nadzieje, ze wszyscy
Swietnie sobie poradzicie i uzyskacie jak najwieksza liczbe
punktéw. Wyniki zmagan széstoklasistow poznamy w czerwcu.

© 21 marca to pierwszy dzien wiosny, ktory w ¢ HG W
naszej szkole bedzie jak zwykle bardzo wesoty. \%,? A
Uczniowie klas IV-VI maja przygotowaé zabawny .
skecz na dowolny temat, rozegrany zostanie takze
mecz nauczycieli z uczniami. Oczywiscie relacj¢ z
obchodéw pierwszego dnia wiosny zamiescimy w

kwietniowym numerze pisemka.

© Redakcja naszej gazetki wybiera si¢ do Bialej Podlaskiej na
tradycyjng wycieczke do Stowa Podlasia i kina. O tym, jak
redaktorzy bawili si¢ na wycieczce, dowiecie si¢ w kolejnym
numerze.

© Uczniowie klas I-III w ostatnim czasie bardzo polubili
zajeclia na basenie, gdzie spedzaja czas uczac si¢ ptywac. Co
miesiac na basen jezdza dzieci z klasy I b razem z panig Beatka
Wolczyk. Pierwszoklasisci robig naprawde duze postepy, do
czerwca wigkszos¢ z dzieci bedzie juz pewnie ptywata.

©Z okazji Dnia Kobiet odbyt si¢ w naszej szkole apel, ktdry
przygotowata klasa VI ¢ razem z wychowawczynig panig
Dorotg Denis oraz panem Tomaszem Jezuitem i chérem Corda
Vox. W tym dniu wigkszos$¢ dziewczat otrzymata od swoich
kolegéw drobne upominki.
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1.Kiedy pan postanowil zostaé wuefistq ?
Decyzje o wyborze studiow podjatem w liceum. Po praktykac
w szkole stwierdzilem, Ze praca nauczyciela to jest to, co
chciatbym robic.

2.Jak byt pan w szkole podstawowej to chciat pan uczyé w-f-u ?
Jak bylem w szkole podstawowej to nie myslatem jeszcze o
pracy i dorostym zyciu.

3.Jaki przedmiot w szkole pan najbardziej lubil ?
Wyjazdy na zawody ©. No i oczywiscie w-f, a na nim gry
zespotowe.

4.Co lubi pan robié¢ w wolnym czasie ?

Ogolnie czas wolny staram si¢ spedzac aktywnie. Gory sa mojq
drugg mitoscig ©, dlatego w ferie jezdze na nartach, a w
wakacje zdobywam szczyty. Natomiast na co dzien lubie
pobiegac, jak rdwniez pospacerowac z zong i synem.

5.1le lat pan u nas uczy?
Biezacy rok szkolny to juz moj dziewiaty.

6.Lubi pan gdy ?........
Lubieg, gdy wszyscy chwalg Va.

7.Co pan najbardziej lubi w swoim zawodzie ?
Ogolnie lubi¢ pracg z dzie¢mi i mlodzieza, a szczegdlnie gdy
przynosi ona zamierzone efekty. Najwigcej przyjemnosci
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sprawiaja mi zajgcia pozalekcyjne, przygotowywanie dzieci do
zawodow oraz kiedy uczniowie osiggaja sukcesy sportowe.

8.Jakie jest pana najwigksze osiqgnigcie w bieganiu ?

Za czas6w szkolnych moim najwigkszym osiagnieciem byty
starty na Mistrzostwach Polski, obecnie ciesze sie z catkiem
nieztego wyniku w pétmaratonie oraz z ukonczenia maratonu.

9.Czy lubi pan klase Va ? dlaczego ?
Bardzo lubig¢ klas¢ Va, nie dlatego, ze jestem ich wychowawca,
ale uwazam, ze sg tam bardzo zdolne i sympatyczne dzieci, na

ktore moge liczy¢.

10.Co pana denerwuje w zawodzie nauczyciela?
Jak mnie co$ denerwuje, to mysle o czyms przyjemnym i
pozytywnym, i juz mnie nic nie denerwuje©

Gocha;) i Paula:)
l " obie na zdjeciu z panem Grzegorzem ©

‘A W
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Pan Mareh Ferens -
naastuzony dla Miasta
Terespol”

Juz po raz pigty podczas
Noworocznego Koncertu przyznano
wyjatkowe wyréznienia: ,Zastuzony dla miasta Terespol” . Gwiazdg
wieczoru byt Nick Sincler (amerykanski wokalista). Uroczysty
koncert zorganizowano 16 lutego w Zespole Szkét
Ogolnoksztatcgacych nr 1.

W tym roku kapituta nominowata do nagrody 2 osoby. Pierwszg
zostat niezyjacy juz p. Henryk Hawrot — Przewodniczacy Rady
Miasta w latach 60- tych ubiegtego wieku. Za jego kadencji miasto
bardzo sie rozwineto infrastrukturalnie a takze wizualnie. Nagrode
z rak burmistrza miasta Terespol Jacka Danieluka oraz Starosty
Bialskiego Tadeusza tazowskiego odebrata cérka pana Hawrota.
Kolejng nagrodzong osobg zostat p. Marek Ferens — wieloletni
nauczyciel geografii w naszej szkole, dziatacz spoteczny,
dziennikarz, podréznik. Pan Marek otrzymat za swa prace

ﬁ’f.‘wf’m?“

‘J
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pedagogiczng wiele nagréd: m.in. za wychowanie wielu laureatéw
konkursow geograficznych. Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze
nagrodzone osoby w petni zastuzyty sie miastu, a nagroda
przyznana przez kapitute (w przypadku pana Hawrota —
posmiertnie) ukoronowata ich starania dla naszego wspoélnego
dobra.

(informacja zaczerpnigta ze strony internetowej MOK)

Bardzo sie¢ cieszymy, ze doceniono Pana wkifad w rozwoj
naszej szkoly i miasta. Czy otrzymanie nagrody byto
zaskoczeniem i co Pan poczuf, gdy dowiedziat sie Pan, ze jg
dostanie?

Tak, byta wielkim zaskoczeniem. Poczutem sie dumny, zadowolony
i ucieszytem sig, ze moja praca zostata doceniona.

Z jakiego swojego osiggniecia jest Pan najbardziej dumny i
dlaczego?

Jestem dumny z konkursow przedmiotowych z przyrody i geografii,
w ktérych miatem laureatéw, pracy w redakcji Gonca
Terespolskiego (juz 24 lata pisze artykuty i z tego powodu
dostatem medal). Jestem wspétorganizatorem szachowego Gram
Pri Terespola i wspofzatozycielem klubu szachowego

Ma Pan syna, czy jego wychowanie pomaga Panu w uczeniu i
rozumieniu uczniow?

Tak, oczywiscie, przez to staje sie bardziej tagodny. Uwazam, ze
nauczyciel, ktéry ma dzieci bardziej rozumie uczniéw.
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Czy rodzina nie ma zalu do Pana o czas poswiecony innym?

Mam bardzo wyrozumiatg zone, ktéra wspiera mnie i daje mi
przyzwolenie. Jest cierpliwa, kiedy nie ma mnie w domu.

Co chciatby Pan jeszcze zmieni¢ w naszej szkole lub miescie
na lepsze?

Chciatbym, zeby Terespol byt jeszcze pigkniejszy, zeby byto duzo
zieleni, wszedzie byt asfalt, a cate miasto byto takie jak centrum.
Marzy mi sie stadion z prawdziwego zdarzenia, basen i kino.

Cieszymy sie bardzo, ze jednym z wyréznionych jest Pan Marek
Ferens, ktéry aktywnie dziata w naszej szkole. Sprawuje opieke
nad Samorzgdem Szkolnym klas IV-VI oraz redakcjg gazetki
(ktérg oczywiscie zatozyt ponad 20 lat temu). Niedawno wygrat
turniej w tenisa stotowego, ktéry odbyt sie w naszej szkole.
Ostatnio réwniez zostat przyjety do Towarzystwa Przyjaciét Lwowa
i Kreséw Pofudniowo-Wschodnich, jest z tego bardzo dumny.

Motto zyciowe pana Marka:
,By¢ zwyciezonym i nie ulec, to jest zwyciestwo”. (Jozef Pitsudski)
DOROTA
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Dzien Bezpiecznego Internetu w Szkole Podstawowej im.

Sw. Krélowej Jadwigi w Terespolu

W tym roku Szkota Podstawowa im. $w. Krélowej Jadwigi przystapita
do Ogélnopolskiej Koalicji na rzecz Bezpieczenstwa Dzieci w Internecie.
Zaczelismy od umieszczenia banneru OKBDI na stronie internetowej szkoty.

Nastepnie zgtosilidmy szkote. do udzialu w akcji na stronie
http://www.saferinternet.pl/ i w lutym podjeli$émy inicjatywy zmierzajqce do
podniesienia poziomu bezpieczenstwa najmtodszych uzytkownikéw Internetu
i ich rodzicow.

PrzeprowadziliSmy ankiety wsréd uczniéw i rodzicéw na temat
bezpieczenstwa w Internecie.

Nastepnie zorganizowali$my konkurs na plakat ,Bezpieczny?
Internet” adresowany do uczniéw klas I-III i IV-VI z naszej szkoly.
Najlepsze prace zostaty zaprezentowane na gazetce propagujacej "Dzien
Bezpiecznego Internetu 2014" i tegoroczne hasto ,Razem tworzymy lepszy
Internet”.

W organizacje DBI chetnie wiaczyli sie wszyscy wychowawcy klas I-
IIT i IV-VI przeprowadzajqc zajecia z wychowankami na temat Internetu.
Dzieci z klas I-III poznaly z Zuziq / Tuniem jak powinni zachowaé sie
uczniowie, zeby bezpiecznie korzysta¢ z Internetu. Przypomniano o tym, jak
wazne jest korzystanie z Internetu przy wsparciu i za zgodq rodzicow.
Zajecia edukacyjne klas IV-VI poswiecone zostaty ochronie prywatnosci
online. Dzieki nim uczniowie dowiedzieli sie, co moze im zagrazaé w efekcie
nieprzemyslanych dziatan online, jak takich zagrozen unikaé i jak reagowaé na
niebezpieczne sytuacje w sieci.

Rodzice otrzymali od swoich dzieci .Ulotke", ktéra zawierata
informacje jak chroni¢ dziecko przed niebezpieczenstwami Internetu.

Zorganizowano réwniez spotkanie dla uczniéw klas VI
z funkcjonariuszami  Policji na temat "Odpowiedzialnosci karnej za
wykroczenia zwiqzane z przestepstwami internetowymi i naruszaniem praw
autorskich".

Wszystkie informacje dotyczace DBI byty na biezqco umieszczane na

stronie internetowej szkoty (zsplterespol.edu.pl).

Matgorzata Kaminska
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Reguska

Najlepszy film : , Duma i
uprzedzenie”

4 fe 5

Niezapomniana ksigzka: , Duma i uprzedzenie”

Niezapomniana ksigzka z dziecinstwa : ,Buteczka”
Jadwiga Korczakowska

Ulubione imie zenskie: Zuzanna i Zyta

Ulubione imie meskie: Maciej

Imie pierwszej sympatii: Leszek

Ulubiony przedmiot w dziecinstwie: biologia, j. polski

Ulubiona piosenka: ,Kiedy znajdziemy sie na zakrecie”
Sylwii Grzeszczak

Ulubiona potrawa: makaron ze szpinakiem
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Pyszny owoc: mandarynka, truskawka

Pani pupil: méj maz

Ulubiony kolor: czarny

Doceniany aktor /aktorka: James Cavieziel, Julia
Roberts

Ulubiona pora roku: lato
Najbardziej oczekiwane swieto: Boze Narodzenie

Ulubiona bajka: ,Krecik”
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Ulubiony rodzaj muzyki: lubie kazdg
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Ulubiony serial: nie oglagdam zadnych TN
Motto zyciowe: ,By¢ szczesliwg”

Marze o podrozy dookota Swiata

Chciataby Pani zwiedzi¢: Egipti Grecje

Pani hobby: czytanie, jazda na rowerze, gotowanie

Rozmawiata: Dorota
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Wywiad z Paniami z ksiegowosci

Na czym polega praca ksiggowych? Czy to trudna praca?

P. Krysia: Dla mnie to nie jest trudne, ale praca w ksiggowosci
polega na dobrej znajomosci przepiséw, programow ksiggowych,
duzej koncentracji oraz zwracaniu uwagi na rzne problemy.

Czy lubi Pani prace w naszej szkole? I dlaczego?

P. Magda: Bardzo lubi¢ swoja prace, bo jest zgodna z moim
wyksztalceniem i zainteresowaniami. Jednym stowem robie to, co
lubig.

Co chciataby Pani zmieni¢ w naszej szkole?

P. Ula: Chciatabym, aby w naszej szkole uczylo si¢ wigcej dzieci,
zeby mialy wigcej pomocy naukowych. ,,Laptop albo tablet dla
kazdego dziecka ‘’-to powinno by¢ zapewnione kazdemu uczniowi.
Ale dzieci tez powinny bardziej przyktada¢ si¢ do nauki. Reporterzy
NWP powinni mie¢ dyktafony.

Jakie ksiqzki lubiq Panie czytacé?
P.Krysia - przygodowe

P.Magda — przygodowe, psychologiczne
P.Ula — przygodowe

Jakie jest Pari hobby?
P.Krysia — jazda na rowerze
P.Magda — robienie tortow
P.Ula — praca na dzialce

Co sqdzi Pani o naszej gazetce NWP?
P.Krysia — jest bardzo fajna, duzo fajnych wiadomosci.
P.Magda — w gazetce sa bardzo fajne artykuly.
P.Ula - brawo dla tych, ktorzy zalozyli gazetke. Jest fajna, gdyz
wprowadza dzieci w tajniki dziennikarstwa.

Z Paniami Krysiq, Ulq i Magdq rozmawiala Iga M. ;3
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mini sonda w szkole podstawowej

Zapytalam dziewczyny z klas IV-VI
»Co chcialabys dosta¢ na Dzien Kobiet?”
I oto, co mi odpowiedzialy:
1. Zuzanna W.- Kwiaty i czekoladki
2. Paulina F.- Bukiet kwiatow" "
. Dorota M.- Niewazne co, aby bylto od serca
Agata O.- Kwiaty i czekoladki
Ewa K.- Kwiatka
Aga Ch.- Szacunek od kolegow
[za O.- Bukiet kwiatéw i czekoladki

NN AW

[zus©

wyniki LEf 32koinego dyktanda

I miejsce Wiktoria Selerska kl. VI a
II miejsce Rafat Czerko kl. Va
III miejsce Sebastian Rychlik kl. V a
Wyréznienia: Ewelina Barmosz kl. V a, Aleksandra Leszek kl. V a,
Zofia Tarasiuk kl. V a.
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Gospodarz klasy: Paulina Mikotajczuk
Skarbnik: Patrycja Masiuk
Liczba uczniéw: 23
Gdzie chcielibyscie pojecha¢ na wycieczke klasowq?
Oliwka R-Nad morze
Rafat Cz-Do Uniejowa
Marek P-Do Berlina
Ania P-Do kina i na basen
Czy lubisz swojq klase?
Magda G-Nawet lubie
Michat K-Tak
Iga M-Tak
Patrycja Masiuk- Troche
Czy podoba sie Wam wasz wychowawca?
Iga M- Bardzo go lubie
Sebastian R- Tak
Ola A-Oczywiscie, lubie go
Julka I-Tak
Kto jest Twoim ulubionym nauczycielem?
Oliwka R-p. G .Jakuszko
Magda G- zaden
Marta J-p. G Jakuszko
Magda Denis-p. G. Jakuszko
Twéj ulubiony przedmiot?

Anna P-Polski
Julka S-Przyroda
Szymon S-WF

Pytania do wychowawcy klasy Va-p. Grzegorza Jakuszko
Czy lubi pan swojq klase?
Bardzo lubie swojg klase, nie ma lepszej w catej szkole.
Gdzie planuje pan wycieczke?
W Bieszczady, do kina w Biatej Podlaskiej, na rajd rowerowy, na biwak.
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Ola Andrzejuk-Ewelina Barmosz -Ala Chwesiuk-Rafat

Czerko-Magda Denis-Magda Goéjska -Julka Iwaniuk -
Marta Juszczuk-Gosia Kurasinska-Michat Korneluk-
Ola Leszek-Iga Martyniuk-Patrycja Masiuk-Szymon

Masiuk-Marek Prokopiuk-Anna Pytka-Oliwka

Rumowska-Sebastian Rychlik-Szymon Sacharuk -

! WGrzesiek Szymanski-Zosia Tarasiuk-Paulina

» Mikotajczuk-Julka Selerska

Glosu klasie 5 a udzielita Julka Iwaniuk
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ciekawe zawody...ciekawe zawody

Wywiad z funkcjonariuszem Shuzby Celne;:
Wojciechem Chwesiukiem

1. Gdzie pan pracuje?
- Jestem pracownikiem Izby Celnej w Biatej Podlaskie;j.

2. Od jak dawna?
- Pracuje juz ponad 20 lat.
3. Czym sie pan zajmuje?

- Dokonuje kontroli towaru.

4. Czy pana zdaniem pariska praca jest interesujgca, dlaczego?

- Tak. Wymaga od funkcjonariusza duzej wiedzy, znajomosci
przepiséw celnych, sprawnosci fizycznej.

5. A czy ta praca jest niebezpieczna?

- Bycie funkcjonariuszem celnym, jak tez funkcjonariuszem innej
stuzby, naraza zycie i zdrowie pracownika.

6. Jak pan wypoczywa po pracy?
- Najlepiej z rodzing podczas swobodnej wycieczki.

AN 74
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Mam psa Maxa ,ma pot roku.
Jest mieszancem labradora i
owczarka niemieckiego. Max ma
60 centymetréw, czarng $redniej
dtugosci siersé, ktorg trzeba
czesac. Jest bardzo wesoty i
czesto na mnie skacze.
Codziennie chodze z nim na
spacery. Kiedy byt mniejszy,
czesto sie z nim bawitam.

Mam takze cztery koty: Puszka, Maryske, Filemona i Pusie -
ich matke. Puszek jest szary w czarne prazki i ma puszyste
) § futerko, tak samo jak Filemon i Pusia z
tym, ze Pusia ma bardziej aksamitne
futro. Maryska jest rudo- szaro-

czarna,
oprécz tego
S ma biate
skarpetki i krawacik,downe
zielono- pomaranczowe oczy. Moje
koty, gdy nie polujg siedzg u mnie
na schodach.

Marta Mickalat
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Wychowawca- p .Zuzia Jaroszuk

Czy lubisz swojq nowq klase :
Marta Kuczynska- TAK
Mateusz Osinski — TAK

Co lubicie robi¢ na przerwach :

Martyna Sacewicz — bawic sie

Magda Nowacka — rozmawia¢ z kolezankami
Michal Kuszneruk — biega¢ gl

Czy lubicie paniq Zuzie :
Martyna Kulik — tak

Ala Poleszczuk — bardzo
Norbert Sobolewski — tak
Karolina Wieczorek — tak
Aleksandra Pietrusik- tak

Jaka jest wasza ulubiona lekcja :
Natalia Kral- Zaj. Komputerowe
Szymon Federowicz- Zaj. Komputerowe
Patrycja Palak — W-F

Czy ma Pani
ulubionego ucznia?
Lubig¢ swoich
wszystkich uczniow,
sq wyjatkowi.
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Maja Antoniuk * Pawet Barmosz * Damian Byszuk *
Magdalena Dabrowska* Szymon Fedorowicz*
Weronika Goralska * Natalia Kral * Marcel Kubicki *
Marta Kuczynska * Martyna Kulik * Michal
Kuszneruk * Szymon Leonienko * Julia Nowacka *
Magdalena Nowacka * Mateusz Osinski * Patrycja
Palak * Mateusz Pastuszuk * Aleksandra Pietrusik *
Marta Pikuta * Alicja Poleszczuk * Joanna Poleszczuk
* Martyna Sacewicz * Kacper Sakowicz * Norbert
Sobolewski * Alicja Sylwesiuk * Patryk Terpitowski *

Karolina Wieczorek * Kacper Zalech
© Paulina Mikotajczuk z pomocq Malgorzaty Kurasiriskiej ©
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Wychowawczyni Pani Anna Szamuk

Androsiuk Maja -Arseniuk Iga -

Celinska Zuzanna- Czerko Katarzyna -Filipczak
Jowita- Géralski Patryk —-Jaszczyk Daria- Kaliszuk
Szymon - Korzeniewski Marcel- Matejczuk Dagmara -
Oleszczuk Kacper -Osinski Zukasz- Pastuszuk
Aleksandra- Pietrzak Oliwia- Plazuk Dawid
Poleszczuk Szymon- Roslik Magdalena- Sobieszuk
Grzegorz - Utko Aleksandra -Waga Martyna- Wasiluk
Alicja -Zrol Maciej- Zub Patryk - Zuk Paulina-
Milinewski Mateusz

Grupa O b razem ze swoimi réwiesnikami z przedszkola miejskiego
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Czy lubisz chodzi¢ do przedszkola?

Martyna Waga — Tak
Dawid Plazuk — Nie
Patryk Goralski — Tak
Lukasz Osinski — Tak
Szymon Kaliszuk — Tak

Jakq zabawe lubisz najbardziej?
Maciek Zrol — Pistolet na kulki

Paulina Zuk — lalka \/

Ola Pastuszuk — lalka % \’\/
Kasia Czerko — mis =y B
Iga Arseniuk — mi$ o~ KL

191 \
V
Jak ma na imi¢ Twoja
kolezanka/kolega?
Dagmara Matejczuk — Zuzia
Ola Utko — Maja
Zuzia Celinska — Dagmara
Kacper Oleszczuk — Y.ukasz
Marcel Korzeniewski — Grze$

Tekst przygotowata Patrycja Kral



Na Wariackich Papierach

Dwie blondynki pojechaty do Australii. Nagle na
droge wyskoczyt kangur. Jedna z nich méwi:
- Patrz, jakie tu sg wielkie koniki polne.

©OOOCOOOOOO

W samolocie do Chicago tuz po starcie
blondynka przesiada sie z klasy ekonomicznej
do klasy biznes. Podchodzi do niej stewardessa.
- Czy moge zobaczy¢ pani bilet?

Blondynka pokazuje bilet. Stewardessa:

- Niestety, pani bilet nie jest wazny w tej klasie, musi pani wrdci¢ do
klasy ekonomiczne;j.

Blondynka na to:

- Jestem piekng blondynka i bede tu siedzie¢, az dolecimy do Chicago!
Stewardessa poszta po pomoc do drugiego pilota.

Pilot przyszedt i méwi:

- Niestety, musze panig poprosi¢ o powrdét do klasy ekonomicznej.

- Jestem piekng blondynka i bede tu siedzie(¢, az dolecimy do Chicago!
Pilot wraca do kabiny i skarzy si¢ gtéwnemu pilotowi.

Ten mowi:

- Poczekaj, moja zona jest blondynkga, wiem jak z nimi rozmawiac.
Pilot udaje sie do blondynki, szepce jej co$ na ucho, po czym ona
zabiera torebke i wraca do klasy ekonomiczne;j.

Drugi pilot nie moze sie nadziwic¢:

- Jak ty to zrobite$

- To proste, powiedzialem jej, ze klasa biznesowa nie leci do Chicago.

©OCOOOOOOEO

Blondynka dzwoni na komisariat i mowi:
- Panie wladzo ukradli mi kierownice, pedat gazu i hamulec.
Minglo par¢ minut...
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Blondynka znowu dzwoni i méwi:
- Falszywy alarm, usiadtam z tytu.

OO
Dlaczego blondynka trzyma palec w kontakcie?
Bo jej kolezanka powiedziata, ze bedg w kontakcie: -

©OOOOOROOOO
Blondynka u doktora:
- Niech mi pan pomoze! Trzmiel mnie uzadli}!
- Spokojnie, zaraz posmarujemy masci..
- A jak go pan doktor ztapie? Przeciez on juz poleciat!
- Nie! Posmaruje to miejsce, gdzie panig uzadlit!
- Aaaa! To byto w parku, przy fontannie, na tawce pod drzewem.
- Kretynko! Posmaruje tg czes¢ ciata, w ktérg cie uciat!
- To trzeba byto od razu tak méwi¢! W palec mnie uzadlit. Boze, jak to
boli!
- Ktéry konkretnie?
- A skad mam wiedzie¢? Wszystkie trzmiele wygladaja podobnie...
OO

Dwie blondynki siedzg przed TV i ogladaja program, w ktérym
cztowiek szykuje sig do skoku z dachu. Nagle jedna méwi - Na pewno
nie skoczy.-na to odpowiada druga -zatozymy sie, ze skoczy? - po
kilku minutach cztowiek skacze -A nie méwitam ze skoczy , ja ten
program ogladatam wczoraj. -Ja tez ale my$latam, ze dzisiaj nie
skoczy.

Oliwka Rumowska
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Wiersze uczniéw

kL.IIc et
[k

il

na temat: M¢j pokdj

Malgosia Tymoszuk - -
M pokoik jest malutki

Ma kolorek rézowiutki.

Ma bialg krotka firaneczke

I brazowa wersaleczke.

Szara szafe w czarne paski

Na $cianie dwa obrazki.

Obok szafy duza potka

Na nigj siedzi zwierzat spotka.
Jest tammilo i wesolo

A radosci dookola.

Lukasz Kowaluk

Méj pokoik jest wspaniaty,
Ani duzy, ani maly.

Klocki lego, samochody
Rézne fajne w nim wygody.
Pistolety i granaty

To wojenne eksponaty.
Dwa puchary i ksigzeczki
To sa moje pamigteczki.

Kiedy czasem balaganie,
Mama prawi mi kazanie.
Wige zaczyna odkurzanie,
Whyrcieranie i sprzatanie.

Dzi$ zapraszam wmoje progi,
Tu pitkarzom rosna rogi.
Faulujemy, w FIFE gramy,
Swietnie gole tu strzelamy.

Na tym konczg to pisanie
W tym pokoju niech zostanie,
Rado¢ storice i promienie
I dla dzieci zapomnienie.

Lukasz Klim

W moim pokoju duzo sig dzieje,
Szczegdlnie wtedy, gdy mdj pies
W nim szaleje.

W moim pokoju jest wiele atrakgji
z ktorych korzystam do rekreacii.

Szuflady, kanapa, stot
Akwarium, komputer i zabawek pot.

Mam wiele fajnych pomystow,
Jak si¢ nie nudzi¢ w pokoju
pelnym przystow.

Ciekawie spgdzam tam czas

I pozdrawiam Was.

Michal Rabczuk

W moim pokoju za drzewami,
Stoi szafa z ubraniami.

W pokoju sciany sa kolorowe,

A na nich plakaty mam odlotowe.
Ksiazek na potkach stoi bez liku,
Kot na nich robi fiku-miku.

Pod nimi stoi biurko brazowe
Przy nim odrabiam prace domowe.

Jas Matwieju

Mo pokdj, tadny, kolorowy,

I codziennie $wiat w nim nowy.
Bawig si¢ w nim i odrabiam pracg
Czasu w nim nie tracg.
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Kuba Chwesiuk

W moim pokoiku na stoliku
Siedzi matpka w krawaciku
Uczy sig pilnie ile to jest 6+6
A jadaje jej jesC.

Bartek Juchimiuk

W moim domu jest rodzina
Dzien od rana si¢ zaczyna
Kazdy ma swoje zadania
Praca, szkola, gotowanie.
Wieczorem do kolacji siadamy
I ze sobg rozmawiamy.

Kiedy juz jest pora spac,

Ja z bratem lubig grac.

Martynka Malczuk

W moim pigknym

domu niczego nie brakuje nikomu.
Od samego rana

Biega zatroskana mama.
Tato mleko juz gotuje,
Nam $niadanie przygotuije.
Agacia projekty rysuje,
Niebawem domy wybuduje.
A ja chodzg weigZz zaspana
I do tego rozczochrana.

Kamil Rubach

Moj pokdj jest maly,

Do wypoczynku doskonaly.

Jest w nim komputer i kanapa,
Chetnie przychodzi do mnie tata,

Albert Kuprys$

W moim domu jest wesolo
Wszyscy mysla tutaj zdrowo.
Wszyscy razem si¢ kochamy,

Do zabawy zapraszamy.

Kiedy nadchodzi obiadu pora,
Kazdy chee zjes¢ kaczora.

Kiedy mama zupg podaje,
wszystkim si¢ zdaje, Ze si¢ naje.
Kocham mamg, kocham tatg,

A najbardziej czekolade.

W tym moim przytulnym miejscu
Znajda si¢ rzeczy bliskie memu sercu.
Wspomnienia na zawsze po nim
pozostana,

Nawet gdy moje mysli doroste si¢
stang.
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Plzzatia Solare

W obecnych czasach pizzerie staly si¢
bardzo popularne i w wigkszosci Polskich
miast mieszkancy nie wyobrazaja sobie bez
nich zycia. Dlatego tez, w Terespolu 11 lat
temu powstata pierwsza i jak na razie jedyna
pizzeria w miescie. W 2003 roku zostala
otwarta PIZZERIA SOLARE przy ul. Topolowa 2. Na poczatku pizza
byla wypiekana w piecu elektrycznym, ale okoto 4 lata temu w pizzerii
zostal wybudowany piec opalany drewnem. Dania, ktore sa podawane, to
sq dania z kuchni wloskiej. Pizza robiona jest od podstaw tzn. ciasto
wyrabiane jest wlasnorecznie, jak rdwniez sos pomidorowy do pizzy.
Pizza zawsze jest $wieza i smaczna.

Pizze ktdre sa najczesciej zamawiane:

Margherita (sos pomidorowy, ser)

Salami (sos pomidorowy, salami, ser)

Prosciuto (sos pomidorowy, szynka, ser)

Europa (sos pomidorowy, ser, szynka, salami, papryka, pieczarki)
Capricciosa (sos pomidorowy, ser, pieczarki, szynka, papryka)

Pollo (sos pomidorowy, migso z kurczaka, ser, kukurydza, pieczarki)

Oprécz pizzy mozna zamowié réznego rodzaju satatki i spaghetti lasagne.
Pizzeria Solare czynna jest codziennie od godziny 14.00 do 22.00
Mozecie takze zamowic pizze z dostawa do domu — wystarczy, ze

zadzwonicie - 833752027
Kacper Mycko




Ojciec przeglada dzienniczek szkolny Jasia:
- Co to, znowu jedynka z historii?
- Niestety, historia lubi sie powtarzac...

Jedzie dwéch pijakéw tramwajem i jeden sie pyta: Widzisz ten pigkny
las? na co drugi odpowiada : Nie.Drzewa mi zastaniajg !

Maty mol po raz pierwszy wypuscit sie w samotny lot po pokoju. Wyleciat
z szafy, zrobit rundke i wrdcit na ptaszczyk. Stary mol zapytat:

- | jak poszto?

- Chyba ok. Wszyscy klaskali...

W czasie rejsu blondynka probuje nawigza¢ rozmowe z siedzgcym obok

chtopakiem:
- Przepraszam, czy pan tez ptynie tym statkiem?

Kiedy blondynka méwi najmniej?
- W lutym, bo to najkrétszy miesiac. OLKA
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Redaktorki Promyczka podczas pracy nad nowym numerem
: gazetki dla najmtodszych©
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Yacik >oologiczny
Zibora

Zebra to ssak z rodziny koniowatych,
charakteryzujapy si¢ obecnoscig bialych il .
pasoéw na czarnej siersci. Poczatkowo wierzono, ze zebry maja bialq siers¢
z czarnymi pasami, poniewaz niektore zebry maja biale podbrzusza.
Badania embriologiczne dowiodty jednak, ze kolor tla zwierzgcia to
czarny, biale paski i brzuchy sa dodatkami, powstalymi wskutek réznych
czynnikow. Zebry zyja stadnie na trawiastych terenach Afryki, na
potudnie od Sahary.

Wysokos¢ do szczytu glowy: do 1,70 m
cigzar ciala: do 1000 kg
dhugos¢ ciala: do 4 m
cigza: 14-15 miesigcy
dhugos$¢ zycia: 20-30 lat
Ciekawostka: Kazda zebra ma inne ulozenie paskow

(:Paulina Mikolajczuk:)

Globys

1. 15 marca nasi przyjaciele obchodzg swoje $wieto narodowe. Jaki to
kraj i z jakim wydarzeniem historycznym jest zwigzane to $wigto?

2. Nasisgsiedzi ze wschodu Ukraincy przezywajq trudne chwile. Jaka
jest flaga Ukrainy i co oznaczajq te kolory(barwy)?

3.O0statnia olimpiada w Soczi przyniosta wiele sukceséw Polakom. W
jakim kraju lezy Soczi i nad jakim morzem?

3 pierwsze osoby z prawidtowymi odpowiedziami dostang ocene bdb.
Z przyrody p. Marek Ferens
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Jak pies z kotem
Powiedzenie, jak pies z kotem” nasuwa na
mysl zazarty konflikt pomigdzy gatunkami.
W dzisiejszych czasach, gdy zwierzeta
domowe nie musza rywalizowac o tereny
towieckie 1 pozywienie, czgsto zdarzaja si¢
odstgpstwa od tego znanego powiedzenia.
Najczgseiej przyjaznie takie maja miejsce,
gdy pies i kot wychowuja si¢ razem od
malenkosci lub maly kotek zaprzyjaznia si¢
tolerancyjnym dorostym psem. Rzadkoscia
jest akeeptacja szczeniaka przez dorostego
kota. Podczas wakacji 2012 urodzita si¢
kotka imieniem Taja. Byta malutka, thusciutka kuleczka ze stodkim pyszczkiem i
sierscig niczym puch. Kotka Tiagra, ktora ja urodzita, na wykocenie wybrata
nietypowe miejsce, ktorym byla szczelina pomiedzy belami siana. Taja dorastata w
otoczeniu sianka i innych kotow. Pewnego wrzesniowego dnia mama zapukata w
okno tarasowe bym je otworzyl, a gdy to zrobitem, wniosta do $rodka pudetko w
ktorym siedziala malutka Taja. Taja wyszta z pudelka i rozejrzata sig po pokoju,
mama powiedziata, zebym wpuscil Gabi (suczka golden retriwera). Pobieglem do
drzwi 1 wypuscitem Gabi, ktora z predkoseia $wiatta wparowata do pokoju, Tajka
napuszyta si¢ jak paw i zaczgta mocno sycze€ i bucze¢. Gabi z kolei zaczela piszezed
i szczekac. Po kilku dniach zaczgly si¢ do siebie przyzwyczajac. Dzis, wiele miesigcy
pdzniej, ich relacje sa juz przykltadnie towarzyskie. Uwielbiajg wspolne zabawy:
Tajka biega po calym domu, a Gabi za nia, na moim 16zku uprawiajg zapasy. Tajka
lezy 1 probuje si¢ wydostaé, a Gabi przygniata jg tapka i traca noskiem.
Odpoczywaja tez razem przytulone do siebie na dywaniku. Jednak nie wszyscy ja
zaakoeptowali, nasz 10-letni kocur Mruczek ciagle ja odgania.

Emil Lanski
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RozeSmiany Jasio

Nauczycielka w szkole zadata dzieciom na za
tydzien napisanie wypracowania pt: "Co
niezwyklego zdarzylo si¢ w mojej rodzinie w
ostatnim czasie".

Po tygodniu pani prosi Jasia, aby zaczat czyta¢
SWojq pracg. Jasio zaczyna:

- M¢j tatus wpadt do studni w zeszlym SETIE \\3““\%—:‘
tygodniu... T

- O m¢j Boze, czy wszystko z nim w porzadku? - zmartwila si¢ nauczycielka.
- Chyba juz tak, bo wczoraj przestal krzyczeé o pomoc...

©OOOOCOOOCE

W przedszkolu Jasiu siedzi na nocniczku i placze.

- Dlaczego placzesz? - pyta pani wychowawczyni

- Bo pani Zosia powiedziata, ze jak kto$ nie zrobi kupki to nie pdjdzie na spacer.
- I co? Nie mozesz zrobi...

- Ja zrobilem, ale Wojtek mi ukradt !!!

OO
Nauczycielka do Jasia:
- Przyznaj sig, Sciagales od Malgosi!
- Skad pani to wie?
- Bo obok ostatniego pytania ona napisala: "nie wiem", a ty napisales: "ja tez".

©OOOOOOOOEO

Nauczycielka oddaje Jasiowi zeszyt z wypracowaniem domowym i mowi:
- Same bledy! Znéw niedostateczny!

Jasio mruczy pod nosem:

- Biedny tato...

O©OROOOOOOOO

Dzieci w szkole sprzeczaja sig, ktore z nich ma mniejszego dziadka:

1. M¢6j dziadek ma 100cm wzrostu!

2. A moj ma tylko 50cm.

3. A m¢j - méwi Jasio - lezy w szpitalu, bo spadl z drabiny jak zrywat jagody.
Iga M. :D



[V BIALSKA LIGA SZACHOWA

Dnia 01.03.2014 o godz. 10:00 w MOK Terespol odbyty sie zawody
szachowe. Wzigto w nich udziat 51 oséb, w tym kilkoro ucznidw z naszej
szkoty. Oto ich wyniki:
Prokopiuk Mateusz miejsce 5
Prokopiuk Marek miejsce 5
Dudek Marcin miejsce 11
Pastuszuk Krystian miejsce 15
Pytka Piotr miejsce 26
Gryszko Mateusz miejsce 31
Ku¢ Kinga miejsce 31
Iwaniuk Jakub miejsce 37
Tkaczuk Eryk miejsce 34
Czerko Krzysztof miejsce 42

DOROTA
Przedszkolaki podczas zajeé

plastycznych

¢
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Mini stownik imion

Barbara —
-Jest to kobieta o wielkim sercu, chwilami sentymentalna i wrazliwa.
tatwo mozna jg zranic¢ i na pewno bedzie to bardzo dtugo odczuwac ,wiec
lepiej uwazaé, co sie przy niej robi i mowi.

Beata

-Cechg wyrdzniajacy Beatg na tle innych ludzie niewatpliwie jest jej
wielka otwartos¢. Objawia sie ona miedzy innymi tym, iz kobieta ta
potrafi porozumiec sie dostownie z kazdym cztowiekiem i nawet
najgorsze typy osobowosci nie majg przed nig zadnych tajemnic.

Blanka

-Blanka to kobieta dos¢ specyficzna i kontakty z nig wymagajg pewnej
wiedzy na jej temat, gdyz wymyka sie ona wszystkim znanym schematom
i jest czesto zupetnie inna, niz odbierajq ja ludzie.

Bogdan

-Bez watpienia najwazniejszg cechg w charakterze Bogdana jest jego
umitowanie domowego ogniska. Jest typowym domatorem i bardzo
niechetnie opuszcza dom, gdyz najlepiej czuje sie we wtasnych
pieleszach.

Bogustaw

-Bogustaw jest cztowiekiem niezwykle pracowitym i potrafigcym narzucic¢
sobie zelazng dyscypling. Kiedy ma co$ do zrobienia, nigdy nie odwleka
tego w czasie, lecz niezwtocznie zabiera sie do swego zadania i wykonuje
je najlepiej, jak umie.

Borys

-Mezczyzna noszacy imig Borys jest ogromnie ambitny i uwaza, ze stac go
niemal na wszystko, co sobie postanowi. Ma duze mniemanie o swoich
mozliwosciach, czasem nawet zbyt wygdérowane, dlatego nieraz
podejmuje si¢ wyzwan, ktore je przekraczajg, a on nie ma tego
Swiadomosci.

Marta Juszczuk
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Listy do Panny
Empatii

W zwiazku z akcja Listy do Panny :
Empatii ogloszong w gazetce szkolnej, co 4
miesigc bedziemy zamieszczali listy naszych uczniow. Moj pierwszy list
dotyczy dziewczyny, ktéra ma problem ze swoim chlopakiem. Bardzo
chee jej podzigkowac za to, ze jako pierwsza wrzucita list do skrzynki, co
dalo mi wielka nadziej¢ na dalszy rozwoj Listu do Panny Empatii. Mam
nadziejg, ze spodobata si¢ Wam moja rada i bedziecie wystac¢ listy.©

Moj chlopak caly czas mnie oklamuje. Obiecuje mi wiele rzeczy, a
potem nie dotrzymuje stowa. Nie rozmawia ze mng w realu tylko przez
SMS-y. Mam czgsto ochote, zeby z nim zerwac, ale ciggle daj¢ mu
kolejng szans¢ na poprawe, bo mi na nim zalezy. Ale ta ochota staje si¢
coraz silniejsza. Niby on mnie przeprasza, mowi, ze Mnie KOCHA,
niestety ja mam coraz wigksze watpliwosci. Gdy chce z nim o tym
porozmawia¢ méwi, ze musi juz i$¢, nie moze rozmawiaé, albo zmienia
temat. Nie wiem, co mam z tym zrobi¢.

Stodziaczka ;)

Droga Stodziaczko!

Jak piszesz, Twoj chiopak si¢ do Ciebie nie odzywa, tylko woli
pisa¢ Smsa. Mozliwe, ze boi si¢ stana¢ przed Toba, bo nagle si¢ Ciebie
zawstydzil. Niewykluczone tez, iz potajemnie spotyka si¢ z jakas inng
dziewczyng lub mu si¢ znudzitas. Masz silne nerwy, skoro dajesz mu
kolejne szanse. Jesli chcesz mu wszystko wygarnag, napisz: ,,Spotkajmy
si¢ dzi$ po w-f w bibliotece. Chcg z Tobg porozmawiac”. Jezeli nie
przyjdzie i nie poda konkretnego powodu znaczy, ze z kims si¢ spotyka.
Zerwij z Nim. On nie zashuguje na Twoja milos¢. Niewykluczone, ze
bedzie chciat Ci¢ odzyskac.

Zycze Ci dalszej wytrwatosci.
Panna Empatia
P. S. ,Jesli kocha na pewno wréci”.
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Ktéra z podanych liczb jest
najmniejsza?:
a.2006

b.1206
c.1026

Dzisiaj jest czwartek 3 lutego.

Ktora z ponizszych dat
wypadnie tez w czwartek?:

a. 9lutego

b. 12 lutego

c. 17 lutego
Wysoki gtos kobiecy:

a. Bas

b. Alt

c. Sopran

Siedem razy trzysta, to jest:. l

a. 7300
b. 2100
c. 307

Jedenascie setek to jest liczba:

a. 110
b. 1010
c. 1100

Od ktdrego z przymiotnikéw nie
mozna utworzy¢ formy
zakonczonej na -szyb?:

a. Gumowy

b. Duzy

c. Mity
Gtéwnym bohaterem lektury O
psie, ktory jeZdzit kolejq byt:

a. Puc
b. Lampo
c. Reks

Utwor Przerywany hejnat to:

a. basn
b. bajka
c. legenda

Europa na wschodzie graniczy z:
a. Afryka
b. Azjg
c. Ameryka Pétnocng

111X 1918 Polska odzyskata

*Zniepodlegtosc dzieki:
") a. Henrykowi

Dabrowskiemu
b. Joézefowi Wybickiemu
c. Jozefowi Pitsudskiemu

Jan Matejko byt:
a. historykiem
b. nauczycielem historii
c. malarzem historycznym

Ola Leszek
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Wierzenia Aztekow

Aztekowie, byl to lud mezoamerykanski.
Osiggneli bardzo duzo:

WynaleZli wiasny kalendarz
Unowoczesnili wiasny sposéb liczenia
Znali sie na medycynie

| wiele, wiele wiecej

VVVY

We. Aztekow:

Najwyzsza wladz¢ w azteckim panteonie sprawowal Ometeotl (Dwa Bdg),
dwoisty bog-stwdrca sktadajacy si¢ z pierwiastka
meskiego Ometecuhtli (Pan  Dwoistosci) 1 zenskiego Omecihuatl (Pani
Dwoistosci ). Zasiadali oni w najwyzszym niebie - wedlug wierzen
Azteckich miato by¢ 13 (wedlug innych wersji 12 lub 9) pozioméw nieba.
Splodzili czworke syndw: najstarszy Tlatlauhqui Tezcatlipoca urodzit sig
czerwony, drugi Yayauhqui Tezcatlipoca urodzil si¢ czarny, trzecim
byt Quetzalcoatl, albo Yohualli Ehecatl, najmiodszym
za$ Huitzilopochtli (Omotecutli, Maquizcoatl), ktéry urodzit si¢ leworgki i
bez ciala (mial tylko kosci). Kolejnym stoncem (Nahui Ehecatl)
zostat Quetzalcoatl. Jego epoka trwala tyle samo czasu, co epoka pierwszego
sfonca. Tym razem Katastrofe spowodowal Tezcatlipoca. Kopnat
Quetzalcoatla i uczynit tak wielki wiatr, ze znow trzeba bylo zaludni¢ ziemig
od nowa. Trzecim stoncem (Nahui Quiahuitl) zostal bég deszczu Tlaloc.
Ogien spuszczony z nieba znéw spowodowal kataklizm, czwartym sltoricem
(Nahui Atl) byla zona Tlaloca - Chalchiuhtlicue. Jej epoke zakonczyla woda
- opady deszczu byly tak ogromne, ze niebo spadlo na ziemig¢. Bogowie
stworzyli czterech ludzi i wraz z nimi podniesli je. Idac po niebie
Tezcatlipoca i Quetzalcoatl uczynili droge mleczng. Aby stworzy¢ kolejne,
piate juz slonce, bogowie poswigcili swoje zycie, oddajac wiasng krew by
wprawi¢ je w ruch (jednak jako niesmiertelni pojawiaja si¢ w dalszych
mitach). Aby odrodzi¢ czlowieka Quetzalcoatl musiat zej$¢ do podziemnego
$wiata Mictlanu. Wedréwka ta laczyla si¢ z wieloma niebezpieczenstwami.
Tam otrzymat prochy zmartych (wedlug niektoérych wersji ich kosci). Z nich,
ofiarujgc wilasng krew, powolal do zycia czlowieka na nowo.

Rafat Czerko
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4 IIT - Ostatki
S III - Popielec
- Dzien TeSciowej

8 III — Mig¢dzynarodowy Dzien Kobiet
10 III — Dzien Me¢zezyzny
21 III — Dzien Ziemi

- Dzien Wiosny
22 III — Dzien Ochrony Baltyku
27 III — Migdzynarodowy Dzien Teatru
30 III — Zmiana czasu zimowego na letni

Gabrysia Kulikowska

»Czy czlowiek moze zjesc
samochod?”

Sa dwa warianty;

1.Czlowiek nie moze zjes¢
samochodu w przypadku,
kiedy jest to prawdziwa maszyna z silnikiem, ktorg poruszamy si¢ po
ulicach.

2. Mozemy zje$¢ samochod w przypadku, kiedy jest on

zrobiony z artykulow spozywczych, takich jak tort,

ciasteczka lub zelek. Mysleg, ze argumenty, ktére podatam sg odpowiednie
1 oczywiste.

Oliwia Ptasinska k1.IVb
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»Czy czlowiek moze zjes¢
samocho6d?”’
Czlowiek moze zjes¢ samochod. Sa rozne
formy samochodéw, np. osobowy, cigzarowy,
ciasteczkowy i zelkowy. Nie zjemy samochodu
osobowego lub ci¢zarowego, bo to jest metal i
plastik, ale zelkowy tak, bo ja na przykiad
bardzo lubig Zzelki, tak samo ja ciastka.
I to nie jest metal czy plastik, tylko migkka
konsystencja lub pyszne ciasto, a najczesciej
tort, to czlowiek zje z pewnoscia. A wigc ludzie moga zje$¢ samochod.
Paulina Kowal

» C2y czlowiek moze zjes¢ samochod?’’

Po dlugim rozmyslaniu mysle, ze czlowiek moze zjes¢ samochdd. Kwasy
zoladkowe sa w stanie przetrawi¢ wszystko, nawet samochdd. Sok
zoladkowy jest kwasnag wydzieling $§luzéwki zoladka. Zawiera pepsyn¢ i
podpuszczke, enzymy biorgce udziat w trawieniu bialek oraz wodg, jest to
odczyn silnie zracy decyduje o aktywnosci pepsyny oraz zapobiega
fermentacji 1 gniciu pokarmu. Zanim zjadlabym ten samochdd, zapewne
przyrzadzilabym z niego rézne potrawy, bo sam samochdd nie jest zawsze
smaczny. Dlatego tez z kabli sporzadzitabym flaczki, a z karoserii mozna
zrobi¢ wiele przysmakow, aby jej nie gryz¢é, a przy tym nie tamacd
z¢bow, mozemy ja utrze¢ na make i zrobi¢ nalesniki. Z opon zrobitabym
zupe $mieciuszke, do ktorej wrzuca si¢ co si¢ da. Istotne, z punktu
widzenia kazdego cztowieka moze wydac si¢ to niemozliwe i nierealne,
aby zjes¢ samochdd, ale soki zolgdkowe rozkladajg jedzenie
umozliwiajgc trawienie. Strawiony pokarm jest transportowany jelitem
cienkim, ktére przekazuje substancje odzywcze do krwi, a do budowy
komorek lub jako zZrédlo energii. Resztki pokarmu przekazywane sa do
jelita grubego. Nastgpnie pod wplywem ci$nienia przetworzone sg
migkkie elementy, ktére mogg byé wydalone z ciala. Warto wiedziec¢
réwniez, ze przecig¢tna osoba w ciggu roku zjada p6t tony pokarmu. Tyle
mniej wigcej wazy maly samochd6d osobowy.

Iza Selerska

Przepisala Paulina Fedorowicz ©
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1 maja w Rosji, jak i w wielu krajach g
Swiata, a takze WNP, obchodzone jest Swigto Wiosny i Pracy. W
calym kraju odbywajg si¢ $wigteczne pochody i wiece. Jest to jedno z
najbardziej masowych i prawdziwie ludowych S§wigt. Mozna tez
powiedzieé, Zze jest to rodzinne Swigto: na majowe demonstracje
Rosjanie czgsto przychodzy z dzie¢mi.

1i2 maja - Dzien Wiosny i Pracy. Swieto solidarnosci pracujacych,
regularnie obchodzone byto w Rosji od 1890 roku. Po zwycigstwie
rewolucji pazdziernikowej Swigtu Pracy nadano oficjalny status. 1 maj
stat si¢ dniem masowych demonstracji ludzi pracujacych oraz wojska.
Ostatnia oficjalna defilada odbyta si¢ 1 maja 1990 roku. Od 1992 roku
dzien ten przemianowano na Swieto Wiosny i Pracy. Pomimo uptywu lat
1 maj wcigz stanowi okazj¢ dla politycznych demonstracji lewicowych
ugrupowan. Sg to dni wolne od pracy.

9 maja - Dzien Zwycigstwa. Jest to rocznica zwycigstwa Armii
Czerwonej nad III Rzeszg podczas tzw. Wielkiej Wojny Ojczyzniane;j.
Dzien ten stal si¢ hucznie obchodzonym $wig¢tem dopiero w 20 lat od
zakonczenia wojny, w 1965 roku. Od tego czasu $wigto to jest dniem
wolnym od pracy. Po upadku Zwigzku Radzieckiego przez pewien czas
nie obchodzono rocznicy zwyciestwa. Dopiero od 1995 roku, czyli od 50-
tej rocznicy , Dzien Zwycigstwa jest statym punktem w Swigtecznym
kalendarzu Rosji.

12 czerwea - Dzien Rosji. Tego dnia w 1990 roku I Zjazd Deputowanych
Ludowych RSFSR podjat decyzje¢ o suwerennosci Rosji. Doktadnie rok
p6zniej odbyly si¢ pierwsze wybory prezydenta Rosji. Od 1994 roku
dzien 12 czerwca byl $wigtowany jako "Dzien przyjecia deklaracji o
suwerennosci Rosji". Od 2001 roku jest to "Dzien Rosji", ktéry uwazany
jest za najwazniejsze panstwowe swigto Federacji Rosyjskiej.

Madziunia G.:)
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Apteczka zdrowia
JAK DBAC O SIEBIE NA WIOSNE"

Kiedy kozuchy i ciepte swetry ustepujq miejsca zwiewnym sukienkom,
wiele z nas decyduje sie na zmiane dotychczasowego stylu zycia.
Porzucamy nabyte podczas zimy nawyki i staramy sie z energig powitac
kazdy stoneczny dzien i budzacq sie do zycia przyrode. Ta rzeska pora
roku sprawia, ze mamy ochote zmieniac siebie, swdj styl zycia. Wiekszg
uwage przywigzujemy tez do naszego zdrowia. Przede wszystkim mamy
wiecej czasu na sport, bo dzien nareszcie stat sie dtuzszy. Ponadto storce
grzeje coraz mocniej, co sprawia, ze az chce sie wyjs¢ z domu i aktywnie
spedzi¢ czas. Jak dbac o siebie na wiosne?

Cwiczenia fizyczne
Zima skutecznie ostudzita zapat wielu biegaczy i oséb uprawiajacych
sport na $wiezym powietrzu. Wraz z pierwszymi promieniami storica
postanawiamy wyciggng¢ buty z szafy i powrdci¢ do treningdw.
Pamigtajmy jednak, by pierwszy w tym sezonie trening nie byt zbyt
intensywny. Nasz organizm musi sie na nowo przyzwyczai¢ do wysitku.
Zachowajmy ostroznos¢. Jesli zbyt szybko wrdcimy do bardzo
intensywnych c¢wiczen, juz po pierwszym wysitku bedziemy wyczerpani,
zamiast lepszego samopoczucia pojawig sie zakwasy. Stad krotka droga
do zniechecenia i porzucenia kolejnego treningu.
Nasz organizm po zimie jest wyczerpany, pozbawiony wielu cennych
sktadnikéw odzywczych. Wiosng brakuje nam przede wszystkim witamin i
sktadnikéw mineralnych. Ich niedobdr moze réwniez zosta¢ pogtebiony w
wyniku stosowania drastycznych diet i zbyt intensywnego wysitku
fizycznego. Niedobory sktadnikéw mineralnych prowadzg do zaburzenia
wewnetrznej réwnowagi, w skutek czego tatwiej chorujemy. Nasz
organizm po zimie jest wyczerpany, pozbawiony wielu cennych
sktadnikéw odzywczych. Wiosng brakuje nam przede wszystkim witamin i
sktadnikéw mineralnych. Ich niedobdér moze réwniez zosta¢ pogtebiony w
wyniku stosowania drastycznych diet i zbyt intensywnego wysitku
fizycznego. Niedobory sktadnikéw mineralnych prowadza do zaburzenia
wewnetrznej réwnowagi, w skutek czego tatwiej chorujemy.

Wykonata Anna Pytka;)
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Pierwszy dzien wiosny ..,czyli topimy Marzanng |

Co roku kalendarzowa (astronomiczna) wiosna rozpoczyna sie 21 marca.
Tego dnia dzien i noc sg réwnej dtugosci. O tej porze roku, w naszej
szerokosci geograficznej przyroda budzi ze snu zimowego. Robi sie coraz
cieplej, na drzewach pojawiajq sie paki, kwiaty kietkuja, a trawniki
zielenieja. To takze czas zasiewdw i oczekiwania na plony. Wedtug
dawnych wierzen, obrzed topienia Marzanny moze to przyspieszy¢, ma
tez symbolizowac dostatek w nadchodzgcym roku.

Topienie Marzanny jest to staropolski zwyczaj (opisany juz w XV wieku).
Wczedniej Marzanng topiono w czwartg niedziele Wielkiego Postu, zwang
Biatg, Czarng albo Smiertna.

Wyglqd Marzanny

Marzanng zwykle wykonywano z wiechcia stomy, grochowin lub konopi,
ktére symbolizowaty Smier¢ i bezruch, czasem tez gatezi lub gatgankéw
(szmatek). Ubrana byta w biata suknie. Przyozdabiato sie jg wstgzkami,
koralikami i kwiatami. Kukte Marzanny podpalano, a nastepnie wrzucano
do pobliskiej rzeki (ewentualnie do jeziora czy innego akwenu wodnego),
co miato symbolizowac¢ koniec zimy i poczatek wiosny.

Inne okreslenia Marzanny

Marzanne nazywano, réznie np.
Morena, Marzanik (od stow: "mor",
"mara", "zmora"), Smierztecka,
Smiertka, Smiercicha, nawet Smier¢.
Marzanna jest uosobieniem zimy i
Smierci. Zabranie jej poza zabudowania
wsi i spalenie lub zatopienie miato
przywotac¢ wiosne.

Z biegiem lat obrzed topienia
Marzanny nabierat coraz bardziej
zabawowego charakteru. Obecnie to
gtéwnie zabawa dla dzieci i mtodziezy.
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Ciekawostki o Marzannie

Jeden z przesadéw méwi o tym, ze nie wolno dotykac
ptywajacej w wodzie kukty (Marzanny), bo moze uschngc
reka. Nalezy jak najszybciej odejs¢ nie oglagdajac sie siebie, bo moina sie
rozchorowac. Trzeba rowniez uwazac, aby sie nie potkngac oraz nie upasg,
to oznacza smier¢ w ciggu najblizszego roku.

Na Slasku kukte Marzanny ubierano w paradny stréj weselny, a na glowe
zaktadano jej wianek. Noszono jg po wszystkich domach we wsi, a
nastepnie zdzierano z niej ubranie i rozrzucano je po polach.

Jak zrobi¢ Marzanne?

1.Podziel snopek stomy na dwa mniejsze - jeden wiekszy (bedzie
tutowiem i gtowq) i jeden mniejszy (rece Marzanny).

2.Dtuzszy snopek zt6z na pot. Postaraj sig, aby stoma w miejscu zgiecia sie
nie potamata tylko wygieta w pétkole. Za pomoca nitki zwiaz gorng czesc
pod zgieciem stomy. Odcinek od miejsca zwigzania w gére bedzie gtowa
Marzanny, za$ samo zwigzanie szyj3.

3.Wez mniejszy snopek i wtdéz go pomiedzy stome z wigkszego snopka,
dopychajac go posrodku pod gtowe - bedg to rece Marzanny.

4.Zwigz nitkg wiekszy snopek zaraz pod rekami Marzanny (pas), oraz
mniejszy snopek na obydwu korcach rak.

5.Podetnij na prosto rece oraz dét Marzanny (nogi).

6.Teraz mozesz ubra¢ Marzanne robigc jej ze skrawkow materiatu chuste
na gtowe, spodnice itp.

7.Jesli chcesz zrobi¢ duzg Marzanne, mozesz wykorzystac do tego kije od
miotty lub mopa. Nalezy je zwigzac ze sobg na krzyz a nastepnie "ubrac"
w starg sukienke (najlepiej z dtugimi rekawami) lub bluze i spddnice.
Ubrania wypychamy starymi gazetami. Gtowe robimy réwniez z gazet -
zwijamy jedng gazete w kulke, sklejamy j3 tasma klejacy, obwijamy
kolejng gazetg i zndw sklejamy az do czasu, az uzyskamy odpowiednig
wielko$¢. Na koniec dobrze jest owing¢ gtowe w bibute, aby uzyskaé
jednokolorowg twarz i narysowa¢ markerem oczy, usta i nos. Marzannie
koniecznie ubieramy stare korale.

Julia Eustrat © © ©
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Rebus polega na wstawieniu cyfr od 1 do 9 tak, aby w kazde;j
kolumnie, wierszu i kwadracie wystgpowaly rézne cyfry.
Jednak cyfry te nie mogg si¢ powtarza¢ w kolumnie, wierszu i
kwadracie.

Rozwiazanig prosinty osic o pani Doroty Denis

Magdalena Denis
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Quiz Dla Malycha
Jakim jestem skrzatem?

1 Gdy widz¢ kolege, ktory upadl...
a) przechodze obok nie zwracajgc na niego uwagi.
b) pytam, czy nic mu sie nie stato i pomagam
mu.
c) szepcze za jego plecami ,Ale ciamajda.”
2 Mam now3g zabawke i...
a) chodze z nig dumnie.
b) wyjmuje ja i sie bawie z innymi.
c) chwale sie nia.
3 Dostaj¢ dobra oceng i...
a) ide nadety/nadeta do tawki.
b) ciesze sie w srodku siebie.
c) pokazujg jginnym.
4 Upadam i...
a). podnoszg¢ si¢ sam/sama.
b) paczg.
¢) mowig, zeby mi pomogli.

Najwiecej odpowiedzi a:

Jestes$ skrzatem wysokiego rodu. Nie lubisz zbytnio pomagac. Wykorzystujesz
kolegéw, kolezanki do spetniania wiasnych zachcianek. Nie przepadasz za
osobami, ktére pomagajg innym.

Najwiecej odpowiedzi b:

Jestes skrzatem lesnym. Nie brak ci odwagi do réznych zabaw. Zawsze chetnie
pomagasz innym. Nie przejmuj sie tym, ze kto$ cie nie lubi, bo nie ma racji.
Jeste$ wrazliwy/wrazliwa na bol.

Najwiecej odpowiedzi c:

Jeste$ skrzatem skrzydlatym. Jako jedyny masz co$, czego nie majq koledzy, z
ktérymi sie kolegujesz. Bardzo sie tym przechwalasz, dlatego masz mato

przyjaciot. Przestan tak robic¢ i kazdy cie polubi. ﬂ«&d@
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J\(_M\L NACRUDZUI\L
OSKARAMI

Najlepszy film:
Zniewolony 12 Years a Slave

Nominacje:
American Hustle,
Grawitacja

Kpitan Phillips
Nebraska

Ona

Tajemnica Filomeny
Wilk z Wall Street
Witaj w Klubie




Na Wariackich Papierach

W poprzednim numerze obiecalam Wam relacje z poétfinalow w
Miedzyrzecu Podlaskim, ktore odbyly si¢ 07.02.14r. Graty$Smy dwa
mecze, jedna kwarta trwata 6 min. Pierwszy mecz zagralySmy ze
Stawacinkiem Starym, a drugi z gospodarzami, czyli druzyng z
Migdzyrzeca. Oba te mecze niestety przegralySmy @ . W trzecim
meczu graly druzyny ze Slawacinka i Migdzyrzeca, byla to
naprawd¢ zacigta walka, poniewaz byla to walka o puchar powiatu i
oczywiscie gwarancje zagrania w zawodach wojewodztwa. Mecz
zakonczyl si¢ wygrang dla gosci, czyli druzyny ze Stawacinka
Starego, ktoéra uczestniczy¢ bedzie w zawodach wojewddzkich.
Sktadamy podzigkowania pani Alince Poplawskiej oraz naszym
wspanialym dziewczynom, ktére pojechaly tam z nami, by nam
pokibicowa¢, a byly to: Paulina Mikotajczuk, Patrycja Masiuk, Iga
Martyniuk i Gabrysia Kulikowska. © Mamy nadzieje, ze w
przysztym roku znéw zagramy w zawodach na szczeblu
powiatowym, tylko tym razem je wygramy :D

s i B ] A
¥ W -

Ewelina :*

Nasze urocze
pierwszoklasistki
bardzo lubiq zajecia
z wychowania
Sizycznego — moze
wigc w przyszlosci to
one stworzq druzyne
koszykarek©
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8 marca czyli kilka stow o Dniu Kobiet

Co roku, 8 marca kobiety obchodzg
swoje $wieto — Dzien Kobiet. Jednak
mato kto wie, ze to swieto jest wyrazem
szacunku dla ofiar walki o
rownouprawnienie  kobiet. Obecnie
Dzien Kobiet jest oficjalnym Swigtem w
Albanii, Biatorusi, Ukrainie, Rumunii ,
Rosji, Wietnamie, Zambii, Polsce,
Wrtoszech, Laosie, Brazylii, na Kubie a
takze wielu innych krajach. W
wiekszosci miejsc obchodzony jest zupetnie zwyczajnie — kobiety dostaja
od mezczyzn wigzanki kwiatéw czy czekoladki. Sg jednak miejsca, gdzie
celebruje sie ten dzien zupetnie inaczej. W Rosji swieto kobiet jest dniem
wolnym od pracy, a panie dostajg gatazki akacji srebrzystej. W Portugalii
czy Rumunii panie wolg swietowac same. Spotykaja sie w noc 8 marca w
gronie kobiet na damskich przyjeciach. Dzien ten zostat zabroniony w
Iranie. W 2007 roku iraniska policja pobita 100 oséb, ktéore planowaty
zgromadzenie z tej okazji oraz zaaresztowata wiele kobiet. We Wtoszech
obchody dnia kobiet zaczynajg sie juz tydzien wczesniej — na murach i
stupach wiszg plakaty oraz ulotki symbolizujgce Swieto. 8 marca kazda
pani bez wyjatku zostaje obdarowana bukiecikiem kwiatéw. Co ciekawe,
kobiety réwniez wreczajq podarki swoim kolezankom, matkom, siostrom
czy znajomym. W Chinach paniom nalezy sie¢ p6t dnia wolnego w pracy, a
wiele sklepow oferuje specjalne znizki. Wietnam obchodzi to swieto dwa
razy w roku — 8 marca oraz 20 pazdziernika. Tu wrecza sie gtdwnie
gozdziki. W Polsce obchodzimy ten dzien od czaséw PRL-u (Polska
Rzeczpospolita Ludowa). Wtedy panie dostawaty wigzanki i rajstopy.
Obecnie w wielu krajach tego samego dnia odbywajg sie manifestacje
feministyczne

Natalia Kurylonek
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OTWARTE TSTRZOSTWA WOJEWODZTWA L2S
Vjod HOSZENIU  CIEZAROW
[ 315 v

BT 2yt

Zawody w
podnoszeniu
ciezarow

W dniach 7-8 lutego w
Terespolu odbyty sie
otwarte mistrzostwa
lubelskiego Zrzeszenia
LZS. W turnieju wystagpito
99 zawodniczek i
zawodnikéw (32k i 67m).
Rywalizowano w dwéch kategoriach wiekowych.

| kategoria — MELODSI (sportowcy urodzeni w latach 1998 — 2001) i
Il kategoria STARSI (urodzeni w roku 1997 i starsi).

Na uwage zastuguja wyniki (grupa STARSZA) Agaty Fus (Znicz
Bitgoraj) w kat. 48 kg — 131 kg (57 kg + 74 kg) — 214,7 pkt. i
Szymona Wojtowicza (Agros Zamos¢) - 315 kg ( 145 kg + 170 kg)
oraz Krzysztofa Bulaka (Znicz Bitgoraj) — 295 kg (135 kg + 160 kg).

GRUPA MLODSZA - Ewelina Ozon (GOK Koroszczyn) w kat. 63
kg — 125 kg (58 kg + 67 kg) — 169,8 pk. Mateusz Skulimowski
—nasz gimnagzjalista, (MUKS Terespol) — 217 kg (97 kg +120
kg) — 306,6 p

Wszyscy na pewno wiecie, ze Mateusz ma na koncie bardzo
wiele sukceséw. Jednym z nich jest otrzymanie nagrody Bialskie
Talenty w kategorii sport. Zyczymy Mateuszowi wielu sukcesoéw i
nagroéd.

Dorota Michalak
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Czy wiecie, jakie sktadniki znaj
jedzeniu, mogg zle wplyna¢ na nasz organizm?

Guma guar (E412 ) — Moze wywotywac bole brzucha.

Syrop glukozowo- fruktozowy — Spozywanie w nadmiernych

ilosciach moze wywota¢ powstanie tkanki thuszczowe;j.

Glutaminian monosodowy ( E621 ) — Moze wywolac

nadmierne pocenie si¢, pieczenie w okolicach karku i mdtosci.

Benzoesan sodu ( E211 ) — Moze wywota¢ podraznienia skory,

oczu, $luzoéwki nosa a nawet wstrzas anafilaktyczny.

Sorbinian potasu ( E202 ) — Moze wywota¢ reakcje alergiczne,

podraznienia skory, astme oraz problemy behawioralne.

Karagen ( E407 ) — Moze wywolac¢ raka.

Reszte sktadnikow podam w nastgpnym wydaniu gazetki ©
Kacper Mycko :D

Szalone
przedszkolaki©
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Sportowcy

Kamil Wiktor Stoch
(ur. 25 maja 1987 w
Zakopanem) — polski
skoczek narciarski.
Dwukrotny mistrz
olimpijski w Soczi w
2014roku, indywidualny
mistrz Swiata w Val di
Fiemme (2013rokR) i
druzynowy brgzowy
medalista mistrzostw
Swiata, trzynastokrotny
zwyciezca zawodow
Pucharu Swiata,
zwyciezca Letniego Pucharu Kontynentalnego, dwukrotny
zdobyweca drugiego miejsca w klasyfikacji generalnej
Letniego Grand Prix, szeSciokrotny indywidualny mistrz
Polski, trzeci zawodnik Pucharu Swiata 2012/2013,
dwukrotny druzynowy wicemistrz Swiata junioréw.
Reprezentant Polski, trzykrotny olimpijczyk. Jest zdobywcg
dwudziestu trzech medali na zimowych i letnich
mistrzostwach Polski — oSmiokrotnie zwyciezat (szeS¢ razy w
zimie, w tym raz druzynowo i dwa w lecie, w tym raz
druzynowo). Zyczymy dalszych sukceséw.

Olka.A



Na Wariackich Papierach

dlaczego warto jezdzi¢ konno?

Jazda konna jest to forma aktywnosci )’ Sl
fizycznej, polegajqca na bezposrednim ;
kontakcie z koniem, majqca na celu
takie porozumienie ze zwierzeciem, by
czfowiek nie byt dla niego ciezarem,
lecz partnerem chetnym do
wspotpracy.

Do sportéw konnych, uznanych
przez Migdzynarodowg Federacje Jezdzieckg zaliczamy:

. ujezdzanie

. skoki przez przeszkody
. WKKW

. powozenie

. woltyzerke

. rajdy dlugodystansowe
D reining

Podstawowe rodzaje chodéw konia to:

° siep,

. klus,
. galop
. cwal,

Step jest najwolniejszym chodem konia, natomiast cwat
najszybszym.

Matgorzata K. ©






Na WariacKich Papierach

1. Pozarl babcig i Czerwonego Kapturka

2. Dzien.... Obchodzony 8 marca

3. Ulubiona przekaska Kubusia Puchatka

4.Wiosenny kwiat

5. Bohaterka ksigzki ,,W pustyni i w puszczy” w ! ';';»
6. Swieto z zajaczkiem =

)8 FC) (0 T 8 0 0 o o e el

Autorkg krzyzowki jest Wiktoria Horoszko, byta redaktorka NWP.
Odgrzebalismy t¢ krzyzowke, poniewaz nasi redaktorzy zapomnieli jej
przygotowac. A gazetka bez krzyzowki to nie to samo.
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