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Dlaczego wybrala Pani zawéd nauczyciele?

Z zawodu jestem pedacogiem szkolnymn.
Zadeniem pedagqQga jest pomaganie uczniom,
ktérzy majg klopoty w szkole,w rodzinie,
nie potrafig nawigzywaé kontaktéw z réwvie-
énikami.Chcialam by¢ wlasdnie takim czlowiekiem.
Czy ten zawéd jest ciezki?

Nie,jeéli jest sie dobrze do niego przygoto-
wanym i jeéli sie go lubi.Bywe przykry,
czasami smutny,ale ma tez wiele.uroku.

Co Pani sgdzi o dzisiejszej mlodziezy?

Nie uzywam terminu "dzisiejsza" mlodzie?.

Na pewno nie jestescie gorsi oc¢ mlodziezy
sprzed dziesieciu,dwudziestu lat.

Kazdy wiek ma swoje przywileje.Przywilejem
mlodosci jest wzmozony krytycyzm,bunt.

\! okresie dojrzewania bywacie opryskliwi,
pyskaci,niesympatyczni.Przechodzi to razem

z trgdzikiem.Tylko niektérym pozostaje

na cate zycie.

Pani hobby?

"Moja céreczka Marynia.Poze tym lubie robicd
swetry na drutach,duze czytam.

Pasjonuje mnie psychologia.

Pani “znak zodiaku?

Dyk.Cechy typove dla ludzi spod tecc znaku
to upér,stencwczoéé,silna osohowosc.

Peni ulubiona liczba®?

tegiczne zraczenie me cla mnie sicdemka.
Cisgle sig 2 nie stykaw,mam jo¢ we uwszystkic
dolurentach;v nuwerze telefeouu,imieczhienia
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.-Leonarda Cohena.Jest piekny,pisze uspaniale
wiersze i cudownie je épiewa.
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Czy lubvi Tlani télewiznje?
Wcle rario,ject CICL“wsze,“c
driale na mpie slcwoe il ‘T
Telewizor trektuje el racic i teZ cc tylkeo
cstucham rcbicec ne drutach.Sta nie znem
twarzy wvwiekszofci ektoréw,tylko ich closy.
Kogc ze znanych lucdzi chcialyby Pani spotkad

e tym barcziel

7
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Pani ulubiona ksiagzka,film?

"Maly ksigze" ,ktorego znam na panieé . =
i "Pestka" Anki Kowalskiej - pisana prozag
poetycka opowies$é o tym,co w zyciu najwa-
zniejsze.Ulubiony film to "Skrzypek na
dachu” - podoba mi sie filozofia tego filnu
i wspaniala muzyka.

Czego Pani nie lubi u ucznidw?

Tchérzostwa,lizusestwa,braku kultury osobi-

stej.Cenige odwage,szczeros$¢.

€o by Pani zmienila w naszej szkole?

Chetnie zmienilabym caly system ofwiaty,

ale to nie zalezy ode mnie.Chciaabym

wyposaZyé szkole w nowoczesne ponoce,basen,

wielkg sale cgimnastyczng.Zmniejszylabym
liczebnoéé klas tak,aby nauczyciel mial czas
zajgé sie kazdym uczniem.Zmienilabym system
oceniania na mniej stresujgcy,krzesla na

‘wygodniejsze.Marzy mi sie ciepla,czysta,

kolorowa szkotlta!
Dziekuje za rozmowe.

Z Dyrke reczmawiala
Anna Tomasiak
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Jestem pewna,ze w neézej szkole jest duzo
oséb piszacych wiersze, 6bowiadania itp.
lJezell htos chc1alby opublikowaé swoje dziela,
ito moze przyn051c je do redakcji.

Najlepsze prace nagrodzimy.
'A w “tym numerze utwér naszego nauczyciela'

.pana Henryka Szypicy.

****:
Wiem,ze kiedys$
Bede musial
Stgd odejsé.
Odej$¢é na zawsze,
Bo tak trzeba,
Ale serce moje
Tutaj zostanie
Jak malta kruszynka chleba.

Bo tutaj,

Na tej ziemi

Vyroslo moje serce durne.
Tutaj zylem,

Kochalem

I tutaj w tej ziemi
-2toze kiedy$

Moja trumneg.

pen werryh Szypice
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Zapobiegajmy
wirusowemu
‘zapaleniu
watroby-

———

Wirusowe zapalenie wgtroby
wirusy: wirus zapalenia wgqtrodby
typu A oraz wirus zapalenia wgtro-
by typu B.

Zrédlem zakazenia moie byé za-
réwno czlowiek chory na wzw, jak
i zdrowy, ktéry jest nosicielem wi-
rusa. - Material zakabw stanowlq
gléwnie kal, kréw {'mocz. 1
mozliwosé. za.kazemc réwniez prz
kontakt plciowy.

Do zckazenia dochodzi drogq ‘po-

‘ rermowq. w wyniku spozycia zaka--

2onych pokarmow,  jak: mleko, wo-
du i inne, gléwnie wirus A), lub
drogq krwionosng, wskutek wni-
knigcia wirusa przez uszkodzong
skore lub sluzéwki, np®w .przypad-
ku skaleczei zakazonymi przed-
miotami itp. (gldwnie wirus B). -

Czas, jaki uplywa "od chwili za-
kazenia do pojawienia si¢ pier-
wszych objawéw -choroby — dla
wzw typu A wynosi od ok. 2-7 ty-
godni (najczesciej ok. 3-4 tyg.), dla
wzw typu B . ¢ tyg. - 6 miesigcy
(najczegsciej ok. 3 miesigey). < -

Przebieg obu postaci choroby jest
podobny, jednak wzw typu, B. daje
wigcej powiklai  pochorobowych.
Mozina wyréinié dwic grupy dole-
gliwosci:

— dolegljwosci ze :trony przewodu
pokarmowego,
— dolegliwosci grypopodobne.

U cz¢sci chorych pojawia sie po
1-2 tygodniach zéltaczka. Mocz cho-
rego przybiera ciemne zabarwienie,
a kal jest odbarwiony. .

“Leczenie polega migdzy innymi na
zapewnieniu choremu spokoju oraz
odpowiedniej djety, zaréwno w cza-
sie choroby, jak i po .powrocie ze
szpitala do domu (co najmniej przez
6 miesigcy). Rodzaj diety ustala le-
karz, zalezy ona od okresu i prze-
biegu choroby. Dieta winna byé la-
two strawna. Ws$réd . produktéw
spozywczych, . ktérych nie wolno
spozywaé, znajdujq sig: alkohol,
tluszcze (wyjgtek: S$wieze maslo i
oliwa z oljwek), wedliny (oprdcz
niektérych chudych gatunkéw), tlu-
ste migso, konserwy, we¢dzone ryby,
kapusta, groch, fasola, ogérki, cze-
kolada {1 wyroby z dodatkiem cze-
kolady, tluste ciastka, ostre “przy-
prawy, pleczywo razowe, pieczywo
$wieze, "potrawy smazone. Wszyscy
chorzy powinni byé leczeni w szpi-
taly, @ ozdrowleficy przez 18 mie-
+ sfgcy object nadzorem w _poradniach
hepatologicznych, istn(dqcych. przy
oddzialach zakainych.

Po przebyciu choroby ozdrowjen-
cy czujq si¢ przez dluiszy czas, na-
wet przez kilka miesigcy, oslabieni,
malo aktywni, czasem nadmiernie
pobudliwil. Zapobieganie wirusowe-
mu zapaleniu wqtroby jest trudne
z uwagi na duq zakafno$é chorych
juz w okresie wyleganja choroby.
w zapobieqan!u szczegllng role od-

grywa higiena osobista. Najwaziniej-
‘sze jest “staranne mycie rgk przed
eniem -

sporzgdzeniem posilkéw, przed fe-
" dzeniem, po zakoficzeniu pracy, .po

dotykaniu pleniedzy, po ‘przyjfciu
domu kazde ne. acy
oraz n an ch™¥ rze
osobjstych i odziesy, jak: szczotki
do z¢bbw, recznika, bielizny, kos-
metykdw, maszynki do goleria itp.

LGceol. Blata Podl. z. 1702-31 1500



Vletym numerze prawie wszystko o koszykdwce.

ffa poczgtek wyiaénienie,co to jest
pP6éZniej-- wyniki trzech ostatnich rezgrywek.
KOSZYKOWKA to gra,wv ktérei ucdzial biora dwie

"koszykdéwka".

druzyny.punkty zdobywa sige za wrzucenie piltki do
kosza.Czas ¢ry = 2x20 minut.Gre te zapoczatkowano

w USA.

Pierwszy mecz nauczyciele kontra uczniowie roze--
oo . o2
gr'ano z okazji Dnia Nauczyciela.

NAUCZYCIELE
M.Ferens 24p
A.Gatla 30p
W.Czerko ==

A.Pawluczuk 4p

€E2p

Niestety nasi wspaniali uczniowie przegrali.

UCZNICWIE

G.Paszkiewicz
J.Tabulski
M.Stefanowicz
J.Pietraszuk
G.Fedorowicz

Gogowie za zwyciestwo dostali tort lodowy.

14 luty 1994r - Hib!ﬂfpfﬂuraﬁaaa!!!

Wygrali$my! Ten mecz byl pelen wrazefi i emocji.
Gra szybko sie rozkrecila.Pierwszy kosz zdobyli

nauczyciele.Walka byla zacieta az do konca.

Uczniowie nie dawali za
sie ich zwyciestwem.

NAUCZYCIELE
A.Pawluczuk 12p
H.Ferens Z2€p
N.Cala 30p
Wolzerko 2p

]
S }
-3

UCZNIOWIE

G.Paszkivicz
A.Chytrowski
J.Tabulski
K.lliemcruk
C.Stefanjul:

wygrang.Mecz zakoriczytl

27p
14p
10p

~

<Pp




413 fiajlepszynm kibicewm byls pani DoZena Kublik:
rodskalkiwala 1 klaskela dodajgc otuchy nauczycielem.
Pe meczu pani dyr.J.Zzuk miala watplivodci,czy
mecz Lyl uczciwie protokclowany.
Poproeciliény ¢ opinie na ten tenat.

Pan A.Pawluczuk: "Ja jestem zadowolony 2z wyniku.
llasza druzyna nie byla w pelnym skladzie,brakowatlo
pana Porebskiego.Ja malo nie zdechlem.bo nie
miatem zastepcy.Chlopcy zasltuzyli na to zwyciestwo.
Myéle,z2e pani dyrektor Zzartowala méwiac w ten
sposéb."

Pan M.Ferens: Sadze,Ze uczniowie wygrali ten mecz
uczciwie.Wiem,ze PM.Stefanowicz,ktéry protokolowal,
nie dopisywal punktéw,jest na to za uczciwy."
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W styczmiw br naszgj' szkole odbjﬂj sie
Hybory do Radxj f)lkon
W skiad Rody weszli: nauciygele :
03 °k§§ ..-R%Mtr:ﬂ—hwa Drab
N v ) 569u:&um Poleszczuk
’ 3 Teresa Lodsko.
rodzice
1 Tadeuwsz Boazek
2 Vr\jshjm Mielak
3 [ofio. Polaczuk
Gcznionte - | :
4 Montka Dac
3 ¥onrnd Yozenterseki
3 Katazyna ; ngkof
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