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od redakgcji

wykupi¢ ksigzeczke autostopowicza i rusza¢ w $wiat za jeden usmiech.

Bytem zadowolony, bo wystarczyto wyjs¢ na ulice wylotowa z miasta,
machnac¢ ksigzeczka z nadrukowanym koétkiem biatym i czerwonym i w konicu kto$
sie zatrzymat. Czasem troche to trwato. Ale nad morze, w géry czy nad Balaton
podrézowato sie wygodnie i czesto ludzie zapraszali nas do domu na nocleg i
kolacje. Wszyscy byli zadowoleni: i my - autostopowicze - bo nie trzeba sie byto
kierowcy thumaczy¢, ze chcemy podrézowac za darmo, i kierowcy, ktérzy dosta-
wali od nas kwitek za przejechane kilometry. Na koniec sezonu kierowca, ktory
zgromadzit najwiecej owych kwitkow kilometrowych, otrzymywat od panstwa
samoch6d w nagrode - w moich czasach byt to duzy fiat. Czasem kierowca méwit:
- Wiesz, chtopcze, dobrze mi sie z Tobg gada, moge cie wyrzuci¢ w Puttusku, ale
znéw bedziesz stat caty dzien, bo teraz wszyscy nad morze chca jechac. Ja jade do
Zakopanego i jak chcesz to moge cie podrzuci¢ w géry. Dlaczego nie?
Raz zdarzyto mi sie zasna¢ na pace ciezaréwki i zamiast wysiags¢ w Olsztynie,
obudzitem sie w Poznaniu. W ten sposob udato mi sie poznac rézne czesci Polski,
miasta, do ktérych nie planowatem sie wybrac.
Teraz podobno mtodziez nie jest skora do podrézowania za jeden u$miech.
Potrzebuja wygdd i cieptej wody. W moich czasach luksusy nie do pomyslenia.
Ale wiasciwie nikt o nich na powaznie nie my$lat. Brak telefonéw komérkowych
ograniczat tez kontakty z rodzing, ktora musiata zaakceptowac nasze wtéczego-
stwo. Czasem wysytaliSmy telegram typu ,Kochane pieniazki przyslijcie rodzice”.
Przynajmniej wiedzieli, gdzie jesteSmy. Ale tez nasze potrzeby byty tak minimalne,
ze byle co nam wystarczato. A teraz?
Cérka mojego przyjaciela Jacka odziedziczyta po nim fantazje i Smigto w tylnej
czesci napedowej. Opowiadat mi Jacek, jak ktorego$ stonecznego niedzielnego
ranka siedli do $niadania. Mata Gosia (23 lata) miedzy jednym gryzem a drugim
zauwazyta: - O, stonice wyszto, to ja chyba gdzies sie rusze. - Dokad - pyta Jacek. -
A chyba do Karpacza. Albo na Stowacje.
Wstata spakowata maty plecak i pojechata na autostop. Dwa dni pézniej zadzwo-
nita z Pragi, potem z Wiednia, a po tygodniu byta w domu. Brudna i szczesliwa.
Jacek zadzwonit do mnie uradowany: - Kozi, to tak jak my, doktadnie tak samo. To
cholerne DNA. Tylko jakby jej powiedzie¢, zeby nie robita tego, co mysmy robili.
Moze ty jej powiedz, w konicu znasz ja od urodzenia.
Matej Gosi nie trzeba byto jednak nic méwic. Strach ma wielkie oczy, a mtodziez
mamy madra.
Chociaz nie wszystko z naszych autostopowych wycieczek nadaje sie do opowie-
dzenia przy $wiatecznym stole.

D orastatem w czasach, kiedy kazdy obywatel, ktéry ukonczyt 16 lat, mégt

f rntne oo

' A miesiecznik Biata Podlaska



.‘_;
A N N\ “ o
ey PR

—— . N
i

pos i 3 1
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=8 wlasnie Joanna Zuk, pasjonatka lotnictwa i fotografii. Prezentujemy
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fantastyczne zdjecia naszej wspotpracowniczki, pokazujace Biala
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S 4 Podlaska z perspektywy, z jakiej niewielu dane jest ja ogladac.
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Katarzyna Fronc

WOLNOS ~ POMYLONA

Radostaw Plandowski

o 1aka WOLNOS
WALCZYMY?

6

rocznica polskiej wolnosci to oczy-

2 5 wiscie wotanie o pamie¢ pierwszych

m demokratycznych wyboréw, w znacznie
wiekszym stopniu niz faktyczna, przetomowa data w
najnowszej historii kraju. Dobrze jednak, ze przy tej
okazji udato sie wspomnie¢ kilku zastuzonych ludzi,
powtorzy¢ wielkie daty i wazne zjawiska. Dzieki temu
mozemy by¢ cho¢ przez chwile obok matego, prywat-
nego piekietka, w ktorym gotuje sie z dnia na dzien.
Niektorzy przy tej okazji wspomnieli, ze w koncu po to
wolno$¢ zostata wywalczona, aby$my sie mogli ktdcic,
dyskutowac, polemizowac - jak zwat, tak zwat. W kraju
jak zwykle problem pozostaje na koricu - stowa leca w
préznie.
Cwier¢ wieku od pierwszych ,wolnych” wyboréw to
réwniez spojrzenie na ludzi dzis juz dorostych, ale
urodzonych w roku przemian. Wyrdznia sie te pokole-
nie nie bez powoddw - dostali wolno$¢ na tacy, pehie
mozliwosci i dzi§ powinni$my widzie¢ konkretne efek-
ty. Dlatego z jednej strony przypomina sie o zdolnych
mtodych naukowcach, wynalazcach, btyskotliwych
przedsiewzieciach, projektantach i podobnych walo-
rach niczym juz nieskrepowanych dwudziestoparolat-
kow z Polski. Z drugiej strony - i to niestety czesciej -
podkresla sie fatalng kondycje pokolenia 89. Mowi sie
o nieukach, leniach, obibokach, natogowych graczach,
nieuleczalnych imprezowiczach, bezrefleksyjnych
matotach i czytelniczych impotentach. Niestety duzo
wskazuje na prawdziwos$c¢ tych okreslen, momentami
mocnych, jednak mam wrazenie - nieszkodzacych.
Urodzitem sie za wcze$nie, aby zosta¢ przypisanym
do tej grupy, jednak rozumiem, w czym rzecz, bo mam
na plecach cate kolorowe lata 90. - w rzeczywistosci
ostatnig przystan polskiej komuny. Najlepiej mozna to
odczu¢ na przyktadzie Internetu, ktorego w tamtych
czasach wiasciwie nie byto. To znaczy funkcjonowat
jako zjawisko, ale wcigz obce dla mas. Spoteczno-
$ciowa rewolucja nastapita dopiero na poczatku XXI
wieku, natomiast my ogladali$my pojedyncze strony
www na lekcjach informatyki. Zatem wiem doskonale,
jak to byto bez dostepu do neta. Tak samo jak wiem,
ze muzyke mozna byto mie¢ tylko w postaci kasety
magnetofonowej o maksymalnej dtugosci 30 lub 45
minut na jednej stronie (tak, kasety miaty strone A i B).
Zeby ustysze¢ ulubiony kawatek z radia czy telewizji,
czekates na niego z utesknieniem, wstuchujac sie w
liste przebojow. Nie uraczyliSmy takze gier video,
poza Nintendo i Pegasusem. Zabawa byta przednia,
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jednak nieporéwnywalna z dzisiejszq technika, ktdra
potrafi przyciaga¢ uwage na kilka godzin dziennie.
Mowie o tym bynajmniej nie z checi poréwnan, ktore
sg esencja kazdego konfliktu pokolen. Rownie dobrze
mozna bytoby uzy¢ krotszych sformutowac: za naszych
czasow byto lepiej, dawniej

to sie zyto, co sie porobito z

tym $wiatem... To nie moja

intencja. Bardziej chodzi o

wskazanie, jak wiele zmie-

nito sie przez tak niewielki

okres. To jest wtasnie praw-

dziwe zrédto dzisiejszych

nieporozumien. Przeciez w

pewnym momencie mtodzi

ludzie dostali w bonusie

nowy, wirtualny $wiat.

Oczywiscie wirtualny tylko

dla nas - 0sdb, ktore znaty

rzeczywisto$¢ funkcjonujaca

bez Internetu. Wspotczesne

pokolenie zyje tak naprawde

w dwadch wzajemnie prze-

nikajacych sie i uzupetniaja-

cych realiach. Sie¢ zmienita

takze nas, urodzonych w

latach 80.170., a nawet

osobnikéw z innej planety,

urodzonych w potowie ubie-

glego stulecia, nie wspomi-

najac o przybyszach spoza

Uktadu Stonecznego, urodzo-

nych przed wojna i tuz po (to

byta w ogole jakas wojna?!).

Takie ironiczne zestawienie

to tylko wizualizacja tego,

jak bardzo sie musieli$my

od siebie oddali¢, mimo ze

podobno Internet zbliza.

No wiasnie, ot i cata reflek-

sja, wazna i potrzebna w

Biatej i na kazdym kraicu

Swiata - jesli trzeba nam

jakiejkolwiek wolnosci, to

tylko takiej, w ktorej mozemy i chcemy zblizac sie do
siebie, bardziej niz oddalac. W koncu kazdy z nas zo-
stawi po sobie jakie$ pokolenie: bardziej, mniej wolne
- niewazne. Najwazniejsze, Ze zgodne.

 GEUPOTA

niku TV”, Ze 4 czerwca w 1989 roku skonczyt
sie w Polsce komunizm, miatam kilka lat.
Pamietnego zdania raczej nie mogtam ustysze¢ (a
tym bardziej zrozumiec), bo
chodzitam spac z kurami, a
doktadniej rzecz ujmujac,
rodzice ktadli mnie do tézka
po dobranocce. Jednak co$
tam pamietam z tego okresu
- najbardziej chyba jakie$
ogolne ozywienie, podnie-
cenie i entuzjazm dorostych.
Sasiedzi pod blokiem o
polityce nie rozmawiali juz
przyciszonymi gtosami. Mato
tego, jawnie zaczeli wpinac
w klapy marynarek biato-
-czerwone znaczki z napisem
,Solidarno$¢”.
Dumnym z posiadania
takowego byt moj tato. Z
racji tego, ze trzymat go w
szkatutce razem z carska
ztota moneta podarowana
na $lub i jaka$ lichg bizuterig
mamy, znaczek ten zdawat mi
sie najwiekszym rodzinnym
skarbem. Byt dla mnie ze
wszech miar doskonaty - do-
réwnywat kolii z czechosto-
wackiego Jablonexu, kupionej
na moja niezbyt subtelng
prosbe za horrendalne pie-
niadze. Wszystko to niczym w
sejfie spoczywato sobie bez-
piecznie i spokojnie w mato
oryginalnej peerelowskiej
meblosciance. Czekatam na
te wyjatkowe chwile, kiedy w
przyptywie dobrego nastroju
tato otwierat gablote, z piety-
zmem wyjmowat szkatutke, a
z niej znaczek Solidarnosci. Lubitam patrzec¢ nie tyle
na te niewielka ,broszke”, co na mine taty, kiedy ja
sobie przypinat. Znatam ten btysk w oku i poruszaja-
ce sie wasy - byt zadowolony i dumny. W miare upty-
wu czasu te chwile byty coraz czestsze. Wtedy tez,

Kiedy Joanna Szczepkowska ogtosita w ,Dzien-

od znaczka Solidarnos$ci i wystapienia nieznanej mi
woéwczas z imienia aktorki, zaczetam swoja politycz-
na edukacje. Nie ma co ukrywac - szta mi opornie. Po
kilka razy kazatam sobie ttumaczyé¢, co to ten okragly
stot, co to komunizm, Uktad Warszawski czy zelazna
kurtyna. Ze stoickim spokojem zachowywali sie
wtedy rodzice i do znudzenia odpowiadali na pytania
dziecka. Cate szczeScie, ze méj rozwdj intelektualny
nie odbiegat zbytnio od normy i w koficu datam im
spokdj. Chyba jeszcze w podstawdéwce nie uczyli nas
najnowszej historii Polski, a dopiero gdzie$ w liceum.
W kazdym razie, kiedy kapitalizm raczkowat, i ja w
konicu zatrybitam, w jaki sposéb Polska wyzwolita sie
z obje¢ sowieckiego brata i dlaczego tego chciata.
Tak sobie mysle, Ze dzisiejsza mtodziez szybciej dora-
sta - w kazdym wzgledzie, takze politycznej Swiado-
mosci. Czy to przejaw wolnosci? Tego, ze wszystko
jest tatwiej i szybciej dostepne? Czy to zastuga
mediéw? Te ostatnio z mtodej licealistki z Gorzowa
zrobity gwiazde - gtos mtodego pokolenia. Dziew-
czyna wszechstronna i piekna, majaca upodobania
od pudrowego rézu, wypowiadajaca sie na tematy
estetyki, parajaca sie poezjg, malujaca obrazy, do
tego wszystkiego niezwykle religijna... Jednym sto-
wem przymiotow ma bez liku. Rzecz jednak nie w jej
licznych talentach, a tym, jak skorzystata z wolnosci.
Wolnosci stowa.

Matolata - w kontekscie tego, jak sie zachowata,
inaczej jej nazwac nie sposob - publicznie i bez
najmniejszego skrepowania wyzywa premiera od
zdrajcow. I chociaz niektorzy uwazaja j3 za boha-
terke, moim zdaniem siedemnastolatka pomylita
wolno$¢ z gtupota.

Tak jak bigoteria jest w mojej opinii spotecznym
zagrozeniem, tak samo polityczne dyletanctwo. [ o ile
jeszcze gtupote mozna starac sie thumaczy¢, to im-
pertynencji absolutnie. Z wolno$ci tez trzeba umie¢
korzystac i to nie tyle szkota, co rodzice, ktorzy o nia
walczyli, powinni tego uczy¢ swe latorosle.

Mozna sobie utyskiwac na niedoskonata rzeczywi-
stos¢, na polskie realia, nawet na politykow, ktorzy
nie spetniaja naszych oczekiwan, a ktérych sami wy-
brali$my. Prosze bardzo - mamy demokracje, mamy
wolno$¢ stowa. Ale moze zanim otworzy sie usta,
warto wczes$niej uswiadomic sobie jedno: jestesSmy
na poczatku drogi - 25 lat to zaledwie niska podsta-
wowka, a do egzaminu dojrzatosci daleko. Wszystko
wiec przed nami. Przed nami wszystkimi. <d
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No to zmgczmy sig trochg! Zmeczone cialo nie kiamie — slycha¢ z jednej z sal bialskiego Klubu

Kultury Scena. — Raz-dwa, éwiczymy jak na wuefie. Najpierw glowa,
Rusza¢ si¢! - zachgca entuzjastycznie Aneta. To ona tu rzadzi. To jej ,,ziemi

w czarnych dresowych spodniach i

luzackim T-shircie w takim samym
kolorze. - Fajnie, Ze jeste$ - wita mnie ser-
decznie Aneta, sprawczyni catego zamiesza-
nia. Myslami jestem jeszcze przy sprawach
domowych, ale Aneta juz mi co$ opowiada.
Szybko wyciggam z kieszeni dyktafon. No
nie... To ustrojstwo nie chce sie uruchomic!
Nerwowo zerkam na moja rozméwczynie,
ktdra najwyrazniej widzi, co sie dzieje.
- Spokojnie, czasem tak jest z tymi urzadze-
niami. Wiem, co mowie, wiele lat pracowa-
tam jako dziennikarka.
0d Boga
Pijemy popotudniowa kawe. Troche schodzi
ze mnie poranne ci$nienie. - Zastanawiatam
sie, co ci powiedziec o teatrze - przyzna-
je szefowa tej nowej nieformalnej grupy
mito$nikow sceny. -  wiesz, co? Powiem ci
prawde, a ty zrobisz z tym, co zechcesz.
Kiwam gtowa. Aneta bierze gteboki od-
dech. - Ten teatr wziat sie z praktycznego
wymiaru wiary. Modlitam sie, co mam ze
sobg zrobi¢. Wiedziatam, ze pewien etap w
moim zyciu sie koniczy. Jasne, ze dalej bede
zajmowac sie dzieciakami, ale jest miejsce
i na moja aktywno$¢, na mojg dziatalnos¢ -
przyznaje otwarcie Aneta, a ja zastanawiam
sie, do czego ona zmierza. - Zaktadatam,
ze wroce po prostu do dziennikarstwa, bo
najprosciej jest wroci¢ do tego, co sie zna.
Inspiracja przyszta z gory - od razu widac,
ze mam do czynienia z dziennikarka. Aneta
nie potrzebuje dodatkowych pytan, wiec
nie przerywam jej. Tym bardziej Ze porusza
kwestie nazwy swojego teatru lalki i aktora.
- Goszen to starotestamentowa ziemia,

O d drzwi $mieje sie do mnie blondynka

ktora omijaty plagi egipskie. To miejsce
Swietego wydzielenia, bezpieczenstwa,
azylu - miejsce czarowne, w ktorym moze
rozwinac sie to, co gdzie indziej miatoby
trudno.

Teraz ja!

Aneta Pawtowska-Krac -
synow, 7- i 9-letniego, do ;
Wezesniej dziennikarka. A -
torka kultury, rezyserka, scenografkai, Czto-
wiek orkiestra. - Przyszedt czas, w kto
przestato mi wystarczac samo gotowanie * |
obiadéw i wychowywanie dzieci. Chtopcy

sg coraz wieksi, robig sie samowystarczalni,
aw zwigzku z tym w ciggu dnia mam coraz
wiecej czasu. Czutam, zZe wielkimi krokami
zbliza sie moment, w ktorym nalezatoby
powiedzie¢: teraz ja! Super, Ze sie rozwija-
cie, kochane dzieci, gracie na instrumentach,
méwicie po angielsku, ale teraz czas na ma-
musie - méwi Aneta. Postanowita zrobic co$
ze swoim zyciem. Wierze jej, kiedy mowi, ze
to nie byto tatwe.

- Bardzo dtugo miatam wyrzuty sumienia,
bo wiem o tym, Ze jestem obdarowana pod
wieloma wzgledami i zdawatam sobie spra-
we, Ze marnuje talenty. Wiele razy pytatam
Boga, co mam z nimi zrobi¢, jak je spozyt-
kowa¢. Kiedy pojawita sie kwestia teatru,
zatapatam. Bo popatrz, robigc lalki jest
plastyka, rzezba, jest szycie. Scenariusz to
pisanie. Potem w szkole teatralnej okazato
sie, ze dochodzi do tego wszystkiego wokal,
ciato, kostiumy...

Aneta - jak sama méwi - powyciggata swoje
stare zakurzone talenty. - Stracitam juz na-
dzieje, ze sie jeszcze przydadza. A tu prosze:
voila. Okazuje sie, Ze mozna.
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Dwa teatry - jeden $wiat

Daniel Kra¢ - maz Anety, ojciec jej dzieci,
pasjonat teatru. Wspart Anete w realizacji
jej marzenia. - Maz pochodzi z Biatej Pod-
laskiej, ja - spod Radomia. Poznali$my sie
w Warszawie. Miejsce dla teatru wybiera-
liSmy ze wzgledu na miejsce pochodzenia
Daniela. Co prawda nie zamieszkalismy

w samej Biatej, ale jesteSmy tu czesto.

Tutaj mieszkajg rodzice Daniela. Tu mamy
ajomych - wyjasnia. Oni wszyscy byli na
owni, kiedy Goszen wystawiat swoje

sze przedstawienie ,Kaszalot”. To
dyplomowa Anety, ktorg w Policeal-
Studium Edukacji i Praktyk Teatral-
ych w Toruniu oceniono bardzo wysoko.

- Dostatam pie¢ z plusem - cieszy sie Aneta.
- Mamy cicha nadzieje, Ze to byta najwyzsza
ocena - do rozmowy wtacza sie Katarzyna
Ignaciuk-Bilska, ktora przyszta na probe ze
swoim nastoletnim synem. - Nie, byta jedna
szostka. Ale spektakl lalkowy byt tylko moj
- podkresla szefowa Goszen. - Osobiscie nie
wyobrazam sobie teraz przedstawienia bez
lalek - zapewnia Marta Rozycka, sympa-
tyczna brunetka. Aneta jest najwyrazniej
zadowolona komentarzami swoich aktoréw.
- Kaszalot” to pierwsze przedstawienie,
jakie zrobitam w zyciu. Nigdy nie miatam do
czynienia z teatrem - urywa mysl, bo dzwo-
ni jej telefon. - Jak sie lepiej poczujesz, przy-
jedz. Masz wszystkie lalki w samochodzie

- mowi do stuchawki. - To Daniel - wyjasnia
grupie, ktora jest juz prawie w komplecie -
7le sie czuje. Moze p6zniej do nas dotrze. - A
propos Daniela - zwraca sie juz bezposred-
nio do mnie. - Marzy nam sie, Zeby z naszej
stodoty zrobic teatr. Myslimy tez o zorgani-

teatr

DZIECI ZIEMI GOSZEN B

zowaniu festiwalu teatralnego u nas na wsi
albo teatralnego obozu namiotowego.
Daniela - jak méwi jego Zona - zawsze cia-
gneto do teatru ulicznego, jg do teatru lalek.
- Myéle, Ze na naszym obozie te dwa teatry
sie spotkaja. Mam nadzieje, Ze wesprze nas
Sylwia Zdunkiewicz. Chcemy, zeby oboz za-
konczyt sie etiuda, ktora pokazemy w Biatej
Podlaskiej, a moze jeszcze gdzies...

By¢ gdzie indziej

- 0... Cze$¢, jak mito cie widzie¢ - Aneta z
u$miecham wita na prébie mtody nary-
bek. - To Kamila Olejek - przedstawia
usmiechnieta dziewczyne. - Poznaty$my sie
w Bialskim Centrum Kultury. Rozmawia-
ty$my o organizacji spektaklu i zaczetam
troche wypytywac Anete, jak wyglada ten
jej teatr - wspomina Kamila. Przyznaje, ze
to, co ja przyciaggneto to oryginalna forma.

- To nie jest teatr tradycyjny, dramatyczny.
Jest tu duzo gry formg, a wszystko jest dos¢
plastyczne. Wydaje mi sie, Ze to pole do
tworczego dziatania.

No i poszto... Nikogo nie trzeba ciggna¢ za
jezyk. - Teatr daje mi odskocznie od szarej
w wiekszej czesci rzeczywistosci. Na pro-
bach, jak dzi$, problemy dnia codziennego
przestaja istnie¢. Wytgczam telefon, odci-
nam sie od $wiata, nie ma mnie dla nikogo.
[ jeszcze potem przez kilka godzin jest we
mnie pozytywna energia. Zeby nie wiem jak
proba byta meczaca, to jest ta satysfakcja -
méwi Kasia.

Aneta niewatpliwie przyciaga ludzi, nie
tylko pasjonatoéw teatru. - Marta, nasza
Pchetka z , Kaszalota”, miata kiedys gorszy
dzien. Zadzwonita, zeby przyjs$¢ do niej
pogadac, a ja wtasnie wtedy robitam lalki
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do przedstawienia. Wycinatam kaszaloty z
gabki i nie miatam czasu, wiec kazatam jej
przyjs¢ do siebie i zabrac ze soba nozyczki.
0 to tez mi chodzi, Zeby robi¢ cos razem, jak
kiedys kobiety siedziaty razem, darty pierze,
Spiewaty piesni. Ta idea tez jest w zamysle
mojego teatru. Moze jeszcze nie zafunkcjo-
nowata, ale wierze, ze wkrétce bedzie. - A
co z Pchetka? - dopytuje, bo Aneta zahacza
o temat poboczny. - W pewnym momencie
Marta méwi: ,Wstatam rano, patrze na
zegarek - 8.00. Wiaczytam telewizor - 9.00.
Mysle, zeby chociaz byta 10.00." Ja na to:
Marta, a po co ma by¢ 10.00? ,Zeby szybciej

minat dzien”. Marta, ale po co dziefi ma szyb-

ciej minac, jutro bedzie przeciez taki sam.
,Nie. Jutro bedzie préba”. Jak to ustyszatam,
pomyslatam, Ze po to to wszystko robie.

0 to mi chodzi. Zeby cztowiek miat po co
podnies¢ sie z tozka.

W garniturach

Aneta przekonuje mnie, Ze robi teatr dla
ludzi, ktorzy s3 wewnatrz niego, ktorzy
przychodza na préby, angazuja sie. A co z sa-
morealizacjq? - Musze przyznac, ze tez jest
wazna, tak samo jak efekt finalny, ale duzo
wazniejsze jest to, co sie z nami dzieje tu, na
prébach, co nam to daje, jaka przemiana w
nas zachodzi. Sama sie przekonasz - méwi
do mnie i jak na panig kierownik przystato
poleca: - Sciaggaj marynarke. Rob rozgrzew-
ke i zaczynamy probe.

Dobrze, Ze szpilki zamienitam na wygodne
adidasy. No i ze kiecki nie mam na sobie,
tylko dzinsy.

- A whasnie - Aneta sie ozywia, cho¢ sadzi-

tam, ze juz bardziej nie mozna. - Dzi§ mamy
ustali¢, kiedy w lipcu zagramy , Kaszalota”
dzieciom z pétkolonii. - O, super, ale moze
to w drugiej potowie, bo Btazej wyjezdza

- natychmiast reaguje Kasia. Btazej to jej
syn, ktérego wciagneta do grupy Goszen.
Chtopak kocha teatr. Udziela sie w szkolnym
kole teatralnym w Publicznym Gimnazjum
nr 3. - Nie za duzo tych préb? - Teatru nigdy
nie jest za duzo - rozpromienia sie.

- Btazej bardzo dobrze radzi sobie z lalka,

a to bardzo trudna umiejetnosc. Trzeba
ogarna¢ nie tylko swoje ciato i glos, ale
dodatkowo przedmiot. W istocie chodzi o to,
zeby przedmiot ozywic. Zeby publicznoé¢
nie patrzyta na aktora, tylko na lake. Jesli
aktorowi to sie uda, to znaczy, ze wygrat -
wyjasnia Aneta i dumnie informuje swoich
podopiecznych o pozytywnych recenzjach
po ,Kaszalocie”. Dyskusja sie ozywia, a ja
mysle sobie, jak ci ludzie musza sie lubic.
Aneta wyczuwa, co mysle. Najwyrazniej ma
jakis dar: - Fajng mamy grupe. Na poczatku
bawili$my sie najrézniejszymi lalkami i nikt
nie miat oporéw. Normalnie ludzie boja sie
tego.

Inaczej widzi to Marta. - Poczatki byty trud-
ne. Te ¢wiczenia, ktore zadawata nam Aneta!
PatrzyliSmy po sobie i zastanawialismy sie,
czy robic to, co ona méwi, czy nie.

- No faktycznie. Na poczatku byta pewna
blokada. Na pierwszej probie okazato sie, ze
wszyscy jesteSmy bardzo powaznymi ludZmi
w garniturach, pomimo tego, Ze fizycznie ich
nie mieli$my. Ze mamy swoje role spoteczne
i jesteSmy bardzo stateczni...

- Ale juz tak nie jest - rzuca kto$ z grupy i
wszyscy sie $mieja. - Teraz jest juz znacznie
lepiej. Poznali$my sie i nie mamy oporéw,
zeby na probach wygtupiac sie jak dzieci -
moéwi Aneta.

Ekshibicjonisci

Tej atmosfery i dobrej zabawy pozazdroscili
cztonkom Goszen inni. Sebastian Kuszne-
ruk przyszedt na prébe z ciekawosci. Palce
maczata w tym jego Zona. Basia Arseniuk
tez jest nowa osobg w grupie. Pozazdro-
Scita swojej corce Agacie i tez postanowita
pobawic sie w teatr. - Odkad Agata zaczeta
przychodzi¢ na préby, nastapita w niej
bardzo duza zmiana. Przetamata swoje
wewnetrzne bariery - mowi, ttumaczac, ze
nastolatce trudno wcieli¢ sie w role, ktora
moze jg oSmieszyc. - Jestem szczesliwa, bo
nie dos¢ Ze Spiewa, to jeszcze gra - mowi
Basia. - Elu, powiedz i ty, jaka zaszta w tobie
przemiana - zacheca Aneta. - Nie jestem w
tym samym miejscu, w ktorym bytam przed
przygoda z teatrem. Na pewno sie wyzwo-
litam, jestem szczesliwsza - mowi troche
onie$mielona mojg obecnoscig Elzbieta Nie-
Scioruk. - Pamietasz, chciatas role z boku,
zeby by¢ niewidoczna, ale pieknie zagratas
drzewo - chwali rezyserka. - Z kolei moja
corka chwalita twoje aktorstwo, Kasiu - Ela

wyraznie prébuje odwrdcic¢ uwage od siebie.

- Dobra, koniec tych pochlebstw. Do roboty!
Aty Kaska, do $ciany! Ponapieraj troche na
nig, Zeby rozgrza¢ miesnie - zarzadza Aneta.
Mus to mus. Maszeruje postusznie, gdzie

mi kazg. Potem wszystko dzieje sie bardzo
szybko albo mi sie tak wydaje. Cwiczenia

na zmiane, a to wyciszaja, a to pobudzaja.
Spiewamy, rapujemy, przekrzykujemy sie,
$miejemy. W koficu co$, czego sie nie spo-
dziewatam. - A teraz kazdy zagra scene pt.
,Powrot ojca”. Macie pole do popisu - mowi
Aneta.

Bezpieczne miejsce przyjazni
Powiem szczerze, nie spodziewatam sie po
amatorach takich umiejetnosci aktor-
skich. Nie spodziewatam sie tez, Ze tak to
wszystko przezyja. Byty powroty smutne,
powroty dramatyczne, powroty trudne.
Ale to, ze kazdy odegrat te scene, to nie
wszystko. Oni chcieli jeszcze o tym rozma-
wia¢, rozktada¢ wewnetrzne doswiadcze-
nia, czasem bardzo osobiste, na czynniki
pierwsze. Chcieli analizowac. - Jestescie
ekshibicjonistami - mowie, majac nadzieje,
ze mnie z sali préb nie wywalg. - Troche...
- dodaje asekuracyjnie. - JesteSmy - stysze
zza plecow glos Anety. Siedzi na biurkuy,
zawadiacko machajac noga. Juz chce co$
powiedzie¢, kiedy odzywa sie Daniel: - Za-
ktadajac ten teatr, marzytem, Zeby to byto
bezpieczne miejsce przyjazni. A ekshibicjo-
nizm jest przeciez naturalny dla przyjazni.
Mam nadzieje, Ze w naturalny sposéb w
naszej grupie te przyjaznie beda sie rodzity.
Nie ma ich za duzo na $wiecie.

- Na prébach chodzi nam o osiggniecie ka-
tharsis. Jeste$my tez odwazni. ZaprosiliSmy
dziennikarza - usmiecha sie szelmowsko
Aneta. - Wpuscili$my intruza, ale w zaufa-
niu, Ze ten intruz nie zrobi nam krzywdy.

[ co, dzieci ziemi Goszen, nie bolato,
prawda?
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oto: Rotiert Sozoniuk, Natalia Wolosowicz:

2 czanie, spacerujac w sobotnie popoludnle (7 czerwca) - f % 3
= po Parku Radziwittowskim, mogli poczué sie jak w zupetnie s B
. innym miejscu. Jutowy worek, trzymetrowe postaci, tektu- '
rowa Kapliczka i iPod - to tylko niektore z rekwizytow, jakie
mogly zaskoczyc.

srod drzew stanety rzezby i instalacje, a wkoto
Wrozbrzmiewa}a muzyka. Wszystkie te niekonwen-
cjonalne artystyczne dziatania odbywaty sie w
ramach imprezy Park Sztuki zorganizowanej przez Bialskie
Centrum Kultury.
Promocja kultury wysokiej
; Jak zapewnia Anna Leszczynska, dyrektor BCK, zaintereso-
- - wanie tym wydarzeniem bylo naprawde duze. I to zaréwno
ze strony publicznosci, jak i tworcow. - Mamy w Biatej
Podlaskiej zdolnych plastykow, petnych pomystow i zapatu
do przedsiewziec takich jak Park Sztuki. Ciesze sie rowniez,
ze nasza Galerla Podlaska stale wspo%pracu] z artystaml z

adycji i promowac wspotczesng sztuke whasnie poprzez
organizowanie happeningéw. A Park Radziwittowski po oy
rewitalizacji jest do tego doskonatym miejscem - uwaza
dyrektor BCK.
ArtySci zaproszeni do Parku Sztuki chetnie przystali na to,
by pokazat swoja tworczo$¢ poza murami galerii. Inspiro-
wali sie nie tylko konkretng przestrzenia, ale takze - jak w
przypadku Mieczystawa Skalimowskiego - nawigzywali do
historii miejsca - dawnej siedziby Radziwittow.
Artystyczne dzialania e
Instalacja ,Spotkanie po latach” miata wymiar metaforycz-
ny - wrony ustawione przez Skalimowskiego na trawie : gl
s wokot ozdobionego drzewa symbolizowaty duchy Radziwit- .
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rowe dzwieki”.

Podczas imprezy zaprezentowali sie tez arty$ci spoza
Biatej Podlaskiej. Sylwester Ambroziak z Warszawy
pokazat instalacje rzezbiarsko-dZwiekowa ,Lalecz-
ki”. Ztozyly sie na nia trzymetrowe rzezby, z wnetrza
ktorych wydobywata sie spreparowana muzyka
cerkiewna. Lukasz Gtowacki z Nateczowa przygoto-
wat performance ,Navigo”. Tarzajac sie w jutowym
worku po alejkach, zaskoczyt spacerujacych po parku
bialczan. Ci mogli takze postucha¢ koncertu Marcina
Koszotko z Australii, ktory zdecydowat sie na ,Powrot
do domu”. Tak zatytutowat swoja muzyczng improwi-
zacje na iPadach.

,Konsternacja” Olgi Kiepas z Bokinki Krélewskiej
zaprezentowata tabedzie wykonane z opon, ktore ar-
tystka pomalowata na biato. Z kolei Jarostaw Koziara
z Lublina pozawieszat na drzewach wiklinowe koszyki
z nadziejg, ze ptaki zatozg w nich swoje gniazda.

Te instalacje nazwat ,Kotysankg”. Na drzewach w
bialskim parku zawisty tez portrety przypadkowych
ludzi. Waldemar Tatarczuk wydrukowat je z Internetu
i nadat wspélny tytut - ,Cisza 2014.06.07".

Anna Leszczynska zapewnia, Ze tego typu imprezy nie
beda w Biatej Podlaskiej wyjatkiem. - Chcemy znalez¢
ztoty Srodek, oferujac mieszkancom i rozrywke, i moz-
liwos$¢ obcowania ze sztukg wysokg - mowi. <
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Przemoczone i brudne mundury, nogi, ktére odmawiaja postuszenstwa, narazenie na porazenie pradem, gwarantowana hipoter-
mia, ale rowniez ogromna dawka adrenaliny i satysfakcja, jesli uda sie ukonczy¢ jeden z najtrudniejszych biegéw w Polsce - Bieg

Morskiego Komandosa, do ktdrego przygotowuje sie druzyna z Biatej Podlaskiej.

Juz po raz pigty w Gdyni organizowany jest
przez Jednostke Wojskowa Formoza Bieg
Morskiego Komandosa pamieci gen. broni
Wtodzimierza Potasinskiego, w ktorym
znOdw wezmie udziat reprezentacja stuzb
mundurowych bialskiego Zamiejscowe-

go Wydziatu Wychowania Fizycznego.
Marek Kulik wspélnie z doktorem Pawtem
Rézanskim wpadli na pomyst, by wziaé
udziat w tych zawodach. - Startujemy

po raz drugi w konkurencji ,team”, czyli
druzynowej, w ktorej cztery osoby biegng z
20-kilogramowym podktadem kolejowym

16 PRYZMAT miesiecznik Biata Podlaska

odcinek 21 kilometréw Do pokonania jest
mndstwo przeszkod, m.in. bieg przez piach
i w wodzie, wzdhuz morskiego brzeguy,
czotganie sie w Sciekach kanalizacyjnych
czy pod zasiekami podtgczonymi do pradu
- wyjasnia Kulik.

Mimo Ze tatwo o kontuzje i hipotermie,

to tego typu biegi sa coraz popularniejsze
w naszym kraju. Startujg w nich ludzie,
ktorym nie wystarcza same starty w
biegach ulicznych. Chcac sprawdzic granice
swojej wytrzymatosci fizycznej, a przede
wszystkim psychicznej, szukaja urozmaicen

w postaci bardzo trudnych przeszkod, kto-
rych pokonanie wymaga wysitku do granic
wytrzymatosci.

0d pomystu do realizacji

Na Bieg Morskiego Komandosa wyktadow-
cy wydziatu stuzb mundurowych natkneli
sie troche przypadkiem. - Doktor Rézanski
wspotpracowat kiedys z Akademia Mary-
narki Wojennej i Formozg. Bedac kiedys w
Gdyni, zobaczyt informacje o tej imprezie,
rzucit hasto, a ja je podchwycitem, tym
bardziej ze od dtuzszego czasu szukalismy
réznych rozwiazan dla naszych studentow,

ktore mogtyby nam pomdc zainteresowac
ich aktywnoscig fizyczng takze poza uczel-
nig - wspomina Kulik. - Sami wyktadowcy
tez zaczeli bra¢ udziat w réznego rodzaju
imprezach sportowych, gtdwnie w biegach
ulicznych. - Szybko przekonalismy sie
jednak, ze potrzebujemy czegos$ wiecej,
musieli$my tylko znalez¢ chetnych.

Tych wyktadowcom ZWWF udato sie zna-
lez¢ bez problemu. Obecnie w druzynie jest
pieciu zawodnikow, w tym jedna rezerwo-
wa. - W tamtym roku w ostatniej chwili
musiatem zrezygnowac z wyjazdu - méwi

Kulik - dlatego w zawodach wziety udziat
tylko trzy osoby.

W IV Biegu Morskiego Komandosa druzyna
z Biatej Podlaskiej zajeta szoste miejsce. -
PojechaliSmy tam bez treningu, praktycznie
bez przygotowania, na ktére mielismy za
mato czasu. Nie wiedzieli$my, czego tak na-
prawde mozemy sie spodziewac. Poza tym
w tej kategorii byliSmy jedyna jednostka
cywilng - podkresla Rozanski. - Wazne byto
dla nas, Ze w ogdle ukonczyliSmy ten bieg.
Po starcie bialczanie stwierdzili, Ze powin-
ni ciagnac to dalej. Dzi$ do druzyny naleza

wyktadowcy Marek Kulik i Pawet Rézanski
oraz studenci Il roku stuzb mundurowych
ZWWEF Daniel Pranica i Michat Baracz oraz
Adam Dobrowolski z I roku.
Najwazniejsze jest dobre przygotowanie
Druzyna do tegorocznego biegu, ktory
odbedzie sie 30 sierpnia, przygotowuje

sie juz od listopada. - Najpierw zaczeli-
$my przygotowania ogolne, czyli np. biegi
uliczne. W marcu specjalistyczne - mowi
Rézanski, a Kulik dodaje: - Mysle, ze starty
w tych imprezach biegowych sa najlepsza
formg przygotowania. Oczywiscie na nasze
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potrzeby troche je zmodyfikowalismy. Za-
ktadalismy mundury i repliki karabinow.
Idac za ciosem, ja sam w oporzadzeniu
wojskowym pobiegtem swoj pierwszy w
zyciu maraton.

Oprdcz tego druzyna ma mozliwo$¢ tre-
nowania na bialskim lotnisku. - Treningi
mamy raz w tygodniu i na kazdym z nich
realizujemy konkretne zadania typu biegi
po piaskach, wspinanie sie na wzniesienia
czy treningi typowo kondycyjne, czyli
pokonujemy kilometrowe odcinki po
pasie startowym - wylicza Marek Kulik.

- Warunki, ktére tam mamy, s bardzo
zblizone do tych na zawodach, brakuje
nam tylko morza. Oczywiscie caly czas
¢wiczymy z podktadem kolejowym.

- Mamy nadzieje, ze doswiadczenie, ktd-
rego nabieramy na treningach, zaprocen-
tuje - liczy Rozanski. Chciatby pojechac
na zawody w pigtke oraz zeby rezerwowy
cztonek druzyny wystartowat w jednej z
konkurencji indywidualnych. - Bedziemy
musieli o tym porozmawiac z organiza-
torami, bo szkoda, zeby po potrocznych
ciezkich przygotowaniach rezerwowy
tylko przygladat sie zawodom.

W ramach uczelni wyktadowcy realizuja
tez projekt badawczy. - Monitorujemy na-
sze treningi sport-testerami - mowi Kulik.
- Juz po zawodach sprobujemy napisac
artykut dotyczacy przygotowan do tego
typu biegdw. Wszystko, i przygotowania,
i zawody finansujemy sami, ale chcemy
to robi¢. To jest dla nas $wietna zabawa,
doskonate spedzanie wolnego czasu z
ludZmi, ktérzy maja taka sama pasje.
Cztery i pot godziny walki

0 popularnosci biegu organizowanego
przez Formoze $wiadczy¢ moze fakt, ze w
tym roku od momentu rejestracji w ciagu
pieciu dni wszystkie miejsca byty juz
zajete. Chetni mogli wybrac jedna z po-
srod trzech konkurencji indywidualnych,
tj. ,hard historyczny”, ,hard” i ,sprint’,
oraz konkuruje druzynowa ,team”.
Wedtug organizatoréw to najtrudniejsza
konkurencja, gdyz nie chodzi w niej tylko
o sprawno$¢ i wytrzymatos, ale tez o
umiejetno$¢ wspotpracy w grupie.
Rézanski uwaza, ze w tym roku druzyna
powinna poprawi¢ wynik. - Mamy na to
cztery i p6t godziny. Jestem dobrej mysli,
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bo w tym sktadzie kondycyjnie i technicz-
nie jesteSmy naprawde dobrze przygo-
towani - zapewnia. - Chcemy powalczy¢
przede wszystkim z samym sobg - dodaje
Kulik - a miejsce, ktore zajmiemy, w duzej
mierze bedzie zalezato do tego, jak moc-
nych przeciwnikow bedziemy miec.
Bialczanie s3 madrzejsi o doSwiadczenia
z poprzedniego roku. - Wazne jest tez,
zeby$my sie nie dali sprowokowac juz

na starcie i umiejetnie roztozyli sity -
podkresla Rézanski. - Poczatek biegu jest
bardzo trudny. Bedziemy mieli do poko-
nania spory kawatek po piachu, a pézniej
od razu bieg przez morze.

Obaj panowie przyznaja, ze nie tylko
przygotowanie kondycyjne jest wazne.
Duza role odgrywa tez nastawienie do
startu i wytrzymatos$c¢ psychiczna. - Wiem
z doswiadczenia, ze podczas dtugiego wy-
sitku fizycznego przychodzi taki moment,
kiedy organizm méwi ,nie”. Wystarczy
wtedy stana¢ i juz sie nie ruszy z miejsca.
Tutaj do gtosu dochodzi psychika - prze-
konuje Marek Kulik. - Niektorzy mowia,
ze zwyciestwo zawdziecza sie po potowie
sile mies$ni i sile umystu. Ja uwazam, ze az
90 proc. to zastuga naszej gtowy.

W drodze do sukcesu

Nawet najlepiej przygotowani powinni
liczy¢ sie, ze moze ich dopas¢ niemoc.

- Najwiekszy kryzys mieliSmy podczas
whiegania na stroma gére. W potowie
gory nogi odmowity postuszenstwa i
trzeba byto podejmowac szybkie decyzje,
co dalej, jak biec, jak nie$¢ podktad kole-
jowy, zeby tylko dojs¢ do celu - Rozanski
wraca pamiecia do zawodéw z 2013 roku.
- Na szcze$cie udato sie, ale byto bardzo
ciezko. Po tym pierwszym do$wiadczeniu
wiem, ze mozZe kondycyjnie odbiegamy od
zawodnikéw z formacji wojskowych, ale
technicznie jesteSmy od nich lepsi. Poza
tym, naprawde uktada nam sie wspot-
praca.

- Niezaleznie od tego, ze my jestesSmy wy-
ktadowcami, a chtopaki studentami, to pod-
czas trening6w i startu jeste$Smy partnera-
mi. Wszyscy staramy sie tak samo wykonac
konkretne zadanie. Musimy sie wspierac i
wspdlnie podejmowac decyzje - podkresla
Kulik, zaznaczajac, Ze kazdy czynnik ma
znaczenie w drodze do sukcesu.
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Tekst Edyta Tyszkiewicz
Foto: Natalia Wolosowicz, Norhert Klimiuk, Tomasz Smolinski

Stukot matych kétek, drewniane deski, poobcierane tokcie i kolana, zwichniecia stawow, czasem ztamania, a na drugim bie-
gunie $wietna zabawa i moc pozytywnej energii - skateboarding to sposob na zycie dziesieciu chtopakow z Lubelszczyzny,

znanych w Polsce pod nazwa Lap Golebia.

m roku ekipa mtodych deskorol-
karzy obchodzita swoje czwarte
urodziny. Doktadnie 28 lipca chtopcy

dokonali pierwszego wpisu na swoim blogu, ale
pomyst pojawit sie troszke wezesniej. - Do-
brze pamietam ten dzien - wspomina Norbert
Klimiuk z Biatej Podlaskiej. - To byt przyjem-
ny, ciepty wieczor. Spedzatem go z Dawidem
Czelejem z Lubartowa. Jezdzilismy na deskach,
gadalismy i doszliSmy do wniosku, Ze powin-
ni$my stworzy¢ portal promujacy skatebo-
ardowa wschodnia czes¢ Polski, a doktadnie
Lubelszczyzne, bo do tej pory byto o nas bardzo
cicho. Wtedy tez wymysliliSmy nazwe. Okazata
sie chwytliwa i doczekata sie wielu interpre-
tacji. Ten wieczdr byt dla nas przetomowy, bo
wtasnie wtedy bardzo
powaznie zaczeli§my
traktowac nasza jazde
na desce.

- Kiedys kolezanka
powiedziata, ze nazwa
idealnie do nas pasuje,
bo wygladamy na tych
deskach wtasnie jak
wzbijajace sie do lotu
gotebie - $mieje sie
Norbert.

Chyba coswtymjest, [
bo na filmach prezento- \Q
wanych w sieci chtopcy |5
faktycznie zdajq sie
latac. Jest ich dziesieciu,
kazdy z innego miasta
wojewodztwa lubelskiego. Z Biatej, oprocz
Norberta, jest jeszcze Michat Abramczuk. Poza
tym grupe tworzg wspotzatozyciel ekipy Dawid
Czelej, kamerzysta grupy Tomasz Smolinski

z Parczewa, Kamil Rozwadowski z Wisznic,
Mateusz Tuzimski ze Swidnika, Blazej Staga z
Lubartowa, Mateusz Macioszek reprezentujacy
Zamos¢, Kuba Chlastawa z Sandomierza, Kuba
Koszel z Lublina i Filip Ryszawa z Krasnika. - Do
niedawna byt tez moj kot Mietek, ktory lubit jaz-
de na desce i byt bohaterem reklam L.ap Gotebia.
Niestety niedawno zginat - Norbert obok zdje¢
chtopakéw na blogu umiescit tez zdjecie Mietka.
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Cho¢ trudno jest sie im zebra¢ w petnym
sktadzie i rzadko sie spotykaja, to czujg ze soba
silng wiez i przynalezno$¢ do grupy. - JesteSmy
ekipa deskorolkowa, wspolnie wyjezdzamy,
poprzez nasze filmy propagujemy Lubelsz-
czyzne, a przede wszystkim pokazujemy, ze
skateboarding to $wietna zabawa - przekonuje
zatozyciel Lap Gotebia. - Dla mnie nie ma nic
przyjemniejszego niz jazda na desce i oczywiscie
wymyslanie nowych kombinacji, trickéw. Jednak
nie kazdy musi wykonywac skomplikowane
ewolucje. Duzo radosci i pozytywnej energii daje
tez zwykta jazda po miescie.

Skateboarding to kontuzyjny sport wyczyno-
wy. Skaterzy najczesciej jezdza bez kaskow i

s ochraniaczy. - Niestety
z ochraniaczami nie
ma tego komfortu
jazdy, poza tym czesto
ograniczajg wykony-
wanie ewolucji - Nor-
bert pomimo licznych
- kontuzji nie zamierza
zmienic¢ sposobu
jazdy, bo wiasnie ze
swych perfekcyjnie
wykonywanych ewolu-
¢ji chtopcy znani sa
| w Polsce, a nawet
| poza jej granicami.
Macioszek, Abram-
ski, Czelej i Klimiuk
zdobywali wyrdznie-
nia w internetowym
konkursie ,Emerica Gold Rookie” a Tuzimski
byt zwyciezca jednej z edycji tego konkursu.
Na zawodach ,Lines of Bielawa”, gdzie co roku
zbierajg sie najlepsi skaterzy z catej Polski,
Koszel w roku 2012 znalazt sie w pierwszej
dziesiatce.
Uznanie zdobywaja nie tylko wyczyny
chtopakéw na deskach, ale i montaze fil-
mowe uwazane przez portale internetowe i
magazyny branzowe za jedne z najlepszych w
Polsce. Nagrywane sa profesjonalng kamerg
i montowane przez Tomka Smoliniskiego,
ale o ich jako$¢ dbaja wszyscy. - Kazdy z nas

stara sie jak najlepiej wykona¢ dany trick czy
kombinacje. Niejednokrotnie kazdg kombina-
cje wykonujemy po kilkanascie razy, zaliczajac
przy tym niezliczong ilo$¢ upadkow. Po takich
zdjeciach wracamy poobijani i brudni, ale z
ogromna satysfakcja, ze wszystko wyszto tak
jak chcieliSmy - przekonuje Klimiuk.

W jednym z konkurséw ich film - parodia
programu 5 na 5” magazynu Infomagazine -
dostat gtdwna nagrode. - W ogdle w $wiecie
skateboardowym uwazani jeste$my za tych
$wirnietych. Tych, ktérzy nagrywaja gtéwnie
$mieszne filmy - $mieje sie Klimiuk.

Film promujacy projekt Lap Gotebia, do ktore-
go materiat nagrywany byt przez trzy lata na
ulicach catej Polski, zostat uznany przez wiele
magazynow branzowych za najlepszy montaz
w kraju. - Ten film kosztowat nas duzo potu i
krwi, ale warto byto - zapewnia Norbert.

W Biatej Podlaskiej trudno jest uprawiac spor-

ty ekstremalne. Skaterzy nie maja profesjonal-

nego skateparku, najblizszy dobry skatepark
znajduje sie w Wisznicach. Z tej przyczyny ci,
ktorzy kochaja jazde na deskorolce, muszg ko-
rzystac z chodnikéw, skwerdw i placow przed
marketami. - Wielu ludzi denerwuje sie, gdy
jezdzimy pod ich oknami czy pod sklepami.
Weale im sie nie dziwie, robimy przeciez sporo
hatasu - Norbert nie ma za zte mieszkanicom
ich nastawienia, denerwuje go tylko, Ze czesto
skaterzy postrzegani sg jako tobuzy i tak trak-
towani. - Przeciez jesteSmy dorostymi ludzmi

i mozna nas spokojnie poprosic¢ o opuszcze-
nie jakiegos terenu, a nie od razu krzycze¢ i
straszy¢ policja. To przeciez nie nasza wina, ze
w wielu miastach nie mam gdzie uprawiac tego
sportu - ubolewa Norbert.

Na szczescie chtopaki spotykaja sie tez z
pozytywnymi komentarzami. - Marzy mi sie,
zeby w Biatej powstat profesjonalny skatepark.
Chciatbym propagowac tu skateboarding,
miedzy innymi dlatego zorganizowatem im-
preze urodzinowg ekipy Lap Gotebia. Chciatem

pokazac, ze na desce mozna jezdzi¢ w kazdym
wieku, Ze to fajna zabawa dla kazdego. Znam
ludzi zaczynajacych nauke po piecdziesiatce -
zapewnia Klimiuk. W nie$miatych marzeniach
ma tez stworzenie szkotki deskorolkowej w
Biatej Podlaskiej, a wspolnie z kolegami z ekipy
chcieliby otworzy¢ wtasna firme odziezowa.

- Byt taki czas, ze projektowalismy wtasne
koszulki i czapki z logo tap Gotebia, ale z braku
pieniedzy wszystko staneto w miejscu. Teraz
coraz czesciej myslimy, zeby do tego wrdci¢

- zdradza plany Norbert, cho¢ przyznaje, ze
kiedy$ uwazat, ze faczenie deskorolki i biznesu
jest czyms niewtasciwym. - Doszedtem do
whniosku, ze to jest wtasnie moja wymarzona
praca, bo chyba nie ma nic przyjemniejszego
niz praca zwigzana z hobby, ktére samo w
sobie jest przyjemnoscia.

Taki cel przyswieca ekipie Lap Gotebia - poka-za-
nie ludziom, Ze mozna z zycia czerpac przyjem-
nos¢. - Chetnie powiedziatbym kazdemu - méwi
bialczanin - Lap deske i zobacz, jak jest fajnie! <@
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W tym roku ukazaly sie dwie pana ksiaz-
ki. Czy pisat je pan jednocze$nie?

- Nie catkiem, ale udato sie wydac je w
niewielkim odstepie czasu. Sktad ksigzki o
powstaniu styczniowym na Podlasiu skon-
czyliSmy w sylwestra 2013 r., wiec datowa-
na jest na poprzedni rok, ale promocja byta
juz 10 stycznia tego roku.

Dlaczego wybral pan temat, o ktérym tak
wiele juz napisano?

- Mysle, Ze jeszcze nie do konica zostat on
opracowany. Z okazji 150. rocznicy po-
wstania dodatem tylko kolejng cegietke. A
powinnismy pamietac o tym zrywie narodo-
wym, bo wtasnie na Podlasiu to powstanie
byto najsilniejsze i miato najznamienitszych
przywodcow: Karola Krysinskiego, Romana
Roginskiego i ks. Stanistawa Brzdske.
Druga ksiazka, ktéra miata premiere nie-
dawno, dotyczy historii Kota Bialczan.
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W domu pelnym ksiazek ze

Szczepanem Kalinowskim vuiscoryiien

regionalista, publicysta, nauczycielem akademickim, Zastuzonym dla

Miasta Biala Podlaska, rozmawia Edwa Tvsz_kiewmz -
foto Natalia Wolosowicz.

- Tak, promocje w dniu imienin J6zefa Igna-
cego Kraszewskiego - 19 marca zorgani-
zowala filia Kota Bialczan w Warszawie (w
bazylice $w. Krzyza, znajduje sie serce pisa-
rza). W Biatej spotkatem sie z czytelnikami
9 kwietnia w [ Liceum Ogélnoksztatcacym.
Dlaczego premiera ksiazki miala miejsce
w Warszawie?

- Nie kazdy zdaje sobie sprawe z tego, ze
wia$nie w Warszawie powstato to regional-
ne stowarzyszenie, poczatkowo jako Koto
Akademikéw Ziemi Podlaskiej. Zatozono

je w1922 r. na 1 Zjezdzie Kolezenskim Wy-
chowankéw i Absolwentow Szkot Bialskich.
Podlascy studenci z uczelni warszawskich
zatozyli je, by mdc sobie pomaga¢ i wspie-
rac sie w najrézniejszy sposob. Od tamte;
pory koto dziata niemal nieprzerwanie juz
90 lat.

Co spowodowato, Ze pan, urodzony prze-

ciez w Miedzyrzecu Podlaskim, zaintere-
sowat sie tym tematem?

- Faktycznie emocjonalnie jako honorowy
obywatel miasta nadal jestem zwigzany z
Miedzyrzecem, mam tam rodzine i wcigz
udzielam sie cho¢by w Towarzystwie
Przyjaciét Nauk czy publikujac teksty w
,Rocznikach Miedzyrzeckich”, ale od 30 lat
mieszkam juz w Biatej i z nig tez mocno

sie zwigzatem. Na tyle mocno, ze przez
wiele lat dziatatem w Podlaskim Towarzy-
stwie Spoteczno-Kulturalnym, a od kilku
lat jestem cztonkiem Kota Bialczan. A sam
pomyst na zajecie sie tym tematem wyszedt
od obecnego prezesa stowarzyszenia Marka
Swiattowskiego.

Jak dlugo pracowat pan nad ksiazka?

- Mieli$my z panem Swiattowskim ambitny
plan, Zeby wydac ksigzke na obchody 90-le-
cia powstania kota, ktére przypadaty w

2013 r. Niestety z racji tego, Ze plan powstat
zbyt pdzno, a praca nad ksigzka trwata
ponad rok, nie zdazylismy.

Czy trudno byto zebrac caly material?
Ksiazka ma przeciez prawie trzysta
stron.

- To byt wtasnie drugi powdd tak dtugiej
pracy nad nia. Kiedy zaczynatem zbierac
materiaty, myslatem, ze uzbiera sie jakie$
150 stron. Okazato sie jednak, ze bialskie
szkoty wydaty tak wiele wybitnych postaci,
ze nie sposdb o nich nie wspomnie¢. Oczy-
wiscie wymagato to ogromnego wktadu
pracy. Trzeba byto zebra¢ cata dokumenta-
cje, uzupetnic te, ktorg juz mieliSmy, dodac
nowe informacje. Chociaz mi, jako history-
kowi, wtasnie cze$¢ historyczna przyszta
tatwiej. Prawde méwigc, najtrudniej byto
pracowac z zZyjacymi dziataczami.
Dlaczego?

- Prosze sobie wyobrazic, ze ksigzka

byta juz w sktadzie, a ja wcigz zajmowa-
tem sie dodawaniem nowych biograméw
zyjacych cztonkéw kota, poprawianiem i
dopisywaniem nowych informacji. Jeden

z biogramow byt trzykrotnie poprawiany!
Ale uczciwie musze przyznac, ze dochodzi-
ty tez wcigz nowe dokumenty archiwalne.
Ciekawostka moze by¢ to, ze pierwszego
czy drugiego dnia, kiedy ksiazka trafita

do sktadu, natrafitem na informacje, ze w
1928 r. Koto Akademikow Ziemi Podlaskiej
wydato jednodnidwke i zmiescito tam m.in.
informacje o uzbieranej kwocie 3 tys. zt na
cele samopomocowe. Na tamte czasy, to
byty ogromne pienigdze, ktore miaty by¢
przeznaczone na zapomogi dla studentéw z
Podlasia. Musiatem to dopisac.

Jak ksiazke przyjeli czytelnicy?

- Trudno powiedzie¢, bo mineto za mato
czasu, by ustyszec jakie$ powazniejsze ko-
mentarze, ale zainteresowanie byto bardzo
duze. Na promocje przyszto okoto 200 oséb.
To naprawde sporo.

Jakie jeszcze tematy poruszyl pan w tym
opracowaniu, bo wiem, Ze interesowata
pana nie tylko historia samego stowarzy-
szenia?

- Przede wszystkim opisatem historie szkét
bialskich, ich wybitnych uczniéw i pedago-
gow, ktorzy zyli przed powstaniem stowa-
rzyszenia. Uwazam, ze takie pomysty, takie
kota mito$nikéw regionu, nie biorg sie z
niczego. One zawsze muszg mie¢ jakie$ pod-
stawy. Ich zatozyciele i cztonkowie s3 naj-
czesciej spadkobiercami tego, co dziato sie
wczesniej i ksztattowato ich swiadomosc.
Dlatego poswiecitem im pierwszy rozdziat.
W drugim wspomniatem o ofiarach zbrodni
katynskie;j.

Jaki zwigzek ma ten temat z Kotem Bial-
czan?

- Uwazatem, Ze trzeba mowic¢ nie tylko o

ludzie

zbrodniach niemieckich, tym bardziej, ze
nie wspomina sie o nich w innych publi-
kacjach. Udato mi sie znalez¢ informacje o
trzech profesorach i kilkunastu absolwen-
tach Gimnazjum im. ].1. Kraszewskiego,
ktérzy zostali zamordowani w 1940 r. przez
NKWD. Mam nadzieje, ze moja propozycja
zgtoszona na rece dyrektora I LO upamiet-
nienia ofiar zbrodni zostanie sfinalizowana.
Czy moze pan przyblizy¢ naszym czytel-
nikom kilka najznamienitszych, pana
zdaniem, postaci zwigzanych z naszym
miastem i z Kolem Bialczan?

- Wedtug mnie najwazniejszy cztowiek w
90-letniej historii stowarzyszenia to Jozef
Huczko. 0d Il zjazdu absolwentéw Kraszew-
skiego w 1928 1. az do $mierci uczestniczyt
we wszystkich zjazdach. Byt wieloletnim
prezesem warszawskiej filii kota. Z zawodu
prawnik, ktéry przez cate zycie organizo-
wat w Warszawie lobbing na rzecz naszego
miasta. Warto wspomniec tez o Antonim
Pawtowskim, ktory zostat pierwszym ho-
norowym cztonkiem Kota Bialczan, a dzieki
mojej kwerendzie archiwalnej, diametralnie
,poprawitem” jego zyciorys. Kolejna wazna
postac to Aleksander Préchnicki, wielki
mitosnik Podlasia, ktory wspottworzyt koto
w 1922 1, a jego bogate zbiory o naszym
regonie wzbogacity bialskie muzeum. Po
wojnie wybitnym dziataczem reaktywowa-
nego stowarzyszenia w Biatej Podlaskiej byt
Leopold Chmielowiec, ktory cate zycie po-
Swiecit pracy spotecznej. Jednak naprawde
nie sposdb wymieni¢ tu wszystkich wielkich
postaci. Wéréd absolwentéw bialskich szkét
byli wybitni naukowcy, profesorowie akade-
miccy, wysokiej rangi oficerowie, prawnicy,
lekarze, postowie, artysci, duchowni, w tym
biskupi.

A wspotczesnie?

- Na pewno obecny prezes Marek Swiatto-
wski, to wtasnie za jego kadencji koto znéw
zaczeto dziatac preznie na rzecz miasta.
Edycja ksigzki to przeciez w duzej mierze
jego zastuga. Chciatbym tez wspomniec¢
pana Kazimierza Wojciecha Sucharzew-
skiego, ktory przez wiele lat stat na czele
zarzadu Kota Bialczan.

Czesto my, bialczanie, czujemy sie gorsi
od mieszkancow duzych miast. Pana
ksiazka pokazuje, Ze nie mamy sie czego
wstydzic. Jesli chcemy, potrafimy osia-
gnac wiele.

- Oczywiscie. Nie powinni$my mie¢ kom-
pleksow. W bialskiej oswiacie i kulturze na-
prawde wiele sie dzieje i wcale nie jestesSmy
gorsi. Wspomne tu chocby znanych dobrze
catej Polsce Bogustawa Kaczynskiego i
Romana Ktosowskiego. Oni zrobili karie-

ry, a mimo to nie zapomnieli o rodzinnym
miescie, przyznaja sie do miejsca swojego
urodzenia. Uwazam, Ze to, gdzie sie urodzi-
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ludzie

liSmy i spedzilismy pierwsze lata dziecin-
stwa i lata szkolne, ma ogromne znaczenie.
Wtedy ksztattuje sie nasza osobowos¢ i
wiasnie do tych miejsc wracamy najchetniej
wspomnieniami.

Caly czas wymienia pan mezczyzn. A co z
kobietami?

- W Kole Bialczan byto wiele kobiet. Na
uwage zastuguje Anna Lesinska, zastuzony

pedagog i dziataczka kota. Nie sposéb pomi-

nac takze Anieli Walewskiej, po wojnie dy-
rektorki Panstwowego Gimnazjum i Liceum
im E. Plater. Pani Walewska byta pierwszym
prezesem wznowionego w 1959 r. Kota
Bialczan, a pézniej cztonkiem zarzadu. Obie
zastuzone nauczycielki byty cztonkami
ZWZ-AK i braty czynny udziat w tajnym
nauczaniu podczas Il wojny Swiatowe;j.

A czy sq jakie$ bialczanki, ktore zrobity
wielka kariere?

- Chyba najwiekszg zrobita dobrze znana
starszemu pokoleniu aktorka Lidia Préch-
nicka. Debiutowata tuz po wojnie na de-
skach teatru im. ]. Stowackiego w Krakowie.
Kiedy 6wczesne wtadze uniemozliwity jej
dalsze ksztatcenie w Paryzu, przedostata
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sie na Zachdd przez zielona granice. Wielkie
uznanie zdobyta w obu Amerykach. W Chile
w 1951 r. zostata uhonorowana nagroda za
najlepsza kreacje aktorska. 0d 1954 r. prze-
bywata w USA, gdzie m.in. odnosita sukcesy
na deskach teatrow, grata tez w filmach.
Dobrze, to teraz porozmawiajmy o panu.
Odnosze wraZenie, Ze jest pan wielkim
mitos$nikiem Podlasia.

- Nie zawsze tak byto. Na przyktad prace
magisterska pisatem o Kubie, bo wydawato
mi sie, Ze Podlasie jest nudne. Na szczescie
nawrodcitem sie. Zostatem przewodnikiem i
oprowadzitem kilkaset wycieczek po Podla-
siu. Kolekcjonuje grafiki, medale, pocztowki,
sztuke ludowa oraz wydawnictwa zwigzane
Z naszym regionem.

To niejedyne pana hobby.

- Moja wielkq pasja s teleturnieje. Bratem
udziat w naprawde wielu. Kilka razy wygra-
tem Wielkq Gre. Z racji zawodu nie mogtem
startowa¢ w dziedzinach zwigzanych z
historia, wiec startowatem w tematach
zwigzanych ze sztuka. Najprzyjemniej
wspominam konkurs o wspotczesnej sztuce
francuskiej, bo wszystkim finalistom ufun-

dowano dwutygodniowy pobyt w Paryzu.
Dzieki teleturniejom, jako laureat, mogtem
pozna¢ kilkanascie krajow. Moja kolejna
pasja sa podroze rowerowe.

Czy sa jakie$ wyprawy, ktére wspomina
pan najchetniej?

- Na pewno podroéz bardzo nietypowym,

bo czteroosobowym rowerem konstrukeji
Mirostawa Wasiluka. Podrézowalismy z
kolegami po Europie, m.in. wokdt Balatonu.
Bylismy tez w Wiedniu i Rzymie. Budzili$my
wtedy ogromna sensacje. Pamietng wypra-
we rowerowsg, juz na normalnym rowerze,
odbytem do Turcji. 0dwiedzilismy wtedy
m.in. polska wie$ Polonezkdy. Obok kolarzy
z Warszawskiego Towarzystwa Cyklistow
byli$my pierwszymi Polakami, ktérzy po II
wojnie $wiatowej odwiedzili to miejsce.
Jest pan wyktadowca akademickim w
bialskim Zamiejscowym Wydziale Wycho-
wania Fizycznego. Co pan, czlowiek tylu
pasji, mysli o dzisiejszych studentach?

- Ciesze sie, ze moge swoje doswiadcze-
nia jako przewodnik, pilot wycieczek czy
przodownik turystyki kolarskiej przekazac
mtodszemu pokoleniu.

szkota

=

[

Czerwcowy festyn w bialskiej SzkoE Podstawowej nr 4 im. Kornela
Makuszynskiego ,Postaw na rodzine” pokazal, ze chcie¢, to moc.

W tym roku postawiono na integracje i promocje zdrowia. Wsréd wielu
atrakeji byta miedzy innymi wizyta gwiazdy programéw kulinarnych

oraz autora ksiazek Karola Okrasy.

byta ,wisienka na torcie” catej

misternie i profesjonalnie przygo-
towanej imprezy, jaka miata miejsce 4
czerwca. Uczniowie mogli zobaczy¢ na
wiasne oczy, jak powstaja niebanalne
i zarazem zdrowe potrawy. Mistrz
Okrasa zademonstrowat prawdziwe
eksperymenty kulinarne z udziatem
licznie zgromadzonej widowni, na
ktorej oprdcz zaciekawionych dzieci
nie zabrakto ich rodzicéw oraz gosci.
Integracja i wspotpraca
Hasto - co podkresla dyrektor pla-
cowki Mariola Petru - ,Z rodzing po
zdrowie” nabrato szczegdlnego zna-
czenia. - Nasza szkota jest jedyna w
swoim rodzaju, zaangazowane grono
pedagogiczne oraz rodzice staraja sie,
aby edukacji towarzyszyta takze inte-
gracja. Poprzez dtugofalowe wielolet-
nie dziatania staramy sie zaangazowac
dzieci oraz ich rodziny we wspdlne
dziatanie - wyjasnia, podkreslajac,
ze festyn jest tylko podsumowaniem
systematycznych dziatan, jakie prowa-
dzi szkota na rzecz promocji rodzin-
nych warto$ci oraz zdrowego stylu
odzywiania sie. ,Czworka” od wielu
lat organizuje imprezy w tym wtasnie
charakterze. Jedne z bardziej udanych
to chocby ,Zabawy naszych dziadkéw”
oraz ,Grunt to rodzinka”.
Tegorocznej imprezie towarzyszyto
mnostwo atrakeji takich jak m.in.

S potkanie ze znanym kucharzem

VZITA

pokaz pierwszej pomocy, mierzenie
ci$nienia, loteria fantowa, wystepy
dzieci klas mtodszych, promujgce
wartos$ci rodzinne, czy wspélne zaba-
wy, prowadzone przez pracownikéw
biblioteki Barwna. Roze$miane, poma-
lowane w kolorowe wzory buzie dzieci
to dowdd na to, ze impreza sie udata.
Dobrego nastroju i wspaniatej zabawy
nie popsut padajacy za oknami deszcz.
Zachecali do zdrowia

Dzieki rodzicom mozna byto sprébo-
wac rozmaitych pysznosci, ktorym

nie opart sie sam Karol Okrasa obficie
obdarowany podlaskim ,goscincem”.
Festyn odwiedzita takze Kropelka z
Bialskich Wodociggéw i Kanalizacji
Wod-Kan, zachecajaca do picia juraj-
skiej wody. Z kolei promocja zdrowych
produktow nabiatowych zajeta sie
Mlekovita. W organizacje imprezy
wiaczyla sie takze na state wspétpra-
cujaca z ,czworka” Fundacja Kreacja
Magia Rak.

Festyn byt okazja do wreczenia na-
grod finalistom konkursu literackiego
i plastycznego ,Z rodzing po zdrowie”.
Wspaniata atmosfera, upominki dla
gwiazdy spotkania, wspélnie przygo-
towane przez dzieci i ich artystycznie
uzdolnionych rodzicéw, oraz dosko-
nata organizacja imprezy sprawity,

ze festyn ,,czworki” postawit wysoko
poprzeczke dla tego typu imprez orga-
nizowanych w naszym miescie. <
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wiersze wujka Jacka

BUREK I ZEODZIE]

.
Jacek Daniluk
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Do kaczuszki przyszta kurka
Czy widziata pani Burka?

Po dniach catych $pi na trawie

Toz to skandal, to bezprawie.

Ziewa z nudow, tapie pchty
Kto za$ w pracy, no kto - my
Weiaz musimy znosic jajka
Jego zycie za$ jak bajka

Odezwaly sie tez gaski
Najsmaczniejsze zjada kaski

Gdy nam z gtodu brzuch sie Sciska

Burka zawsze petna miska

Bo to len jest - rzekta krowa
Zawsze wiraci¢ sie gotowa
Len i nicpon, przy tym tchorz
Wygna¢ Burka no i juz

Kon tez kiwnat duza gtowa
Racja, racja pani krowo
Ni to pomoc, ni ozdoba

Po co trzymac tu nieroba?

Poszli wszyscy wiec do Burka
By wyprosi¢ go z podwérka
Bez roboty - panie psie
Nie ma chleba - kazdy wie

Wiec od jutra odejdz stad
Musisz znalez¢ inny kat
Burek smutnie spuscit uszy
Trudno - jutro w droge ruszy

Ale nagle w $rodku nocy
Zaczat wzywac kto$ pomocy
Bo to ztodziej ukradt kure
Robigc w ptocie wielka dziure

Wrziat tez gaske i dwie kaczki
Te za$ w lament nieboraczki
Ale krowa w siano - siup
A kon schowat sie pod 7tob

Zas$ pies pogryzt rozbojnika
[ wygonit go z kurnika
Teraz chwalg wszyscy Burka
Bohaterem jest podworka

Z tej powiastki prawda ta
Kazda praca warto$¢ ma

rys. Karolina Szaniawska, lat 17,
Koto Plastyczne Kreska

CZEKAM NA WIELKIE PIEKNO

tekst Radostaw Plandowski, foto Angelika Zelenicka

Najtatwiej byloby stwierdzi¢, ze Grzegorz Szupiluk jest poeta tradycyjnym, mocno przywiazanym do tematykKi religijnej, czesto poszukujacym inspiracji
w lirykach mitosnych. Jego tworczo$¢ definiuje ponadto rozmitowanie w kobiecie jako symbolu idealnego piekna, a zarazem nieskonczonej pustki i
niespelnienia. To jednak rys bardzo powierzchowny. Zwlaszcza ze ostatnio teksty bialskiego autora przybraly silnego nacechowania metafizyka.

odnosi sie do ptci pieknej, bo wtasnie od

kobiety wszystko sie zaczeto. Jak sam przy-
znaje, na poczatku kazdego pisania zawsze musi
by¢ ,wielkie piekno”, rodzaj ideatu lub silnej emocji,
ktora przymusza do siegniecia po piéro. Kilkuna-
stolatek nie mogt zdawac sobie wtedy sprawy, ze
dwadziescia lat pézniej wciaz jedna z jego najwier-
niejszych zyciowych kompanek bedzie... poezja.
Wtedy intensywno$¢ uczucia nie dawata spokoju,
wrecz nie pozostawiata zadnego wyboru. Po prostu
trzeba byto przela¢ na papier nadmiar mysli. Dzisiaj
tworzenie jest dla niego niczym kontynuacja tego
stanu. Jak przyznaje, to najlepszy sposob na petniej-
sze przezywanie sedna cztowieczenstwa.
Spokéj ducha
Zadziwiajaca jest w Grzegorzu whasnie owa cig-
gtos¢, ta sama determinacja i pasja
W pisaniu. Zazwyczaj poezja bywa
domena oséb nastoletnich, bedacych
na granicy dziecinistwa i dorostosci.
To jakby wejscie w Zycie na powaz-
nie, z nowym bagazem doswiadczen
i petnig Swiadomosci. Bialski autor
przyznaje, ze podobnie byto takze w
jego przypadku. Przede wszystkim
za$ chodzito o przeciwstawienie sie
postawie biernej i bezrefleksyjnej.
- Tak samo jak fotograf, ktory
zmienia ustawienia w aparacie,
aby zdjecie miato ciekawsze barwy,
bardziej zblizone do rzeczywistosci,
tak samo poeta przezywa wszystkie
momenty gtebiej - wyjasnia Szupiluk.
Na tej gtebi postanowit pozostac,
bo jak sam wyznaje, mtodos¢ byta
czasem chaosu i niespetnienia, dzisiaj
natomiast - réwniez za sprawg pisa-
nia - udato mu sie uzyskac spokéj ducha.
Mimo Ze bialski poeta na kazdym kroku podkresla
optymizm i pozytywny wydzwiek swoich tekstow,
nie zawsze mozna w to uwierzyc. Przede wszystkim
dlatego, Ze jako odniesienie w tradycji biblijnej cze-
sto przywotuje postac obarczonego niezawinionym
cierpieniem Hioba. Jest to jednak zabieg celowo
przekorny, majacy udowodnic, Ze autor akceptujacy
cierpienie odnosi prywatne zwyciestwo nad swymi
stabosciami. Wedtug Grzegorza poeci przyjmuja
zazwyczaj dwie postawy: akceptacji rzeczywistosci
i buntu. Sam stawia siebie wsréd tych drugich, ale
chyba gtéwnie ze wzgledu na charakter wrazliw-
ca, traktujacego swoje pisanie jako misje obrony
waznych wartosci w zwariowanym $wiecie.

Nic dziwnego, ze tworczos¢ Szupiluka czesto

Jednoczes$nie zaprzecza opiniom swoich krytykow,
narzekajacych na monotematyczno$c¢ i brak ory-
ginalnosci tekstéw. - Wiem, Ze nie odkryje swoim
pisaniem Ameryki. Staram sie niczym malarz po-
szukiwac szczeg6tow, ktorymi mozna sie zachwycic
- broni swojej tworczosci Szupiluk, dodajac, ze nie
wstydzi sie fascynacji tematem kobiecym, ktory
zreszta w ostatnim czasie ustepuje miejsca refleksji
dotyczacej absolutu. Ideat ptci pieknej okazat sie
na pewnym etapie tworczo$ci warto$cia nietrwata,
a przynajmniej nie przynoszaca satysfakeji i odpo-
wiedzi na dreczgce pytania.

Wiara i zyski

Grzegorz czesto przypomina, Ze jego wiara bywa
trudna. Lubi stawia¢ sie w roli zbuntowanej jed-
nostki, jednak ma w sobie potrzebe poszukiwania
najwyzszego dobra. Punktem wyjscia czyni reflek-

sje XVII-wiecznego francuskiego filozofa Blaise’a
Pascala. Wedhug jego koncepcji, w kazdym cztowie-
ku pozostaje pustka na ksztatt Boga, stad zarazem
whiosek, Ze tylko On jest w stanie jg wypetnic.
Szupilukowi daleko jednak do radykalnych krokéw.
- Nawet jesli kto$ nie wierzy w Boga, to musi w
nim tkwi¢ pragnienie dobra. Na tym gruncie istnie-
je szansa porozumienia - uwaza poeta. Nie ukrywa
tez, Ze zdarza mu sie zadawac pytania o istnienie
zka, odnawia¢ motyw Hioba. Wtedy jednak znaj-
duje odpowiedz np. w tworczosci ks. J. Tischnera,
ktory na pytanie o to, gdzie byt Bég w czasie
Holocaustu odpowiadat: szedt razem z ofiarami do
komor gazowych. Bialski poeta nie przyjmuje do
wiadomosci tatwych rozwigzan, dlatego réwniez

w tej kwestii zajmuje stanowisko osoby drazacej
temat, ambitnie uzasadniajac: - Gdyby ludzie mieli
pewnosc¢, Ze Bog istnieje, zachowywaliby sie jak

w banku, gdzie sie inwestuje, czeka na zyski itd.
Kategorie zysku i straty nie pasuja do wiary.
MitoSci i romanse

Grzegorz przyznaje sie takze do wielkiej pasji,
jaka jest muzyka. Szczegdlnie inspirujace s3 dla
niego teksty lidera grupy U2. Jak przyznaje, Bono
sprawia, ze doSwiadczamy czego$ wiecej niz tylko
stow wspotbrzmiacych z muzyka. Bialski poeta
jednoczesnie przywotuje przyktad wierszy Edwar-
da Stachury, ktore wykonywane przez samego au-
tora brzmiaty przyzwoicie, ale prawdziwej tresci
dodaty im dopiero kompozycje Starego Dobrego
Matzenstwa. Muzyka stata sie na tyle istotnym
elementem poezji Szupiluka, Ze niemal za kazdym
razem towarzyszy jego spotkaniom
autorskim. Te odbywaja sie prze-
waznie w Klubie Kultury Eureka

w ramach wieczoréw tzw. ,Poezji
w czerni”. Nad jego twérczo$cia
zywo dyskutujg ponadto autorzy
zgromadzeni w Klubie Literackim
Maksyma. Wasnie w tym gronie
przez wiele lat nabiera literackich
szliféw, czerpie inspiracje, zbiera
krytyke oraz liczne pochwaty.
Wsrdd zainteresowan bialskiego
tworcy znajduje sie takze zamito-
wanie do nauki jezykow obcych,
ktdrego poczatek siega szkoty pod-
stawowej. Mato kto wie, Ze Grze-
gorz z wyksztatcenia jest anglista, a
kilka innych jezykéw opanowywat
na wiasng reke z dobrym skutkiem.
Jego lingwistyczne pasje wynikaja
z poczucia wolnosci, ktora daje
znajomo$¢ innych jezykéw. W sensie bardziej
uniwersalnym chodzi w tym wypadku takze o
wzajemne porozumienie, miedzykulturowa wiez
stuzaca pokojowi i przyjazni. Jednak mimo dobrej
znajomosci angielskiego przyznaje bez wahania,
ze poezje nalezatoby tworzy¢ w jezyku ojczy-
stym ze wzgledu na jej osobisty, czesto intymny
charakter.

Z cata pewnoscig najwiekszym i najpowazniej-
szym romansem w zyciu Grzegorza Szupiluka

jest poezja. Kontynuuje i rozwija te znajomos$¢

od ponad 20 lat, a konkretniej od chwili wydania
pierwszego tomiku w 1998 r. Dzi$ ma ich na kon-
cie dziewie, a najblizszy bedzie zapewne efektem
kolejnego wybuchu ,wielkiego piekna”. <
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miasto

ATKOWY DZIEN

Okazje do wielu wspomnien mieli ci, ktérzy pojawili sie na miejskich uroczystosciach zorganizowanych w
dwudziesta piata rocznice wolnych wyboréw w Polsce. Spotkania po latach byly wzruszajace. Dla wielu
uczestnikéw obchoddow tej waznej w najnowszej historii Polski daty byta to pierwsza po roku 1989 okazja,

aby zobaczy¢ dawno niewidziane twarze.

msza $wieta w koSciele pw. Wniebowziecia Najswiet-

l ] roczystos$ci zorganizowane 5 czerwca rozpoczeta

szej Marii Panny - kosciele, gdzie w latach osiem-
dziesiatych ubiegtego juz wieku odprawiane byty msze za
Ojczyzne i organizowane spotkania opozycjonistow.
Po nabozenstwie zasadzono przed Swigtynig ,dab
pamieci” dla uhonorowania wszystkich mieszkancow
Biatej Podlaskiej i regionu, ktérzy mieli odwage walczy¢
o wolnos¢ i demokracje. Szczegélnym momentem byto
wreczenie na uroczystej sesji rady miasta wyréznienia

\/ A miesiecznik Biata Podlaska

,Zastuzony dla miasta” Marianowi Kwiatkowskiemu -
dziataczowi solidarno$ciowej opozycji.

Na miejskich obchodach rocznicowych wzieto udziat
trzech wybranych w wyborach 1989 r. kandydatéw
Solidarnosci: poset Jacek Szymanderski i senatorowie:

Mieczystaw Trochimiuk i Andrzej Czapski. Wszyscy pod-

kreslali wyjatkowo$¢ tamtych dni. - Mielismy $wiado-
mo$¢, Ze na naszych oczach dokonuje sie co$ wielkiego,
przetomowego. Tak ogromnej nadziei w ludziach nie
widziatem nigdy potem - przyznaje prezydent miasta

A

Andrzej Czapski. - ByliSmy zjednoczeni, napetnieni
optymizmem, wiarg, ze uda sie co$ zmieni¢. DziataliSmy
wspolnie, widzac jeden cel.

Te stowa potwierdza Jerzy Jaworski, ktory byt zaan-
gazowany w dziatalnos¢ struktur Solidarnosci: - To
byty chyba najlepsze czasy, ktére wspominam z duzym
sentymentem.

W swoim wystapieniu poset Jacek Szymanderski przypo-

mniat zebranym, jak na wiecach wyborczych namawiano
do skreslania jedng linig wszystkich kandydatéw z listy

miasto

PZPR w ,podziekowaniu” za ostatnie lata. Zaznaczyt tez,
jak ogromna wage dla Polakéw miato pokojowe przepro-
wadzenie zasadniczych zmian w panstwie, bez rewolucji
i niepotrzebnego rozlewu krwi. Wywalczono tak bardzo
upragniong przez wszystkich wolnosc.

Ci, ktorzy uczestniczyli w uroczystosciach mieli okazje
zobaczy¢ zorganizowang z tej okazji wyjatkowa wystawe
ztozong ze zdje¢, ulotek informacyjnych i materiatow
wyborczych pochodzacych z tamtego okresu. Wiele oséb
mogto odnalez¢ sie na archiwalnych zdjeciach <

' A miesiecznik Biata Podlaska



NAJLEPSI Z BIALSKICH
SZKOL foto Marek Krzywicki

Wérodq 11 czerwca w Zespole Szkot Ogélnoksztatcacych nr 2 im. Adama Mickiewicza podsumowano catoroczne zmagania

uczniéw w Bialskiej Lidze Przedmiotowej, ktérym patronowat prezydent miasta. Uczniowie rywalizowali w pieciu kategoriach

przedmiotowych (liste najzdolniejszych przedstawiamy ponizej).
0 oprawe artystyczng zadbali uczniowie: Karolina Demianiuk ze Szkoty Podstawowej nr 6, Adrian Litewka z Publicznego Gimnazjum
nr 6, Wiktoria Gomota z PG 5, formacja taneczna Kontrakcja w sktadzie: Agnieszka Pietraszek, Monika Chodzifiska, Anna Pyrka, Paulina

Zeberek (z PG 5), Dominika Wasilewska, Weronika Pawluczuk, Karolina Najdyhor (z Gimnazjum Katolickiego), Weronika We$niuk i Anna

Laszuk (z PG 6) oraz Ewelina Pietraszek (z Liceum Ogélnoksztatcacego im. E. Plater). W solowej choreografii zaprezentowata sie takze
uczennica VI klasy SP 9 i Szkota Tarica Kontra Daria Daniluk. (red) <

JUSKA LGA
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Liga matematyczna dla szkét podstawowych
KL IV:

I miejsce - Mateusz Winiarek, SP 1

[ miejsce - Ewa Chwedoruk, SP 2

Il miejsce - Jakub Kulicki, SP 2

KL V:

[ miejsce - Szymon Debowski, SP 3

1 miejsce - Maciej Zukowski, SP 5

[l miejsce - Eryk Kowalewicz, SP 4
III miejsce - Jan Lewczuk, SP 5

KLVI:

I miejsce - Karolina Koztowska, SP 2
11 miejsce - Klara Chwaluk, SP 1

[l miejsce - Karol Fedoruk, SP 1

[l miejsce - Maksymilian Turuk, SP 1

Liga przyrodnicza dla szkét podstawowych
KL V:

I miejsce - Agnieszka Kiroja, SP 6

I miejsce - Bartosz Kuc, SP 6

[l miejsce - Natalia Paszkowska, SP 6

K1 VI:

I miejsce - Marta Wyrodek, SP 1

[ miejsce - Karolina Koztowska, SP 2
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[II miejsce - Klara Chwaluk, SP 1

Liga polonistyczna dla szkét podstawowych
KL IV:

[ miejsce - Weronika Chwaluk, SP 1

[ miejsce - Weronika Mrozik, SP 9

[II miejsce - Natalia Drag, SP 1

KL V:

I miejsce - Wiktoria Pietrykowska, SP 9
[ miejsce - Gabriela Jabtoniska, SP 9

[1I miejsce - Jakub Reluga, SP 9

KL VI:

I miejsce - Damian Borysiuk, SP 9

[ miejsce - Alicja Gtadysz, SP 9

[1I miejsce - Marta Wyrodek, SP 1

Liga Historyczna dla szkot podstawowych
KL IV:

[ miejsce - Wiktor Oczkowski, SP 2

[I miejsce - Weronika Chwaluk, SP 1

[1I miejsce - Natalia Kiryluk, SP 1

KL V:

[ miejsce - Barttomiej Danieluk, SP 9

[ miejsce - Bartosz Kuc, SP 6

[l miejsce - Przemystaw Markowski, Stawaci-

nek Stary

KL VI:

[ miejsce - Bartosz Semeniuk, SP 6
Il miejsce - Klara Chwaluk, SP 1

[II miejsce - Marta Wyrodek, SP 1

Liga matematyczna dla gimnazjalistow
KLI:

[ miejsce - Rafat Gulewski, PG 4

I miejsce - Milena Kupinska, PG 5

[II miejsce - Patrycja Oleszczuk, PG 4

[II miejsce - Adam Bahonko, PG 4

KL 11

[ miejsce - Piotr Guzowski, PG 2

[l miejsce - Maciej Szczepanski, Gimnazjum
Katolickie

[1I miejsce - Jakub Chalimoniuk, PG Lesna
Podlaska

KL. III

I miejsce - Benedykt Lewandowski, PG 3
[ miejsce - Konstancja Byszko, PG 6

[1I miejsce - Rafat Kotaczkowski, PG 3

PIORO ZA TALEN'T

_ *—]

Wraz z zakonczeniem roku szkolnego prezydent miasta w dowdd uznania wreczyl najzdolniejszym uczniom Ztote i Diamentowe Piora. W uroczy-
stosci, ktora na stale wpisala sie w kalendarz bialskich wydarzen, wzieli udziat dyrektorzy szkot, nauczyciele i rodzice, jednak bohaterami dnia
byla mlodziez. - To elita intelektualna naszej spotecznosci - podkreslata naczelnik wydzialu edukacji w bialskim magistracie.

poprowadzi w $wiat nauki i wiedzy, nagrodzi wyniki i pozwoli odczu¢ satysfakcje z sukceséw - mowita, rozpoczynajac uroczystos¢, naczelnik wydzia-

Chlubq dlarodzica, szkoty i Srodowiska jest mie¢ ucznia petnego tworczego niepokoju, poszukujacego, ciekawego Swiata, ktorego nauczyciel umiejetnie

tu edukacji w bialskim Urzedzie Miasta Ewa Majewska. Co roku okazuije sie, Ze uczniow; ktorzy odnosza sukcesy na niwie naukowej, artystycznej czy
spotrtowej w miejskich szkofach nie brakuje. Chcgc ich docenic i nagrodzic, prezydent Biatej Podlaskiej Andrzej Czapski od 2006 r. przyznaje najzdolniejszym
Ztote i Diamentowe Pidra, ktdre sg symbolem prestizu i uznania. - Stanowicie przyktad do nasladowania - chwalit mtodziez prezydent. - Mam nadzieje, ze nie
bedziecie przedmiotem zazdrosci kolegdw tylko inspiracja dla nich. (red) <

Diamentowe Pidra i tytut
,Maxima Cum Laude” otrzymali

Michal Pyrka - uczen klasy Ille
Publicznego Gimnazjum nr 4 im.
Marszatka J. Pitsudskiego w Zespole
Szkét z Oddziatami Integracyjnymi w
Biatej Podlaskiej,

Michal RemiszewsKi -uczen klasy
[la I Liceum Ogolnoksztatcacego im.
J.I. Kraszewskiego w Biatej Podlaskiej

Kacper Rysak - uczen klasy IlIb

II Liceum Ogolnoksztatcacego im. E.
Plater w Zespole Szkot Ogolnoksztat-
cacych nr 3 w Biatej Podlaskiej

Mateusz Biatecki - uczen klasy
[1a 1l Liceum Ogolnoksztatcacego w
Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych
nr 2 im. A. Mickiewicza w Biatej
Podlaskiej.

Zlote pidra otrzymali

Klara Maria Chwaluk i Maksymilian Turuk ze Szkoty Podstawowej nr 1,
Karolina Koztowska, Agata Magier i Wiktor Oczkowski z SP 2,

Szymon Debowski i Julia Romaniuk z SP 3,

Szymon Chwedaczuk i Patrycja Koziot z SP 4,

Julia Fronczek i Jan Lewczuk z SP 5,

Michat Bielecki i Patrycja Katarzyna Dadacz z SP 6,

Alicja Gladysz i Patryk Tomasz Fronczuk z SP 9,

Daniel Wakulski ze Spotecznej Szkoty Podstawowej;

Marcin Czeczelewski i Karol Patejuk z Publicznego Gimnazjum nr 2,

Daria Magdalena Gralikowska i Benedykt Lewandowski z PG 3,

Pawel Kwapien i Rafal Gulewski z PG 4,

Kacper Truszczynski i Aleksandra Bandzerewicz PG5,

Natalia Halabuda i Monika Pietruczuk PG 6,

Martyna Nowak, Maciej Paczoski i Alicja Kalina Marczewska z Katolickiego Gimnazjum;
Pawel Perzyna i Daniel Grzegorzewski z I Liceum Ogolnoksztatcacego,
Joanna Bylina i Bartlomiej Suzonowicz z 11 LO,

Damian Jan Borowik z 11 LO, Ewa Sokotowicz i Emilia Pikacz z IV L.O,
Marlena Sosidko z Akademickiego Liceum Ogolnoksztatcgcego,

Szymon Piotr Waskiewicz i Amelia Anna Kurjaniuk z Katolickiego Liceum Ogélnoksztatcacego,
Damian Szandecki z Technikum nr 1 w Zespole Szkét Zawodowych nr 1,

Karol Jan Derlukiewicz z Technikum nr 2 w ZSZ 2,

Damian Nuszkaluk i Lukasz Wasilewski ze Szkoty Przysposabiajacej do Pracy.
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POZNAJMY NASZE MOZLIWOSCI

SUPERMATKA POLKA

W cyklu ,Bialskie ulice” przedstawiamy sylwetki
ludzi zastuzonych dla Biatej Podlaskiej i naszego
regionu.

ciggu kilkuset lat istnienia Biatej
WPodlaskiej byto z nig zwiazanych -

krocej lub dtuzej - wielu wybitnych i
swiattych ludzi. Jednym z nich, ktory niewat-
pliwie zastuzyt, by patronowac jednej z ulic
naszego miasta jest generat Ludwik Bittner.
Ulica nazwana jego imieniem jest boczna od
ulicy Francuskiej.
Ludwik Bittner (ps. ,Baza”, ,Dunio’, ,Halka”,
,Rot’, , Tarnowski”) urodzit sie 24 kwietnia
1892 r. w Stanistawowie. Byt synem pracow-
nika kolei Ludwika oraz Marii z Drozdow-
skich. Uczyt sie w szkole realnej we Lwowie
i Stanistawowie, gdzie w 1911 r. otrzymat
swiadectwo dojrzatosci. W Krakowie, w latach
1911-1914, studiowat malarstwo w Akademii
Sztuk Pieknych, a p6zniej filozofie na Uniwersy-
tecie Jagielloniskim. Ozenit sie z Anielg z domu
Rychtowska.
W mundurze
Bittner od 1911 r. nalezat do Zwigzku Walki
Czynnej, a od 1912 . do Zwigzku Strzeleckie-
go, gdzie ukonczyt szkote podoficerska. Od
sierpnia 1914 r. do lipca 1917 r. petnit stuzbe
w Legionach Polskich jako oficer 2. Putku
Piechoty. W tym samym roku zostat dowddca 5.
kompanii 2. pp Polskiej Sity Zbrojnej w Ostrowi
Mazowieckiej-Komorowie. 0d 1918 r. stuzyt w
Wojsku Polskim, uczestniczyt m.in. w opano-
waniu Deblina i zostat pierwszym dowddca
miejscowego garnizonu. Od grudnia 1918 r.
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UL Bittneral

byt dowddca Batalionu Zapasowego 34. Putku
Piechoty, a nastepnie do sierpnia 1920 r. kiero-
wat Sekcjg Piechoty w Departamencie [ Broni
Gtownych i Wojsk Taborowych Ministerstwa
Spraw Wojskowych.

W sierpniu 1920 r. objat dowddztwo 34. Putku
Piechoty w Biatej Podlaskiej i zostat dowddca
garnizonu Biata Podlaska. Sprawowat te funk-
cje do czerwca 1930 r, kiedy to zostat dowddca
5. Dywizji Piechoty we Lwowie. Wtedy tez
zostat odznaczony Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski. W stopniu lipiecora brat
udziat w szeregach 34. pp w wojnie polsko-
-bolszewickiej 1920 r. - dowodzit batalionem
zapasowym putku. W styczniu 1927 r. otrzymat
stopien putkownika.

W rejonach Biatej Podlaskiej

0d 1 sierpnia 1939 r. Bittner byt zastepca do-
wodcy grupy Korpusu Ochrony Pogranicza gen.
bryg. F. Kleeberga. 0d 17 wrze$nia jego grupa
KOP walczyta z Armia Czerwona, toczac bitwy
m.in. pod Szackiem i Wytycznem.

1 pazdziernika po rozwiazaniu grupy KOP
Bittner wszedt do kierownictwa konspiracyj-
nej organizacji , Tajny KOP”, potem dziatat w
Stuzbie Zwyciestwu Polski. Od kwietnia 1940

1. byt szefem Biura Inspekcji Komendy Gtownej
ZWZ i Armii Krajowej, a w latach 1941-1943
komendantem Okregu AK Lublin. Naczelny
W6dz mianowat go w marcu 1943 r. generatem
brygady. Byt m.in. pelnomocnikiem ds. scalenia

Batalionéw Chtopskich z Armig Krajowa. W
lipcu 1944 r. Ludwik Bittner zostat dowddca
odtwarzanej w Armii Krajowej 9. Podlaskiej
Dywizji Piechoty AK formowanej w rejonie
Biatej Podlaskiej. W okresie tym otrzymat
Krzyz Srebrny, a potem Ztoty Orderu Wojenne-
go Virtuti Militari.

Represje

Bittner zostat aresztowany przez NKWD w
sierpniu 1944 r. Poczatkowo byt przetrzymy-
wany w obozach w Lipiecdanku i Rembertowie,
nastepnie zas zostat wywieziony do Moskwy,
gdzie byt osadzony w wiezieniu Lefortowo.
Stamtad trafit do Charkowa, a potem do
obozow NKWD w Diagilewie i Griazowcu.
Powrdcit do kraju w listopadzie 1947 r,, catko-
wicie odizolowany od nowej armii i poddany
represjom. Przyjat prace dozorcy w Biurze
Odbudowy Stolicy.

0d listopada 1957 r. cztonek wtadz ZBoWiD,
wiceprzewodniczacy Gtownej Komisji Wery-
fikacyjnej, a od 1959 r. wiceprzewodniczacy
Rady Naczelnej ZBoWiD. Zmart w Warszawie
24 stycznia 1960 r. Pochowany zostat na Cmen-
tarzu Wojskowym na Powazkach w Warszawie.
W lipcu 1983 r. towarzysze broni Ludwika Bit-
tnera ufundowali na Scianie bazyliki Sw. Piotra
i Pawta w Lesnej Podlaskiej tablice pamigt-
kowa poswiecona generatowi Wojsk Polskich

i dowddcy ps. ,Halka” 9. Podlaskiej Dywizji
Piechoty AK. 4

macierzynskiego doswiadczam wielu

skrajnych emocji, jak to bywa w takim
czasie. Z jednej strony jest rado$¢, poczucie,
ze mam udziat w rozwoju zupetnie nowej
istoty, ktéra beze mnie nie przetrwa. Ale tez
czesto czuje totalng bezradnos¢ i wydaje mi
sie, ze nie potrafie poradzi¢ sobie z czyms tak
prostym jak opieka nad noworodkiem. Tyle
ze to weale nie jest takie banalne. Myslatam,
ze z drugim dzieckiem bedzie duzo tatwiej i
wszystko juz bez problemu ogarne. Owszem,
jest o wiele lepiej. Mniej niewiadomych i
sporo do$wiadczenia, ktére pomaga znalez¢
rozwiazanie lub nie popetniac tych samych
btedow, ale wciaz sq pytania, na ktdre nie ma
jednoznacznych odpowiedzi. Nikt nie powie
mi, ile doktadnie ma je$¢ maluch, Zeby nie byt
glodny. Czy ptacze, bo jest niewyspany, czy
weze$niej chee jes¢? Nie dos¢, e dziata sie na
wyczucie i nie wiadomo, czy na pewno dobrze,
to jeszcze jest zmeczenie ciaglym byciem do
dyspozycji matego cztowieka. Karmienie,
ktdre potrafi trwac godzine, potem kolejne
przewijanie i usypianie. Nierzadko spedzam
wiecej czasu na utoZeniu do snu niz dziecko
faktycznie potem $pi. Wiec odpoczynku po
takim cyklu zaspokajania podstawowych
potrzeb dzidziusia moze praktycznie nie by¢.
A po obudzeniu wszystko zaczyna sie od
poczatku.
Zdarza sie, ze nie ma kiedy sie wykapac albo
zjes¢ samemu, a zwykle trzeba jeszcze to
jedzenie ugotowac lub co najmniej zadbac o
petng lodéwke. Jesli w domu mamy jeszcze
starsze dziecko, to i 0 nim musimy pamietac.
Wtedy zaczyna sie bieganie od jednego do
drugiego i marzenia o chwili dla siebie. Nie
chce przerazic¢ przysztych rodzicow czarnym
scenariuszem, bo to tylko pierwsze kilka
miesiecy jest tak trudne. Niemniej jednak
wkurza mnie to ogdlnie panujace przekonanie,
ze macierzynstwo jest takie piekne i proste.
Catosciowo jest niesamowite, daje ogromna
satysfakcje i poczucie dumy, ale dopiero,
kiedy poradzimy sobie z catym szokiem
wynikajacym z tej sytuacji. Zaréwno przy
pierwszym dziecku, jest to catkiem nowe i
inne zycie, jak tez kiedy mamy juz pocieche
i musimy pogodzi¢ trudno$ci zwigzane
z opieka nad malenistwem z nietatwym
przystosowaniem sie starszego dziecka. Zatem
i pierwsze, i kolejne okresy potogu sa czasem

Zajmujqc sie obecnie corka, podczas urlopu

zmian i wyczerpujgcej pracy organizacyjnej
wokot catej rodziny, ktéra dostosowuje sie
stopniowo do nowego ksztattu. Pomysine
odnalezienie sie w tym wielkim chaosie
fizycznych i psychicznych turbulencji nie jest
tatwe w pojedynke. Dlatego tak istotne jest,
by mie¢ kogo$ do pomocy. Tata dziecka, ktéry
wraca z pracy wcze$niej, mama czy teSciowa,
kolezanka czy wreszcie opiekunka. Stowem
ktos, kto ugotuje obiad, albo zajmie sie chwile
dzieckiem lub pomoze ogarna¢ dwie pociechy
na raz, dajac nam chwile na inne zajecia czy
chocby ztapanie oddechu. To niezbedne, by nie
zwariowac i nie straci¢ poczucia kompetencji.
A tatwo wpas¢ w putapke samokrytyki

lub przekonania o byciu tylko wytaczong

z Zycia spotecznego maszyna produkujaca
mleko, skazang na wieczne zmaganie sie

7 usypianiem, przewijaniem i stuchaniem

ptaczu z niewiadome;j czesto przyczyny. Nic
dziwnego, ze czasem pojawia sie che¢ ucieczki,
rzucenia wszystkiego albo co gorsza zrobienia
krzywdy sobie lub dziecku. Otoczenie niestety
nie zawsze pomaga wystarczajaco lub czasem
nawet szkodzi. Nic tak nie dotuje jak opinia
kolezanki, doswiadczonej matki dwojki czy
trojki dzieci, ze przeciez poradzisz sobie, jak
kazda, kiedy ty wtasnie zupetnie sie gubisz.
Przy czym to nieistotne, jesli obiektywnie rzecz
biorac nie jest Zle, bo wewnetrznie kobieta
moze odczuwac porazke. Supermatka Polka
musi przeciez wszystko zrobi¢ sama, bo nikt
nie dopilnuje tak dobrze jak ona. Bywa tez

Karolina Laszuk

faktycznie pozostawiona bez wsparcia.

W skrajnych przypadkach dochodzi do
powaznych ktopotéw emocjonalnych. Kolejne
doniesienia o przemocy wobec najmtodszych
lub zabéjstwach noworodkéw bulwersujg

i wydaja sie niewyobrazalne, ale to po czesci
spowodowane moze by¢ wtasnie niezwykle
trudng sytuacja psychiczng matek w potaczeniu
7 niesprzyjajacymi okoliczno$ciami czy
patologia Srodowiska, z ktorego kobieta
pochodzi. Bez watpienia pomoc jest niezbedna.
Matki powinny by¢ objete szczegélna opieka

i troska. Stuzba zdrowia nie sprosta w petni tej
roli, a wizyta potoznej to za mato. Wazne, aby
najblizsi i rodzina zdawali sobie sprawe, ze cho¢
macierzynstwo wydaje sie byc¢ rzecza naturalna,
tatwa i przyjemna, to w praktyce jest wielkim
wysitkiem. Wymaga nie lada samozaparcia,
wytrwato$ci i jakze waznego zrozumienia
innych. Czasem wystarczy zwyczajnie czyjas
obecnos¢, mozliwos¢ odezwania sie do

kogo$ poza dzieckiem, aby matka poczuta sie
pelmowartosciowym cztowiekiem. Jej troski
dotycza po prostu w wiekszosci tematow
uwazanych za btahe, stad brak zrozumienia ze
strony otoczenia i tym samym rozgoryczenie
pozostawionej samej sobie kobiety. Mezowie,
partnerzy, mamy i ojcowie, teSciowie, kolezanki
i wszystkie inne osoby, ktore pomagaja na
rézne sposoby lub tylko sa obok, pozwalaja
cieszy¢ sie macierzynstwem i spetnia¢ swoja
role najlepiej jak sie da. Ja za okazang mi
pomoc jestem ogromnie wdzieczna catej mojej
rodzinie i nie wyobrazam sobie, abym byta w
stanie podota¢ wychowaniu drugiej coreczki
bez ich udziatu.
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Swiat od kuchni

BYC WEGANINEM
W BIALEI([
PODLASKIE]

tekst i foto Matgorzata Tymoszuk

Czy osoby, ktdre rezygnuja w swojej diecie ze wszystkich produktéw pochodzenia zwierzecego, mu-
sz3 w zaciszu swojej kuchni kroi¢ warzywa i gotowac kasze na samotna kolacje? Albo w restauracji
spotykac sie z pobtazliwym uSmiechem, gdy pytaja, czy pizza moze byc bez sera? Na szczeScie istnieje
takie miejsce, gdzie nie tylko weganie najedza sie do syta.

azzanova Pub przy Artyleryjskiej 14 w Biatej Pod-  Tym razem wszystkie potrawy, oprdcz jednej z do-
laskiej znany jest z artystycznych wydarzen. Ale  datkiem miodu, byty weganskie. W menu byto m.in.:
dzi$ o jedzeniu proponowanym przez Bialska Swietna, doskonale doprawiona zupa marchewkowa
Kuchnie Spoteczna. z wyraznie wyczuwalnym imbirem, falafle - kotleciki
Wezesna kolacja o godz. 17.00, co druga niedziela ze szpinaku i soczewicy byty tak dobre, Ze natych-
miesiaca. Mozna sie przygotowac i przynies¢ positek miast mozna zapomnie¢ o tradycyjnych mielonych.
wegetariafiski lub weganski albo wrzuci¢ do specjal-  Bardzo smakowat mi naan, ptaski indyjski chleb,
nej puszki 10 zt - pienigdze wspomogg ,ogony” w przypominajacy troche grubsze placki tortilli poda-

schronisku Azyl. wany z butter tofu,
!I‘ak w;;glqda (‘;alEiesiada? r, > czgli ggst;; pli\stq z

o stot szwedzki, na 7, tofu z dodatkami.
ktéry wyktada sie < Wszyscy wyrzuca-
przyniesione dania i my listki z peczku
podpisuje sie je nazwa rzodkiewki. A w
i kategoria. Po kon- daniu z makaronem
sumpcji glosuje sie z domowym pesto,
na ulubione potrawy, listki byty $wietnym
przyznajac punkty od dodatkiem. Nie

zabrakto tez deseru.
Ciasto cytronowo-
-makowe i genialne
ciasteczka wegan-
skie, chrupiace i
mato stodkie, znik-

3 do 1. Ludzie sa mili,
empatyczni i otwarci.
Nie s3 to fanatycy,
ktorzy na ulicach pikie-
tuja w sprawie ubojni,
a wkrotce stang sie
sympatykami skrajnej nety btyskawicznie.
diety energii stonecz- Sadze, ze wsrod

nej. Do Bialskiej Kuchni Spotecznej zaglada tez pies  gosci byto kilku miesozercéw, ktorzy moze nawet

po przejsciach, niejaki Kumpel, sa tez dzieci... To nie zauwazyli, Ze nie byto na stole migsa. Jedzenie
miejsce przyjazne dla rodzin. Jemy, mruczymy zza-  byto wspaniate. Dlaczego weganie nie chodza do
dowolenia, a w miedzy czasie pytamy: - A kto zrobit  restauracji? Bo takich nie ma? Nie, bo sami $wietnie
te kotleciki? Ostre s3. gotuja. Wierze, ze wkrétce pojawig sie kolejni goscie
Kolacja jest rowniez okazja do wymiany doswiad- spragnieni nowych smakowych doznan. To miejsce,
czen na pytania wegan: czym najlepiej zastapic jajko  ktdre inspiruje i przycigga. Juz mysle nad potrawa na
czy $mietane. nastepne kulinarne spotkanie!
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Swiat od kuchni

LODOWO I
SORBETOWO

tekst i foto Malgorzata Tymoszuk

Na upaly najlepsze lody. Chyba nie ma osoby, ktora by ich nie lubita i ktérej nie koja-
rzyltyby sie z wakacjami. Tym razem wiec lody i sorbety, czyli smaczne orzezwienie.

kupic moje lody!, Kupujcie lody, bo

wrzuce do wody! czy Ludzie! Wy-
tazcie z wody! Teraz przyszedt czas na
lody! - to jedne z dawnych ciekawszych
sloganéw sprzedawcow lodéw. Dzi$
przy Placu WolnoSci nikt nas nie bedzie
tak zachecac. A moze szkoda...
Do wyboru, do koloru
Na szczesScie skonczyta sie epoka do-
stepnych tylko lodéw wtoskich i to w
jednym punkcie. A tak szczerze, to z do-
$wiadczenia wiem, ze zawsze posiadaty
niestabilng konstrukeje - Ze tak to ujme
- i niski poziom zamrozenia.
Lasuchy zapewne cieszg sie z réznorod-
nej oferty lodéw, jakie sa w sprzedazy.
Dzi$ witryny sklepowe ze zdjeciami
kolorowych i zaskakujacych produktow
lodowych przyciagaja wzrok. Duzo sie
dzieje i mam wrazenie, ze az nazbyt.
Dzi$, zamawiajac deser, dostaniemy do
niego bransoletke $wiecaca w ciem-
nos$ciach, strzelajace kulki, zelki czy
,gumisie”. Co gorsze, pojawiaja sie nowe
smaki lodow wzbogacone w matokon-
sumpcyjne dodatki.
Chcac uspokoi¢ sumienie, mozna sie
troche pooszukiwac, zamawiajac lody
z dodatkami z tzw. strefy dietetycznej i
zdrowej, czyli z ptatkami kukurydziany-
mi, Zurawing i kawatkami owocow.
Kupi¢ (nie)sztuka
Nie tylko, gdy zar leje sie z nieba, mozna
wybra¢ pyszna i zdecydowanie mniej
kaloryczna alternatywe lodéw, czyli sor-
bet. Proponuje egzotyczne mango i zde-
cydowanie bardziej rodzime truskawki.
Te zaprzyjazniaja sie z kazdym owocem.
Mango, ktére chcemy wykorzystac do

S am minister wyszedt z wody, zeby

wykonania domowego sorbetu, ma
tropikalny, trudny do okreslenia smak.
Osobiscie wyczuwam w nim nute im-
biru. Wazne, zeby kupi¢ odpowiednio
dojrzaty, ale i Swiezy owoc. Tam, gdzie
jego sorbetowa przyjaciétka truskawka
ma szyputke, trzeba mango powachac.
Tu powinien by¢ wyczuwalny lekki
egzotyczny zapach. Ale to nie wszystko.
Idealny owoc mango to taki, ktérego
skora pod wptywem lekkiego do-
tyku palcem wraca do pierwot-

nego stanu, czyli ma nie by¢ ani

zbyt miekki, ani twardy. Musi

tez mie¢ karminowy odcien.

Tropiki w domu

Niezbyt przyjemne i szybkie

jest obieranie mango, bowiem

pestka tak strasznie nie chce

rozstac sie z migzszem, Ze

trzeba z nig troche powal-

czy¢. Kiedy sie z tym upora-

my, taczymy pokrojony owoc

z garscia truskawek, sokiem z
potéwki cytryny i 2/3 szklanki

wody z rozpuszczonym mio-

dem lub cukrem trzcinowym

(do tej mikstury przemycam
oczywiscie tyzeczke siemienia
Inianego i ostropestu plamistego).
Wszystko miksujemy

na gtadka mase. Zeby sorbet byt
naprawde wypasiony, mozna dorzuci¢
inne owoce, np. kawatki arbuza, jagody
czy maliny.

Co dalej? Miksture trzeba przela¢ w do-
wolny pojemnik i zamrozi¢. Sorbet musi
calg noc spedzi¢ w zamrazarce, a przed
podaniem przetozy¢ na troche do lodow-
ki. Mitego i smacznego ochtodzenia! <
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AKTYWNA I RODZINNA
NIEDZIELA

Trzeci Rodzinny Piknik Biegowy byt sukcesem organizatoréw. W

niedziele 15 czerwca na starcie stawito sie ponad 530 oséb nie
tylko z Biatej Podlaskiej i okolic, ale takze z zagranicy. Zmierzyli
sie z rywalami i wtasnymi mozliwo$ciami fizycznymi w trzech konku-
rencjach. Gtowny 10-kilometrowy bieg wygrat Przemystaw Dabrow-
ski z AZS AWF Biata Podlaska. Drugie miejsce zajat Mihimida Jasine
z Maroka, a trzecie Biatorusin Andriej Bratuchin. Najszybsza kobietg
byta Izabela Trzaskalska z Terespola, ktéra ukoniczyta bieg
na 11. miejscu.
5-kilometrowg trase nordic walking najszybciej pokonat Piotr We-
toszka z Biatej Podlaskiej. Na drugim miejscu uplasowat sie Marek
Dencikowski z Konstantynowa, a tuz za nim na mecie pojawit sie
kolejny bialczanin Krzysztof Piech. Wsrdd kobiet najszybszg okazata
sie szosta na mecie Jolanta Kaparuk z Worséw.
Bialczan na podium zabrakto wsrdd Scigajacych sie na rolkach. Naj-
szybciej piec kilometrow pokonat L.ukasz Meksuta ze Stawka. Drugie
miejsce wywalczyt Szymon Bartmanski, a trzecie Patryk Bartmanski,
obaj z Tomaszowa Lubelskiego. Czwarta na mete dojechata Agniesz-
ka Witkowska z Tomaszowa Mazowieckiego i to ona byta najlepsza
kobietg w tej konkurencji.
W tej imprezie nie byto jednak przegranych - wszyscy uczestnicy do-
stali medale. Honorowy patronat nad impreza objat prezydent miasta
Biata Podlaska. (red) <
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Dni Miasta

Juz tradycyjnie koncowka czerwca w miescie to nie tylko czas rozdawania Swiadectw i zakonczenia roku szkolnego, ale rowniez okazja do
Kkulturalnego $wietowania w ramach Dni Bialej Podlaskiej. Kilkudniowa impreza réwniez w tym roku dostarczyta pozytywnych wrazen, a przede
wszystkim udowodnita, Ze na plenerowych imprezach mozna bawic sie przy ambitnej muzyce.

zaangazowanym od wielu lat w dziatalnos¢ kulturalna. Najwazniejsze

odznaczenie - ,Zastuzony dla miasta Biata Podlaska” - przyznano
Ireneuszowi Parafiniukowi, instruktorowi zespotu wokalnego Chwilka,
ktorego wktad w edukacje mtodych talentéw zaowocowat wieloma
muzycznymi peretkami, laureatami licznych festiwali w kraju i za granica, a
takze sporymi sukcesami w programach telewizyjnych. Nagrode otrzymat
réwniez Adam Trochimiuk, ktorego fotografie bardzo trafnie dokumentujg
schytek komunizmu w miescie. Oprdcz zaszczytnych wyréznien moglismy
tez ustysze¢ wybitne talenty, na co dzief uczace sie w Szkole Muzycznej im.
Fryderyka Szopena. Dyrektor Waldemar Robak z dumg prezentowat swoich
instrumentalistow, a przede wszystkim Orkiestre Kameralng, ztozona z
najzdolniejszych uczniow szkoty.
Indianie i ekwilibrystyka
Pigtkowy wieczor nalezat do fanéw mocniejszych wrazen. W amfiteatrze
starli sie ze soba zawodnicy mieszanych sztuk walki. Kilkuset widzow
podziwiato pojedynki amatoréw i zawodowcdéw. Najwieksze emocje
towarzyszyly walce wieczoru, w ktdrej Pawet Zelazowski nie pozostawit
zhudzen francuzowi Pierre’owi Chretien, a
tym samym odniost siddme zwyciestwo w
zawodowej Karierze.
Kulminacjg Dni Biatej Podlaskiej byta
dwudniowa impreza na stadionie miejskim.
Najmtodsi mieli okazje zabawic sie m.in. w
indianskiej wiosce. Animatorzy malowali
twarze, urzadzono nawet polowanie na bizona
itowienie rybek. Najlepsi mogli w nagrode
spotkac sie z wodzem, ktory oczekiwat
$miatkéw w wielkim Tipi.
Pierwszy dzien peten atrakeyjnych wystepow
otworzyty pokazy brazylijskiej sztuki walki
capoeira, ktorej przedstawiciele juz od 15 lat
trenujg w Biatej Podlaskiej. Rownie dtugi staz
posiada breakdance’'owa formacja Twisted Feet,
porywajaca publiczno$¢ ekwilibrystycznymi
pokazami tarica.
W sobotnie popotudnie na scenie nie zabrakto
ponadto promocji zdrowego trybu zycia.
Profesjonalna kadra instruktoréw i treneréw
7 akademii Actifit, zaprezentowata ¢wiczenia,
ktére w potgczeniu ze Swietng zabawa moga
przynies¢ wiele pozytywnych efektow.
Publicznos¢ przed sceng miata okazje wiaczyc
sie w trening zumby, beach body, pilatesu i cross
treningu. Po tak energicznym wstepie mogto by¢
juz tylko lepiej.
Niech zyje mtodosc!
Wyijatkowa atrakeja Dni Biatej Podlaskiej byta
mozliwos¢ podziwiania mtodych talentow,
ktorzy na co dzien nabierajg szlifow pod okiem
instruktoréw Bialskiego Centrum Kultury.
Pierwszego dnia mogliSmy wystucha¢ m.in.
zdolnych wokalistow Studia Wokalnego Brevis,
prowadzonego przez Krzysztofa Olesiejuka.
Nie zabrakto takze pokazow tanecznych.
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Zaczq}o sie juz w czwartek 26 czerwca wreczeniem nagrod ludziom

Ogladalismy zespoty Domino, Dance Academy Studio oraz Szkote Tanca
Towarzyskiego Zamek. Tak liczna reprezentacja uzdolnionych tancerzy tylko
potwierdza, ze wiasnie taniec stat sie wyjatkowo popularng forma ekspres;ji
artystycznej.
Koniec pierwszego dnia imprezy nalezat do gwiazd. Pod okiem Rafata
,Wodzu” Wodziniskiego z Radia Wawa, na scenie prezentowata sie Alexandra
i Honorata ,Honey” Skarbek. Pierwsza cze$¢ dni miasta uswietnita
dyskoteka z warszawskim DJ-em oraz pokaz laserowy.
Mtodzi zdolni
Niedzielne popotudnie rozpoczeto sie mocnym uderzeniem w postaci
mtodego zespotu z koroszczyniskiego Gminnego Osrodka Kultury. Gock to
grupa ludzi w wieku 13-18 lat, kt6rzy inspirujg sie takimi wykonawcami
jak Maanam, Kobranocka czy Lady Punk. Ich pierwsze kroki sceniczne
wygladaja naprawde obiecujgco. Po nich byto bardziej tradycyjnie. Najpierw
scene zdominowata cyganska fantazja zespotu Otrada z Biatorusi, a tuz
potem dzielita i rzadzita Klawa Ferajna z Biatej Podlaskiej. Ten ostatni
zespot, mimo krotkiego stazu, zdazyt juz wywalczy¢ pierwsze miejsce
na Ogdlnopolskim Festiwalu Kapel Folkloru Miejskiego w Przemyslu, a
w ostatnim czasie udato im sie takze nagrac klip do
klimatycznej piosenki o Biatej Podlaskiej, ktory
mozna byto obejrze¢ w niedziele na duzym telebimie.
Pézniej byta kontynuacja przegladu mtodych
talentow BCK, a wsrdd nich na pierwszy plan
wysunety sie wokalistki zespotu Chwilka. Laureatki
wielu miedzynarodowych festiwali oraz uczestniczki
programow telewizyjnych pokazaty prawdziwa
klase, udowadniajac zarazem, ze tytut dla Ireneusza
Parafiniuka nie byt przypadkowy. Kulminacja tej
czesci programu byly minirecitale dwdjki najbardziej
doswiadczonych artystow - Janusza Maleficzuka,
uczestnika m.in. Spot Festivalu, oraz Katarzyny
Sawczuk, ktora niedawno otarta sie o zwyciestwo w
! programie , The Voice of Poland”.
. # Atmosfera jak nigdzie
Finat niedzielnej imprezy nalezat do gtosnej
biatoruskiej grupy Sciana, nalezacej do
najciekawszych przedstawicieli wspotczesnej
sceny muzycznej naszych wschodnich sasiadow.
W zgota odmienny klimat przyniesli stuchaczy
muzycy najwiekszej gwiazdy tegorocznych Dni
Biatej Podlaskiej - dziatajaca od 1990 . grupa Raz
Dwa Trzy, znana z repertuaru faczacego elementy
rocka i ambitnych tekstow poetyckich. Zielonogorski
zespot dostarczyt wszystkiego pod dostatkiem:
poczawszy od delikatnych i nastrojowych brzmien
az po ostrzejsze szarpniecia gitar i zagrane w
szybkim tempie najwieksze przeboje. Gdy lider
grupy Adam Nowak docenit bialska publicznos¢
za atmosfere, ktorej prozno szukac po drugiej
stronie kraju, pozytywne wrazenie byto kompletne.
Podobnie zreszt jak z catych Dni Biatej Podlaskiej,
ktére oprocz ciekawego repertuaru muzycznego,
zaskoczyto mile ambitng rozrywka, niebanalnym
poziomem wykonawcéw amatorskich i bogata oferta
skierowang dla os6b w kazdym wieku. 4
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Fotd M. Krzewicki-

czerwca w hali Szkoty Podstawowej nr 5 Zespot Tarica
1 4 Ludowego Biawena swietowat jubileusz czterdziestolecia

istnienia. Z tej wtasnie okazji na scenie cztonkowie
grupy zaprezentowali sie w tanicach podlaskich, szamotulskich,
kurpiowskich, opoczynskich i rzeszowskich. Ponadto mozna byto
podziwia¢ w wykonaniu senioréw poloneza, kujawiaka z oberkiem i
mazura z okresu Ksiestwa Warszawskiego. Z kolei juniorzy Biaweny
odtanczyli krakowiaka z lajkonikiem. Caty koncert odbywat sie pod
czujnym okiem kierownika artystycznego i choreografa Janusza
Izbickiego oraz instruktoréw finatu Katarzyny Izbickiej i Rafata
Izbickiego
Rubinowe gody byly okazja do podsumowania dziatalno$ci zespotu.
Przedstawiciele wtadz miasta i powiatu nie szczedzili stow uznania,
gratulacji i zyczen. Byty tez dyplomy, odznaczenia i medale dla
tancerzy. (red) <

Dnia Rodziny, Bialskie Centrum Kultury w niedziele 1 czerwca

zorganizowato piknik pod nazwa Kolorowy Swiat. Od godziny 15.00
w Parku Radziwittowskim byto wesoto i kolorowo. Jednymi z wiekszych
atrakeji byty przejazdzki kucykiem i bryczka, namiot sztuczek cyrkowych
czy sfera sztuki. W prowadzenie réznorodnych gier; zabaw i konkurencji
sprawnosciowych wiaczyli sie pracownicy Multimedialnej Biblioteki
Barwnej i Multicentrum, zuchy i harcerze, Jednostka Strzelecka 2001 Biata
Podlaska, Osrodek Misericordia Caritas, studenci z Zamiejscowego Wydziatu
Wychowania Fizycznego i Pafistwowej Szkoty Wyzszej oraz funkcjonariusze
Komendy Miejskiej Policji, ktorzy znakowali rowery i prezentowali policyjny
sprzet. Chetni mogli tez zagra¢ w szachy z prezydentem Biatej Podlaskiej. Nie
zabrakto malowania twarzy najmtodszym, baniek mydlanych i dmuchanego
zamku. Uczestnicy pikniku mogli podziwiac fotografie najmtodszych bialczan
na wystawie Krzysztofa Staniszewskiego , Portret dziecka” oraz prace
plastyczne i fotograficzne uczniow, ktorzy wzieli udziat w projekcie , Postaw
narodzine”.
W parku rozstawiono réwniez stoiska informacyjne i promocyjne m.in.
Urzedu Miasta, BCK, Przedszkola Niepublicznego Akademia Malucha i
Spotdzielni Socjalnej Progres. (red)

Z okazji Dnia Dziecka, ale takze w ramach ogolnopolskich obchodow

‘_ - ‘_ -':_.'i“ |
Dorosli dzieciom

uz po raz kolejny rodzice uczniow ze Szkoty Podstawowej nr 3 im.

Marii Konopnickiej zorganizowali festyn rodzinny ,Dorosli - dzieciom”.

Impreza, ktora odbyta sie 7 czerwca, zgromadzita wielu mieszkancow

miasta. Dyrektor szkoty Marta Cybulska-Demczuk podkreslita, ze
przygotowania do festynu trwaty kilka tygodni i zgodna wspétpraca
rodzicéw i nauczycieli zaowocowata wspaniata atmosfera. Uczestnikow
pikniku czekato wiele atrakcji, m.in. przedstawienia, koncerty, wystepy
taneczne, konkursy z nagrodami, pokazy sztuk walki, zmagania sportowe
i zrecznosciowe, malowanie twarzy, obrazéw i ubran, konsultacje
specjalistow, przejazdzka kucykiem i bryczka, prezentacja wozow strazy
pozarnej i granicznej. Festyn byt wspaniatg okazja do wspdlnej zabawy
rodzicow z dzie¢mi i nauczycielami. (r) o

wydarzyto sie

Pucharyzastowa "

Foto M.-Piekarska

podczas ostatniego weekendu (31 maja-1 czerwca) udziat w

turnieju zorganizowanym przez Bialskie Centrum Kultury. Walczyli
o Puchar Prezydenta Miasta. Sedzia gtéwnym turnieju byt Mariusz
Sylwestrzuk.
Uczestnicy z Biatej Podlaskiej, ale rowniez z Biategostoku, Krakowa,
Lecznej, Sopotu i Warszawy, rozegrali po dwanascie rund, ktére wytonity
zwyciezcow. Pierwsze miejsce wywalczyt Kamil Gorka z Krakowa, drugie
- Stanistaw Rydzik z Warszawy. Na trzecim miejscu uplasowat sie Robert
Kuszpit z Biatej Podlaskiej, ktorego nagrodzono takze jako najlepszego
bialczanina w rozgrywkach. Tytut najlepszego debiutanta przyznano
Aleksandrze Perzynie z Biatej Podlaskiej, a najlepszej kobiety w turnieju -
Justynie Gorce z Krakowa. Z Stanistaw Rydzik z Warszawy zostat uznany
,bezblankowym mistrzem”. Wyrdzniono takze najmtodszego uczestnika
turnieju, jakim byt 20-letni Tomasz Lukaszuk z Biatej Podlaskiej. Nagrode
gléwna i puchary ufundowat prezydent Biatej Podlaskiej. (red) <4

P onad dwudziestu mito$nikéw gry scrabble z catej Polski wzieto
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MEdale dla Ilal' b '\I%co N. Wotosowicz
ary, ktore zawarty zwigzek matzenski w pierwszym pétroczu 1964
Proku, w sobote 31 maja Swietowaty swoje ztote gody. Uroczystosc z
tej okazji zorganizowat Urzad Stanu Cywilnego. W sali konferencyjnej
Urzedu Miasta dwadzieScia sze$¢ par matzenskich
(z trzydziestu szesciu odznaczonych) z miasta i gminy Biata Podlaska
odebrato Medale za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie przyznane przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. Pamiatkowe dyplomy i kwiaty
wreczyli jubilatom prezydent Biatej Podlaskiej Andrzej Czapski i wojt gminy
Biata Podlaska Wiestaw Panasiuk.
Uroczystos¢ uswietnit wystep dziatajacej przy Bialskim Centrum Kultury
Kapeli Ludowej Podlasiacy pod muzycznym kierownictwem Andrzeja
Karasia. (red) 4

Laury dia Brevisu

Zdobrej strony zaprezentowali sie wokalisci Studia Wokalnego Brevis

na IX Miedzynarodowy Festiwalu Piosenki ,Podlaska nuta 2014” w
Bielsku Podlaskim. Mtodziez prowadzona przez Krzysztofa Olesiejuka
w Bialskim Centrum Kultury wywalczyta dwa trzecie miejsca, ktére
przypadty Jadwidze Kuzace oraz Adrianowi Litewce. Komplet lauréw
uzupemito wyréznienie przyznane Marcinowi Olesiejukowi.
W Bielsku wyr6znienie wywalczyta takze Marta Tchorzewska, na co dzien
pracujaca z Ireneuszem Parafiniukiem w Klubie Kultury Piast. (rp)

plastyczny Anim@kcja organizowany przez Mtodziezowy Dom Kultury

w Biatymstoku zakwalifikowano prace szesciu podopiecznych Lilli
Wielgan-Michaluk, instruktora multisztuki w Multicentrum. Tymi mtodymi
artystami zajmujgcymi sie grafika komputerowa sa: Wojciech Andrusiuk,
Anna Konarska, Kacper Kubiniski, Natalia Maksymiuk, Daria Maksymowicz
i Wojciech Piwonski. - Na konkurs wptyneto 173 prace, natomiast do
wystawy pokonkursowej zakwalifikowano 26 prac w tym 6 z naszego
Multicentrum. Nasze dzieci spisaty sie Swietnie - cieszy sie Wielgan-
Michaluk. (red)

D pokonkursowe] wystawy podsumowu]qce] I ogolnopolsk1 konkurs
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Samoloty nad Biala

P o raz drugi Fundacja Legendy Lotnictwa zorganizowata

foto Joanna Zuk

w Biatej Podlaskiej Rodzinny Piknik Lotniczy. 22 czerwca

na lotnisku mozna byto miedzy innymi obejrze¢ prezentacje
samolotow historycznych SBLim-2 i Messerschmitt Me-109 oraz
pokazy sprawnosci stuzb mundurowych. Byty tez stoiska
o tematyce lotniczo-militarnej. W hangarze zorganizowano
wystawe zdje¢ lotniczych autorstwa Macieja Wolanskiego.
Wielu bialczan czekato z niecierpliwoscig na gtdwna atrakeje, jaka
byt pokaz zespotu akrobacyjnego. Za sterami samolotow TS-11
Iskra i Sbach XA-41 zasiedli Artur Kielak, wielokrotny reprezentant
Polski na Mistrzostwach Swiata i Europy w akrobacji samolotowej,
Maciej Pospieszyfiski, mistrz Polski w akrobacji szybowcowej, oraz
piloci 23. Bazy Lotnictwa Taktycznego w Minsku Mazowieckim,
cztonkowie Zespotu Akrobacyjnego Biato-Czerwone Iskry.
Wydarzenie niewatpliwie spodobato sie bialczanom i utrwalito
lotnicze tradycje miasta. (red) <
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MULTICENTRUM

oferuje bezptatne zajecia
dla dzieci i mtodziezy
w miesigcu lipcu i sierpniu

zapraszamy w poniedziatki, wtorki, srody, pigtki
godz. 10.00 - 11.00 dzieci w wieku powyzej 9 lat
godz. 11.00 - 12.00 dzieci w wieku 7- 9 lat
godz. 13.00 - 14.00 dzieci w wieku 5 - 7 lat

. we czwartki zapraszamy grupy zorganizowane
. wgodzinach 10.00 - 15.00

?w soboty zapraszamy na zajecia familijne
'rwagodzinach 9.00 - 15.00

'w wybranych tygodniach

eé mleduaiku do srody w godz. 13.00 - 15.00
om w wieku powyzej 10 lat

em y warsztaty konstruowania
ROBOTOW LEGO

Zapisy na zajecia odbywajq sie
osobiscie lub telefonicznie
pod numerem 83 341 60 17

Szczegotowa oferta zajeé
znajduje sie na naszej stronie internetowej.



