Nasze srodowisko

Dodatek do miesi¢cznika ,Ziemia Parczewska” poswiecony sprawom ekologii
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Ukazuje sig przy wsparciu finansowym Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Lublinie

Poleski Park Narodowy, lezacy na Po-
jezierzu Leczyrisko-Wiodawskim, nalezy
do najmniej znanych i odwiedzanych par-
kéw w Polsce. Jest jedng z niewielu natu-
ralnych pozostatosci po bagiennych tere-
nach dawnego Polesia, obecnie w wigk-
szoSci zmeliorowanych. Tereny parku,
lezace na wododziale Bugu i Wieprza,
réwniez byly poddawane lokalnym me-
lioracjom, nawadnianiu, odwadnianiu, re-
gulaciji itp. Park jest mozaika terenéw rol-
niczych, niewielkich powierzchniowo la-
s6w, bagien i nieduzych jezior. Najwiek-
sz wartosS¢ przyrodniczg majg tereny ba-
gienne. W parku spotykamy wszystkie
rodzaje torfowisk: wysokie, niskie i przej-
Sciowe. Szczegolnie charakterystyczne sa
torfowiska przejsciowe, rozwijajace si¢ na

Park w statystyce

Rok zalozenia 1990
Powierzchnia parku 9762 ha
Powierzchnia obszarow

ochrony scistej 0 ha
Powierzchnia lesna 4780 ha

Liczba gatunku roslin
naczyniowych

Liczba gatunkow
mszakow i porostow
Liczba gatunkow
grzybow brak danych
Liczba gatunkow ssakow 35
Liczba gatunkow
ptakow (lggowych)
Liczba gatunkow
owadow

okolo 1000

okolo 500

168 (146)

brak danych

zarastajacych jeziorach. Sktadaja si¢ z ko-
zucha mchéw torfowcow, roslin zielnych
i krzewinek zwanych lokalnie spleja, kt6-
ra ugina si¢ i faluje pod stopami. Wyste-
puje tu wiele rzadkich i chronionych ga-
tunkow roslin, jak np. reliktowe brzoza
niska, wierzba laporiska, modrzewnica
zwyczajna, turzyca bagienna i wiele in-
nych. Spleja otacza zarastajace dystroficz-
ne jeziora, ktére charakteryzuija si¢ szero-
kim pasem roslinnosci wodnej przy brze-
gach i jej kepami w toni wodnej. Jeziora
sq bardzo plytkie, ale niebezpieczne, np.
jezioro Dhugie ma ok. 2 metréw gleboko-
sci stupa wody i 10-metrows warstwe mu-
listych osadow na dnie.

Parki narodowe w Polsce

Poleski
Park Narodowy

Specyficzna flora i fauna wystepuje tez
w licznych torfiankach, podesztych woda
dawnych wyrobiskach torfu, porozrzuca-
nych w wielu miejscach parku narodowe-
go. Najwiekszy jednolity kompleks torfo-
wisk znajduje si¢ w enklawie polozonej
na potudniowy wschoéd od zasadniczego
obszaru parku na bagnach Bubnéw i Staw.
Liczacy okolo 2000 ha obszar zajmuija
unikalne zasadowe torfowiska niskie, kt6re
rozwinely si¢ na podiozu bogatym w
weglan wapnia. Dzieki temu rosng na nim
wapieniolubne rosliny bagienne, jak kto¢
wiechowata, a takze wiele innych bardzo
rzadkich gatunkéw, np.: gozdzik pyszny,
goryczka waskolistna, kosaciec syberyjski,
grzebien péinocny.

Torfowiska wysokie porosniete s3 na
0g6l sosnowymi borami bagiennymi. W
parku znajduje si¢ tez troche laséw typu
grady, olsy, niewielkie ptaty dabrowy
Swietlistej, naturalnie rozwijajace sie brze-

ziny i sztuczne drzewostany sosnowe.
Zbiorowiska roslinne ptynnie przechodza
jedno w drugie, czemu sprzyja uksztatto-
wanie terenu. R6znica wysokosci miedzy
najwyzej a najnizej potozonym punktem
parku wynosi 10 metréw, na ogét jest-tu
prawie catkowicie ptasko. Krajobraz jest
jednak bardzo zr6znicowany. W mozaice
srodowisk wyrézniono ponad 200 zespo-
16w roslinnych, w wiekszosci nielesnych,
co jest rekordowym wynikiem na tak
matej powierzchni w warunkach naszej
strefy klimatycznej.

We florze parku wyr6znia sie siedem
gatunkow roslin owadozernych: trzy ga-
tunki rosiczek, trzy pltywaczy i znana tyl-
ko z 10 stanowisk w Polsce aldrowanda
pecherzykowata. Rosliny te wystepuja w
bardzo ubogich w azot i mikroelementy
wodach dystroficznych jezior i na torfo-
wiskach wysokich i przejSciowych.

Regionalny Osrodek

Informacji o Unii Europejskiej

16 czerwca 2003 roku w Starostwie
Powiatowym w Parczewie odbylo si¢ se-
minarium informacyjno — promocyjne
dotyczace funkcjonowania Regionalnego
Osrodka Informacji o Unii Eurpejskiej, w
ramach Programu Agro — Info pt.: Dzia-
talnosc Regionalnego Osrodka Informa-
cji o Unii Eurpejskiej. Spoteczno — eko-
nomiczne skutki integracji dla spotecz-
nosci lokalnych , zorganizowane przez
Fundacj¢ Akademii Rolniczej w Lublinie
im. W. Witosa.

Podczas spotkania przedstawiono
m.in.: wymagania stawiane przed firma-
mi w warunkach otwartego rynku euro-
pejskiego, funkcjonowanie gospodarstw
rolnych w UE, skutki integracji dla samo-

rzadu terytorialnego, a takze dostepne
programy oswiatowo-edukacyjne dla na-
uczycieli.

Do udzialu w seminarium zaproszeni
zostali przedstawiciele jednostek samorza-
du terytorialnego, przedsi¢biorcy, rolnicy,
przedstawiciele oSwiaty i organizadji spotecz-
nych z terenu powiatu parczewskiego.

Osrodek Informacji o Unii Europejskiej
dziata w ramach struktur Fundacji Akade-
mii Rolniczej w Lublinie im. W. Witosa. Sie-
dziba Osrodka miesci si¢ w Lublinie, przy
ul. Karlowicza 4, pok.809. Porady i infor-
macje dla beneficjentéw z terenu powiatu
parczewskiego sa rowniez udzielane w sie-
dzibie Filii Fundacji w Parczewie, przy
ul. Zabiej 24, tel. 355 14 01.
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Zdrowie mamy
tylko jedno

Zgodnie z zalozeniami reformy syste-
mu edukacji, nowe programy nauczania
ktada wigkszy nacisk na ksztalcenie umie-
jetnosci praktycznych i integracje migdzy-
przedmiotowa niz na zdobywanie tylko
samej wiedzy teoretycznej. Realizacji ta-
kiej koncepcji sprzyjaja Sciezki edukacyj-
ne, ktére uzupetniaja dziedziny wiedzy
szkolnej o nowa tematyke, aktualng w
czasach wspoélczesnych, a nie znajdujacy
dotychczas w petni naleznego sobie miej-
sca w przedmiotach tradycyjnych.

Jedng ze sciezek edukacyjnych jest
edukacja prozdrowotna. Nauczanie i
wdrazanie do realizacji prozdrowotnego
stylu zycia, poczynajac od najmtodszego
pokolenia, jest warunkiem poprawy sta-
nu zdrowia catego spoteczeristwa. Prze-
kazanie wiedzy o zdrowiu, ksztaltowanie
wiasciwych postaw wobec zdrowia, utrwa-
lanie odpowiednich nawykéw, umiejetno-
Sci — to gléwne zadania stawiane przed
wspolczesng szkola.

W naszej szkole skuteczniejsza reali-
zacja tych zadan stata si¢ mozliwa, mieg-
dzy innymi poprzez zastosowanie w pro-
cesie dydaktycznym aktywizujacych me-
tod nauczania. Nalezy do nich metoda
projektow. Zastosowana metoda stworzy-
la sytuacje wyzwalajacg aktywnosc i sa-
modzielnos¢ uczniéw, pozwolila im réw-
niez biadzi¢, myli¢ sie, elastycznie reago-
wac na pojawiajace si¢ trudnosci oraz pre-
zentowac efekty swojej pracy. Nauczy-
ciel w tej sytuadji stat si¢ doradcg, obser-
watorem, przewodnikiem w rozwoju za-
interesowan swoich uczniow, organizato-
rem procesu uczenia sie.

Projekt edukacyjny ,Jak prawidtowo
odzywiac sig, czyli czy wiesz co jesz?
realizowany byt wsréd uczniéw klas pia-
tych. Zainteresowanie dodatkowa pracg
okazalo si¢ ogromne. Uczniowie praco-
wali w zespolach wg otrzymanej instruk-
cji. Wyniki swojej pracy zaprezentowali
na zajeciach warsztatowych, ktére odby-
ly si¢ 4 kwietnia 2003 roku.

W warsztatach prozdrowotnych wzie-
li udzial uczniowie, nauczyciele, szkolna
stuzba zdrowia, dyrekcja szkoly i zapro-
szeni goscie PSSE w Parczewie. Gléwnym
celem imprezy bylo propagowanie zdro-
wego stylu zycia.

Warsztaty rozpoczat Wiestaw Klajda —
dyrektor PSSE w Parczewie wykladem na
temat wlasciwego odzywiania si¢. Klasa

Jako smakujesz — az si¢ zepsujesz”

IV ¢ przygotowala i zaprezentowala in-
scenizacje ,Basti o panowaniu Zdrowka’,
ktéra uswiadomita wszystkim obecnym
wplyw réznorodnych czynnikéw na na-
sze zdrowie. Zgodnie z przestaniem ba-
$ni, te same czynniki co niegdys, zagraza-
ja i obecnie naszemu zdrowiu. Z tym, ze
lista czynnikéw zagrazajacych wciaz sie

wydluza, wraz z rozwojem cywilizacji i

szybkim tempem Zycia. Zasadnicza cze-

Scig imprezy byto podsumowanie projek-

tu edukacyjnego realizowanego w naszej

szkole' w marcu 2003 roku. Kazda klasa
piata kolejno dokonata prezentacji wyni-
kow swojej samodzielnej pracy. Poszcze-
g6lne prezentacje dotyczyly gtéwnych
sktadnikéw pokarmowych czyli biatek,
tluszczow, soli mineralnych, weglowoda-

néw i witamin. Inwencja, pomystowosc i

kreatywnos¢ uczniow przeszia oczekiwa-

nia uczestnikow warsztatow. Bylo zabaw-
nie i ksztalcaco. Klasa Va - Biatka — ,Pro-
gram Telewizyjny”; Klasa Vb - Thuszcze —

LStuzba Zdrowia prezentuje”; Klasa Ve -

Sole mineralne — W szkolnej tawie”; Kla-

sa Vd - Weglowodany —, Scenka - Kto

pyta, nie bladzi”; Klasa Ve — Witaminy —

,Bajka z moratem”.

W czasie prezentacji niektére grupy
przygotowaly i rozpowszechnialy ulotki
na temat racjonalnego zywienia, bylo
wspolne rozwigzywanie krzyzowek i de-
gustacja Zywnosci.

Podsumowujac warsztaty, prowadzaca
uroczystosc Iza Fatek przypomniata o naj-
wazniejszych zasadach wlasciwego odzy-
wiania:

- prawidlowy dobér produktéw zywno-
Sciowych, tak aby zawieraly one wszyst-
kie sktadniki pokarmowe,

- wiasciwa ilos¢ pokarméw,

- spoz'ywahie Swiezej zywnosci,

- prawidlowe zaplanowanie kolejnych po-
sitkbw oraz higieniczne warunki przy-
rzadzania i spozywania positkow.

Mam nadziej¢, ze realizowany wspol-
nie z kolezankg Danuta Szyprowska
projekt edukacyjny i zajecia warsztatowe
spelnily postawione cele. Przekazujac
uczniom wiedze¢ o zdrowiu, wlasciwym
odzywianiu, ksztaltujac ich postawy i na-
wyki staramy si¢ wdraza¢ naszych
uczniow do postaw prozdrowotnych we
wszelkich przejawach zycia codziennego,
poczynajac od matych spraw, ktore w

konsekwencji moga mie¢ wplyw na ich
przyszle zycie.

Szlachetne zdrowie - nikt si¢ nie dowie,
J. Kochanowski

Anna Lipska ‘

Nauczyciel przyrody w SP 1 w Parczewie }

Smetnica
- tysmienicki kurhan

Wsrod oparcw i mgiet nad rzekq
kretq, wijgca sig pobliskich stawach,
zaroslach i lasach, snuje sie Smetnica
— przypominajgca postac miodej dziew-
czyny obleczonej w popielatq szate, idqg-
ca w zadumie brzegami rzeki z wielkq
Zalosciq i lamentowaniem. Przemierza
wiele wiorst i swojg opiekq otacza
szezqtki spoczywajgcych w kurbanie,
ktorego chronig olbrzymie, sprochnia-
te, kilkudziesigcioletnie lipy i trzy krzy-
Ze z podwdjnymi ramionami i napi-
sem: ,,Od powietrza, glodu, ognia i woj-
ny — zachowaj nas Panie”, takze led-
wie trzymajgce sie gruntu.

Wielokro¢ mieszkajacy w poblizu
kRurbanu widujg sylwetke, ktéra w po-
staci Klgcznicy spedza wiele chwil
wsrod tych, ktorymi musi si¢ opieko-
wac. Zapewne jest pocieszycielkq stra-
pionych. Podanie glosi, iz podczas
wielkiej zarazy cata miejscowa ludnosc¢
wymarta. Zwtoki ich pochowano na
pobliskim wzgdrzu. Po kilkudziesigciu
latach zapomniano, jak to zwykle
bywa, o przesztosci. Nowi osadnicy nie
pamietali tych wydarzer zyli spokoj-
nie, rozkoszujqgc sie radoscig zycia.

Jednak nad pogrzebanymi zawsze
czuwata Opatrznosc, powierzajgce tro-
ske o wspomnienia owej Smetnicy,
bowiem umarli muszq ponownie po-
wstac z martwych.

Lechostaw Plowas

Jest to ostra wirusowa choroba zakaz-
na, ktéra wystepuje w réznych postaciach
Klinicznych i atakuje gléwnie osrodkowy
uktad nerwowy.

Chorobe wywoluja flawirusy. Do za-
kazenia dochodzi najczesciej w wyniku
ukhucia przez zakazonego kleszcza, ale
moze ona szerzy¢ si¢ takze droga pokar-
mowa przez picie surowego mleka po-
chodzacego od zakazonych kréw, kéz i
owiec. Choruja dzieci i dorosli w wieku
od 3 do 80 lat, najczesciej w wieku 15-50
lat. Nasilenie zachorowan obserwuie si¢
od kwietnia do pazdziernika, niekiedy ze
szezylem w Czerwceu i we wrzesniu, co
wigze si¢ z aktywnoscia kleszczy.

U czesci os6b choroba moze przebie-
gac fagodnie i tylko badanie krwi potwier-
dza zakazenie. W innych przypadkach
przebieg jest dwufazowy. Pierwsza faza
choroby pojawia si¢ po 7-14 dniach od
kontaktu z kleszczem i przebiega z go-
raczka oraz objawami podobnymi do gry-
py. Objawy te utrzymuija si¢ okoto tygo-
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Rekordowe
parostki

Pozyskiwanie rekordowych trofeéw
mysliwskich jest wydarzeniem, zdarzajagcym
sie w Polsce co kilkadziesiat lat. W grupie
parostkéw (poroza kozta sarny) w dziejach
naszego lowiectwa mamy dotychczas dwa
rekordowe trofea. Pierwsze wycenione na
Wystawie Miedzynarodowej w Berlinie w
1937 r. na 196,00 pkt. CIC, gdzie byly re-
kordem swiata, a dodatkowo uzyskaty tytut
,Rekordu wszechczaséw” i Rekordu XX
wieku”. Podczas obchodéw 60-lecia Polskie-
20 Zwigzku Lowieckiego i organizowania
regionalnych wystaw fowieckich komisja
miedzynarodowa wycenita parostki pozy-
skane w 1982 r. w Krzystkowicach na

Na zdjeciv: od lewsj: organizator polowania Jerzy Golbiak i mysliwy z
Niemiec — Jochen Sudbrack ze wspaniafym trofeum.

201,47 pkt CIC, ktére zdetronizowaly staw-
ne trofeum z Nienadowej i dotychczas sg
rekordem Polski. '
W maju tego roku Kolo Lowieckie nr
57 Jelen’ w Parczewie goscilo mysliwego
z Niemiec —Jochena Sudbracka, ktéry chciat
koniecznie pozyska¢ mocne parostki. Pod-
czas rannego wyjscia 16 maja kol. Zdzistaw
Trochonowicz (mysliwy z kota) podprowa-
dzit go do kozla, ktérego poroze zachwyci-
toby kazdego mysliwego. Regularny, moc-
ny szostak o dhugosci tyk powyzej 28 cm,
czesciowo w scypule i masie brutto (zwa-
zonej 18 maja) 861g. Wedlug wstepnej
wyceny (tez z 18 maja) parostki uzyskaly
powyzej 210 pkt. CIC, lecz zgodnie z mie-

. dzynarodowymi wytycznymi ostateczna

wycena moze by¢ wykonana po 3 miesia-
cach od daty pozyskania. Po tym czasie na
pewno ulegna zmianie (zmniejszeniu) nie-
ktore cechy pomiarowe, ale mimo tego
powinny by¢ nowym rekordem Polski. Or-
ganizator polowania, Jerzy Golbiak zadbat,
aby rekordowe trofeum pozostato w kraju.
Szczesliwy nemrod Jochen Sudbrack nie pro-
testowal, podszedt do wyjatkowej sytuaciji
z pelnym zrozumieniem, za co naleza mu
si¢ stowa uznania. Rekordowe trofeum po-
winno bowiem trafi¢ do muzeum owiec-
kiego, gdzie bedzie podziwiane przez zwie-
dzajacych, nie tylko mysliwych. Podobny
los spotkat réwniez poprzednie rekordowe
polskie parostki.

Roman Dziedzic (,£EP” nr 7/03)

dnia. Po kilku dniach lepszego samopo-
czucia wystepuje druga faza choroby z
bélami glowy, goraczka, wymiotami,
nudnosciami, objawami oponowymi i
zmianami zapalnymi w plynie mézgowo-
rdzeniowym. Objawy te zwykle ustepuja
po 2-3 tygodniach i pacjent zdrowieje.
Choroba moze przebiegac¢ cigzko, gdy

Cykl ten zachodzi niezaleznie od cztowie-
ka. W Polsce od wielu lat zachorowania
na kleszczowe zapalenie moézgu wyste-
powaly gléwnie na terenach endemicz-
nych w wojewédztwie biatostockim, su-
walskim i olsztyriskim. Od 1993 roku licz-
ba zgloszonych zachorowan pokaznie
wzrasta — co roku zgtlasza sie od 181 do

Klesz¢zowe zapalenie
moézgu (kzm)

wystgpig objawy mézgowe, mozdzkowe
lub rdzeniowe, rzadko ma przebieg Smier-
telny, czasem stwierdza si¢ nastgpstwa
pochorobowe pod postacig niedowladu
lub zaniku migsni.

Zachorowania sg zwigzane na ogot z
ogniskami przyrodniczymi, w ktérych wi-
rus krazy migdzy zwierzetami (gryzonie,
zwierzyna lesna, ptaki wedrowne) i prze-
nosicielami wirusa, ktorymi sa kleszcze.

267 przypadkow. W Polsce wystapily trzy
ogniska kleszczowego zapalenia mézgu
szerzijce sie droga pokarmowa przez
picie mleka zakazonych kréw (woj.
olsztynskie — 1974 r.) i mleka koziego
(woj. kieleckie -1995 r. i woj. wroclaw-
skie — 1996 r.).

Nasilenie zachorowan na kzm obser-
wuije si¢ od 1993 r. takze w wielu krajach
europejskich.

Zapobieganie i zwalczanie zachoro-
warn polega na:
a.  stosowaniu Srodkéw ochrony osobistej, .
- noszeniu odpowiedniego ubrania w le-
sie,
- wcezesnym i ostroznym usunieciu klesz-
cza ze skory,
- stosowaniu Srodkéw odstraszajacych
kleszcza (repelenty).
- gotowaniu mleka pochodzacego od
krow, k6z i owiec.
- unikaniu pobytu w rejonach zakazonych
przez kleszcze.
b.  Uodpomieniu ludzi poprzez szczepienia.
Szczepienia zaleca si¢ osobom prze-
bywajacym na terenach endemicznych:
zatrudnionym przy eksploatacji lasow,
stacjonujagcemu w lasach wojsku, rolnikom,
miodziezy odbywajacej praktyki oraz tu-
rystom, uczestnikom obozéw i kolonii.
Ponizej zamieszczona mapa Polski
przedstawia tereny duzego i sredniego
zagrozenia kleszczowym zapaleniem
mozgu.



'

Kompetencje nauczyciela
‘wychowania fizycznego

dokoriczenie z poprzedniego numeru ZP

3. Kompetencje wspoldzialania
wyrazajq si¢ skutecznoscia zachowan pro-
spotecznych i sprawnoscia dziatar integra-
cyjnych. Kompetencje te przejawia na-
uczyciel, ktéry:

- rozumie zwigzki zachodzace pomigdzy
postawa zawodowa i wlasng osobowo-
Scia, preferowanym przez siebie stylem
oddziatywania wychowawczego ( sty-
lem interakcyjnym) a procesami zacho-
dzacymi w klasie szkolnej;

- preferuje odpowiedzialnos¢ osobistg nad
normami postuszeristwa w kontaktach
miedzyludzkich, potrafi zmobilizowa¢
uczniéw do wspotdziatania a nie tylko
do wspdétzawodniczenia;

- ktéry umie rozwigzywac sytuacje kon-
fliktowe poprzez negocjacje i kompro-
mis;

- wyzwala i spozytkowuje inicjatywe
uczniéw dla proceséw rozwojowych;

- satysfakcjonuje wychowanka poprzez
docenianie jego mozliwosci;

- ktory potrafi nawigzac i utrzymac kon-
takt z wychowankiem stosujgc rézne
techniki;

- preferuje komunikowanie uczu¢ nad
komunikowaniem ocen;

- opracowuje i wdraza autorska koncep-
cje ksztalcenia integracyjnego;

- potrafi ksztaltowac postawy prospolecz-
ne i prorodzinne swoich uczniéw.

4. Kompetencje kreatywne wyra-
Zaja si¢ u nauczyciela poprzez innowa-
cyjne i nieszablonowe dziatania.

Posiada je nauczyciel, ktéry :

- umie dziala¢ niestandardowo;

- potrafi wyzwala¢ u uczniow samodziel-
nos¢ myslenia i kreatywnos¢ zachowan
w procesie edukacyjnym;

- potrafi postugiwac sie technikami ba-
dawczymi w rozpoznawaniu zjawisk
pedagogicznych;

- umie mysle¢ krytycznie i kreatywnie
oraz potrafi rozwija¢ tego rodzaju my-
Slenie u swoich uczniéw;

- ktéry nie oczekuje na gotowe wzory,
lecz sam potrafi tworzy¢ teori¢ i orygi-
nalne rozwigzania organizacyjno-meto-
dyczne w pracy;

- potrafi sprawnie i twérczo rozwigzywac
problemy edukacyjne;

- ,mysle¢ w biegu”;

- dziata¢ na rzecz zwiekszania samodziel-
nosci podmiotéw edukacyjnych.

Takie dzialania nauczyciela oddalaja si¢
od edukacji adaptacyjnej i sprzyjaja edu-
kacji kreatywnej. W naszym kraju, od wie-
lu lat czynione sa wysitki zmierzajac do
promowania i upowszechniania niestan-
dardowych i innowacyjnych rozwigzan w
wychowaniu fizycznym. Podejmuje je
miedzy innymi Polskie Towarzystwo Na-
ukowe Kultury Fizycznej systematycznie
organizujac konkursy i konferencje prze-
gladowe. Na tych konferencjach nauczy-
ciele mogg zademonstrowac wlasne no-
watorskie rozwigzania organizacyjno-me-
todyczne w wychowaniu fizycznym.

5. Kompetencje informatyczne
wyrazaja si¢ sprawnym Korzystaniem z
nowoczesnych Zrédet informacii.

Posiada je nauczyciel, ktory:

- postuguije si¢ obcymi jezykami i zna je-
zyk informatyczny;

- potrafi wykorzysta¢ technologi¢ infor-
matyczng w procesie wychowania fi-
zycznego oraz do wspomagania wila-
snych i uczniowskich proceséw ucze-
nia si¢ i usprawniania (np. umie korzy-
sta¢ z bazy danych, sieci internetowe;j,
poczty elektronicznej);

- potrafi tworzy¢ autorskie programy edu-
kacyjne i udostepniac je w publikato-
rach innym szkotom i nauczycielom.

6. Kompetencje moralne wyrazaja si¢

w zdolnosci do poglebionej refleksji mo-

ralnej przy ocenie dowolnego czynu etycz-

nego.
Kompetencje te posiada nauczyciel,
ktory:

- zna wlasne powinnosci etyczne wobec
podmiotow wychowania i stara si¢ spro-
sta¢ tym wymogom;

- potrafi mysle¢ i dziala¢ preferencyjnie
dla dobra swoich wychowankoéw;

- stawiac sobie pytania o granice prawo-
MOCNOSCi etycznej Swojej pracy zawo-
dowej, wspolodpowiedzialnosci moral-
nej za zdrowie i rozwoj swoich wycho-
wankow [1.2.]

W przedstawionych wyzej standardach
kompetencji zawarte sg dyspozycje instru-
mentalne i kierunkowe. S3 to czynniki wa-
runkujgce efektywnosc pracy pedagogicz-
nej nauczyciela wychowania fizycznego.

Andrzej Hulajko

Wypowiedz Gabrieli Bilkiewicz - pre-
zesa Stowarzyszeniana rzecz aktywiza-
¢ji mieszkaricéw Polesia Lubelskiego w
Podedworzu podczas seminarium biblio-
tekarzy pow. parczewskiego pod naziwg
. Wakacyjna lekcja regionalna” (Hotowno,
3 lipca 2003 r.)

W ostatnich latach obserwujemy w
naszym kraju rosngce zainteresowanie
edukacja regionalna. Podobne tendencje
wystepuja w Europie Zachodniej i w Sta-
nach Zjednoczonych. Niemal wszystkie
dokumenty Rady Europy i Unii Europej-
skiej poswiecone kulturze podkreslaja
ogromng role kultury lokalnej i regional-
nej w rozwoju Europy. Znalazlo to odbi-
cie w naszych programach szkolnych, w
ktorych od 1999 roku funkcjonuja mie-
dzy powiatowe Sciezki ksztalcenia.

Jedna z nich jest , Edukacja regional-
na — dziedzictwo kulturowe w regionie”.
Jej rola w wychowaniu mlodego czlowie-
ka jest ogromna. Ma ona na celu uswiado-
mienie dziecku, zZe jest dziedzicem zie-
mi, na ktorej zyje, ze jest to jego Mala
Ojczyzna. Prawdziwym patriota moze
okazac sie bowiem tylko taki czlowiek,
ktéry jest swiadomy, wrecz dumny ze
swoich korzeni rodzinnych i rodzimych.

Edukacjo
regionalna

Chcac wigc ksztaltowac mitos¢ do ojezy-
zny trzeba najpierw uczy¢ kochac swoja
ojcowizne i jej dziedzictwo kulturowe.
Bardzo trafnie ujmuje to Maria Jakubow-
ska (cytuje) , Trudno byc patriota swoje-
8o kraju nie znajqgc i nie kochajgc swojej
madej ojczyzny — najwazniejszego, wia-
snego miejsca na ziemi. Jesli tej milosci
nie uksztattuje szkota i srodowisko — po
prostu nie uksztattuje sie weale’.

Dostrzegajac wielka role edukacii re-
gionalnej w ksztaltowaniu tozsamosci na-
rodowej mtodego pokolenia nasze Stowa-
rzyszenie zlozone gléwnie z nauczycieli
postanowilo w spos6b praktyczny reali-
zowac to zadanie. Poznajac gingce zawo-
dy Lubelszczyzny w dzialaniu i gromadzac
zwigzane z nimi przedmioty kultury ma-
terialnej staraliSmy si¢ uswiadomic dzie-
ciom i miodziezy, jakie sa ich korzenie,
co laczy nas z przeszloscia po to aby prze-
kazac t¢ ziemig i jej dziedzictwo nastep-
nym pokoleniom nie tylko bez uszczerb-
ku, ale bogatsza i pi¢kniejsza.

dokoriczenie w nastgpnym numerze ZP
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