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SWIAT GRZYBOW

Grzyby stanowig ogromng grupe orga-
nizméw. Wystepuja one niemal wszedzie,
wszedzie m.in. w glebie i na powierzchni,
w Sciolce, na powalonych pniach drzew,
butwiejacych szczatkach roslin i zwierzat.
Najlepiej poznang grupe stanowig jednak
grzyby wielkoowocnikowe, a wsrod nich
grzyby kapeluszowe. Ogétem w Parku
stwierdzono 53 gatunki sluzowcéw oraz
1004 gatunki grzybow mikroskopowych
i wielkoowocnikowych. Wezesng wiosng
wyrastaja pofaldowane owocniki pie-
strzenicy kasztanowej i smardzy. Jednak
poZznym latem i jesienia nast¢puje praw-
dziwy wysyp owocnikow wielu gatunkow.
Pojawiajg si¢ m.in. borowiki, podgrzybki,
kozaki, gotabki, czubatka kania, mucho-
mory. Zamierajace drzewa opanowywa-
ne sg przez rozne gatunki hub, zoélciaka
siarkowego i inne. Niekiedy spod
opadajgcej kory jodly lub sosny
wylaniaja si¢ ciemne sznury rymo-
zytow, czyli grzybni opieriki mio-
dowej, ktorej owoceniki masowo
pojawiajg si¢ jesienig na mar-
twych drzewach. Wystepuja row-
niez inne gatunki grzybéw: pur-
chawka gruszkowata, tuszczka
zmienna, czernidla gromadny,
splowka galezista, szmaciak galezisty, sro-
motnik bezwstydny, gwiazdosz potréjny
i inne.

OCHRONA PRZYRODY W PARKU

Teren, na ktérym polozony jest Park
byl uzytkowany przez czlowieka przez
ponad 400 lat, co znacznie przeksztalcito
srodowisko. Prowadzone tu byly zr¢by
catkowite, zalesiono rowniez tereny po
gruntach rolnych, niekiedy gatunkami
niewlasciwymi dla danego siedliska, np.
wprowadzono sosng tam, gdzie powinna
rosng¢ buczyna.

Uwarunkowania przyrodnicze i histo-
ryczne powodujg, ze w Parku obowigzu-
ja dwie formy ochrony przyrody — Scista
i czesciowa, obejmujgce odpowiednio po-
wierzchnie 806 ha i 7347 ha (pozostale
329 ha to tereny zabudowane i uzytko-
wane rolniczo).

Ochrona Scista (bierna) - na terenie
Parku prowadzona jest w 5 obszarach:
Bukowa Gora, Jarugi, Nart, Czerkies, Mie-
dzyrzeki. Sq to obszary najbardziej cenne,
mozna nazwad je Swiatyniami przyrody,
ktora rzadzi si¢ tu swoimi prawami. Zada-
niem Parku jest zaniechanie wszelkiej in-
gerencji w naturalne procesy zachodzgce
w przyrodzie, wykluczenie lub przynajmniej

ograniczenie nienaturalnych oddzialywan
zewnetrznych (np. zmiany stosunkéw wod-
nych), wykluczenie celowych lub przypad-
kowych zakléeen stosunkéw ekologicznych,
np. przez obecnos¢ ludzi lub pojazdow. Tu-
rysta w Parku ma mozliwos$¢ obejrzenia
dwu obszaréw objetych ochrong Scista:
Bukowa Goéra — na Sciezce przyrodniczej,
oraz Jarugi — na szlaku partyzanckim. W Bu-
kowej Gorze ochrona objeto wyjatkowo
cenne drzewo-stany jodlowe i jodlowo-bu-
kowe, wchodzace w sktad zespolow wy-
zynnego boru jodlowego oraz buczyny
karpackiej. Jarugi obejmuja zachowane
w bardzo dobrym stanie ponad 100-letnie
drzewostany bukowe i bukowo-jodlowe,
z licznymi przestojami pomnikowych
okazow bukow, lip, grabow i jaworéw.
Ochrona czgsciowa (czynna) — polega
na stosowaniu czynnosci konserwatorskich,

W ROZTOCZANSKIM
PARKU NARODOWYM

(1)

ktére dopuszczaja ingerencje w warunki
srodowiskowe i stosunki lisciowe pomig-
dzy organizmami. Oznacza to, ze czlowiek
w miarg swojego doswiadczenia i posiada-
nej wiedzy zmienia Srodowisko, przywraca-
jac mu pierwotny charakter. Konsekwencja
tego typu dzialania jest m.in., wycinanie
i sadzenie niektérych gatunkow drzew, se-
lekcja zwierzyny lownej, zwalczanie grada-
¢ji owadéw, zmiana stosunkéw wodnych
przez renatulizacje zbiornikéw i ciekow
wodnych. Ze wzgledu na uwarunkowania
przyrodnicze i rodzaj stosowanych prac
w ramach ochrony czesciowej prowadzi
si¢ w Parku ochrone zachowawcza, ktéra
polega na wydzieleniu obszaréw przyrod-
niczych z ingerencji cztowieka na pewien
czas. Oznacza to, ze w sytuacjach koniecz-
nych, zagrazajacych dalszemu funkcjonowa-
niu, czlowiek moze ingerowac¢ w okreslony
kompleks lesny. Ochrona zachowawcza
skupia si¢ na zapewnieniu przyrodzie bez-
pieczenstwa zewnetrznego. Strefy objete ta
ochrona w Parku najczesciej przylegaja do
obszaréw objetych ochrona Scista. Sa one
podobne do nich pod wzgledem przy-
rodniczym i wyréznienie ich w terenie
jest prawie niemozliwe. Ochrona czynna
w formie stabilizujacej prowadzona jest
na 2060 ha i polega na zachowaniu stanu

rzeczy. Ochronie stabilizujacej poddane sa
platy boréw sosnowych i jodlowych, ktére
przecina Sciezka na Bukowa Goére i Pia-
seczng Goére. Ochrona czynna w formie
ochrony kreatywnej jest najbardziej inwa-
zyjna i jej celem jest dazenie do zmiany
istniejacego stanu przyrody przez przyspie-
szenie sukcesji roslinnosci, zmiane kie-
runku sukcesji, wywolanie okreslonych
proceséw. Proceséw Parku ta forma ochro-
ny objety jest najwiekszy obszar (3155 ha).
Wzdtuz drég przecinajacych Park widac
Scinane drzewa, nawet w duzych ilosciach.
Jest to wynik przebudowy drzewostanu,
ktére Park odziedziczyl, a ktére w przeszio-
Sci byly niewlasciwie zagospodarowane.
Ochrona czynna w formie denaturalizaciji
prowadzona jest w Parku na 4 duzych po-
wierzchniach (facznie 1291 ha) i ma ona
zadanie przywrocenie pierwotnego charak-
teru roslinnosci lub cofniecia do
wczesSniejszych stadiow sukces;ji;
przywrécenie w ekosystemie ga-
tunkow, ktére wezesniej wyginely;
przywrécenie wczesniej istnieja-
cych warunkéw, np. stosunkow
wodnych, mikroklimatu, warun-
kéw swietlnych; przywrécenie ja-
kiego$ sktadnika przyrody. Rena-
tulizacja prowadzona jest m.in. w
dolinie gérnego Szumu, ktéra pocieta byta
rowami melioracyjnymi i ma na celu po-
wstrzymanie odplywu woéd oraz podnie-
sienie ich poziomu. W rezultacie zostanie
zapoczatkowany proces regeneracji torfo-
wisk i zahamowanie ich sukcesji w kie-
runku boréw bagiennych. Renatulizacja
prowadzona jest réwniez na stokach Géry
NiedZwiedZ. Polega na przebudowie zbio-
rowisk zastepczych z sosna i odtworzeniu
wystepujacych tu uprzednio laséw buko-
wych i boréw mieszanych. MoZzemy wiec
zobaczy¢ prace przy wycince drzew i przy-
gotowywanie ich do wywozu. Jest to wynik
aktywnej ochrony przyrody.

Niezaleznie od prowadzonych form
ochrony w Parku jest grupa roslin i zwie-
rzat, ktéra wymaga specjalnej troski ze
wzgledu na uwarunkowania fizjologiczne
i ekologiczne. CzesS¢ z nich wystepowata
dawniej na tych obszarach i obecnie pré-
buje si¢ je przywraca¢ przyrodzie przez
reintrodukcje. Wprowadzono ponownie
bobra, planuje si¢ sprowadzenie ghuszca,
weza Eskulapa i nadobnicy alpejskie;.
Wszelkie dzialania na terenie Parku pro-
wadzone s3 z duza rozwaga, gdyz do
korica nie jesteSmy w stanie przewidziec¢
konsekwencji oddzialywania cztowieka
w tak zlozone srodowisko.

cigg dalszy w nastepnym numerze
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O odnawialnych Zrédlach energii
mowi sie duzo, natomiast znacznie mniej
sie robi. Wykorzystanie tych Zrodel czesto
wymaga niekonwencjonalnego myslenia
i dodatkowego wysitku w kraju, gdzie
od zawsze stoimy w obliczu rzekomo
powazniejszych probleméw.

Kolejna nowelizacja prawa energetycz-
nego przewiduje m.in.: wprowadzenie
swiadectw pochodzenia dla energii elek-
trycznej z OZE, pierwszernstwo w Swiad-
czeniu ustug na przesylanie takiej energii,
obowiazek przekazywania informacji
o energii z OZE wytwarzanej i importo-
wanej. Obowigzek zakupu zostaje, prze-
niesiony ze spétek obrotu na wytworce
lub importera energii, opracowano system

- kar za nie wypelnianie tego obowigzku,
wprowadzono ,zielone certyfikaty” (sa
one rozwigzaniem unijnym i istnieje za-
grozenie, ze jesli krajowi wytwoércy nie
opanujg tego rynku, to mechanizm ,zielo-
nych certyfikatéw” spowoduje, ze bedzie-
my musieli kupowac ,zielong” energi¢
produkowana za granica). Tak wiec in-
frastruktura prawna zageszcza sig, tylko
tej energii odnawialnej ciagle malo. Zu-
petnie podobnie dzialo si¢ z planami
i regulacjami prawnymi dotyczacymi
wytwarzania energii skojarzonej, ktéra

(
dawno juz powinna by¢ reguly, tymcza-
sem w skojarzeniu wytwarza si¢ ciagle za-
ledwie 15% energii elektrycznej. Powod?
Jak wiadomo, najlepszym sposobem wy-
twarzania takiej energii sa systemy paro-
wo-gazowe. Mimo zawarcia przez Polske
olbrzymich kontraktéw gazowych, ener-
getyka nadal nie kwapi si¢ do wyko-
rzystania gazu, pozostajac przy weglu.
Dlatego prognozy przyjete przez rzad
i zatwierdzone w 2001 roku przez Sejm,
a dotyczace przyszlosci OZE tez mozna
uznac za pisane na wodzie.

Wedtug nich, w roku 2010 udzial OZE
w bilansie energii pierwotnej ma wynosic
7,5%, w 2020 — 14% (dzisiaj 1-1,5%). Mimo
7ze Unia Europejska ma znacznie ambit-
niejsze plany (odpowiednio 12 i 20% przy
dzisiejszych 6%), to jednak sg bardziej
realne, bo tam przedsigwzigcia ekologicz-
ne traktuje si¢ powaznie. O formalistycz-
nym podejsciu w tej dziedzinie Swiadczy
chocby fakt, ze do wykorzystania energii
odnawialnej nie zalicza si¢ duzej energety-
ki wodnej. Jest ona niewygodnie politycz-
nie, bo inwestycje wymagaja tu znacznych
pienigdzy z budzetu centralnego, a nie
daja na dluzsza met¢ miejsc pgacy. Ani co-
roczne powodzie, ani susze, ani tanios¢
tej energii nie sg dzis w stanie zachecic
do wladz do ryzyka podjecie w ukladzie

fomiany

prywatno-publicznym duzych projektow
w gospodarce wodnej. Ale nadal istnieje
wielki, niewykorzystany zapas potencjatu
energetycznego rzek. Zapas ten jest kil-
kakrotnie wigkszy niz mozliwosci wyko-
rzystania wszystkich pozostatych Zrodet
energii odnawialnej. Duzych elektrowni
wodnych w ogéle nie liczy si¢ do bilansu
OZE! W bilansie tym jedyne realne na-
dzieje mozna wiec laczy¢ z wykorzysta-
niem biomasy. Z niej pochodzi dzis ponad
98% odnawialnej energii w Polsce. Kazdy
z surowcow, jakie tu sa do dyspozycji, jest
obiecujacy. Polskie rolnictwo produkuje
okoto 25 mln ton stomy rocznie. Od 20 lat
zbiory stomy przewyzszaja jej wykorzysta-
nie w rolnictwie i hodowli. Pozostaje do
zagospodarowania ogromna masa 11 mln
ton stomy (najwigcej — w Wielkopolskiem,
Kujawsko-Pomorskiem, Mazowieckiem,
Lubelskiem, Warminsko-Mazurskiem i Po-
morskiem). Nie wykorzystuje si¢ tego, bo
brak nowoczesnych kottéw do spalania
tego trudnego surowca. Stare kotly na
stome maja sprawnos¢ zaledwie 35-70%,
nowoczesne 90%. Nie ma juz natomiast
problemu z wykorzystaniem zre¢bkow
i odpadow drzewnych. W kraju 20 produ-
centéw wytwarza zautomatyzowane in-
stalacje kotlowe do tego celu. Najbardziej

ogien gorgcym

poszukiwane s3 kotly malej mocy 20-80
kW. Koszt zakupu jednostki mocy z ta-
kiego kotla — 130-150 zI/kW. Najwicksze
zastosowanie maja kotly opalane zr¢b-
kami i pastylkami prasowanymi z trocin.
Zasilane s3 automatycznie przez podajnik
paliwa z silosu. Koszt inwestycyjny duzej
instalacji tego typu wynosi w granicach
500-1000 zi/kW. Kotly spalajace drewno
na razie oplacalne sa gléwnie tam, gdzie
istnieje na miejscu nicograniczony dostep
do odpadow. Warunkiem powszechniej-
szej oplacalnosci jest powstanie konkuren-
cyjnego rynku zre¢bkami i prasowanymi
trocinami. Podobnie jest w przypadku
stomy energetycznej. Do ogrzania domu
jednorodzinnego potrzeba slomy z po-
wierzchni 5 ha, Dom 100 m? mozna ogrzac,
zZuzywajgc rocznie 5 ton stomy (przy
sprawnosci 75%). Jest to wynik rewela-
cyjny, jesli porownamy z wielokrotnie
bardziej kalorycznym weglem. Potencjal-
nymi uzytkownikami cieplowni na stome
o sredniej i malej mocy moga by¢ glow-
nie osiedla wiejskie, szkoly, urzedy gmin,
osrodki zdrowia. Jednak ceny komplet-
nych systeméw opalanych stomg sa na
razie wysokie (1,5-2 razy wyzsze niz
opalanych drewnem). Koszt przygoto-
wania stomy do spalania tez jest wysoki
~ 80-100 zl za tong. Ale s3 1o koszty do

obnizenia pod warunkiem bardziej maso-
wej produkeji zaréwno kotléw, jak i urza-
dzen do przygotowania stomy. Wedtug
obliczen Krajowej Agencji Poszanowania
Energii, zastepujac spalanie wegla spala-
niem stomy mozna (przy zalozeniu Sred-
nio dobrych warunkéw spalania stomy
i wegla) w ciagu sezonu grzewczego trwa-
jacego pot roku (4 tys. godzin) zaoszcze-
dzi¢ spore pieniadze. W przypadku matego
kotla 70 kW oszczednos¢ ta wynosi 1,2 zt
za godzing ogrzewania i 4800 z} za sezon.
W przypadku duzych kotléw do 5000 kW
oszczedza si¢ juz w ciagu godziny okolo
90 z}, zas w ciagu sezonu ponad 350 tys. zl
(ceny z 2002 r.).

Nawet jezeli udatoby si¢ cho¢ w po-
lowie osiagnac te parametry, trudno nie
nazwac tego wyniku jak rewelacyjnym.
To jest doskonaly temat do rozwazan
dla gmin, samorzadéw lokalnych, osiedli
mieszkaniowych w matych miastach
i osad wiejskich. Istnieje oczywiscie po-
tencjalna mozliwos¢ wykorzystania nie-
uzytkéw do upraw wierzby energetycznej,
Slazowca pensylwariskiego, topinamburu,
traw wieloletnich. Ale sa to raczej przed-
siewziecia dla energetyki profesjonalnej
(proby wykorzystania wierzby energe-
tycznej podjely m.in. Zaklady Energe-

remaiem

tyczne Tychy i Ostrol¢ka) oraz cieptowni
ogrzewajacych wieksze osiedla. Stoma
natomiast jest do wzigcia juz dzis. Warto
Zwroci€ uwage, ze male spotecznosci lo-
kalne, podejmujac decyzj¢ o podieciu in-
westycji, nie powinny liczy¢ na wsparcie
czynnikéw paristwowych. Rzad zaintere-
sowany jest przede wszystkim normali-
zacja sytuacji w gornictwie weglowym,
z ktérego reforma nie moze da¢ sobie
rady od 12 lat. Biopaliwo stale jest dla
gornictwa grozna konkurencja. Sytuaciji
takiej nie mamy w przypadku biopaliw
ciektych, gdzie jedynym konkurentem
sa importerzy ropy naftowej i gazu. Stad
intensywna akcja poselska, ktérej efek-
tem po diugotrwatych bojach. jest ustawa
o biopaliwach, dotyczaca gléwnie bioeta-
nolu i estréw oleju rzepakowego. Alter-
natywe dla wegla polskie spolecznosci
lokalne musza stworzy¢ same. Co nie
oznacza oczywiscie, ze nie nalezy skru-
pulatnie wykorzystywac¢ mozliwosci, jakie
daja w tej mierze fundusze i kredyty eu-
ropejskie. Pamigtajmy, Zze w ustawodaw-
stwie unijnym kazde Zrodlo odnawialnej
energii ma ten sam ci¢zar gatunkowy
i traktowane jest tak samo. Czas wigc na
slomg — byle nie brac si¢ za nig z przysto-
wiowym  slomianym ogniem”...

Piotr Pogodny
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Dzieci z oddzialu przedszkolnego Ze-
spolu Szkol Publicznych w Sosnowicy przy
wspolpracy z miejscowym Nadlesnictwem
urzadzily dnia 30.01.04 r. ,Choinke dla zwie-
rzqt’ Bylo to bardzo udane podsumo-
wanie cyklu zaje¢ pt. ,Zima w lesie” Sze-
sciolatki na podstawie literatury dziecigce;j,
ilustracji oraz utworéw muzycznych pozna-
waly trudne warunki bytowania zwierzat
lesnych w czasie zimy, a takze ich przysma-
ki. Zdobyta przez dzieci wiedza znalazia
swoje odbicie w ogromnej ilosci daréw dla
zwierzgt, jakie przy pomocy swoich ro-
dzicow zgromadzily tuz przed wyprawag
do lasu.

W swoich planach uwzglednilismy pola-
czenie przyjemnego z pozytecznym. Pozy-
teczne juz przedstawitam, teraz o przyjem-
nym. Dzigki zaangazowaniu Pan z Gminnej
Biblioteki Publicznej- Centrum Kultury
w Sosnowicy urzadzilysmy dzieciom kulig.
Dzieciaki byly zachwycone, zwlaszcza, ze
wiekszos¢ z nich po raz pierwszy miala
okazje uczestniczy¢ w takiej wyprawie.

Na miejscu, czyli w srodku lasu, mogly
si¢ przekonac jaka jest réznica w rozpo-
znawaniu Sladéw zwierzat na obrazku, od
tych prawdziwych zostawionych na sniegu
w lesie. Dzieci najbardziej zaskoczone byly
tym, ze tropéw jest tak duzo i ciggng si¢
praktycznie w nieskoriczonos¢. Przekonaly
sie tez, ze zwierzeta w czasie trudnej zimy
nie sq zostawione bez opieki. Pasniki, ktére
zobaczylismy, byly bogato zaopatrzone
przez lesnikow i mysliwych. Patrzgce jednak

na plataning tropéw wokoét nich, bylismy
przekonani, ze nasze prezenty tez si¢ przy-
dadza. Z mysla o ptakach, czes¢ przy-
wiezionych przysmakow zawiesiliSmy na
osniezonych sSwierkach (wstazeczki przy-
wiazaliSmy jeszcze w przedszkolu). Gdy
spelnilismy swéj obowiazek wobec zwie-
rzat reszte czasu spedziliSmy na zabawie.
Pobyt w lesie zakoriczyliSmy pieczeniem
kielbasek nad ogniskiem przygotowanym
dla nas przez goscinnego pana lesniczego.

Czas przeznaczony na pobyt w lesie
minal nam blyskawicznie. Nie bylismy
jednak zasmuceni, gdyz sanie zapraszaly nas
dyskretnym glosem dzwoneczkow. Nawet
czeste wywrotki saneczek w drodze powrot-
nej nie pozbawity nikogo dobrego humoru,
a stowa piosenek |, Jaka pyszna jest sanna,
parska razno kon....", czy ,Sniezek skrzy si¢
od stoneczka, jada dzieci na saneczkach....”
wesolo rozbrzmiewaly wsrod bezkresnej
bieli. Trzeba bowiem przyznaé, ze pogoda
tego przedpoludnia byta wymarzona i stano-
wila niewatpliwy atut calej imprezy.

Patrzac na rozesmiane buzie dzieci,
chciatabym przediuzy¢ im t¢ wyprawe, ale
nie mogtam bo... ,wszystko co dobre, szybko
sig koriczy”. Moge natomiast zlozy¢ po-
dzigkowania tym wszystkim, dzigki ktérym
impreza byla tak udana.

Odzwierciedleniem przezy¢ dzieci byla
wystawa ich prac plastycznych pt.: ,Wspo-
mnienia z kuligu”.

Wychowawczyni kl. ,0”
Alina Zawadzka

Powrét

Gruzlica jest obecnie znacznie bardziej
rozpowszechniona niz sobie to wyobraza-
my. Jak wynika z opublikowanych rapor-
16w, prawie jedna trzecia ludnosci swiata
jest zarazona bakteria, ktoéra powoduje
gruzlice.

GruZzlica jest choroba wywolana przez
pratek gruzlicy. Zrodlem zakazenia w naszym
kraju jest prawie wylacznie chory czlowick
wydalajgcy pratki z organizmu w czasie
kaszlu, glosnego méwienia, gromkiego Smie-
chu, kichania. Do zakazenia najczesciej do-
chodzi droga oddechowa, stad ponad 90%
przypadkow zachorowan to postac¢ plucna
gruzlicy. Jednak nalezy pamigtac, ze bak-
terie moga trafi¢ whasciwie do wszystkich
narzadow i tkanek ciala, m.in watroby, sle-
dziony, nerek oraz opon mozgowo-rdzenio-
wych i nasad kosci.

Dane epidemiologiczne sa alarmujgce.
Gruzlica zaraza si¢ co roku 8 milionow ludzi
na calym swiecie, a umiera na nig blisko
2 miliony. Najwigksze nasilenie tej choroby
wystepuje w Azji Poludniowo-Wschodniej
i w Afryce tropikalnej. Polska nalezy do
krajow, w ktorych zapadalnosé na gruzlice
jest stosunkowo wysoka, W 2002 roku zglo-
szono do Instytutu Gruzlicy i Chorob Pluc
10.475 zachorowan na gruzlice. W skali kraju
woj. lubelskie ma najwyzsza zachorowal-
nos¢ - w 2002 roku zarejestrowano 803

gruilicy

nowych zachorowan, w tym 15 w powiecie
parczewskim.

Ryzyko zachorowania na gruZzlice nara-
sta wraz z wiekiem. Przy czym utrzymuje
si¢ wysoka zachorowalnos¢ wsréd dzieci.
Spowodowane to jest bezposrednim kontak-
tem dzieci z rodzina, wsréd ktorej sa osoby
chore oraz trudna do prawidlowego zdia-
gnozowania postacig choroby. Zaobserwo-
wano, ze mezczyzni choruja na gruzlice
dwukrotnie czg¢sciej niz kobiety, a miesz-
kancy wsi czesciej od mieszkarnicéw miasta.
Dodatkowo istnieje wiele czynnikéw sprzy-
jajacych rozwojowi tej choroby, m.in. zakaze-
nie HIV, cukrzyca, alkoholizm, nikotynizm,
choroby wrzodowe zZoladka i dwunastnicy,
niska masa ciala i niedozywienie, przeby-
wanie w duzych grupach ludzi oraz po-
garszajaca si¢ sytuacja materialna ludnosci
i towarzyszacy temu dlugotrwaly stres.

GruZlica jest choroba catkowicie wyle-
czalng. Pierwszym warunkiem powrotu do
pelni zdrowia jest wezesne wykrycie choro-
by. Typowe objawy jak: przewlekly kaszel,
stany podgoraczkowe, béle w klatce piersio-
wej, chudnigcie, krwioplucie powinny sklo-
ni¢ kazda osobe¢ do kontaktu z lekarzem. Do
prawidlowego rozpoznania choroby niezbed-
ny jest wywiad srodowiskowy, radiogram
klatki piersiowej oraz badanie bakteriolo-
giczne. Natomiast drugim niezbednym wa-

Ggsienica

Lezqc, gdzies na liscia blaszce
W nowej, pieknej swej apaszce
Narzekala ggsienica,

Ze nikt niqg sig¢ nie zachwyca
Cien sympatii znalezc chetna
Nie jest nawet— obojetna!
Wszyscy, bowiem /tu westchnienie/
Czujag do niej obrzydzenie,

Ze poczwarna, ledwo tazi,

Co nie powie— to obrazi,

A ponadto — mowig smiato,

Ze jej falujgce ciato
Gdziekolwiek si¢ nie przemieszcza
Swym widokiem wstret obwieszcza,
Ano coz—do ggsienicy!

Tak, jak trgbig w okolicy

Na dodatek, czy wypada,

Gdy sie drzewom liscie zjada?
Wiasnie jej nienasycenie
Poteguje zte wrazenie
Zaspokaja gtéd swoj smiato,

Ile nie zje— to jej mato,

Kazdy na nig tylko kicha,

Gdy zobaczy, zZe tolicha

Czy jej widok dobrze wrézy?
Po co tyle ma odnozy?

Czemu taka jest witochata?
Czy wcigz musi byc kosmata?
Takie cisng si¢ pytania

I nikt od nich sie nie wzbrania
Liszka na to wszystko rzecze:
Choc czas bardzo wolno ciecze
Przyjdzie kiedys taka chwila,
Ze przeksztalce sie w motyla
Bede fruwac juz od rana
Wcigz przez wszystkich podziwiana
Feeria barw wprost niedoscigla
Bedzie zdobic moje skrzydta
Kolorowa, przebojowa,

Cudna, pigkna, odlotowa!
Kiedys taka musze byc,

Teraz bede o tym snic!
Oglagdajcie Wy mnie, zatem
Nie juz dzis, a kiedys— latem.

Wiktor Gadomski

runkiem jest poddanie si¢ swoistej terapii
przeciwpratkowej. Terapia trva mniej wigcej
6 miesigcy i jest skuteczne pod warunkiem
regularnego przyjmowania lekéw. Zdarza sie,
ze chorzy odstawiaja jeden lek, albo w ogéle
przestajg si¢ leczy¢, co z kolei sprawia, ze
pratki w ich organizmie sa nadal aktywne
i tym samym moga zaraza¢ innych ludzi.
Nalezy pamigtac, Zze glownym ratunkiem
w walce z pratkiem gruZzlicy jest skuteczna
profilaktyka (szczepienia ochronne dzieci,
okresowo wykonywane radiogramy klatki
piersiowej), a w przypadku wystapienia
choroby - swoista chemioterapia.
Magdalena Terlecka
PSSE Parczew
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Klopot z zaplanowaniem prawidlowej diety polega na tym, ze
chociaz mozna okreslic¢ ogdlny jej zarys zawsze trzeba ja dopaso-
waé do indywidualnych potrzeb. Wiek i tryb zycia, a nawet takie
czynniki jak klimat moga wplywac na rodzaj i ilos¢ skladnikow
odzywczych potrzebnych czlowiekowi w danym czasie. Nie ulega
natomiast watpliwosci ze zawsze bardzo wazne jest spozywanie
pelnowartosciowych pozywnych potraw jesli chcemy by¢ zdrowi.
Odnosi sie to w szczegolnosci do dzieci i miodziezy ktérych ciata
rosng i rozwijaja sie.

Podstawowe skladniki odzywcze otrzymywane w zjadanym po-
karmie to: bialka, weglowodany, witaminy, substancje mineralne
i blonnik. )

Cialo zdrowej osoby ktéra nie ma nadwagi sktada si¢ w 17 pro-
centach z biatka. Biatko wystepuje w migsniach, kosciach, chrzast-
kach, skérze, ptynach ustrojowych i wszystkich organach we-
wnetrznych takich jak serce, watroba, nerki i mézg. Biatka mozna
nazwac skladnikami buglulcowymi organizmu. Bialka znajduja si¢
w miesie czerwonym i bialym, rybach, jajach i innych produktach
mlecznych, a takze w nasionach straczkowych oraz orzechach.
Poniewaz czlowiek nalezy do Swiata zwierzat lepiej przyswajane
przez nasz organizm sa biatka pochodzenia zwierzecego (jaja,
mleko, migso, ryby)

Weglowodany stanowia Zrodlo energii. Istnieja dwa rodzaje we-
glowodanéw trawionych przez nasz organizm — skrabia i cukier —
wystepujace w niemal wszystkich naturalnych pokarmach, jak
produkty zbozowe, owoce, warzywa, mleko i podroby. Z tego
wzgledu weglowodany stanowia prawdopodobnie glowny skladnik
naszej codziennej diety.

Podobnie jak weglowodany tluszcze sa Zrodlem energii jednak
dostarczaja jej w sposob bardziej stabilny Poza tym w procesie tra-
wienia pewna ilos¢ tluszczow zostanie odlozona w ,magazynach
ttuszczowych” organizmu usytuowanych pod skérg i wokol pew-
nych narzadéw jak serce, nerki i watroba. Te zlogi thuszczu chronig
przed utrata zimna, izoluja od bezposredniego kontaktu z kos¢mi
i zabezpieczaja. Tluszcze wystepuja niemal we wszystkich pokar-
mach za wyjatkiem wigkszosci warzyw i owocow. Produkty po-
chodzenia zwierzecego — migso czerwone i biale, slonina i nabial

Wskazéwki hodowlane PZE na marzet

Dokarmiamy zwierzyne, dopdki pobiera ona karme, zmniej-
szajac jednak stopniowo jej ilos¢. W celu ulatwienia zwierzynie
przejscia na zer naturalny zwigkszamy w karmie udzial sktadni-
kéw soczystych oraz biatka. Na wypadek powrotu zimy nalezy
posiada¢ niezbedna rezerwe karmy, ktérg w kazdej chwili bedzie
mozna wylozy¢ w fowisku.

W lizawkach nalezy koniecznie uzupetnic¢ ubytki soli ze
wzgledu na zwigkszone zapotrzebowanie zwierzyny na sole
mineralne. W miejsce uszkodzonych lub zniszczonych wykonu-
jemy nowe, napelniajac je solg. Po zakoriczeniu dokarmiania,
z pasnikéw nalezy usunac pozostalosci karmy, ktére wraz z za-
grabionymi spod pasnikéw resztkami nalezy zakopaé w pewnej
odleglosci od pasnika. Teren wokél miejsc dokarmiania posypu-
jemy niegaszonym wapnem lub innymi preparatami o podobnym
dzialaniu, celem ich zdezynfekowania, W przypadku braku po-
krywy snieznej zbieramy z pdl budki dla kuropatw, a bazantom
zmniejszamy stopniowo podawang ilos¢ karmy. Pod koniec mie-
sigca nalezy juz rozpocza¢ wiosenno-letnie dokarmianie dzikow,
a przy sprzyjajacej pogodzie przygotowac na poletkach glebe pod
planowane uprawy i nasadzenia. Zamawiamy sadzonki potrzebne
do zalozenia poletek zgryzowych oraz srédpolnych remiz.

W pierwszych dniach miesigca mozna zakladac jeszcze sztucz-
ne gniazda dla dzikich kaczek. N'.llt.’?.y czgsto odwiedzac lowisko
w celu jego ochrony przed klusownikami oraz chronic je przed
szkodnikami. K.K.

ZDROWE ODZYWIANIE SIE

— dostarczaja tak zwanych tluszczéw nasyconych. Orzechy, ryby,
oleje roslinne i niektére margaryny miegkkie zawieraja tluszcze
nienasycone. Wiekszos¢ dietetykéw zaleca spozywanie thuszezow
nienasyconych. Tluszcze nasycone powoduja odkladanie si¢
cholesterolu — substancji produkowanej przez watrobe, a takze
wystepujacej w niektérych rodzajach pozywienia.

Witaminy i substancje mineralne sa niezbednymi skladnikami
zdrowej diety jednak réznia sie od oméwionych juz sktadnikow,
a ich funkgcja jest nieco inna. Zdrowa dieta zlozona z bialek, weglo-
wodanéw i thuszezéw, oparta na produktach naturalnych zazwyczaj
zawiera wszystkie witaminy i skladniki mineralne potrzebne do
zachowania zdrowia. Jednak podczas proceséw oczyszczania, prze-
twarzania zywnosci, jak réwniez podczas gotowania, wigkszos¢
witamin i substancji Sladowych ulega zniszczeniu. Dlatego wlasnie
powinnismy jes¢ Swieze warzywa i owoce.

Blonnik jest bardzo wazng czescia zréwnowazonej diety ponie-
waz pomaga w usuwaniu zbednych produktow przemiany materii.
Zwigksza tez objetos¢ jedzonego pokarmu opéZniajac jego przesu-
wanie si¢ w jelitach, dzigki czemu jest wystarczajaco duzo czasu,
by wszystkie wartosciowe skladniki zostaly wchionigte. Zrédlem
blonnika sa tkanki budulcowe roslin zwane celuloza, a zatem wy-
stgpuje on tylko w masie roslinnej. Po oczyszczeniu nasion celuloza
czesto zostaje usunieta. Na przyklad biaty ryz i biala maka maja
niewielka warto$¢ odzywceza i nie zawieraja blonnika. Podstawo-
wym Zrodlem blonnika jest maka z pelnego przemialu, z ktorej
mozna zrobi¢ ciemny chleb lub makaron, zawierajace petne zboza
mieszanki sniadaniowe, brazowy ryz i wigkszosS¢ orzechéw. Owoce
i warzywa maja ré6zna wartos¢ blonnika: szpinak, nowalijki i rosliny
straczkowe zawieraja go w sporych ilosciach.

Woda nie jest sktadnikiem odzywczym nie ma wartosci energe-
tycznej, a jednak jest waznym elementem zdrowej diety. Co wigcej,
kazdego dnia dostarczamy organizmowi wig¢cej wody niz ktére-
gokolwiek skladnika pokarmowego. Objetos¢ napojow — herbaty,
kawy, czy innych plynéw — bywa mniejsza, ale wigkszos¢ potraw
zawiera pewng ilos¢ wody, ktéra réwniez z pokarmow statych
dostaje si¢ do organizmu. Maria 'S
uczen kl. I Gimnazjum w Parczewie

Stabnie ziemskie pole magnetyczne

Ziemskie pole magnetyczne ostablo w ciagu ostatnich 150
lat 0 10 procent - oznajmili naukowcy. Przy tym tempie stab-
ni¢cia pole magnetyczne moze catkiem zanikna¢ w ciagu
1,5-2 tys. lat - ocenia Jeremy Bloxham z Uniwersytetu
Harvarda. Scenariusz ten nie jest zupelnie nieprawdopo-
dobny - méwili naukowcy na spotkaniu Amerykanskiej
Unii Geofizycznej. Pomiary wskazuja na slabnigcie pola
magnetycznego od 1845 r.

W niektérych rejonach Swiata, np. nad potudniowa cze-
Scig Atlantyku, stwierdzono tez, ze stale oslabianie ziemskie-
go pola magnetycznego zniwelowalo jego lokalne dzialanie
ochronne, oslaniajace Ziemig¢ przed wiatrem kosmicznym
(protony dolatujace do Ziemi od Slorica). W efekcie satelity
na orbicie blisko Ziemi, przechodzac nad tym rejonem, sa
bardziej podatne na promieniowanie pochodzace z kosmo-
su. Ofiarg tego padi np. satelita durniski, zbudowany - para-
doksalnie - do pomiaréw ziemskiego pola magnetycznego
- przypomina Bloxham.

Oslabienie pola magnetycznego i nast¢pujaca po nim
duza dawka promieniowania moga wplynac na sklad che-
miczny atmosfery - ostrzegl Charles Jackman z Goddard Space
Flight Center. Jak dodal, moze to prowadzi¢ do znacznych,
chod¢ czasowych, strat ozonu atmosferycznego.
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