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                   Œwiêto Odzyskania Niepodleg³oœci

W niedzielê, 11 listopada, przypad³a 94. rocznica 
odzyskania przez Polskê niepodleg³oœci. Œwiêto obchodzone jest 
dla upamiêtnienia 11 listopada 1918 r. , daty odrodzenia siê Polski 
po 123 latach niewoli. W XVIII w. silna niegdyœ Rzeczpospolita 

zaczê³a siê chyliæ ku 
u p a d k o w i  c o  
doprowadzi ³o  do  
t rzech rozbiorów 
Polski. Odzyskiwanie 
p r z e z  P o l s k ê  
niepodleg³oœci by³o 
p r o c e s e m  
stopniowym. Dnia 11 
listopada 1918 roku 
p o  k a p i t u l a c j i  
Niemiec na froncie 
z a c h o d n i m  

zakoñczy³a siê I wojna œwiatowa, 11 listopada Rada Regencyjna 
przekaza³a w³adzê nad wojskiem, Józefowi Pi³sudskiemu. Dzieñ 
11 listopada ustanowiono œwiêtem pañstwowym po raz pierwszy 
w 1937 roku. W latach 1939-44 podczas okupacji hitlerowskiej 
oraz w okresie od 1945 do 1989 roku, w czasie rz¹dów 
komunistycznych obchodzenie œwiêta 11 listopada by³o zakazane. 
Dopiero w roku 1989, ustaw¹ Sejmu, przywrócono obchody tego 
œwiêta, a g³ówne uroczystoœci odbywaj¹ siê w Warszawie na placu 
Józefa Pi³sudskiego.  Uroczystoœci w Parczewie rozpoczê³y siê od 
przemarszu pocztów sztandarowych, orkiestry dêtej, w³adz 
samorz¹dowych powiatu i miasta, delegacji szkó³, instytucji 
publicznych, s³u¿b mundurowych, organizacji kombatanckich 
oraz mieszkañców powiatu parczewskiego pod pomnik Marsza³ka 
Józefa Pi³sudskiego. Delegacje oddaj¹c honory walcz¹cym o 
wolnoœæ z³o¿y³y wieñce, przy akompaniamencie muzyki 
marszowej w wykonaniu M³odzie¿owej Orkiestry Dêtej z 
Parczewa. W Bazylice Mniejszej odprawiona zosta³a uroczysta 
msza œwiêta koncelebrowana w intencji Ojczyzny, kazanie 
wyg³oszone przez ksiêdza Arkadiusza Markowskiego 
przypomnia³o o odpowiedzialnoœci i patriotyŸmie wzglêdem 
Ojczyzny i narodu oraz dalszym budowaniu Polski wolnej i 
niepodleg³ej, dba³oœci o jêzyk i kulturê ojczyst¹. Po nabo¿eñstwie 
zebrani przemaszerowali pod Pomnik Niepodleg³oœci, gdzie 
g³ówne uroczystoœci rozpocz¹³ hymn pañstwowy w wykonaniu 
orkiestry dêtej. Nastepnie przedstawiciele w³adz samorz¹dowych, 
organizacji, instytucji i szkó³ z³o¿y³y pod pomnikiem wi¹zanki 
kwiatów. W imieniu samorz¹du Powiatu Parczewskiego kwiaty 
z³o¿yli: Starosta Parczeski Waldemar Wezgraj, Cz³onek Zarz¹du 
Powiatu Ma³gorzata Zaj¹c oraz Skarbnik Powiatu Ewa Klajda. 
Okolicznoœciowe przemówienie wyg³osi³ Burmistrz Parczewa- 
Pawe³ Kêdracki. Wielu mieszkañców Parczewa, instytucji, 
udekorowa³o miasto i trasê przemarszu flagami pañstwowymi, co 
œwiadczy o integracji mieszkañców. Przybyli na uroczystoœci 
mieszkañcy powiatu oraz goœcie mieli równie¿ mo¿liwoœæ 
pos³uchania koncertu w wykonaniu orkiestry dêtej. /ai/

                 Sukcesy sportowe szkó³ z Jab³onia 

W paŸdzierniku w Michowie pow. Lubartowski odby³y siê kolejne 
Wojewódzkie Igrzyska Rekreacyjno-Sportowe M³odzie¿y 
Gimnazjalnej Szkó³ Wiejskich organizowane przez RW Z LZS w 
Lublinie. Powiat Parczewski reprezentowa³a m³odzie¿ z 
Gimnazjum w Jab³oniu i z Gimnazjum w Dêbowej K³odzie. W 
czasie Igrzysk rozegrano kilkanaœcie konkurencji i gier 
sportowych, które by³y oddzielnie punktowane i suma zdobytych 
punktów wy³oni³a zwyciêzcê. Du¿y sukces odnios³y nasze 
dru¿yny. Drugie miejsce zajê³o Gimnazjum z Jab³onia, a pi¹te z 
Dêbowej K³ody. Zwyciê¿y³a dru¿yna gospodarzy. W 
Mistrzostwach Województwa Szkó³ Rolniczych  w pi³ce siatkowej 
ch³opców  rozegranych 13 listopada  w Ludwinie  pow. £êczyñski  
pi¹te miejsce zajêli ch³opcy z ZSCKR w Jab³oniu. Gratulujemy 
reprezentantom naszego powiatu i liczymy na nastêpne sukcesy 
sportowe. /V/

                  Pieczony  „Ziemniak”
Na placu OSP w Jeziorze  przeprowadzono festyn  rekreacyjno 
sportowy z pieczeniem ziemniaków. Przeprowadzono konkuren-
cje sportowe dla dzieci i m³odzie¿y. Dla doros³ych zorganizowano 
zawody strzeleckie o Puchar Prezesa OSP w Jeziorze.
Klasyfikacja koñcowa festynu 

 Kopniêcie pi³ki z zawi¹zanymi oczyma:
1. Jaworska And¿elika -   8,60 sek.
2. KoŸliñski Rafa³ -   8,91 sek.
3. £opacki Sebastian -  19,08 sek.
4. Cio³ecki Piotr -  25,85 sek.
5. Domañski Jaros³aw -  26,23 sek.

Slalom pi³karski:
1. £opacki Sebastian -  17,43 sek.
2. Momont Grzegorz -  20,95 sek. 
3. Jaworska And¿elika -  20,96 sek.
4. KoŸliñska Wiktoria -  21,17 sek.
5. Cio³ecki Piotr -  24,01 sek.

Rzut lotk¹ do tarczy:
1. Falisiewicz Klaudia -  31 pkt.
2. £opacki Sebastian -  28 pkt.
3. KoŸliñski Rafa³ -  25 pkt.
4. Cio³ecki Piotr -  16 pkt.
5. Krakowska Adria -  12 pkt.

Bieg w worku:
1. Cio³ecki Piotr -    9,19 sek.
2. Chmielewska Alicja -    9,47 sek. 
3. KoŸliñska Wioletta -   9,74 sek.
4. KoŸliñski Rafa³ -  10,20 sek.
5. W³oszek Paulina -  11,72 sek.

Rzut ringo:
1. Cio³ecki Piotr -  6,5 traf.
2. W³oszek Paulina - 5,5 traf.
3. Falisiewicz  Klaudia - 5,5 traf.
4. £opacki Sebastian - 5,0 traf.
5. Jaworska And¿elika - 4,0 traf.

Strza³ do bramki:
1. Cio³ecki Piotr -  4,0 traf. 
2. KoŸliñska Wiktoria -  3,5 traf. 
3. Momont Grzegorz -  3,0 traf.
4. Krakowska Adrianna -  3,0 traf.
5. Jaworska And¿elika -  2,5 traf.

Strzelanie z wiatrówki:
1. Krakowski Adrian -  38 pkt.
2. £opacki Sebastian -  38 pkt.
3. Cio³ecka Sylwia -  29 pkt. 
4. Kamiñski Stanis³aw -  29 pkt. 
5. Cio³ecki Piotr -  25 pkt.
Zawodnicy wymienieni w komunikacje otrzymali nagrody 
rzeczowe ufundowane przez GOK w Siemieniu. Puchar za zawody 
strzeleckie wrêcza³ fundator Prezes OSP w Jeziorze Ryszard Mróz. 
Po zawodach zorganizowano ognisko z pieczeniem ziemniaków.  
            /R.Kwiatek/

Nowy samochód stra¿acki dla Dêbowej K³ody

26 paŸdziernika 2012 r. w Gminie Batorz mia³o miejsce 
przekazanie nowego samochodu stra¿ackiego dla OSP Dêbowa 
K³oda. Samochód lekki zosta³ zakupiony dla jednostki 
Ochotniczej Stra¿y Po¿arnej w Dêbowej K³odzie za kwotê 117 800 
z³otych. Dziêki dofinansowaniu Zarz¹du Wojewódzkiego ZOSP 
RP w Lublinie w kwocie 50 tys. oraz Zarz¹du G³ównego ZOSP RP  
równie¿ w kwocie 50 tys. Samorz¹d gminy Dêbowa K³oda do³o¿y³ 
tylko 17 800 z³otych i poniós³ koszty zwi¹zane z rejestracj¹ 
samochodu oraz ubezpieczeniem. W 2013 roku zaplanowano 
kupno œredniego samochodu równie¿ dla OSP Dêbowa K³oda. 
Dziêki temu samochód marki Lublin 3, który wczeœniej s³u¿y³ OSP 
Dêbowa K³oda zosta³ przekazany jednostce OSP Kodeniec. /E.B/

„Sportowy senior z Parczewa”

29 wrzeœnia 2012 roku w odby³ siê w Tarnobrzegu Nadwiœlañski 
Turniej w wyciskaniu sztangi le¿¹c „Bartosz 2012”. Klub KS Paco 
Lublin i Powiat Parczewski reprezentowa³ Pan Wies³aw 
D¹browski. Silna miêdzynarodowa obsada turnieju nie 
przeszkodzi³a w zajêciu 1 miejsca w kategorii 60+. W nagrodê za 1 
miejsce otrzyma³ z³oty medal oraz jako jedyny z 150 zawodników 
pami¹tkowy miecz z wygrawerowanym napisem „Wojownik 
Turnieju”. W tym samym dniu odby³ siê równie¿ turniej o Puchar 
Polski i znowu najlepszy w kategorii 60+ najlepszy by³ Pan 
Wies³aw D¹browski, otrzymuj¹c za to osi¹gniêcie z³oty medal. 
Dwa tygodnie póŸniej w Kielcach odby³y siê Mistrzostwa Polski. 
W kategorii 60+ zawodnik KS Paco Lublin zaj¹³ 2 miejsce, 
otrzymuj¹c srebrny medal. 30 paŸdziernika Pan Wies³aw 
D¹browski wzi¹³ udzia³ w zawodach o Puchar Œl¹ska . Kolejny 
start zakoñczy³ siê zwyciêstwem za, które przyznano z³oty medal 
oraz puchar za I miejsce i dla najstarszego uczestnika zawodów. 
Zawodnik KS Paco Lublin planuje dalsze starty ju¿ w marcu 2013, 
kiedy to rozpoczyna siê nowy sezon w sportach si³owych. 72 letni 
Pan Wies³aw D¹browski obecnie najstarszy czynny polski 
zawodnik uprawiaj¹cy sporty si³owe ju¿ od szko³y podstawowej 
fascynowa³ siê sportem. Bêd¹c uczniem SP w Parczewie z 
powodzeniem uprawia³ ró¿norodne dyscypliny sportowe, wœród 
nich by³y m.in. æwiczenia na trapezie. Uczêszczaj¹c do Liceum 
Ogólnokszta³c¹cego w Parczewie Pan Wies³aw D¹browski 
postanowi³ spróbowaæ swoich si³ w pi³karskiej dru¿ynie 
„Parczewianki” wystêpuj¹cej wówczas w rozgrywkach A  klasy. 
Spore umiejêtnoœci pozwoli³y mu przejœæ przez wszystkie 
istniej¹ce szczeble wiekowe. Sportowa fascynacja Pana Wies³awa 
w szkole œredniej nie ogranicza³a siê tylko i wy³¹cznie do pi³ki 
no¿nej. Z powodzeniem startowa³ w zawodach lekkoatletycznych 
w randze mistrzostw powiatu parczewskiego, wygrywaj¹c m. in. 
bieg koronny na  dystansie 800 metrów. Sporty si³owe by³y kolejn¹ 
pasj¹ Pana Wies³awa, która zrodzi³a siê w tym okresie. 
Zastosowanie odpowiedniego re¿imu treningowego przynios³o 
nadspodziewanie dobre efekty w postaci osi¹ganych wyników. 
Zami³owanie do uprawiania dyscyplin si³owych nie przeminê³a 
równie¿ podczas studiów w Poznaniu.Po opuszczeniu 
uczelnianych murów Pan D¹browski zrezygnowa³ z uprawiania 
sportu z powodów s³u¿bowych. Ci¹g³y stres i brak ruchu 
negatywnie odbi³y siê na zdrowiu. Stosuj¹c siê jednak do rad 
prozdrowotnych ówczesnych naukowców nawo³uj¹cych do 
kontrolowanego wysi³ku postanowi³ stopniowo powróciæ do 
uprawiania sportu, wybór pad³ na tenis ziemny. Podobnie jak w 
poprzednich dyscyplinach tak i w tej mo¿e pochwaliæ siê 
sukcesami: 3 i 4 miejscem w mistrzostwach Powiatu 
Parczewskiego. Na uwagê zas³uguje fakt, ¿e 4 miejsce zosta³o 
osi¹gniête w wieku 66 lat. Stawiaj¹c przed sob¹ coraz to nowe cele 
Pan Wies³aw D¹browski postanowi³ zmieniæ tenis na inn¹ 
dyscyplinê dla której móg³by siê bezgranicznie poœwiêciæ. Wybór 
pad³ na szeroko pojête sporty si³owe, które by³y jego m³odzieñcz¹ 
pasj¹. W 2008 roku zadebiutowa³ na Igrzyskach sportowo  
rekreacyjnych w Dêbowej K³odzie w dyscyplinie wyciskania 
jedn¹ rêk¹ ciê¿arka o wadze 17,5kg. Udzia³ w zawodach wziêli 
zawodnicy wszystkich gmin wchodz¹cych w sk³ad powiatu 
parczewskiego. Ich przebieg by³ niezwykle udany dla Pana 
Wies³awa, który zwyciê¿y³ z wynikiem 38 podniesieñ, otrzymuj¹c 
z³oty medal. Po tym sukcesie przysz³a kolej na nastêpne starty w 
dyscyplinach si³owych, które odbywa³y siê na terenie powiatu 
parczewskiego. Kolejne sukcesy osi¹gane na szczeblu 
powiatowym zachêci³y Pana Wies³awa D¹browskiego do 
uczestnictwa w zawodach organizowanych poza powiatem 
parczewskim. Decyzja ta okaza³a siê jak najbardziej trafna, a 
przemawiaj¹ za tym nastêpuj¹ce wyniki: 2009 i 2010 trzecie 
miejsce w zawodach na „Najsilniejszego Ch³opa Firleja”, 2 
miejsce w zawodach strongman w Cycowie w roku 2011. 
Zawodnik KS Paco  Lublin rywalizuj¹c z zawodnikami na arenie 
ogólnopolskiej potwierdza s³usznoœæ tezy, ¿e na wyczynowe 
uprawianie sportu nigdy nie jest za póŸno. Adam Wojdat

„68 rocznica deportacji ludnoœci Polskiej 
na Syberiê”

W niedzielê 4 listopada br. w Chmielowie odby³y siê uroczystoœci 
68 rocznicy aresztowania i wywiezienia ¿o³nierzy Armii Krajowej 
na Sybir przez lokalnych przedstawicieli policji i NKWD. 
Obchody ku pamiêci wydarzeñ z 29 paŸdziernika 1944 maj¹ na 
celu przede wszystkim oddanie ho³du mieszkañcom Chmielowa, a 
tak¿e tym wszystkim, którzy walcz¹c za niepodleg³¹ Polskê oddali 
swoje ¿ycie. Uroczystoœci rozpoczê³y siê  msz¹ œwiêt¹ w kaplicy w 
Chmielowie w intencji osób zes³anych do gu³agów. Nastêpnym 
punktem obchodów by³ przemarsz pocztów sztandarowych pod 
pomnik poœwiêcony Sybirakom, gdzie z³o¿ono okolicznoœciowe 
kwiaty i wys³uchano przemówienia Wójta Dêbowej K³ody 
Henryka Czecha oraz Starosty Parczewskiego Waldemara 
Wezgraja. W uroczystoœciach rocznicowych uczestniczyli: 
Ma³gorzata Zaj¹c - Cz³onek Zarz¹du Powiatu, Kazimierz Jaszczuk 
- Przewodnicz¹cy Rady Powiatu, Jerzy Szwaj - Radny Sejmiku 
Województwa Lubelskiego a tak¿e przedstawicie œrodowisk 
kombatanckich, rodzin osób zes³anych, mieszkañcy Chmielowa 
oraz gminy Dêbowa K³oda.                                          A. Wojdat

318 Z PowiatuZe sportu



Ju¿ 6 grudnia br. rusza III edycja ogólnopolskiego konkursu 
jêzykowego FunEnglish.pl Konkurs przeznaczony jest dla dzieci w 
wieku 6 - 12 lat, które chc¹ sprawdziæ swoj¹ znajomoœæ jêzyka 
angielskiego. Celem Ogólnopolskiego Konkursu Jêzykowego jest  
promowanie nauki jêzyka angielskiego z wykorzystaniem 
multimediów oraz wy³onienie najzdolniejszych dzieci z ca³ego 
kraju. Pozwala on dzieciom na sprawdzenie swoich umiejêtnoœci 
jêzykowych oraz poznanie dodatkowych mo¿liwoœci po¿ytecznego 
wykorzystania komputera w nauce. Konkurs podzielony jest na 3 
etapy:

I etap on-line  - Eliminacje - 6 - 12 grudnia                            

II etap on-line - Pó³fina³ - 14 - 18 grudnia

III etap on-line - Fina³ - 20 grudnia

Konkurs przebiegaæ bêdzie w szeœciu kategoriach wiekowych. 
Uczniowie ka¿dej klasy bêd¹ rywalizowaæ ze swoimi rówieœnikami 
i z ka¿dej kategorii zostan¹ wy³onieni Zwyciêzcy!  Dlaczego Warto 
wzi¹æ udzia³ w konkursie?

konkurs podzielony jest na 6 poziomów zaawansowania, daj¹c 
ka¿demu uczniowi mo¿liwoœæ wygranej w swojej kat.wiekowej 
Konkurs inspiruje i motywuje do nauki jêzyka poprzez atrakcyjn¹, 
zabawn¹ formê,   pokazuje jak w po¿yteczny sposób wykorzystaæ 
komputer w nauce. Ponadto zapewnia pozytywne wra¿enia 
zwi¹zane z nauk¹ jêzyka obcego, konkurs daje ka¿demu dziecku 
poczucie sukcesu, dziêki uczestnictwu w konkursie Ucznia, 
Nauczyciele i Rodzice wiedz¹ w jakim zakresie dziecko opanowa³o 
jêzyk obcy. Konkurs jest ca³kowicie bezp³atny. Chcesz spróbowaæ 
swoich si³ i mo¿liwoœci jêzykowych? Podejmij wyzwanie 
uczestnictwa w Konkursie i wygraj cenne nagrody! Na najlepszych 
czekaj¹ bogate pakiety kursów! Zwyciêzcy otrzymaj¹ dostêp do 
kursu FunEnglish.pl, angielski123, hiszpanski123, czytaj123, 
niemiecki123,cenne nagrody od patronów konkursu i certyfikat. 
Nie zwlekaj i zapisz siê ju¿ teraz Zapisy trwaj¹ od 19 listopada do 
12 grudnia br. Kontakt: Powiatowa Biblioteka Publiczna-Centrum 
Kultury w Parczewie, ul. Jana Paw³a II 36 Informacji o konkursie 
udzielaj¹ instruktor PBP-CK Kamila Sternik i sta¿ystka Monika 
Rojewska,  tel. 83 355 15 76,                        e-mail: pbp-ck@wp.pl.

“Œwiat w krzywym zwierciadle ...”
„Œwiat w krzywym zwierciadle”- to temat tegorocznego 16. 
Jesiennego Konkursu Recytatorskiego, który odby³ siê 25 
paŸdziernika br. w Wiejskim Domu Kultury w Kolanie (gm. 
Jab³oñ). W powiecie parczewskim eliminacje powiatowe 
konkursu wojewódzkiego JKR zorganizowano ju¿ po raz 
trzynasty. Zadaniem ka¿dego z jego uczestników, wy³onionych w 
przes³uchaniach na szczeblu gminnym, by³o przygotowanie 
jednego utworu z zakresu literatury polskiej lub obcej. Recytatorzy 
prezentowali teksty satyryczne: od bajek poprzez fraszki, 
przypowiastki po fragmenty sztuk teatralnych. Komisja w 
osobach: Edyta Madej - instruktor Wojewódzkiego Oœrodka 
Kultury w Lublinie i Lucjan  Kowalski  - recytator, oceni³a, i¿ 
stopieñ przygotowania uczestników do konkursu by³ na bardzo 
wysokim poziomie. Komisja chwali³a bardzo dobre zrozumienie 
tematu wœród uczestników, zró¿nicowane i wyszukane teksty, oraz 
¿e, prezentowane teksty by³y w duchu sentencji Marka Aureliusza 
„B¹dŸ zwiêz³y! Ka¿de niepotrzebnie wypowiedziane s³owo 
odp³ywa. Œwiat jest przeludniony s³owami”.W efekcie, po 
przes³uchaniu 35 recytatorów, komisja postanowi³a 
zakwalifikowaæ do turnieju wojewódzkiego nastêpuj¹ce osoby:
Olgê Blicharz - Szko³a Podstawowa w Mi³kowie (opiekun Joanna 
Dziwulska)
Marcela Dro¿dzyka - Szko³a Podstawowa  nr 1 w Parczewie  (op. 
Ewa Howorus)
Juliê Musiatewicz - Szko³a Podstawowa w Milanowie (op. 
Bogumi³a Sienkiewicz)
Emiliê Winniczuk - Szko³a Podstawowa w Milanowie (op. 
Ma³gorzata KoŸmiñska)
Dorotê Borny- Gimnazjum w Milanowie (op. Marzena Zawisza)
Ponadto komisja postanowi³a wyró¿niæ:
Oliwiê Dele¿uch - Szko³a Podstawowa w Sosnowicy (op.Marzena 
Waszczuk - Bancerz)
Bartosza Jadwi¿uka - Szko³a Podstawowa w Sosnowicy(op. 
Teresa Rybak)
Agatê Malczewsk¹ - Szko³a Podstawowa w Jab³oniu (op. Barbara 
Cieœliñska)
Filipa Szczygielskiego - Szko³a Podstawowa  w Mi³kowie (op. 
Joanna Dziwulska)
Angelikê Jaworsk¹ z Gimnazjum w Milanowie (op. Marzena 
Zawisza)
Bardzo serdecznie i goœcinnie przyjê³a uczestników konkursu  
gmina Jab³oñ. Podczas przerwy recytatorzy mieli mo¿liwoœæ 
zwiedzenia Galerii Sztuki Ludowej w Kolanie, po której 
oprowadzi³a uczestników Dorota Kaliszuk (kier. Zespo³u 
„Prz¹dki”)  oraz  pa³acu rodziny £ubieñskich w Kolanie, o historii 
którego z pasj¹ opowiedzia³a Zofia Kaczmarek (nauczyciel SP w 
Kolanie). W tym miejscu ogromne podziêkowania sk³adamy 
Katarzynie Matczuk  dyr. GOK w Jab³oniu oraz Ewie Abramczyk  
kier. WDK w Kolanie,  za serdecznoœæ i ogromny wk³ad pracy  w 
przygotowanie eliminacji powiatowych JKR. Podziêkowania od 
organizatorów otrzymali wszyscy uczestnicy konkursu oraz 
nauczyciele  instruktorzy przygotowuj¹cy m³odzie¿ do udzia³u w 
Jesiennym Konkursie Recytatorskim, a wiêkszoœæ z nich czyni to z 
sukcesami, od wielu lat. Nagrody ksi¹¿kowe ufundowa³a  
Powiatowa Biblioteka Publiczna - Centrum Kultury w Parczewie  
organizator eliminacji powiatowych. Dziêkujemy wszystkim 

r e c y t a t o r o m  i  
nauczycielom, za  
wytrwa³¹ pracê na 
rzecz popularyzacji 
kultury ¿ywego s³owa 
i  zapraszamy do  
udzia³u w kolejnych 
konkursach.

Oprac.Kamila Sternik                                               
               Fot.str.20  

Akcja informacyjna „NIE dla czadu”
 Ministerstwo Spraw Wewnêtrznych i Komenda G³ówna 
Pañstwowej Stra¿y Po¿arnej rozpoczynaj¹ akcjê informacyjn¹ 
„NIE dla czadu”. Podczas dwóch poprzednich sezonów 
grzewczych (listopad- marzec) tlenek wêgla zabi³ w sumie 217 
osób, a prawie 4 tys. osób by³o poszkodowanych. 
Najtragiczniejszym miesi¹cem by³ luty 2012 r. w którym w 
wyniku zatrucia czadem zmar³y 54 osoby. Wci¹¿ zbyt wiele osób 
nie wie, czym jest czad i jak ustrzec siê przed zatruciem. A 
wystarczy odrobina przezornoœci i sprawny czujnik tlenku wêgla. 
Wspólna akcja informacyjna MSW i stra¿y po¿arnej, która w³aœnie 
siê rozpoczyna, potrwa do marca 2013 r., czyli do koñca sezonu 
grzewczego. Akcja ma na celu edukacjê w kwestii zagro¿eñ, jakie 
niesie za sob¹ nieprawid³owe u¿ywanie piecyków gazowych i 
urz¹dzeñ grzewczych. W przypadku wysokiego stê¿enia tlenku 
wêgla w powietrzu zgon mo¿e nast¹piæ ju¿ po kilku minutach. 
Przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczeñstwa takich jak: 
niezaklejenie kratek wentylacyjnych, dbanie o dobry stan 
techniczny urz¹dzeñ znajduj¹cych siê w naszych domach, czy 
zakup i instalacja czujnika tlenku wêgla pozwoli na to, aby nasze 
domy i mieszkania sta³y siê bezpieczniejsze. Dzia³ania w ramach 
akcji informacyjnej MSW i PSP:
Ulotka informacyjna
Na pocz¹tek akcji zosta³o wydrukowanych 300 tys. ulotek 
informacyjnych, które s¹ przesy³ane do wojewódzkich, 
powiatowych i miejskich komend stra¿y po¿arnej. Komendy bêd¹ 
rozpowszechnia³y ulotki w urzêdach, szko³ach i parafiach. Ka¿da 
spó³dzielnia mieszkaniowa, urz¹d, czy szko³a mo¿e te¿ 
samodzielnie wydrukowaæ ulotkê ze strony internetowej 
Ministerstwa Spraw Wewnêtrznych i Komendy G³ównej Stra¿y 
Po¿arnej. Równie¿ Korporacja Kominiarzy Polskich bêdzie 
rozpowszechnia³a ulotkê podczas przegl¹dów instalacji 
kominowych w budynkach mieszkalnych. Ulotka zawiera 
wszystkie niezbêdne informacje dotycz¹ce zatruæ tlenkiem wêgla 
m.in. jak powstaje czad, jakie s¹ pierwsze objawy zatrucia, jak 
pomóc osobie, która ulegnie zatruciu tlenkiem wêgla oraz 
wskazówki, co zrobiæ, aby ustrzec siê przed zatruciem czadem.
Audycje i konkursy na antenie Programu I Polskiego Radia 
 24 paŸdziernika br. akcjê informacyjn¹ „NIE dla czadu” na antenie 
Programu I Polskiego Radia rozpocz¹³ komendant g³ówny 
Pañstwowej Stra¿y Po¿arnej gen. bryg. Wies³aw Leœniakiewicz. 
Akcja bêdzie trwa³a przez 25 kolejnych dni (bez niedziel) i w 
czasie jej trwania s³uchacze radia otrzymaj¹ 250 czujników tlenku 
wêgla ufundowanych przez Ministerstwo Spraw Wewnêtrznych. 
Codziennie od poniedzia³ku do soboty w „Sygna³ach dnia” w 
godzinach 6.00-9.00 bêdzie emitowana informacja o akcji „NIE 
dla czadu” oraz zostanie zadane pytanie z zakresu profilaktyki. 
S³uchacze bêd¹ wysy³aæ odpowiedŸ smsem. Codziennie spoœród 
wszystkich uczestników konkursu zostanie wylosowanych 10 
osób, które w nagrodê otrzymaj¹ czujniki tlenku wêgla.
Film edukacyjny „NIE dla czadu”
Ze stron internetowych MSW i Komendy G³ównej Pañstwowej 
Stra¿y Po¿arnej mo¿na pobraæ krotki film edukacyjny 
przygotowany przez Komendê Miejsk¹ PSP w Radomiu. Film 
mo¿e zostaæ wykorzystany m.in. podczas lekcji w gimnazjach, czy 
liceach. 
Informator MSW i PSP „NIE dla czadu”
Na rozpoczêcie kolejnego sezonu grzewczego, Komenda G³ówna 
Pañstwowej Stra¿y Po¿arnej i Ministerstwo Spraw Wewnêtrznych 
przygotowa³y informator, w którym ka¿dy znajdzie podstawowe 
informacje na temat czadu, a tak¿e rady jak ustrzec siê przed 
zatruciem, jak zabezpieczyæ swoje mieszkanie i gdzie szukaæ 
pomocy. Informator dostêpny jest na stronie internetowej MSW. 
Wspó³praca z wojewodami, samorz¹dami i lokalnymi 
parafiami
MSW i stra¿ po¿arna poprzez apele bêd¹ zwraca³y siê do 
wojewodów, lokalnych samorz¹dów, placówek edukacyjnych (np. 
Uniwersytetów Trzeciego Wieku), a tak¿e do ksiê¿y z parafii na 
terenie ca³ego kraju, aby w³¹czyli siê do akcji informacyjnej „NIE 

dla czadu”. Dziêki zaanga¿owaniu wielu instytucji bêdzie 
mo¿liwe dotarcie do wiêkszej iloœci osób. Informator „Nie dla 
czadu”, film edukacyjny oraz ulotka s¹ dostêpne na stronie 
internetowej Ministerstwa Spraw Wewnêtrznych -
www.msw.gov.pl oraz stronie internetowej Komendy G³ównej 
Pañstwowej Stra¿y Po¿arnej - www.straz.gov.pl .   Zachêcamy do 
skorzystania z materia³ów edukacyjnych!

Zapraszamy dzieci do udzia³u w konkursie
jêzyka angielskiego

Szkolny Konkurs Fotograficzny
„Chwilo trwaj, jesteœ piêkna...!
-wspomnienie z wakacji 2012”

W paŸdzierniku 2012r. w I Liceum Ogólnokszta³c¹cym im. 
Miko³aja Kopernika w Parczewie odby³ siê Szkolny Konkurs 

Fotograficzny „Chwilo 
trwaj, jesteœ piêkna ...! - 
wspomnienie z wakacji 
2012” zorganizowany z 
o k a z j i  
M i ê d z y n a r o d o w e g o  
Mies i¹ca  B ib l io t ek  
Szkolnych. W konkursie 
uczestniczy³y fotografie  
w y k o n a n e  p r z e z  8  

uczniów. Najwiêcej g³osów internautów otrzyma³o zdjêcie „Byæ 
sob¹” wykonane przez Justynê Golonka z klasy I A. 
Podsumowanie konkursu i wrêczenie nagród odby³o siê 9 
listopada 2012 r. podczas apelu z okazji Œwiêta Niepodleg³oœci, 
który swoj¹ obecnoœci¹ zaszczyci³y  kierownik Wydzia³u Edukacji 
i Spraw Spo³ecznych Starostwa Powiatowego w Parczewie - Anna 
Ignatowicz i Inspektor Urszula Jószczuk. Wszyscy uczestnicy 
konkursu otrzymali upominki. Nagrody dla laureatów konkursu 
ufundowali: Parczewskie Stowarzyszenie Twórców i Animatorów 
Kultury w Parczewie, Starostwo Powiatowe w Parczewie i 
Dyrekcja I Liceum Ogólnokszta³c¹cego im. Miko³aja Kopernika w 
Parczewie. /GC/

Spotkanie z poezj¹...
Poezja od zawsze by³a bliska mojemu sercu, nigdy jednak nie 
myœla³am, ¿e kiedyœ w ¿yciu sama bêdê pisa³a wiersze… . Tak 
przeminê³a wiosna, lato i jesieñ  ¿ycia, a¿ na mojej drodze stan¹³ 
komputer…Otrzyma³am go w prezencie i po wielkich trudach 
polubiliœmy siê, ca³y œwiat stan¹³ przede mn¹ otworem, na 
pierwszym planie oczywiœcie „Nasza Klasa”…wpisy, 
komentarze, pozdrowienia…I tu siê wszystko zaczê³o…Na 
Naszej Klasie wyszpera³a mnie moderatorka Klubu OB£OCZEK, 
klubu pisz¹cych wiersze dla dzieci i sprowokowa³a mnie do 
napisania pierwszego wiersza, udzieli³a mi rad i wskazówek, 
poprawia³a b³êdy i dopingowa³a do pisania. Powolutku krok za 
krokiem zaczê³am pisaæ dla dzieci i nie tylko… Nastêpnie 
odwa¿y³am siê wystawiæ swoje wiersze w klubach poetyckich 
„Naszej Klasy”: NA SZCZYTY RAZEM Z PEGAZEM i  
POEZJA BEZ GRANIC. Tam wystawiam do dzisiaj swoje 
wiersze.W listopadzie 2011 r.  ksiêgarnia internetowa „STRONA 
SZTUKI” wyda³a trzy tomiki moich wierszy MOJE WIERSZE dla 
doros³ych oraz  POCZYTAJ MI MAMO i POCZYTAJ MI 
BABCIU dla dzieci. W maju 2012 roku zosta³am zaproszona przez 
dzieci z przedszkola „POD S£ONECZKIEM” w Wêgrowie na 
spotkanie autorskie. By³o wspaniale…, utrzymujê z nimi kontakt 
do dzisiaj….                                        
                                                            Alina Barbara B³aszczuk

Wiersz Pani A.B.B³aszczuk, laureatki tegorocznej edycji RKL im 
A.Nosalskiego „Myœli w s³owa zamkniête” poœwiêcony J. Korczakowi

          TUPU TUP……….
¯elazne szyny w nieznan¹ dal
Smutne poci¹gi nios¹,
Mkn¹ nimi smutek i gorzki ¿al
Wraz z mg³¹ i zimn¹ ros¹…..

Lasy tu ciche ponure s¹
Bez œpiewu ptaków leœnych,
Nie s³ychaæ nawet szumu drzew
Tylko ¿a³osne pieœni….

To wiatr tak gwi¿d¿e poœród tych drzew,
Wtóruj¹ jêki g³uche,
To duszy w czyœæcu cichy szept,
Jak siê dok³adnie ws³uchasz…..

Stop….ucich³ stukot ¿elaznych kó³,
Rampa wœród lasu naga,
Rytmiczny tupot maleñkich stóp
Narasta ….wci¹¿ siê wzmaga….

Orkiestra g³oœno walca gra,
Ostro rozbija ciszê.
Tup, tup, tupu, tup, tupu, tupu, tup,
Dzieciêce kroki s³ychaæ….

Spokojnie dzieci jam doktor Wasz,
Pójdziemy dalej razem,
Taki Bóg los zgotowa³ nam……
Tak musi byæ tym razem…….

Tup, tup, tupu, tup, tupu, tupu tup,
I kroki milkn¹ w lesie,
Gwizd wiatru i poci¹gu huk,
Daleko echo niesie…..

Gdy ranek wstaje, smutny œwit,
S³onka nad lasem nie ma,
Tylko siê snuje szary dym
Ludzkie s³ychaæ westchnienia……
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Licealiœci z wizyt¹ w Sejmie

„Nie miejcie kompleksów ze wzglêdu na to, ¿e pochodzicie z ma³ej 
miejscowoœci. Wy te¿ mo¿ecie mieæ swój udzia³ w sprawowaniu 
w³adzy. By³bym dumny, gdyby kiedyœ ktoœ z was zaj¹³ moje 
miejsce.” – te s³owa skierowa³ Sekretarz Stanu, wiceminister 
edukacji – Tadeusz S³awecki do uczniów klasy I „d” oraz I „e” I 
Liceum Ogólnokszta³c¹cego im. Miko³aja Kopernika w 

Parczewie. Wizyta w Sejmie RP by³¹ wa¿nym wydarzeniem. 
Dziêki uprzejmoœci pana ministra licealiœci dowiedzieli siê wiele o 
polskim Sejmie i strukturze w³adzy w naszym kraju. Spotkanie z 
ministrem by³o dla wszystkich ogromnym zaszczytem, za co 
serdecznie dziêkuj¹. Po sejmie licealistów oprowadza³ 
przewodnik, który rozda³ zwiedzaj¹cym materia³y edukacyjne 
opisuj¹ce rozk³ad Sali Posiedzeñ oraz tryb uchwalania ustaw. 
Zapozna³ ich te¿ z histori¹ Sejmu. Du¿e wra¿enie na uczniach 
wywar³a Sala Posiedzeñ Sejmu, do której wystroju u¿yto przede 
wszystkim materia³ów pochodzenia krajowego. W czasie II wojny 
œwiatowej sala uleg³a czêœciowemu zniszczeniu (w 
nienaruszonym stanie zachowa³y siê jedynie kolumny). 
Przewodnik wyjaœni³ te¿, ¿e w celu osi¹gniêcia lepszej akustyki, 
jej œciany zosta³y wyg³uszone. Zwiedzaj¹cy mieli okazjê zobaczyæ 
to, co na co dzieñ widuj¹ na ekranach telewizorów. Dowiedzieli siê 
równie¿, gdzie znajduje siê Lo¿a Prezydencka. Nastêpnie 
uczniowie ruszyli w stronê G³ównego Hallu. Ujrzeli tam tablice 
upamiêtniaj¹ce pos³ów, którzy oddali ¿ycie za Ojczyznê podczas II 
wojny œwiatowej i ofiary katastrofy smoleñskiej. Przyjrzeli siê 
równie¿ makiecie ukazuj¹cej ca³y kompleks budynków Sejmu i 
Senatu. Ostatnim punktem zwiedzania by³a Sala Kolumnowa. 
Przed jej wejœciem znajduje siê gablota prezentuj¹ca zabytkowe 
laski marsza³kowskie. Przewodnik wyjaœni³, i¿ laska to symbol 
w³adzy i godnoœci marsza³ka. Na pocz¹tku i na koñcu obrad Sejmu 
marsza³ek uderza ni¹ trzy razy. Zwyczaj ten dawniej oznacza³ 
powitanie trzech stanów sejmuj¹cych – króla, pos³ów i senatorów. 

Obecnie trzy uderzenia lask¹ s¹ symbolicznym powitaniem trzech 
organów w³adzy pañstwowej: w³adzy ustawodawczej, 
wykonawczej oraz s¹downiczej. Sala Kolumnowa jest drugim co 
do wielkoœci pomieszczeniem sejmowym i z pewnoœci¹ jednym z 
piêkniejszych. Swoj¹ nazwê zawdziêcza smuk³ym kolumnom 
wspieraj¹cym jej sufit. Do sali prowadz¹ dwuskrzyd³owe szklane 
drzwi z ozdobnymi kutymi kratami. Jej marmurow¹ posadzkê 
zdobi¹ piêkne, kolorowe rozety z wielobarwnych marmurów i 
z³ocistego chalcedonu. Na szczególn¹ uwagê zas³uguj¹ tak¿e 
piêkne kryszta³owe kandelabry wykonane wed³ug projektu Haliny 
Jastrzêbowskiej-Sigmunt. Zwiedzanie Sejmu spotka³o siê z 
du¿ym zainteresowaniem uczniów, którzy chêtnie s³uchali 
ciekawych s³ów pana ministra oraz przewodnika. Mimo, i¿ nie 
by³o mo¿liwoœci zobaczenia wszystkich sal, wizyta by³a 
niezwykle pouczaj¹ca. Serdeczne podziêkowania za 
zainteresowanie licealistów struktur¹ polskiej w³adzy, a tak¿e 
zachêcenie ich do anga¿owania siê w politykê regionaln¹ 
sk³adamy na rêce pana ministra Tadeusza S³aweckiego, który 
poœwiêci³ im swój czas, czyni¹c spotkanie jeszcze bardziej 
ciekawym.

           Angelika Abramiuk kl. I „e”

Spotkanie z Ew¹ Nowak w Sosnowicy

Realizuj¹c Program INSTYTUTU KSI¥¯KI pod nazwa 
00 „Dyskusyjne Kluby Ksi¹¿ki”, 22 paŸdziernika 2012 r., o godz. 10

odby³o siê w Gminnej Bibliotece Publicznej im. Krystyny 
Krahelskiej w Sosnowicy  spotkanie z Ew¹ Nowak, znan¹ polsk¹ 
pisark¹ dla m³odzie¿y. Instytut Ksi¹¿ki wspiera DKK oraz 
sponsoruje spotkania z pisarzami. W spotkaniu uczestniczyli 
cz³onkowie Dyskusyjnego Klubu Ksi¹¿ki, z przewodnicz¹c¹ 
Komisji Kultury Rady Gminy Sosnowica Pani¹ Krystyn¹ 
Wi¹zowsk¹ i radn¹ Rady Gminy Sosnowica Pani¹ Bronis³aw¹ 
Grzywaczewsk¹ oraz m³odzi recytatorzy 16. Jesiennego Konkursu 
Recytatorskiego z Zespo³u Szkó³ Publicznych w Sosnowicy wraz 
z opiekunami Pani¹ Barbar¹ Doro¿yñsk¹ i Pani¹ El¿biet¹ Siwik. 
Organizatorem Dyskusyjnego Klubu Ksi¹¿ki jest Wojewódzka 
Biblioteka Publiczna im. Hieronima £opaciñskiego w Lublinie, a 
koordynatorem instruktor Pani Magdalena Wójcikiewicz, która 
wziê³a udzia³ w spotkaniu. Ewa Nowak, z zawodu pedagog - 
terapeuta, a z pasji - wybitna pisarka ksi¹¿ek dla dzieci i m³odzie¿y,  
autorka felietonów, opowiadañ oraz powieœci dla m³odych 
czytelników. Jej twórczoœæ podpowiada jak sobie radziæ w domu i 
w szkole, w dobrych i z³ych chwilach, z przyjació³mi i z rodzicami. 
Odnosi siê do wartoœci takich jak uczciwoœæ, szczeroœæ wobec 
siebie i innych, przyjaŸñ, mi³oœæ i szacunek dla drugiego 
cz³owieka. Powieœci Ewy Nowak s¹ bardzo chêtnie czytane, 
zarówno przez dzieci i m³odzie¿, jak i doros³ych. Twórczoœæ 
pisarki jest doceniana przez czytelników w ró¿nym wieku. 
Spotkanie z pisark¹ wywar³o du¿e wra¿enie na wszystkich 
zgromadzonych. Artystka wypowiada³a siê w sposób prosty i 
zrozumia³y. Jej opowieœci by³y ciekawe, nierzadko bardzo 
zabawne. Dziêki temu spotkaniu m³odzie¿ mog³a przez chwilê 
mieæ do czynienia z prawdziw¹ sztuk¹, jak¹ jest pisarstwo.  Pani 
Ewa Nowak jest osob¹ bardzo pogodn¹ i radosn¹. Z ogromnym 
poczuciem humoru opowiada o swoich pocz¹tkach pisania i 
obecnej twórczoœci. Uczniowie zadawali bardzo du¿o pytañ, na 
które cierpliwie i wyczerpuj¹co odpowiada³a. S³uchacze chcieli 
wiedzieæ przede wszystkim, jak mo¿na zostaæ pisarzem i czy jest to 
zawód dla ka¿dego. Pytali równie¿ o ksi¹¿ki i losy ich bohaterów. 
Dowiedzieliœmy siê, jak zosta³a pisark¹, która ksi¹¿ka jest dla niej 
najcenniejsza. Jednak najwa¿niejsz¹ dla nas informacj¹ okaza³ siê 
fakt, ¿e autorka nie spoczywa na laurach i nadal zamierza pisaæ, 
gdy¿ jak sama twierdzi jest to zajêcie, które umie robiæ najlepiej. 
Kolejna, 28 pozycja ksi¹¿kowa gotowa do druku jest na to 
doskona³ym dowodem. Natomiast stwierdzenie, ¿e aby coœ w 
¿yciu osi¹gn¹æ, trzeba to æwiczyæ codziennie, zapadnie zapewne 
wszystkim na d³ugo w pamiêci. Wierzymy równie¿, ¿e m³odzie¿y 
podoba³a siê ta trochê nietypowa lekcja jêzyka polskiego, gdy¿ 
niecodziennie spotykamy siê z pisarzem. Spotkanie by³o 
niezwykle interesuj¹ce, mia³o walory wychowawcze.Kilka s³ów o 
twórczoœci Ewy Nowak. Zadebiutowa³a w 1997 r. w „Filipince" 
tekstem dotycz¹cym zdawania egzaminów ustnych pt. 100% 
skutecznoœci. Wspó³pracuje z pismami „Cogito", „Victor 

Gimnazjalista", „Victor Junior", „Trzynastka", „Sens". W 2002 r. 
nak³adem wydawnictwa „Pracownia S³ów” ukaza³ siê jej debiut 
ksi¹¿kowy pt. „Wszystko, tylko nie miêta”. Od 2003 roku pisarka 
wspó³pracuje z wydawnictwem „Egmont”. W 2009 roku jej 
powieœæ „Bardzo bia³a wrona” otrzyma³a tytu³ Ksi¹¿ki Roku 
Stowarzyszenia Przyjació³ Ksi¹¿ki dla M³odych (Polskiej Sekcji 
IBBY). Najnowsza ksi¹¿ka pt. „Drzazga" uka¿e siê póŸn¹ jesieni¹ 
2012 roku. Napisa³a m.in.: „Wszystko, tylko nie miêta”, „Diupa”, 
„Krzywe 10”, „Micha³ Jakiœ tam, Drugi, „Lawenda w chodakach”, 
„Kiedyœ na pewno”, „Rezerwat niebieskich ptaków”, „Bardzo 
bia³a wrona” a tak¿e wydane w serii „Klub Trzynastki”: Furteczki, 
Ch³opak Beaty, Lino Karo, Cztery ³zy. Felietony i opowiadania 
Ewy Nowak mo¿na czytaæ w pismach: „Cogito”, „Victor 
Gimnazjalista”, „Victor Junior”, „Magazyn 13-tka”, „Edukacja 
Twojego Dziecka”. Autorka wspó³pracuje równie¿ z „Filipink¹”.                         
Opr. Anna Czarnomska

Spotkanie z pisark¹ Ew¹ Nowak,  22 paŸdziernika odby³o siê równie¿ w 
Publicznym Gimnazjum im. W³. Jagie³³y w Parczewie . Redakcja „ZP”

Uczczenie  Roku ks. Piotra Skargi w Parczewie

Rok 2012 jest 400-setn¹ rocznic¹ œmierci jednego z 
najwybitniejszych Polaków koñca XVI i pocz¹tku XVII wieku ks. 
Piotra Skargi. Z tej przyczyny og³oszony zosta³ przez Sejm RP 
obecny rok rokiem ks. Piotra Skargi. Parczewski Oddzia³ 
Katolickiego Stowarzyszenia „Civitas Christiana” z tej okazji 
zorganizowa³ spotkanie z ks. dr Krzysztofem Stol¹ z Lublina, 
który wyg³osi³ wyk³ad pt. „Ksi¹dz Piotr Skarga budowniczy 
wspó³czesnego Civitas Christiana”. Ks. K. Stola przedstawi³ 
postaæ ks. Piotra Skargi w ró¿nych aspektach. Od jego dzia³alnoœci 
jako cz³onka zakonu jezuitów, po jego dzia³alnoœæ jako 
królewskiego kaznodziei, teologa, filozofa i dzia³acza 
spo³ecznego. Przedstawi³ jego dorobek pisarski w postaci znanych 
„Kazañ sejmowych”, „¯ywotów  œwiêtych” czy „Modlitwy za 
Ojczyznê”. Omówi³ teologiczn¹ i filozoficzn¹ dzia³alnoœæ ks. 
Skargi, jako za³o¿yciela kolegiów jezuickich, rektora Akademii 
Wileñskiej, przeciwnika reformacji, zwolennika unii z 
prawos³awiem.  Pokaza³ jego zas³ugi dla bankowoœci , jako twórca 
Banków Pobo¿nych (banków zbli¿onych do dzisiejszych SKOK-
ów), jego dzia³alnoœæ charytatywn¹  (Arcybractwo Mi³osierdzia i 
Komorê Potrzebnych). Ksi¹dz K. Stola ukaza³ s³uchaczom ks. 
Skargê jako wizjonera wspó³czesnych czasów i jako osobê zmar³¹ 
w aureoli œwiêtoœci, choæ do dnia dzisiejszego nie wyniesionej na 
o³tarze. W o¿ywionej dyskusji s³uchacze wskazywali na trafne 
proroctwa ks. Skargi w odniesieniu do czasów dzisiejszych.  
Obecny na spotkaniu Dyrektor Oddzia³u Lubelskiego  KS  „CCh” 
Marcin Su³ek przedstawi³ zaanga¿owanie „CCh” w uczczenie 
roku ks. Skargi, a tak¿e plany na najbli¿sz¹ przysz³oœæ w 
dzia³alnoœci stowarzyszenia. Prezes Parczewskiego Odzia³u 
„CCh” Wies³aw Tajer podziêkowa³ wszystkim za udzia³ w tej 
interesuj¹cej prelekcji i zaprosi³ na nastêpne spotkania.

           Opr. Jan Najs

ŒWIÊTO NAUCZYCIELI

Dzieñ Edukacji Narodowej w powiecie parczewskim obchodzony 
by³ w dniu 20 paŸdziernika 2012 roku w sali weselnej Pañstwa 
Jarmu³ów. Otwarcia uroczystoœci Dokona³a kol. Wies³awa Tazbir 
– prezes Oddzia³u ZNP w Parczewie. Prowadz¹cy uroczystoœæ 
Kol./Kol. Iwona Pastor i Arkadiusz Lotek powitali zaproszonych 
goœci w osobach: Jerzego Szwaja –Radnego Województwa 
Lubelskiego, Pana Paw³a Kêdrackiego- Burmistrza Parczewa, 
Dyrektorów szkó³ i placówek oœwiatowych powiatu 
parczewskiego, Pani¹ Bogumi³ê Sarnowsk¹ – dyrektora 
Powiatowej Biblioteki Centrum Kultury w Parczewie oraz 
wszystkich zwi¹zkowców z Oddzia³u Powiatowego w Parczewie z 
Sekcj¹ E i R i ich przewodnicz¹c¹ Helen¹ Maczewsk¹. Powitano 
równie¿ zwi¹zkowców i zaproszonych goœci Oddzia³u Milanów z 
kol. Renat¹ Manowiec – prezesk¹ Oddzia³u ZNP  w Milanowie. 
Prezes W. Tazbir w wyst¹pieniu okolicznoœciowym odnios³a siê do 

p i ê k n e j  
h i s t o r y c z n e j  
tradycji zawodu 
nauczyciela w 
odniesieniu do 
d z i s i e j s z y c h  
problemów w 
o œ w i a c i e .  
¯ y c z e n i a  i  
g r a t u l a c j e  
skierowa³a do 
w s z y s t k i c h  
n a u c z y c i e l i  i  
p r a c o w n i k ó w  

oœwiaty, aby w obecnej sytuacji potrafili oddaæ siê zaszczytnej 
pracy wychowawczej i dydaktycznej z dzieæmi i m³odzie¿¹. 
Podziêkowania za trud wieloletniej pracy w wychowaniu wielu 
pokoleñ otrzymali równie¿ emerytowani nauczyciele i pracownicy 
oœwiaty. Podobne ¿yczenia przekazali przedstawiciele w³adz 
samorz¹dowych. W imieniu odznaczonych i nagrodzonych 
nauczycieli wyst¹pi³ kol. Witold Jakubas – dyrektor Publicznego 
Gimnazjum, który podziêkowa³ za uznanie i docenienie pracy 
dydaktyczno – wychowawczej i spo³ecznej nauczycieli. Czêœæ 
integracyjn¹ rozpoczê³a Pani Anna Œwietlicka, która anegdot¹ i 
pieœni¹ biesiadn¹ wprowadzi³a zebranych w nastrój szampañskiej 
zabawy, a do tañca przygrywa³a kapela „We Troje”. Dope³nieniem 
mi³ego nastroju by³o smaczne i wykwintne menu serwowane przez 
Pani¹ Bo¿enê Jarmu³ w³aœcicielkê lokalu i jej pracowników, 
którym serdecznie dziêkujemy.

             Opracowa³y: W. Tazbir i H. Maczewska
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Fotograficzny listopad

Ostatni weekend listopada up³yn¹³ w Parczewie pod znakiem 
fotografii. Parczewski Dom Kultury zaprosi³ amatorów 
fotografów zrzeszonych w Klubie Fotograficznym, dzia³aj¹cym 
przy PDK do zaprezentowania swoich zdjêæ w ramach Galerii 
Fotograficznej. Wystawa jest podsumowaniem rocznych dzia³añ 
fotografów: Marty Klin, Stanis³awa Waszkiewicza, Andrzeja 
Chodackiego, Tomasza Ostapiuka, Grzegorza Gmitruka, 
Zbigniewa S³owika oraz Piotra Welika. Na wystawie pojawi³o siê 
kilkadziesi¹t prac przedstawiaj¹cych zjawiska fizykalne, portrety, 
zdjêcia przyrody, ciekawostki architektoniczne i œwiat który nas 
otacza. Fotografie ukazuj¹ codziennoœæ, w której mo¿na znaleŸæ 
porz¹dek i historie tam, gdzie na pierwszy rzut oka ich nie ma. 

Konteksty zale¿noœci miêdzy architektur¹ a cz³owiekiem, relacje 
miêdzyludzkie wyalienowane z otoczenia i sytuacji. To 
propozycja nios¹ca pierwiastek poznawczy – poznajemy miejsca, 
osoby – jak równie¿ estetyczny, nadaj¹ca im now¹ grê form, 
œwiat³a i przestrzeni. Wnikliwa obserwacja, oczekiwanie i 
przewidywanie pozwala autorom fotografii kreowaæ nowe 
wartoœci artystyczne. Sztuka bowiem nie tylko odwzorowuje 
rzeczywistoœci, ale czerpi¹c z niej tworzy now¹ jakoœæ. Autorzy 
zdjêæ zaprezentowali wystawione fotografie oraz uzasadnili ich 
dobór. Na wystawie pokazane by³y fotografie wykonane w 
Chorwacji, S³owacji, Francji Niemczech, Kalifornii. Do 
najbardziej inspiruj¹cych zdjêæ tej ekspozycji nale¿¹ zdjêcia 
S³owackich Tatr, uroki Makoszki, przestrzenie Kalifornijskie, czy 
architektura Francji. Niezwyk³e by³y te¿ fotografie czarno-bia³e, 
³¹cz¹ce elementy cz³owieka i otaczaj¹c¹ go naturê. Fotografia to 
swoiste postrzeganie œwiata,  mo¿e byæ pojmowana przez nas jak 
metafora wspó³czesnego szybkiego ¿ycia. Grupa Fotografów, 
dzia³aj¹cych przy Parczewskim Domu Kultury powsta³a z 
inicjatywy hobbystów fotografii, a ich celem jest propagowanie 
fotografii jako sztuki, a tak¿e kreatywne postrzeganie œwiata. Foto 
Klub zrzesza osoby zainteresowane ró¿nymi dziedzinami 
fotografii takimi jak: makrofotografia, fotografia studyjna, 
portretowa oraz fotografia krajobrazowa. Zró¿nicowanie 
kierunków fotograficznych pozwala cz³onkom klubu na pe³niejsze 
rozwijanie i doskonalenie umiejêtnoœci w zakresie wiedzy, 
techniki i sztuki fotograficznej. W wernisa¿u uczestniczyli 
mieszkañcy Powiatu Parczewskiego, grupa przyjació³ i amatorów 
fotografii oraz przedstawiciele samorz¹du Powiatu i Parczewa, 
m.in. Waldemar Wezgraj Starosta Parczewski, Zdzis³aw 
Chmielarz – radny Powiatu Parczewskiego, Burmistrz i 
Wiceburmistrz Parczewa. Fotograficy us³yszeli wiele mi³ych s³ów 
i gratulacji zwi¹zanych z realizacj¹ swoich pasji i promocji 
ciekawych miejsc szczególnie ziemi parczewskiej.
Autorzy wystawy maj¹ nadziejê, ¿e za spraw¹ prezentowanych 
prac i ich pozytywnych walorów estetycznych, wp³yn¹ na 
popularyzacjê sztuki fotograficznej wœród mieszkañców ró¿nych 
grup wiekowych Parczewa i okolic. Zapraszamy na wystawê 
fotografii, która czynna jest do 14 grudnia 2012r. w PDK w 
Parczewie.  /ai/

W dniu 18 paŸdziernika 2012 roku w Gminnej Bibliotece 
Publicznej w Siemieniu odby³y siê eliminacje gminne 16 
Jesiennego Konkursu Recytatorskiego „ Œwiat w krzywym 

zwierciadle- w poszukiwaniu 
dystansu i rozumu”.
P o  z a p o z n a n i u  s i ê  z  
prezentacjami 16 recytatorów 
k o m i s j a  p o s t a n o w i ³ a  
zakwalifikowaæ do eliminacji 
powiatowych nastêpuj¹cych 
recytatorów: 1.Uczniowie klas 
I-VI  Olga Blicharz, Filip 
Szczygielski 2.Uczniowie 
G i m n a z j u m   K a r o l i n a  

Borowiec, Joanna Kowalczyk, Bart³omiej Styczyñski. Ponadto 
postanowiono wyró¿niæ nagrod¹ publicznoœci Ma³gorzatê 
Kowalczyk.

Dokopiny 2012

14 paŸdziernika 2012 roku w Olszewnicy odby³y siê VI jesienne 
spotkania z folklorem- "Dokopiny 2012". Podczas imprezy 
przeprowadzony zosta³ konkurs na najsmaczniejsz¹ potrawê 
ziemniaczan¹, któr¹ przygotowa³y poszczególne zespo³y bior¹ce 
udzia³ w spotkaniu. Komisja konkursowa przyzna³a I nagrodê 
zespo³owi „Jednolatki” z Kol. Mi³ków za babkê ziemniaczan¹ z 
grzybami. Spotkanie uœwietni³y wystêpy zaproszonych zespo³ów 
z: Olszewnicy, Maruszewca, Osowna, Woli Osowiñskiej, Nowin, 
Krasewa, Zabiela, Stoku, Soból, Kol. Mi³ków, Sitna oraz Talczyna. 
Nagrody ufundowane by³y przez województwo lubelskie oraz 
powiat radzyñski. / UG/

16. Jesienny Konkurs Recytatorski 
w Siemieniu

Stypendyœci  Prezesa Rady Ministrów

Ponad 260 uczniów szkó³ ponadgimnazjalnych z terenu 
Województwa Lubelskiego otrzyma³o w 2012 r. stypendia Prezesa 
Rady Ministrów. Uroczystoœæ wrêczenia dyplomów 
potwierdzaj¹cych przyznanie stypendium odby³a siê 5 listopada 
2012 roku w Sali B³êkitnej Lubelskiego Urzêdu Wojewódzkiego w 
Lublinie. Dyplomy wrêczali sekretarz stanu w Ministerstwie 
Edukacji Narodowej Tadeusz S³awecki oraz Wojewoda Lubelski 
Jolanta Szo³no-Koguc. „Jesteœcie Pañstwo elit¹ województwa. 
Postawiliœcie na wiedzê, czyli maj¹tek, którego nie da siê kupiæ. 
Gratulujê ogromnego sukcesu, który daje nadziejê na powodzenie 
miasta, regionu i kraju " - powiedzia³a do stypendystów wojewoda. 
Stypendia Prezesa Rady Ministrów przyznawane s¹ od roku 
szkolnego 1997/1998. Liczba stypendystów w 1997 roku wynosi³a 
3 222 uczniów. Warunkiem uzyskania stypendium przez ucznia 
jest promocja z wyró¿nieniem, uzyskana przy najwy¿szej w danej 
szkole œredniej ocen lub wykazanie szczególnych uzdolnieñ w co 
najmniej jednej dziedzinie wiedzy. Stypendium przyznaje siê 
jednemu uczniowi danej szko³y, na okres od wrzeœnia do czerwca 
w danym roku szkolnym. Jest ono wyp³acane ze œrodków bud¿etu 
pañstwa i wynosi 258 z³ miesiêcznie. W 2012 roku liczba 
stypendystów  w skali kraju wynosi 4020 uczniów, wœród nich 
znaleŸli siê uczniowie szkó³ z terenu Powiatu Parczewskiego : 
Bart³omiej Haæ – I Liceum Ogólnokszta³c¹ce w Parczewie, Milena 
Kijewska – uczennica Technikum w Zespole Szkó³ 

Ponadgimnazjalnych w Parczewie, Micha³ Bajda- uczeñ Liceum 
Ogólnokszta³¹cego w Zespole Szkó³ Ponadgimnazjalnych w 
Milanowie, Grzegorz Lewicki - uczeñ Technikum w Zespole Szkó³ 
Centrum Kszta³cenia Rolniczego w Jab³oniu, Katarzyna Juszczuk 
uczennica Technikum w Parczewie Zak³adu Doskonalenia 
Zawodowego w Lublinie. W uroczystoœci przyznania stypendium 
uczestniczyli równie¿: Pan Krzysztof Babisz - Lubelski Kurator 
Oœwiaty, przedstawiciele Marsza³ka Województwa Lubelskiego, 
uczelni wy¿szych, dyrektorzy szkó³, przedstawiciele jednostek 
samorz¹dowych, rodzice i wyró¿nieni uczniowie. Gratulujemy 
wyró¿nionym uczniom i ¿yczymy wielu kolejnych sukcesów 
osobistych i naukowych.  /ai/

„W rolnictwie mo¿na pracowaæ bezpiecznie”

23 paŸdziernika 2012 r. w Zespole Szkó³ Centrum Kszta³cenia 
Rolniczego im. Augusta Zamoyskiego w Jab³oniu odby³y siê 
eliminacje do IV Regionalnego Konkursu M³odzie¿y Szkó³ 

Roln iczych  „W 
rolnictwie mo¿na 
p r a c o w a æ  
b e z p i e c z n i e ” .  
E l i m i n a c j e  
p r z e p r o w a d z i l i  
p r a c o w n i c y  
P l a c ó w k i  
Terenowej Kasy 
R o l n i c z e g o  
U b e z p i e c z e n i a  
Spo ³ecznego  w  
P a r c z e w i e .  
Tematyka konkursu 

dotyczy³a zagadnieñ z zakresu zasad bezpieczeñstwa przy 
eksploatacji sprzêtu rolniczego, ergonomii, ubezpieczeñ 
spo³ecznych rolników indywidualnych, zasad bhp przy obs³udze 
zwierz¹t, oraz ochrony przeciwpo¿arowej. W eliminacjach wziê³o 
udzia³ 23 uczniów I miejsce zaj¹³ Marcin Sacharczuk kl. III MT, na 
II miejscu uplasowa³ siê Wojciech Ciopciñski z kl. I FT, III miejsce 
przypad³o Gabrielowi Wo³owikowi z kl. I MT, IV miejsce zajê³a 
Renata Mañka z kl. I MR. Uczestnicy potwierdzili bardzo dobre 
przygotowanie do konkursu zwyciêzca zdoby³ 90% punktów. 
Uczniowie ci otrzymali cenne nagrody ufundowane przez PT 
KRUS w Parczewie oraz Starostwo Powiatowe w Parczewie, a w 
listopadzie tego roku bêd¹ reprezentowaæ nasz¹ szko³ê oraz powiat 
parczewski w finale regionalnym konkursu który zostanie 
rozegrany w ZSR w Radory¿u powiat ³ukowski.

         Marek Korpysz

                      IV Fina³ Regionalny Konkursu                                                                       
        „W rolnictwie mo¿na pracowaæ  bezpiecznie”
15 listopada 2012 r. w Zespole Szkó³ w Radory¿u Smolanym 
powiat ³ukowski odby³ siê fina³ IV Regionalnego Konkursu 
M³odzie¿y Szkó³ Rolniczych „W rolnictwie mo¿na pracowaæ 
bezpiecznie”. Do fina³u przyst¹pi³o po 4 najlepszych uczniów z 6 
szkó³ kszta³c¹cych w zawodach rolniczych z powiatów: bialskiego 

uczniowie z ZSCKR 
z Leœnej Podlaskiej, 
oraz z ZSR z Janowa 
P o d l a s k i e g o ,  z  
p o w i a t u  
radzyñskiego z ZS z 
Woli Osowiñskiej z 
p o w i a t u  
³ u k o w s k i e g o  
uczniowie z SZ nr 3 z 
£ukowa, z powiatu 
p a r c z e w s k i e g o  
uczniowie z ZSCKR 
z  Jab ³onia  oraz  

gospodarze fina³u. Po teœcie pisemnym komisja wy³oni³a 10 
najlepszych uczniów którzy wyst¹pili w finale ustnym. Bardzo 
dobrze wypadli uczniowie z ZSCKR z Jab³onia, 2 uczniów z klasy 
pierwszej znalaz³o siê w finale Gabriel Wo³owik z kl. I MT zaj¹³ 4 
miejsce, Wojciech Ciopciñski kl. I FT by³ 9. Finaliœci wykazali siê 
bardzo dobr¹ znajomoœci¹ zagadnieñ z zakresu zasad bhp w 
rolnictwie. Cenne nagrody ufundowa³y instytucje pracuj¹ce na 
rzecz rolnictwa których przedstawiciele zasiadali równie¿ W 
komisji konkursowej tj. Placówka Terenowa Kasy Rolniczego 
Ubezpieczenia Spo³ecznego w Radzyniu Podlaskim, Pañstwowa 
Inspekcja Pracy w Lublinie, Kuratorium Oœwiaty w Lublinie 
Delegatura w Bia³ej Podlaskiej, Lubelska Izba Rolnicza oraz 
Oœrodek Doradztwa Rolniczego w Koñkowoli.

              M.Korpysz
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Wspomnienie o œp. Januszu Litwiniuku,
Radnym Rady Gminy Podedwórze

5 listopada 2012 roku zmar³ Janusz Litwiniuk, d³ugoletni Radny 
Rady Gminy Podedwórze. Jego œmieræ by³a dla wszystkich 
zaskoczeniem. Pozostawi³ ¿onê i dwoje dzieci. Mieszkañcy 
Gminy Podedworze dobrze znali Zmar³ego. Pracowa³ na 
miejscowej hydroforni. Wielokrotnie wykonywa³ czynnoœci 
s³u¿bowe w niemal  ka¿dym gospodarstwie domowym naszej 
Gminy.Janusz od dziesiêciu lat by³ radnym. W Samorz¹dzie 
Gminy Podedwórze stara³ siê jak najlepiej reprezentowaæ 
spo³ecznoœæ od której otrzyma³ mandat zaufania. Star³ siê nie 
budziæ kontrowersji, swoje racje zawsze potrafi³ wywarzyæ, mówi³ 
prostym jêzykiem, który by³ nacechowany trosk¹ o dobro 
wspólne, zaœ obce mu by³y interesownoœæ, uszczypliwoœæ i 
z³oœliwoœæ. Mia³ rzadk¹ umiejêtnoœæ wspó³pracy ze wszystkimi, 
wspó³pracy bezwarunkowej, oddanej, wiernej osobom, celom, 
za³o¿eniom… By³ osob¹ energiczn¹ i pomys³ow¹. Jego 
szczególnym darem by³ ³atwy kontakt z m³odymi ludŸmi.                 
W sportowych zmaganiach zyskiwa³ ich wielk¹ sympatiê i 
oddanie. Wspólnie realizowali wiele inicjatyw. Wszyscy 
pamiêtamy ogromny zapa³  w tworzeniu zespo³u pi³karskiego, 
organizowaniu imprez sportowych. G³êboko wierzymy, ¿e œmieræ 
naszego Radnego œp. Janusza Litwiniuka ma wiele do powiedzenia 
nam, ¿ywym. Uœwiadamia nam, ¿e jesteœmy ograniczeni, ¿e 
przemijamy, ¿e powinniœmy pomagaæ tym, którzy sami sobie w 
¿yciu poradziæ nie mog¹, ¿e powinniœmy s³u¿yæ jeden drugiemu, i 
czyniæ bliŸniemu tak, jak byœmy chcieli aby nam czyniono. 
Dlatego musimy ceniæ czas, który dany jest nam spêdziæ z tymi, 
których szanujemy, kochamy. Piêknie to wyrazi³  ksi¹dz 
Twardowski: „Œpieszmy siê kochaæ ludzi, tak szybko odchodz¹. I 
ci, co nie odchodz¹, nie zawsze powróc¹...” Bêdziemy pamiêtaæ o 
œp. Januszu Litwiniuku.                     

W imieniu spo³ecznoœci Samorz¹dowej Wójt Gminy z pra-
cownikami Urzêdu gminy w Podedwórzu i Przewodnicz¹cy 
Rady Gminy z Radnymi oraz So³tysami.

/A.B/

REMONT ZABYTKOWEJ DZWONNICY

Parafia Rzymsko Katolicka pw. Podwy¿szenia Krzy¿a Œwiêtego w 
Opolu informuje ¿e dobiegaj¹ koñca roboty budowlane polegaj¹ce 
na odnowieniu dzwonnicy wchodz¹cej w sk³ad Zespo³u 
Koœcielnego w Podedwórzu. Operacja pod nazw¹ „Odnowa 
Budynku architektury sakralnej w Podedwórzu Dzwonnica” 
dofinansowana jest z Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na 
lata 2007-2013 w ramach Dzia³ania 413 wdra¿anie lokalnych 
Strategii Rozwoju w zakresie operacji, które odpowiadaj¹ 
warunkom przyznania pomocy w ramach Dzia³ania „Odnowa i 
Rozwój Wsi”. Wykonawc¹ robót jest Przedsiêbiorstwo 
Handlowo-Us³ugowe ELMET Piotr Szewczuk z Bia³ej Podlaskiej.                          

       UG Podedwórze

Zakoñczyli remont 
13 czerwca 2011 r. Stowarzyszenie „Nasza Wieœ” w Rudnie 
z³o¿y³o do LGD „Jagielloñska Przystañ” w Parczewie wniosek o 
dofinansowanie ze œrodków unijnych operacji pt. „Remont obiektu 
pe³ni¹cego funkcjê œwietlicy wiejskiej w miejscowoœci Rudno”. 
By³a to operacja z zakresu ma³ych projektów w ramach dzia³ania 
413 „Wdra¿anie lokalnych strategii rozwoju” objêtego 
Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2007-2013. Po 
weryfikacji i naniesieniu poprawek Urz¹d Marsza³kowski 
Województwa Lubelskiego w Lublinie rozpatrzy³ ów wniosek 
pozytywnie. Dnia 2 stycznia 2012 r. prezes Stowarzyszenia 
„Nasza Wieœ” Elwira Sienkiewicz i zastêpca prezesa Ma³gorzata 
Semeniuk podpisa³y w UM w Lublinie umowê o przyznanie 
pomocy na realizacjê tego projektu. Cz³onkowie Stowarzyszenia 
„Nasza Wieœ” wykonali potrzebne prace rozbiórkowe w owym 
budynku, które umo¿liwi³y wykonawcy rozpoczêcie prac 
remontowych, czyli  wyremontowanie przedsionka i ³azienki oraz 
wymurowanie kominka w sali du¿ej. G³ównym celem tej operacji 
by³a aktywizacja i integracja mieszkañców oraz wzmacnianie 
kapita³u spo³ecznego poprzez remont i udostêpnienie obiektu 
pe³ni¹cego funkcjê œwietlicy wiejskiej w miejscowoœci Rudno. 
Dzia³anie bêdzie wp³ywaæ na poprawê jakoœci ¿ycia mieszkañców, 
a przede wszystkim umo¿liwi im uczestnictwo w ró¿nych 
wydarzeniach kulturalnych wsi. Realizacja tej operacji pozwoli³a 
na dostosowanie obiektu do potrzeb mieszkañców Rudna i ca³ego 
terenu LGD, gdy¿ jest to miejsce, w którym czêsto siê spotykaj¹. 
Od kilku lat w budynku tym odbywaj¹ siê ró¿ne zebrania (np. 

wiejskie, so³eckie, cz³onków 
Stowarzyszenia  „Nasza  
Wieœ", Ochotniczej Stra¿y 
Po¿arnej), a tak¿e spotkania o 
charakterze artystycznym (np. 
r o b i e n i e  d e k o r a c j i  
b o ¿ o n a r o d z e n i o w y c h  i  
wielkanocnych przez dzieci i 
m³odzie¿) i integracyjnym 
(np. Wiejski Dzieñ Kobiet, 
zabawa karnawa³owa, itp..). 
W obiekcie tym w jednej z sal 

znajduje siê "Izba Tradycji", w której znajduj¹ siê ró¿ne eksponaty 
œwiadcz¹ce o bogactwie historyczno-kulturowym Rudna i terenu 
LGD. W tej w³aœnie sali czasami odbywaj¹ siê lekcje historii, w 
których bior¹ udzia³ uczniowie ró¿nych klas szkó³ podstawowych. 
Realizacja projektu „Remont obiektu pe³ni¹cego funkcjê œwietlicy 
wiejskiej w miejscowoœci Rudno” zosta³a zakoñczona w sierpniu. 
W chwili obecnej trwa weryfikacja wniosku o p³atnoœæ, z³o¿onego 
w Urzêdzie Marsza³kowskim w Lublinie.  /MS/

Jest jesieñ, za oknem szaro, 
pochmurnie, dzieñ bardzo szybko 
mija, robi siê ciemno i noc. 
Spójrzmy na drzewa. Czy ¿yj¹, czy 
umar³y? S¹ bezlistne, szare jak 
pogoda, targane bezlitosnym 

wiatrem, Nie, one zapad³y w sen, letarg, odpoczynek zimowy, by 
zregenerowaæ si³y i z wiosn¹ zacz¹æ w pe³ni ¿yæ i rozkwitaæ. I tak 
¿yli nasi dziadowie, wg pór roku, wiosn¹ i latem, a tak¿e wczesn¹ 
jesieni¹, pe³na aktywnoœæ, du¿o pracy, zajêæ. Potem przychodzi³a 
zima, czyli czas odpoczynku, regeneracji si³, przed nowym 
wyzwaniem, jakie przyniesie wiosna i lato. A my? Czy nasza 
aktywnoœæ, praca, o godzinie 17 ró¿nie siê w listopadzie, grudniu, 
lipcu, sierpniu. Nie nadal jesteœmy aktywni, w³¹czaj¹c sztuczne 
œwiat³o, zmuszamy siê do pracy. Czy nasz organizm, mo¿e to 
znieœæ, jeœli przez setki lat, ¿y³ innym rytmem, czyli by³ czas pracy, 
aktywnoœci i czas odpoczynku, regeneracji si³. Musia³a taka 
ingerencja w odwieczny rytm przyrody (której jesteœmy czêœci¹) 
przynieœæ szkody dla naszego organizmu i jednym z takich 
problemów jest depresja.Depresja, pragnê wyjaœniæ, i¿ w tym 
opisie nie bêdê przytacza³ definicji naukowych, raczej postaram siê 
opowiedzieæ o tym problemie, jak najbardziej prostym 
jêzykiem.Kiedy myœleæ, ¿e jest problem z depresj¹, która dotknê³a 
nas, albo kogoœ z naszych najbli¿szych, znajomych? Zawsze 
wtedy, gdy ktoœ siê zmienia, gdy nie jest taki jak zwykle, gdy 
czynnoœci, które wczeœniej wykonywane by³y szybko i sprawnie, 
nawet bez wiêkszego zaanga¿owania, teraz staj¹ siê du¿ym 
problemem. Prace, które nie sprawia³y wiêkszych trudnoœci, 
czyniono je wrêcz mimochodem, teraz nie s¹ wykonywane lub s¹ 
odk³adane na póŸniej. Gdy wczeœniej osoba by³a, radosna, weso³a, 
chêtna do rozmowy, do zabawy, w krótkim czasie staje siê osob¹ 
milcz¹c¹, samotn¹, nie lubi¹c¹ towarzystwa, zamyœlon¹. Je¿eli ju¿ 
rozmawia, to o rzeczach smutnych i takich które jej siê nie uda³y 
lub o cierpieniach, dolegliwoœciach, ró¿nych bólach jakie doznaj¹. 
Mamy wra¿enie, ¿e coœ j¹ drêczy, martwi, sprawia du¿y problem. 
Czêsto nie mo¿e spaæ. Charakterystyczne w depresji, jest to, ¿e 
zasypianie nie sprawia wiêkszych problemów, ale po kilku 
godzinach osoba budzi siê i ju¿ nie mo¿e zasn¹æ. Wtedy w tych 
bezsennych porankach, gdy wszyscy jeszcze œpi¹ i jest ciemno, 
pojawiaj¹ siê najgorsze myœli, ciê¿kie, przyt³aczaj¹ce, tylko o 
z³ych rzeczach o niepowodzeniach o pora¿kach o tym, ¿e nie radzê 
sobie z ¿yciem, z codziennymi czynnoœciami. Jestem wrêcz 
ciê¿arem dla swoich najbli¿szych. Ranek (co typowe dla depresji) 
jest bardzo ciê¿ki, ma siê takie wra¿enie, ¿e sen i noc zmêczy³a 
bardziej jak dzieñ. Wtedy pojawiaj¹ siê ró¿ne dolegliwoœci, ró¿ne 
bóle, os³abienie, lêk, obawa przed ca³ym czekaj¹cym nas dniem, 
trudnoœæ sprawia nawet wstanie z ³ó¿ka, ubranie siê. Dolegliwoœci 
te zmniejszaj¹ siê wieczorem. Apetyt w godzinach rannych jest 
bardzo ma³y, nie ma wcale chêci nawet na najlepsze smako³yki. 
£atwiej ju¿ jest wcisn¹æ w siebie, zjeœæ kolacjê. Zauwa¿amy wtedy 
najczêœciej, ¿e osoba taka chudnie, traci na wadze. Dolegliwoœci, 
które opisa³em, a które odczuwa osoba cierpi¹ca na depresjê, mog¹ 
mieæ ró¿ne nasilenie, od takich jak d³u¿sze budzenie siê i niechêæ 
do zajêcia siê czynnoœciami dnia codziennego, a¿ do niemo¿noœci 
wstania i wykonania nawet najprostszej prac. Powy¿ej 
przedstawi³em g³ówne objawy depresji, oraz jedn¹ z przyczyn jej 
powstania lub bardziej teorii. Oczywiœcie s¹ i inne powody, które 
wywo³uj¹ objawy depresyjne. G³ównie mo¿na podzieliæ je na 
somatyczne (czyli w przebiegu innych chorób) jak i przyczyny 
psychologiczny (czyli prze¿ywane stresy).Praktycznie, ka¿da 
choroba dotykaj¹ca nas, mo¿e powodowaæ depresje, ale 
najczêœciej obserwujemy i leczymy je przy chorobach tarczycy, 
chorobach serca, wylewie krwi do mózgu (udar), jak i innych 
przewlek³ych chorobach np. cukrzycy. Stresy dotykaj¹ nas 
ka¿dego dnia, ale te które mog¹ powodowaæ d³ugotrwa³e cierpienia 
to nag³e i nieodwracalne jak np. utrata najbli¿szej osoby, straty 
materialne, utrata pracy. Tak¿e i inne sytuacje stresuj¹ce o 

mniejszym nasileniu, ale d³u¿szym czasie trwania jak 
konflikty w pracy, nadmierne przeci¹¿enie prac¹, du¿a 
odpowiedzialnoœæ, roz³¹ka lub d³ugotrwa³e konflikty w 
rodzinie.Tak wyjaœniliœmy ju¿ na czym polega depresja, jakie s¹ 
przyczyny jej powstania, ale co robiæ, gdy ju¿ nas dotknie. 
Wiêkszoœæ uwa¿a, ¿e nale¿y sobie samemu poradziæ, wzi¹æ siê w 
garœæ, nie jest tak Ÿle, inni maj¹ gorzej. Nic bardziej b³êdnego, nie 
mo¿na sobie poradziæ z depresj¹, tak jak nie mo¿na poradziæ z 
gryp¹, angin¹, banalnym przeziêbieniem. Depresja wystêpuje 
wtedy, gdy ju¿ Wszystkie mo¿liwoœci radzenia sobie z danym 
problemem, nasza psychika wykorzysta³a (tak jak grypa, gdy 
organizm nie poradzi³ sobie w walce z wirusem). Powiedzenie 
osobie z depresj¹ “weŸ siê w garœæ”, wynika z niezrozumienia tego 
faktu i pogarsza jej stan. Osoba z depresj¹ stara siê “walczyæ”, ale 
nie mo¿e i przez to czuje siê winna, ¿e nie wype³nia dostatecznie 
swoich obowi¹zków, ¿e nie jest w pe³ni sprawna. Takie 
powiedzenie pog³êbia jej poczucie winy, gdy¿ rozumie to, ¿e za 
ma³o siê stara, ¿e nie chce siê zmieniæ. Trudno nam zrozumieæ, 
cz³owieka z depresj¹, g³ównie dlatego, ¿e nie traktujemy go jako 
osoby chorej. Przejmujemy jej punkt widzenia na stan psychiczny, 
uwa¿amy, ¿e to bêdzie trwaæ zawsze, ¿e nie ust¹pi, ¿e nie mo¿na 
tego leczyæ. Traktujemy, j¹ jak osobê inn¹, gorsz¹, nie 
wype³niaj¹c¹ swoich obowi¹zków, a nie w kategoriach choroby, 
stosunkowo ³atwej w leczeniu. Rodzina, zespó³ w pracy, jest grup¹, 
gdzie wszyscy s¹ zale¿ni od siebie, gdy jedna z osób przestaje 
wype³niaæ swoje obowi¹zki, pozostali musz¹ j¹ zastêpowaæ, czyli 
w³o¿yæ wiêcej wysi³ku. Boimy siê, ¿e bêdzie tak ca³y czas, wiêc 
odrzucamy j¹, je¿eli nie pomaga, niech nie przeszkadza 
(oczywiœcie na poziomie podœwiadomym). Gdybyœmy rozumieli, 
¿e jest to choroba, ¿e mo¿na j¹ leczyæ, ¿e ten stan minie, ¿e nie grozi 
nam z jej strony niebezpieczeñstwo (dzia³anie osoby w depresji jest 
przewidywalne, agresja praktycznie nie wystêpuje), 
otoczylibyœmy j¹ opiek¹ i pomoc¹. A pomóc mo¿na, prosto, 
traktuj¹c j¹ i uœwiadamiaj¹c jej, ¿e jest osob¹ chor¹, ¿e ten stan 
minie. Staraj¹c siê przekonaæ, do wizyty u specjalisty (psychiatra, 
psycholog), by rozpoznaæ rodzaj depresji i wdro¿yæ odpowiednie 
postêpowanie. W zale¿noœci od rodzaju depresji i nasilenia jej 
objawów lekarz, psycholog, zaleci odpowiedni¹ formê leczenia, 
czy to podawanie odpowiednich leków, czy terapiê 
psychologiczn¹. Nawi¹zuj¹c do pocz¹tku artyku³u, o wp³ywie 
œwiat³a na stan psychiczny cz³owieka, pragnê dodaæ i¿ s¹ dostêpne 
lampy daj¹ce odpowiednie œwiat³o, lecz¹ce depresjê tzw. 
fototerapia. Na koniec rodzi siê z pewnoœci¹ pytanie, czy depresja 
jest du¿ym problemem, chorob¹ psychiczn¹. OdpowiedŸ jest 
banalnie prosta, nie ma na œwiecie obecnie ciê¿kich chorób, s¹ 
tylko choroby, za póŸno rozpoznane, za póŸno podjêto leczenie. 
Medycyna obecnie potrafi praktycznie poradziæ sobie z 
wiêkszoœci¹ chorób, jednak nie zawsze potrafi odbudowaæ 
zniszczenia jakie choroba poczyni³a w organizmie cz³owieka, 
dlatego jest tak wa¿ne, wczesne rozpoznanie i podjêcie leczenia, 
przed tym jak choroba bezpowrotnie uszkodzi organizm lub jego 
czêœæ. A czy jest chorob¹ psychiczn¹ (zaburzeniem psychicznym), 
tutaj nie ma prostej odpowiedzi, wszystko zale¿y od nasilenia 
objawów, o ich wp³yw na ¿ycie cz³owieka, na podejœciu cz³owieka 
do swojego stanu, czyli czy podejmuje odpowiednie leczenie, czy 
poddaje siê chorobie. Na koniec chcia³bym jeszcze opisaæ moim 
zdaniem, powszechne podejœcie do zdrowia cz³owieka. I tak w 
ci¹gu dnia kilkakrotnie korzystamy z ³azienki, czy to myj¹c d³onie, 
twarz, czy ca³e cia³o. Tak sobie liczy³em, ¿e poœwiêcamy oko³o 
godziny dziennie na higienê cia³a. A zapytam ile czasu poœwiêci³eœ 
czytelniku dzisiejszego dnia na higienê psychiczn¹. Korzystamy 
chêtnie z porad i pomocy lekarzy ró¿nych specjalnoœci, gdy 
odczuwamy jakieœ dolegliwoœci. A ju¿ wizytê lub propozycjê 
wizyty u psychiatry, psychologa traktujemy jako coœ gorszego, 
wstydliwego, wrêcz czêsto obraŸliwego. A w czym jest gorsze 
dbanie o zdrowie cia³a, od dbania o zdrowie psychiczne.

                                               lek. med. Marek Kamiñski

Czy depresja jest du¿ym problemem?

Informujemy, ¿e 2321 z 4632 kobiet w wieku 50-69 lat 
zamieszkuj¹cych na terenie Powiatu Parczewskiego wykona³o w 
ci¹gu 2 ostatnich lat profilaktyczn¹ mammografiê, co stanowi 
50,11%. Czym jest mammografia ? Badanie mammograficzne 
polega na przeœwietleniu piersi minimaln¹ dawk¹ promieniowania 
rentgenowskiego. W celu zmniejszenia dawki promieniowania, 
piersi poddawane s¹ uciskowi. Pozwala to równie¿ uzyskaæ 
wyraŸniejszy obraz gruczo³ów piersiowych. W czasie badania 
ka¿da pierœ jest przeœwietlana dwukrotnie, jednak ca³e badania 
trwa tylko kilka minut. Badanie mammograficzne jest uznawane 
za najlepsz¹ metodê wczesnego wykrywania raka piersi. 
Umo¿liwia wykrywanie bardzo ma³ych zmian nowotworowych, a 
w wielu próbach klinicznych wykazano, ¿e jego skutecznoœæ 
przewy¿sza inne metody badania piersi. Istotne jest równie¿ to, ¿e 
mammografia mo¿e byæ w efektywny sposób wykorzystywana    
w masowych badaniach profilaktycznych piersi, tzw. badaniach 
przesiewowych. Zapraszamy kobiety do udzia³u w profilaktycz-
nych badaniach mamograficznych w 2013r.  /M.Ch./

Badania 
Mammograficzne

714 Z PowiatuZ Powiatu



Uroczystoœci 11 listopada w Jab³oniu

94 rocznica Odzyskania Niepodleg³oœci przywo³uje na myœl, 
wszystkich tych, którzy w walce o wolnoœæ i niepodleg³oœæ stracili 
to, co najcenniejsze - ¿ycie.  To oni bronili naszej polskoœci, 
naszych domów, naszej tradycji, kultury, ale przede wszystkim 
wolnoœci „...by na tej twarzy spokój by³ i dobroæ i rozumiany 
uœmiech, naród mój nie ¿a³uje si³ walczy i tworzy i nie uœnie...” (W. 
Szymborska) W Jab³oniu obchody Odzyskania Niepodleg³oœci 
rozpoczê³y siê msz¹ œwiêt¹ odprawion¹ w intencji Ojczyzny. Po 
zakoñczeniu obrzêdów liturgicznych poczty sztandarowe ze 
Szko³y Podstawowej im. SGO „Polesie” ,  Gimnazjum , ZSCKR i 
Stra¿y Po¿arnej w Jab³oniu, delegacje oraz wszyscy obecni 
przemaszerowali na cmentarz parafialny pod mogi³ê 
Kleeberczyków.  Po modlitwie, któr¹ poprowadzi³ Ks. Robert 
M¹czka zosta³y z³o¿one wieñce, kwiaty i zapalone znicze, które w 
imieniu spo³ecznoœci Jab³onia z³o¿y³ Dariusz £obejko wójt Gminy 
Jab³oñ oraz przedstawiciele samorz¹du Gminy Jab³oñ, 
Stowarzyszenia Mi³oœników Ziemi Jab³oñskiej, dzieci ze SP im 
SGO „Polesie” w Jab³oniu, m³odzie¿  z Gimnazjum  i ZSCKR  w 
Jab³oniu oraz Stra¿ Po¿arna w Jab³oniu. Po modlitwie wszyscy 
zgromadzeni przeszli pod pomnik Piotra Strzy¿ewskiego , gdzie 
równie¿  z³o¿ono wieñce . Po uroczystoœciach na cmentarzach 
spo³ecznoœæ spotka³a siê w SP w Jab³oniu aby wspólnie œpiewaæ 
pieœni patriotyczne. Ka¿dy znalaz³ tu wiele pozytywnych emocji. 
Starsi œpiewali utwory doskonale im znane jeszcze z czasów 
dzieciñstwa a m³odsi poznali zapisan¹ w pieœniach patriotycznych 
polsk¹ historiê. Do wspólnego œpiewania zachêca³y miejscowe 
zespo³y: ludowy „Kalina” i œpiewaczy „Seniorzy”, a dzieci ze SP 
przygotowa³y czêœæ artystyczn¹   przedstawiaj¹c krótk¹ historiê 
tego jak Polska powróci³a na mapê Europy. Wspólne œpiewanie ma 
ogromne znaczenie, umacnia poczucie to¿samoœci narodowej i 
uczy szacunku wobec polskiej historii i tradycji.Ta lokalna 
uroczystoœæ by³a ho³dem jaki z³o¿yli mieszkañcy Gminy Jab³oñ 
wszystkim tym, którzy walczyli i ginêli w obronie Niepodleg³ej 
Polski. GOK

Biesiada Jab³oñska
W Gminie Jab³oñ staramy siê podtrzymywaæ i kultywowaæ 
pieœni, obrzêdy i tradycje ludowe i tak  14 paŸdziernika 2012r. 
muzyka ludowa i biesiadna rozbrzmiewa³a w budynku 
Ochotniczej Stra¿y Po¿arnej w Jab³oniu a wszystko za spraw¹ 
„Biesiady Jab³oñskiej”.  Impreza ta to przedsiêwziêcie zespo³u 
ludowego „Kalina” z Jab³onia. Na biesiadzie goœci³ zespó³ ludowy 
„Czeremcha” z Milanowa, „Dysowiacy” z Dysa oraz zespo³y z 
naszej gminy: zespó³ ludowy „Jarzêbina” z Paszenek, zespó³ 
œpiewaczy „Prz¹dki” z Kolana, zespó³ œpiewaczy „Seniorzy” z 
Jab³onia i organizatorzy  zespó³ ludowy „Kalina” z Jab³onia oraz 

wielu zaproszonych goœci jak i 
mieszkañców gminy. Celem 
imprezy by³o promowanie 
z e s p o ³ ó w  l u d o w y c h  i  
œpiewaczych oraz integrowanie 
spo³eczeñstwa poprzez wspóln¹ 
zabawê.  Podczas biesiady 
nawi¹za³y siê nowe znajomoœci i 
przyjaŸnie, które na pewno 

zaowocuj¹ podobnymi spotkaniami w przysz³oœci. Takie 
spotkania s¹ bardzo potrzebne przede wszystkim dlatego, ¿e 
pozwalaj¹ nam pokazaæ to, co mamy najlepsze: nasz¹ kulturê i 
tradycjê. Tego nie wolno nam zatraciæ bo zale¿y nam na tym, by 
tradycja ludowa mog³a s³u¿yæ tak¿e przysz³ym pokoleniom. 
Wspólne muzykowanie zakoñczone biesiad¹ ludow¹ trwa³o do 
godzin wieczornych. Organizatorzy dziêkuj¹ wszystkim którzy 
pomogli w organizacji i wziêli udzia³ w tak piêknej, pe³nej tradycji 
uroczystoœci a szczególnie tym, dziêki którym mog³o siê odbyæ 
spotkanie czyli sponsorom: Genowefie Trubaj  przedstawicielowi 
delikatesów „Groszek”, Stacji Paliw „DeKaL” i sklepowi 
„Groszek” z Jab³onia, Bankowi Spó³dzielczemu w Wisznicach o/ 
w Jab³oniu.      Katarzyna Matczuk

Gmina Jab³oñ wizytówk¹ Powiatu Parczewskiego
D n i u  2 1  p a Ÿ d z i e r n i k a  2 0 1 2 r .  w  Z e s p o l e  S z k ó ³  
Ponadgimnazjalnych im. Stanis³awa Staszica w Parczewie odby³o 
siê „Œwiêto Kultury Ziemi Parczewskiej”. Organizatorem 
uroczystoœci by³ Zarz¹d Powiatu Parczewskiego i ZSP w 
Parczewie.W programie przewidziano m.in. Konkurs gmin pod 
nazw¹ „Nasza gmina wizytówk¹ Powiatu Parczewskiego", który 
mia³ na celu promocjê pomys³owoœci oraz nowatorskich 
rozwi¹zañ maj¹cych pozytywny wp³yw na podniesienie 
atrakcyjnoœci, promocji walorów turystycznych, kulturowych 
gminy i powiatu oraz nagrodzenie laureatów konkursu. Na ocenê 
konkursow¹ sk³ada³o siê: najatrakcyjniejsze stoisko promuj¹ce 
gminê z lokalnymi produktami kulinarnymi z mo¿liwoœci¹ 
degustacji; wystêp wytypowanego zespo³u ludowego lub 
obrzêdowego z terenu gminy; wystêp typowanego „M³odego 
talentu” z terenu gminy. Na stoisku promuj¹cym znalaz³y siê 
materia³y dotycz¹ce przedsiêwziêæ i dzia³añ jakie mia³y miejsce w 
ostatnim czasie w Gminie Jab³oñ. A by³y to: wystawa biograficzna 
o Auguœcie Zamoyskim, wystawa promuj¹ca „Dolinê Zielawy”, 
w y s t a w a  h i s t o r y c z n a  „ D z i e j e  p a r a f i i  w  s t a r e j  

fotografii”,prezentacja „Warsztatów RzeŸbiarskich”, publikacje, 
ksi¹¿ki, foldery i informacje o gminie Jab³oñ, stoisko z lokalnymi 
produktami kulinarnymi przygotowane przez zespó³ ludowy 
„Kalina” z Jab³onia. W prezentacji wyst¹pi³ równie¿ zespó³ 
ludowy „Kalina” z Jab³onia i jako „M³ody Talent” Miko³aj 
Zieñczuk z Paszenek.W koñcowym wyniku konkursu Gmina 
Jab³oñ zajê³a I miejsce. Serdecznie dziêkujê tym wszystkim, 
którzy przyczynili siê do wspólnego sukcesu i pomogli w 
przygotowaniach  prezentacji Gminy Jab³oñ.

  Katarzyna Matczuk

Kiermasz Bo¿onarodzeniowy
Dnia 16 grudnia 2012r. (niedziela) w godz. 9.00  15.00 w Sali 
Konferencyjnej Urzêdu Gminy w Jab³oniu odbêdzie siê 
Kiermasz Bo¿onarodzeniowy, którego celem jest kultywowanie 
tradycji kulturowych zwi¹zanych z okresem Bo¿ego 
Narodzenia, popularyzacja regionalnej twórczoœci, promocja 
potraw i produktów tradycyjnych oraz regionalnych. 
Uczestnikami kiermaszu mog¹ byæ osoby fizyczne, ko³a 
gospodyñ wiejskich, zespo³y, szko³y, przedsiêbiorcy, 
stowarzyszenia i twórcy ludowi.Preferowany asortyment: 
ozdoby œwi¹teczne o tematyce bo¿onarodzeniowej, dekoracje, 
stroiki, rêkodzie³o, wyroby z drewna, wikliny, ozdobne obrusy, 
serwety, wyroby ciastkarskie i wêdliniarskie.Warunki 
uczestnictwa w Kiermaszu i szczegó³owe informacje mo¿na 
uzyskaæ w Gminnym Oœrodku Kultury w Jab³oniu.Ze wzglêdu 
na ograniczon¹ liczbê miejsc o udziale w kiermaszu decyduje 
kolejnoœæ zg³oszeñ.                                                   

                                                            Katarzyna Matczuk  501 329 413

„Honorowi Krwiodawcy-zwykli ludzie 
z wielkim sercem”

¯eby uratowaæ ¿ycie drugiemu cz³owiekowi nie trzeba byæ 
lekarzem czy ratownikiem medycznym. Miliony osób na œwiecie, 
a tak¿e tysi¹ce w Polsce dzia³a oddaj¹c zaledwie 450ml p³ynu co 
jakiœ czas, którego ka¿dy cz³owiek w swoim organizmie posiada 
od 5 do 6 litrów. Mowa tu o krwi, bez której nie istnieje ¿ycie. Nie 
ka¿dy zdaje sobie sprawê jak powa¿ne skutki mo¿e spowodowaæ 
nawet ma³y jej ubytek. Dlatego na ca³ym œwiecie powstaj¹ Centra 
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w ramach których 
organizowane s¹ akcje maj¹ce na celu pozyskanie od ochotników 
krwi, która nastêpnie przekazywana m.in. do szpitali, mo¿e ocaliæ 

¿ycie choremu. Czterdziestu piêciu uczniów I Liceum 
Ogólnokszta³c¹cego im. Miko³aja Kopernika w Parczewie 
do³¹czy³o do grona Honorowych Krwiodawców. Podjêli wa¿n¹ 
decyzjê z pe³n¹ œwiadomoœci¹ i sprecyzowanym celem. 
Zdecydowali, ¿e chc¹ poprzez tak ma³y gest, pomóc w wielkiej 
sprawie. £¹cznie do Wojskowego Centrum Krwiodawstwa i 
Krwiolecznictwa w Warszawie, gdzie Stacja Terenowa znajduje 
siê w Lublinie, przekazano 20 litrów i 250 ml krwi. Chêtnych by³o 
a¿ piêædziesiêciu, jednak nie wszyscy ze wzglêdu na stan zdrowia 
mogli uczestniczyæ w akcji. Honorowo krew odda³o 45 uczniów. 
Ka¿dy, kto ma mo¿liwoœæ i nie jest mu obojêtny los innych mo¿e 
oddaæ krew w dowolnym Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i 
Krwiolecznictwa. Oddaj¹c krew mo¿emy nie tylko uratowaæ ¿ycie 
innemu cz³owiekowi ale tak¿e sobie i swoim bliskim w 
przysz³oœci. Przyk³ad uczniów z parczewskiego liceum ilustruje 
jak niewielki gest, mo¿e mieæ ogromny wp³yw w przypadku 
zagro¿enia ¿ycia lub zdrowia drugiego cz³owieka. Kolejna 
planowana akcja w naszej szkole zostanie przeprowadzona po 
nowym roku.                                                   /Anna Kowalczuk/

„Deutsch Wagen Tour” w ZSP w Parczewie

Dnia 26 paŸdziernika 2012r. odby³o siê spotkanie pod has³em 
„Deutsch Wagen Tour” promuj¹ce naukê jêzyka niemieckiego. 
Na zaproszenie nauczycielki jêzyka niemieckiego pani Barbary 
Treinen do naszej szko³y zawita³a lektorka z Instytutu Goethego w 
Warszawie, która w niekonwencjonalny sposób przeprowadzi³a 

zajêcia lekcyjne z m³odzie¿¹. Poprzez gry, zabawy i konkursy 
zachêca³a do g³êbszego poznawania jêzyka niemieckiego i kultury 
naszego zachodniego s¹siada. Lekcja dostarczy³a wiele radoœci , 
zaœ uczniowie uczestniczyli w zajêciach z pe³nym 
zaanga¿owaniem, Bior¹c udzia³ w projekcie „Deutsch Wagen 
Tour” mieli dodatkow¹ mo¿liwoœæ praktycznego zastosowania 
jêzyka niemieckiego. Samochód, którym przyjecha³a nasza 
lektorka wyposa¿ony by³ nie tylko w logo projektu, ale równie¿ w 
ró¿nego rodzaju pomoce naukowe, podrêczniki, p³yty z muzyk¹, 
gry oraz gad¿ety, z których lektorka korzysta³a podczas zajêæ. 
M³odzie¿ wynios³a  z lekcji wiele przydatnych zwrotów i s³ówek 
oraz przekona³a siê, ¿e nauka jêzyka niemieckiego mo¿e byæ 
ciekaw¹ przygod¹. B.Dyba³a

Oddaj¹c w³asn¹ krew, dobrowolnie i bezinteresownie, to gest o wysokiej 
wartoœci moralnej  i obywatelskiej. To Dar ¯ycia…Niech dawcy krwi, 
którym nale¿y siê wdziêcznoœæ wszystkich, bêd¹ coraz liczniejsi we 
wszystkich czêœciach œwiata.”                                                                              
                                                                                            Jan Pawe³ II
Dnia 29 paŸdziernika 2012 roku w Zespole Szkó³ 
Ponadgimnazjalnych im. S. Staszica w Parczewie, po raz kolejny 
odby³a siê Akcja Honorowego Oddawania Krwi. Organizatorami 
akcji by³o Szkolne Ko³o 
PCK pod opiek¹ pañ mgr 
in¿. Beaty Musiej, mgr 
M a ³ g o r z a t y  
Wróblewskie j ,  mgr  
Anny Milanowicz i mgr 
Sylwii Budzyñskiej. 
M³odzie¿ naszej szko³y 
by³a pod bardzo dobr¹ 
opiek¹ lekarza dr Sowy 
oraz pielêgniarek z 
Wojskowego Centrum 
K r w i o d a w s t w a  i  
Krwiolecznictwa w Lublinie, którzy z trosk¹ zajêli siê naszymi 
uczniami. Krew odda³o 38 uczniów i jeden nauczyciel. £¹cznie 
oddano oko³o 18 litrów krwi. Oddaæ krew to podarowaæ komuœ 
¿ycie. M³odzie¿ z naszej szko³y bardzo chêtnie wspiera akcjê 
pomocy innym i tym razem nie zawiod³a. Krwiodawstwo to dla 
nich satysfakcja a dla potrzebuj¹cych tej krwi- szansa na ¿ycie.                                                              

         /ZSP Parczew/

Oddaæ krew to podarowaæ komuœ ¿ycie
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Ojczyzna to wielki zbiorowy obowi¹zek

W pi¹tek 09 listopada 2012 r. w I Liceum Ogólnokszta³c¹cym im. 
Miko³aja Kopernika w Parczewie odby³a siê uroczysta akademia 
upamiêtniaj¹ca wydarzenia z 11 listopada 1918 roku. Trzy dni 
przed Narodowym Œwiêtem Niepodleg³oœci uczniowie klasy II E 

z³o¿yli ho³d wszystkim tym, którzy przez 123 lata zaborów,  
poœwiêcaj¹c siê, pragnêli przywróciæ niepodleg³oœæ Polsce. W 
krótkim, lecz pe³nym treœci przedstawieniu m³odzie¿ 
zaprezentowa³a poezjê Cypriana Kamila Norwida i muzykê 
Fryderyka Chopina, ukazuj¹c w ten sposób nastroje i marzenia 
walcz¹cych o wolnoœæ Polaków. Apel nie by³ wy³¹cznie pochwa³¹ 
bohaterstwa, sk³ania³ te¿ do refleksji i zrozumienia, jak istotne dla 
wspó³czesnych Polaków s¹ wydarzenia sprzed dziewiêædziesiêciu 
czterech lat. Uroczystoœæ zosta³a przygotowana przez uczniów 
klasy II E pod opiek¹ nauczycieli Gra¿yny Czech i Macieja 
Góreckiego.  /BH/

zaanga¿owaniu nas, uczniów liceum, nauczycieli nadzoruj¹cych 
akcjê, duchownych, w³adz oraz ca³ej spo³ecznoœci uda³o siê nam 
zebraæ 7049,35 z³. Pieni¹dze te zostan¹ przekazane na odnowê 

pomnika. Akcja taka by³a organizowana na terenie naszego miasta 
po raz pierwszy, ale dziêki jej wielkiemu sukcesowi i ogromnej 
przychylnoœci mieszkañców Parczewa jak i przyjezdnych, 
planujemy wpisaæ to na sta³e w tradycje naszego miasta i 
przeprowadzaæ podobne kwesty w latach nastêpnych. Swoistym 

dope³nieniem naszej kwesty by³a wystawa fotograficzna o Starym 
Cmentarzu w Parczewie. Wystawê zorganizowano pod has³em: 
Ocaliæ od zapomnienia. Na ekspozycji pokazano fotografie 
przedstawiaj¹ce nagrobki, grobowce, krzy¿e, pomniki i figury 
nagrobne oraz tablice epitafijne, najczêœciej z koñca XIX wieku i 
pocz¹tku XX. Pomiêdzy zdjêciami znajdowa³y siê wiersze oraz 

sentencje ilustruj¹ce 
temat przemijania oraz 
u k a z u j ¹ c e  s e n s  
l u d z k i e g o  ¿ y c i a .   
Autorami zdjêæ by³a 
m ³ o d z i e ¿  n a s z e g o  
liceum. Wystawê mo¿na 
by³o obejrzeæ w okresie 
od 30 paŸdziernika do 06 
listopada w parczewskiej 
Bazylice a obecnie w sali 
k o n f e r e n c y j n e j  
Starostwa Powiatowego 
w Parczewie. Oprócz 
waloru duchowego, jej 
zorganizowanie s³u¿y³o 
równie¿ propagowaniu 
idei renowacji starych 
nagrobków.
                Magda Eksmond,
               Katarzyna Bielska

Szlachetna akcja

W dniach 1 i 2 listopada 2012 roku na parczewskim Cmentarzu 
odby³a siê kwesta na rzecz odnowy pomnika poœwiêconego Córom 
i Synom Parczewskiej Ziemi poleg³ym w walkach o niepodleg³oœæ 
ojczyzny i pomordowanym w obozach koncentracyjnych w latach 
1939 – 1945. Zosta³a ona zainicjowana przez nauczycieli z I LO im. 
Miko³aja Kopernika w Parczewie – p. Krzysztofa Wroñskiego i p. 
Barbarê Nowick¹ w porozumieniu z proboszczem parafii p.w. œw. 
Jana Chrzciciela i miejscowymi w³adzami. Jako uczniowie liceum 
licznie wziêliœmy udzia³ w wolontariacie. Przez dwa dni w 
godzinach 8:00 – 20:00 zaopatrzeni w specjalne identyfikatory 
byliœmy obecni na cmentarzu z puszkami, do których mo¿na by³o 
wrzuciæ datek. Ciep³ym uœmiechem zachêcaliœmy do wspierania 
akcji. Kwesta spotka³a siê z du¿ym odzewem spo³eczeñstwa. 
Ludz ie  pozy tywnie  
przyjmowali obecnoœæ 
w o l o n t a r i u s z y  n a  
cmentarzu i okazali 
w i e l k ¹  h o j n o œ æ .  
Zaskoczeniem by³o dla 
nas to, jak wiele osób jest 
silnie zwi¹zanych z 
przesz³oœci¹  naszej  
Ojczyzny. To utwierdzi³o 
nas w s³usznoœci tej akcji 
i dodawa³o si³, aby 
stawiæ czo³a niepogodzie 
i  zmêczeniu. Tak¿e 
ksiê¿a z Bazyliki okazali 
n a m  w s p a r c i e .                         
W ka¿dej chwili mo¿na 
by³o napiæ siê ciep³ej 
herbaty i ogrzaæ na 
plebanii. Cieszymy siê, 
¿e dziêki wspólnemu 

Obchody 94 rocznicy odzyskania Niepodleg³oœci

Niezwykle uroczysty przebieg mia³y obchody Œwiêta 
Niepodleg³oœci w Milanowie. Uroczystoœæ rozpoczê³a siê Msz¹ 
Œwiêt¹ odprawian¹ w Koœciele pw. Niepokalanego Poczêcia NMP 
przez ks. proboszcza Mariana Banasiuka. Po Mszy Œwiêtej 
uczestnicy uroczystoœci, w³adze Gminy Milanów, przedstawiciele 

szkó³, jednostek 
O S P  o r a z  
zak³adów pracy 
w  a s y œ c i e  
p o c z t ó w  
sztandarowych i 
orkiestry dêtej 
udali siê na plac 
przy pomniku 
upamiêtniaj¹cy
m ¯o³nierzy 60 
Dywizji Piechoty 
S a m o d z i e l n e j  
G r u p y  
O p e r a c y j n e j  

„Polesie”, gdzie zosta³y z³o¿one wieñce i kwiaty. Nastêpnie, 
uczestnicy uroczystoœci udali siê na plac przed Stra¿nic¹ OSP 
Milanów, gdzie pod tablic¹ pami¹tkow¹ oddaj¹c ho³d druhom 
stra¿akom pomordowanym przez okupanta oraz wszystkim 
p o l e g ³ y m  w  
w o j n a c h  
niepodleg³oœcio
w y m  z o s t a ³ y  
z³o¿one kwiaty. 
O b c h o d y  9 4  
r o c z n i c y  
odzyskania przez 
P o l s k ê  
niepodleg³oœci 
zakoñczy³y siê w 
G m i n n y m  
Oœrodku Kultury, 
gdzie odby³ siê 
koncert pieœni 
patriotycznych w wykonaniu Orkiestry Dêtej OSP Milanów oraz 
uroczysta akademia w wykonaniu m³odzie¿y z Gimnazjum im. J. I. 
Kraszewskiego Zespo³u Szkó³ w Milanowie.                                       
                                                                             GOK Milanów

Drugi etap budowy drogi gminnej zakoñczony

Informujemy, i¿ dnia 22.10.2012 nast¹pi³ koñcowy odbiór prac 
budowlanych zwi¹zanych z modernizacj¹ drogi gminnej Nr 
103719L w miejscowoœci Kostry Mogi³ki na odcinku 280 m. Koszt 
zadania wyniós³ 40.838,18 z³, z czego 10.000,00 z³ gmina 
pozyska³a z dotacji celowej bud¿etu Województwa lubelskiego. 
Modernizacja obejmowa³a podbudowê z gruntu stabilizowanego. 
Na chwilê obecn¹ zosta³ z³o¿ony wniosek o dofinansowanie w 
ramach Programu Przebudowy Dróg Lokalnych - Etap II 
Bezpieczeñstwo-Dostêpnoœæ-Rozwój. Pozyskane œrodki z 
programu umo¿liwi¹ wykonanie nawierzchni asfaltowej i 
dokoñczenie inwestycji.                             UG Milanów

 Uniwersytet Trzeciego Wieku z wizyt¹ w Milanowie

W dniu 8 listopada 2012r. z wizyt¹ do Gminy Milanów przyjechali 
s³uchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Parczewa. G³ównym 
celem przyjazdu by³o poznanie Gminy Milanów jej historii i 
czasów wspó³czesnych. W Gminnym Oœrodku Kultury, do którego 
przybyli s³uchacze odby³a siê prelekcja na temat Gminy Milanów. 
Jej historiê przedstawi³ nauczyciel Gimnazjum im. J.I. 
Kraszewskiego Pan Juliusz Bzówka, który, w bardzo interesuj¹cy 
sposób przedstawi³ dzieje Milanowa. Nastêpnie Pani Gertruda 
Banachewicz nauczycielka ZSP w Milanowie zapozna³a 
zebranych z dziejami milanowskiego dworku. Pani Agnieszka 
Piekarska pracownik Gminnej Biblioteki Publicznej w Milanowie, 
przedstawi³a dzieje biblioteki, a Pani Ma³gorzata Osipiak dyrektor. 
GOK, przedstawi³a w skrócie zarys dzia³alnoœci kulturalnej i 
powstania placówki. Dzieje wspó³czesne naszej gminy 
przedstawi³ Sekretarz Gminy Pan Daniel Grochowski, który 
zapozna³ zebranych z inwestycjami realizowanymi przy 
wspó³udziale œrodków Unijnych. Goœcie obejrzeli film „Gmina 
Milanów. Tu warto ¿yæ” bêd¹cy opowieœci¹ o najciekawszych 
miejscach naszej ma³ej Ojczyzny. Na zakoñczenie spotkania 
s³uchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku otrzymali pami¹tkowe 
kalendarze i albumy ukazuj¹ce prace powsta³e podczas pleneru 
malarskiego. Mamy nadziejê, ¿e chocia¿ w ma³ej czêœci uda³o nam 
siê zainteresowaæ zebranych nasz¹ gmin¹, i ¿e chêtnie bêd¹ do nas 
wracaæ.                                                      GOK Milanów

            Kino objazdowe w GOK Milanów

29 paŸdziernika w Gminnym Oœrodku Kultury w Milanowie 
odby³y siê cztery seanse kina objazdowego. Po wieloletniej 
nieobecnoœci tej dziedziny sztuki mieszkañcy naszej gminy mogli 
skorzystaæ z ciekawych propozycji kinowych, w bardzo 
profesjonalnych warunkach, przy minimalnym koszach. Niestety 
z takiej propozycji skorzysta³y przede wszystkim dzieci z 
Milanowskiego Przedszkola Samorz¹dowego. Przygotowana 
profesjonalnie akcja reklamowa nie przynios³a odpowiedniego 
skutku, chyba czasami piractwo bierze górê nad uczciwym 
skorzystaniem z mo¿liwoœci obejrzenia dobrego filmu, w 
komfortowych warunkach i jeszcze lepszym towarzystwie. Osoby 
które obejrza³y zaproponowane seanse na pewno nie ¿a³uj¹, mamy 
nadziejê ¿e podczas kolejnego spotkania bêdzie nas znacznie 
wiêcej. Wszystkich którzy nie chcieli, b¹dŸ nie mogli skorzystaæ z 
naszej propozycji zapraszany do œledzenia og³oszeñ, czytania 
plakatów, s³uchania zapowiedzi, a przede wszystkim przegl¹dania 
informacji na stronie internetowej www.gokmilanow.pl oraz 
www.milanow.pl dotycz¹cych kolejnych spotkañ zwi¹zanych z 
Muz¹ kina, oraz innych ciekawych i interesuj¹cych propozycji.
                                                                              /GOK Milanów/
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Dêbowa K³oda na Œwiêcie Kultury
Ziemi Parczewskiej

Gmina Dêbowa K³oda, podobnie jak inne gminy z powiatu 
parczewskiego, prezentowa³a swój dorobek kulturalny na Œwiêcie 
Kultury Ziemi Parczewskiej zorganizowanym 21 paŸdziernika w 
ZSP im. S. Staszica w Parczewie. Gminny Oœrodek Kultury wraz 
ze stowarzyszeniami „Razem mo¿emy wszystko” z Uhnina oraz 
„Stowarzyszeniem na rzecz rozwoju Chmielowa, Korony i 
Marianówki” przygotowa³y stoisko prezentuj¹ce dorobek 
kulturalny gminy. Osoby odwiedzaj¹ce wystawê mog³y 

skosztowaæ przepysznych potraw regionalnych przygotowanych 
przez Panie ze stowarzyszeñ. Na stole znalaz³y siê min. 
miodownik, jesienne kanapki, borowiki w nieco innej ods³onie, 
pieczone pierogi, grzybki na s³odko, smalec, koreczki, racuszki z 
pieczarkami oraz barszcz czerwony. Na stoisku mo¿na by³o 
podziwiaæ równie¿ obrazy wyszywane technik¹ krzy¿ykow¹ i 
sêkacz Jolanty Czarnackiej z Uhnina, rzeŸby i p³askorzeŸby 

T a d e u s z a  G o l c a  z  
Wyha lewa ,  s e rwe ty  
rêcznie robione oraz 
kilimy „retro” nale¿¹ce 
do Stowarzyszenia z 
Chmielowa, a tak¿e 
piêkne fartuszki rêcznie 
wyszywane przez Pani¹ 
H e l e n ê  C i u r a j  z  
Chmielowa. W tym roku 
na scenie pojawi³ siê 
zespó³ œpiewaczy „Echo 

Dêbowej”, który zaœpiewa³ dwie piosenki. Niestety w tym roku 
gmina nie zajê³a znacz¹cego miejsca, ale mamy nadziejê, ¿e 
nastêpnym razem i my zostaniemy docenieni. Dyrekcja Gminnego 
Oœrodka Kultury w Dêbowej K³odzie wraz z pracownikami 
pragnie gor¹co podziêkowaæ wszystkim, którzy przyczynili siê do 
uœwietnienia naszej prezentacji. Szczególne podziêkowania 
kierujemy w stronê cz³onków zespo³u „Echo Dêbowej”, Pani 
Agnieszki Sikory i Pani Doroty Zió³kowskiej- prezesów 
stowarzyszeñ oraz do pozosta³ych cz³onków stowarzyszeñ za 
zaanga¿owanie, pomoc i serce w³o¿one w przygotowania. /E.B/

                            Ten to ma talent
Rozmowa z Jacentym Ignatowiczem, muzykiem folkloryst¹ 
graj¹cym na wielu instrumentach.

ZP. Okreœlany jest Pan jako ¿ywiecki gawêdziarz i muzyk , a jakie 
s¹ Pana zwi¹zki z Ziemi¹ Lubelsk¹ i Parczewsk¹?

-  Wiêkszoœæ ludzi kojarzy mnie z ¯ywcem i regionem Beskidu 
Œl¹skiego gdzie od kilkudziesiêciu lat mieszkam i pracujê, ale 
moje korzenie s¹ w Parczewie, gdzie siê urodzi³em , wychowa³em , 
ukoñczy³em szko³ê i pocz¹tkowo pracowa³em. Tu mam rodzinê, 
znajomych, kolegów i przyjació³, a tak¿e wielu sympatyków 
moich wykonañ. Przebywaj¹c na Podlasiu staram siê pokazaæ 
kulturê drugiej mojej ojczyzny jaka jest ¯ywiecczyzna. Jest to 
gwara, ubiór,  muzyka ludowa, instrumenty muzyczne, obyczaje.

ZP. Znamy Pana z programu TV  „Mam talent” gdzie wystêpowa³ 
Pan jako multiinstrumentalista, w tym jako muzyk graj¹cy na 
liœciu. Jak pan odkry³ w sobie tê umiejêtnoœæ?

- Zawsze mia³em poci¹g do muzyki. Ju¿ jako ma³y ch³opiec  
obcowa³em z przyrod¹, pasjonowa³em siê roœlinami.  Prze³o¿y³o 
siê to póŸniej na moje studia w Akademii Rolniczej w Lublinie, 
która ukoñczy³em jako magister ³¹karstwa.  Na liœciu zacz¹³em 
graæ ju¿ jako ch³opiec , choæ nie mia³em dostatecznej wiedzy i 
umiejêtnoœci, to przysz³o znacznie póŸniej. Wczeœniej moimi 
instrumentami by³y klarnet i saksofon. Obecnie potrafiê graæ na 16 
ró¿nych instrumentach, g³ównie ludowych np. fujarka, ligawka, 
okaryna, a tak¿e pi³a.

ZP. Jakie utwory wygrywa³ Pan na liœciu ?

W Krakowie w Otwartym Konkursie Chopinowskim w 2008 r. 
wykona³em na liœciu „Polonez As-dur”, podczas pobytu w 
Wiedniu gra³em „ Wiedeñsk¹ krew” Johanna Straussa. Na liœciu 
wykonywa³em utwory takich s³aw jak Frank Sinatra czy zespo³u 
The Beatels.

ZP. Na czym polega sekret gry na liœciu ?

Æwiczenie polega na tym , ¿e moje ucho koduje dan¹ melodiê. 
Je¿eli ma siê dobry s³uch , to mózg steruje zarówno trzymaniem 
liœcia przy wargach jak i ca³ym zespo³em miêœni  który mamy w 
ustach. Nie ma wówczas melodii , której nie da³oby siê zagraæ. 
Wprowadzaj¹c liœæ w drganie , mo¿emy bardzo czysto i poprawnie 
wykonaæ utwory o ró¿nej skali trudnoœci.

ZP. Gdzie bêdzie mo¿na Pana us³yszeæ w najbli¿szy czasie ?

W miesi¹cu listopadzie bêdê w Parczewie, gdzie przewiduje 
koncert w Publicznym Gimnazjum im. W³adys³awa Jagie³³y, 
ponadto bêdê koncertowa³ w Gimnazjum w Dêbowej K³odzie i w 
£omazach. Gdyby jakaœ instytucja chcia³a mnie zaprosiæ, chêtnie 
przyjadê. Kontakt do mnie jest w redakcji  „Ziemi Parczewskiej”.

Rozmawia³ Jan Najs

Wernisa¿ prac  w Zakrzówku

W dniu 23 paŸdziernika 2012 r. w Gminnym Domu Kultury w 
Zakrzówku, Powiat Kraœnicki, odby³ siê wernisa¿ prac powsta³ych 
podczas I Miêdzynarodowego Pleneru Malarskiego im. 
Zbigniewa Nasi³owskiego w Milanowie. Plener odbywa³ siê w 
lipcu br.  na terenie Zespo³u Szkó³ Ponadgimnazjalnych im. Marii 
Konopnickiej w Milanowie. Organizatorami by³o Parczewskie 
Stowarzyszenie Twórców i Animatorów Kultury przy wsparciu 
ZSP w Milanowie, Powiatowej Biblioteki Centrum Kultury w 
Parczewie, GOK w Milanowie i Wójta Gminy Milanów. W 
nowoczesnym, przestronnym, niedawno otwartym Domu Kultury 
w Zakrzówku, w ramach Galerii Jednej Œciany, otwarto wystawê 
obrazów pochodz¹cych z lipcowego pleneru. G³ównym punktem  
wernisa¿u by³o ods³oniêcie tablicy, ufundowanej przy wsparciu 
finansowym Starostwa Powiatowego w Kraœniku, poœwiêconej 
pamiêci Zbigniewa Nasi³owskiego, artysty-plastyka, za³o¿yciela 
Galerii Jednej Œciany. Pocz¹tkowo, przez wiele lat, siedzib¹ 
Galerii by³a miejscowa biblioteka publiczna. Zbigniew 
Nasi³owski (1944-2001) nauczyciel plastyki i jednoczeœnie artysta 
malarz, rzeŸbiarz, zajmowa³ siê te¿ kowalstwem artystycznym. 
Absolwent Liceum Ogólnokszta³c¹cego im. Marii Konopnickiej 
w Milanowie. Dla swojej szko³y, po latach, ofiarowa³ p³askorzeŸbê 
postaci patronki  Marii Konopnickiej. W latach 1988  1996 pe³ni³ 

funkcjê dyrektora Szko³y Podstawowej w Majdanie Grabinie. By³ 
cz³onkiem Stowarzyszenia Edukacji Plastycznej i Towarzystwa 
Sztuk Piêknych w Lublinie. Jego obrazy, grafiki, rzeŸby znane s¹ 
zarówno w Polsce jak i w wielu krajach na œwiecie. Swoj¹ 
twórczoœci¹, swoim ¿yciem i dzia³alnoœci¹ ho³dowa³ Dobru i 
Piêknu, które po nim pozosta³y. ¯ona Zbigniewa, Joanna 
Nasi³owska kontynuuje dzie³o mê¿a organizuj¹c kolejne wystawy, 
systematycznie wspó³pracuj¹c z pracownikami Gminnego Domu 
Kultury w Zakrzówku kierowanego przez Pani¹ Dyrektor 
Ma³gorzatê Jamróz. Wernisa¿ rozpocz¹³ siê utworem poetyckim. 
Ods³oniêcia tablicy poœwiêconej pamiêci mê¿a dokona³a Joanna 
Nasi³owska wraz z Wójtem Gminy Zakrzówek. Przemawiali 
miêdzy innymi: ks. Proboszcz Parafii Œwiêtego Miko³aja w 
Zakrzówku, który poœwiêci³ tablicê, Wójt Gminy Zakrzówek  
Grzegorz Lemiecha, gospodarze wernisa¿u: Dyrektor GDK, 
Dyrektor Zespo³u Szkó³ w Zakrzówku Ma³gorzata Janik, 
przyjaciele Œ. P.  Zbigniewa, zaproszeni goœcie. Odczytano list 
gratulacyjny od Lubelskiego Kuratora Oœwiaty - Krzysztofa 
Babicza. Powiat Parczewski reprezentowali: Antoni G³adun  
przyjaciel Zbigniewa Nasi³owskiego, malarz, Komisarz I 
Miêdzynarodowego Pleneru Malarskiego w Milanowie, Maria 
Nastaj  wspó³organizator, malarz, uczestnik pleneru oraz Henryk 
Drabko  Dyrektor Zespo³u Szkó³ Ponadgimnazjalnych im. Marii 
Konopnickiej w Milanowie. Wymienieni, swoj¹ obecnoœci¹ i 
udzia³em w wernisa¿u, potwierdzili nawi¹zuj¹c¹ siê wspó³pracê 
na p³aszczyŸnie kultury œrodowisk: Milanowskiego, Powiatu 
Parczewskiego ze œrodowiskiem Gminy Zakrzówek, Powiatu 
Kraœnickiego. Wernisa¿ uœwietni³y wystêpy m³odzie¿y z 
Zakrzówka wiersze piosenki i utwory muzyczne grane na pianinie. 
Na koniec czêœci oficjalnej, wszyscy obecni, obejrzeli prezentacjê 

zdjêæ z przebiegu pracy twórczej podczas trwania pleneru 
malarskiego. Potem jeszcze d³ugo trwa³y rozmowy przy 
smakowitym poczêstunku. Wszyscy uczestnicy byli pe³ni 
podziwu dla bogatej, prê¿nej i wszechstronnej dzia³alnoœci 
Gminnego Domu Kultury w Zakrzówku.         Henryk Drabko

„Œwietlica – Moje Miejsce” w Rudnie

Stowarzyszenie „Nasza Wieœ” z Rudna otrzyma³o w drodze 
konkursu z Fundacji PZU i Polskiej Fundacji Dzieci i M³odzie¿y 
dofinansowanie na prowadzenie zajêæ œwietlicowych na terenie tej 
miejscowoœci. Realizacja projektu „Œwietlica –Moje Miejsce” 
(„Radosne spotkania w Rudnie”) rozpoczê³a siê w lipcu b.r., kiedy 
to niektórzy cz³onkowie stowarzyszenia uczestniczyli w 
trzydniowym szkoleniu w Warszawie, na którym zostali zapoznani 
z zasadami jego realizacji. G³ównymi odbiorcami tego¿ projektu 
s¹ dzieci w wieku 8-13 lat z Rudna, gm. Milanów. Popo³udniowe 
ich spotkania w œwietlicy maj¹ na celu rozwijanie zainteresowañ, 
poszerzanie wiedzy i umiejêtnoœci z zajêæ szkolnych, szczególnie 
z przedmiotów œcis³ych. Dzieci objête projektem pochodz¹ 
g³ównie z rolniczych rodzin, których w wiêkszoœci nie staæ, by 
rozwijaæ we w³asnym zakresie ich talenty i hobby. Planowane 
efekty z realizowanych dzia³añ to: zagospodarowanie wolnego 
czasu w sposób kreatywny, rozwijanie zainteresowañ dzieci, 

rozwijanie i poszerzanie wiedzy z zakresu nauk œcis³ych, kultury i 
historii regionu, kszta³towanie w³aœciwych postaw pro 
obywatelskich. W harmonogramie projektu uwzglêdniono 
nastêpuj¹ce zajêcia: wyrównawcze z nauk œcis³ych, teatralne, 
Dyskusyjny Klub Filmowy, spotkania „Z nauk¹ za pan brat”, 
„Tradycje regionu, w którym ¿yjemy”, warsztaty fotograficzne 
oraz spotkania artystyczno-integracyjne. W prowadzeniu tych 
zajêæ uczestnicz¹ nauczyciele, wolontariusze oraz rodzice.  
Realizacja projektu „Radosne spotkania w Rudnie” zakoñczy siê 
w czerwcu 2013 roku.       /MS/
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