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Obchody Swieta 11 Listopada w Parczewie Fotorelacja

Festyn Rekreacyjno-Sportowy w Jeziorze

Fot. R.Kwiatek
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wSportowy senior z Parczewa”

29 wrzesnia 2012 roku w odbyt si¢ w Tarnobrzegu Nadwislanski
Turniej w wyciskaniu sztangi lezac ,,Bartosz 2012”. Klub KS Paco
Lublin i Powiat Parczewski reprezentowat Pan Wiestaw
Dabrowski. Silna migdzynarodowa obsada turnicju nie
przeszkodzita w zajgciu 1 miejsca w kategorii 60+. W nagrodg za |
miejsce otrzymat ztoty medal oraz jako jedyny z 150 zawodnikow
pamiatkowy miecz z wygrawerowanym napisem ,,Wojownik
Turnieju”. W tym samym dniu odbyt si¢ rowniez turniej o Puchar
Polski i znowu najlepszy w kategorii 60+ najlepszy byt Pan
Wiestaw Dabrowski, otrzymujac za to osiagnigcie ztoty medal.
Dwa tygodnie pozniej w Kielcach odbyty si¢ Mistrzostwa Polski.
W kategorii 60+ zawodnik KS Paco Lublin zajal 2 miejsce,
otrzymujac srebrny medal. 30 pazdziernika Pan Wiestaw
Dabrowski wziat udzial w zawodach o Puchar Slaska . Kolejny
start zakonczyt si¢ zwycigstwem za, ktore przyznano ztoty medal
oraz puchar za I miejsce i dla najstarszego uczestnika zawodow.
Zawodnik KS Paco Lublin planuje dalsze starty juz w marcu 2013,
kiedy to rozpoczyna si¢ nowy sezon w sportach sitowych. 72 letni
Pan Wiestaw Dabrowski obecnie najstarszy czynny polski
zawodnik uprawiajacy sporty sitowe juz od szkoty podstawowe;j
fascynowal si¢ sportem. Bedac uczniem SP w Parczewie z
powodzeniem uprawiat réoznorodne dyscypliny sportowe, wsrod
nich byly m.in. ¢wiczenia na trapezie. Uczgszczajac do Liceum
Ogdlnoksztalcacego w Parczewie Pan Wiestaw Dabrowski
postanowil sprobowaé swoich sit w pitkarskiej druzynie
,Parczewianki” wystepujacej wowczas w rozgrywkach A klasy.
Spore umiejgtnosci pozwolity mu przejs¢ przez wszystkie
istniejace szczeble wiekowe. Sportowa fascynacja Pana Wiestawa
w szkole $redniej nie ograniczata si¢ tylko i wylacznie do pitki
noznej. Z powodzeniem startowat w zawodach lekkoatletycznych
w randze mistrzostw powiatu parczewskiego, wygrywajac m. in.
bieg koronny na dystansie 800 metrow. Sporty sitowe byly kolejna
pasja Pana Wiestawa, ktora zrodzita si¢ w tym okresie.
Zastosowanie odpowiedniego rezimu treningowego przyniosto
nadspodziewanie dobre efekty w postaci osiaganych wynikow.
Zamitowanie do uprawiania dyscyplin sitowych nie przemingla
rowniez podczas studiow w Poznaniu.Po opuszczeniu
uczelnianych muréow Pan Dabrowski zrezygnowat z uprawiania
sportu z powodow stuzbowych. Ciagly stres i brak ruchu
negatywnie odbily si¢ na zdrowiu. Stosujac si¢ jednak do rad
prozdrowotnych &wczesnych naukowcow nawolujacych do
kontrolowanego wysitku postanowil stopniowo powréci¢ do
uprawiania sportu, wybor padt na tenis ziemny. Podobnie jak w
poprzednich dyscyplinach tak i w tej moze pochwali¢ si¢
sukcesami: 3 1 4 miejscem w mistrzostwach Powiatu
Parczewskiego. Na uwage zastuguje fakt, ze 4 miejsce zostalo
osiagnigte w wieku 66 lat. Stawiajac przed soba coraz to nowe cele
Pan Wiestaw Dabrowski postanowil zmieni¢ tenis na inna
dyscypling dla ktérej moglby sig bezgranicznie poswigci¢. Wybor
padt na szeroko pojete sporty sitowe, ktore byly jego mtodziencza
pasja. W 2008 roku zadebiutowal na Igrzyskach sportowo
rekreacyjnych w Dgbowej Klodzie w dyscyplinie wyciskania
jedna reka cigzarka o wadze 17,5kg. Udziat w zawodach wzieli
zawodnicy wszystkich gmin wchodzacych w sklad powiatu
parczewskiego. Ich przebieg byt niezwykle udany dla Pana
Wiestawa, ktory zwycigzyt z wynikiem 38 podniesien, otrzymujac
ztoty medal. Po tym sukcesie przyszta kolej na nastgpne starty w
dyscyplinach sitowych, ktore odbywaty si¢ na terenie powiatu
parczewskiego. Kolejne sukcesy osiagane na szczeblu
powiatowym zachgcity Pana Wiestawa Dabrowskiego do
uczestnictwa w zawodach organizowanych poza powiatem
parczewskim. Decyzja ta okazala si¢ jak najbardziej trafna, a
przemawiaja za tym nastgpujace wyniki: 2009 i 2010 trzecie
miejsce w zawodach na ,Najsilniejszego Chlopa Firleja”, 2
miejsce w zawodach strongman w Cycowie w roku 2011.
Zawodnik KS Paco Lublin rywalizujac z zawodnikami na arenie
ogolnopolskiej potwierdza stuszno$¢ tezy, ze na wyczynowe
uprawianie sportu nigdy nie jest za p6zno. Adam Wojdat

Pieczony ,,Ziemniak”

Na placu OSP w Jeziorze przeprowadzono festyn rekreacyjno
sportowy z pieczeniem ziemniakéw. Przeprowadzono konkuren-
cje sportowe dla dzieci i mtodziezy. Dla dorostych zorganizowano
zawody strzeleckie o Puchar Prezesa OSP w Jeziorze.

Klasyfikacja koncowa festynu

Kopnigcie pitki zzawiazanymi oczyma:

1. Jaworska Andzelika - 8,60 sek.

2. Kozlinski Rafat - 8,91 sek.

3. Lopacki Sebastian - 19,08 sek.

4. Ciotecki Piotr - 25,85 sek.

5. Domanski Jarostaw - 26,23 sek.
Slalom pitkarski:

1. Lopacki Sebastian - 17,43 sek.

2. Momont Grzegorz - 20,95 sek.

3. Jaworska Andzelika - 20,96 sek.

4. Kozlinska Wiktoria - 21,17 sek.

5. Ciotecki Piotr - 24,01 sek.
Rzutlotka do tarczy:

1. Falisiewicz Klaudia - 31 pkt.

2.topacki Sebastian - 28 pkt.

3. Kozlinski Rafat - 25pkt.

4. Ciotecki Piotr - 16 pkt.

5.Krakowska Adria - 12 pkt.
Bieg w worku:

1. Ciotecki Piotr - 9,19sek.

2.ChmielewskaAlicja 9,47 sek.

3. Kozlinska Wioletta - 9,74 sek.

4.Kozlinski Rafat - 10,20 sek.

5. Wloszek Paulina - 11,72 sek.
Rzutringo:

1. Ciotecki Piotr - 6,5 traf.

2. Wtoszek Paulina - 5,5 traf.

3. Falisiewicz Klaudia -5,5traf.

4. Lopacki Sebastian -5,0traf.

5. Jaworska Andzelika -4,0 traf.
Strzat do bramki:

1. Ciolecki Piotr - 4,0 traf.

2. Kozlinska Wiktoria - 3,5traf.

3. Momont Grzegorz - 3,0 traf.

4. Krakowska Adrianna - 3,0 traf.

5. Jaworska Andzelika - 2,5 traf.
Strzelanie z wiatrowki:

1. Krakowski Adrian - 38 pkt.

2.Eopacki Sebastian - 38 pkt.

3. Ciotecka Sylwia - 29 pkt.

4. Kaminski Stanistaw - 29 pkt.

5. Ciotecki Piotr - 25pkt.

Zawodnicy wymienieni w komunikacje otrzymali nagrody
rzeczowe ufundowane przez GOK w Siemieniu. Puchar za zawody
strzeleckie wreczat fundator Prezes OSP w Jeziorze Ryszard Mroz.
Po zawodach zorganizowano ognisko z pieczeniem ziemniakow.
/R Kwiatek/

Sukcesy sportowe szkol z Jablonia

W pazdzierniku w Michowie pow. Lubartowski odbyty si¢ kolejne
Wojewodzkie Igrzyska Rekreacyjno-Sportowe Mtodziezy
Gimnazjalnej Szkét Wiejskich organizowane przez RW Z LZS w
Lublinie. Powiat Parczewski reprezentowata mtlodziez z
Gimnazjum w Jabloniu i z Gimnazjum w D¢bowej Klodzie. W
czasie Igrzysk rozegrano kilkanascie konkurencji i gier
sportowych, ktore byty oddzielnie punktowane i suma zdobytych
punktow wytonita zwycigzeg. Duzy sukces odniosly nasze
druzyny. Drugie miejsce zajeto Gimnazjum z Jabtonia, a piate z
Dgbowej Ktlody. Zwycigzyta druzyna gospodarzy. W
Mistrzostwach Wojewodztwa Szkot Rolniczych w pitce siatkowe;j
chlopcow rozegranych 13 listopada w Ludwinie pow. Lgczynski
piate miejsce zajgli chtopcy z ZSCKR w Jabtoniu. Gratulujemy
reprezentantom naszego powiatu i liczymy na nastgpne sukcesy
sportowe. /V/

Swieto Odzyskania Niepodleglosci

W niedzielg, 11 listopada, przypadla 94. rocznica
odzyskania przez Polske niepodleglosci. Swigto obchodzone jest
dla upamigtnienia 11 listopada 1918 r., daty odrodzenia si¢ Polski
po 123 latach niewoli. W XVIII w. silna niegdy$ Rzeczpospolita
zaczgla si¢ chyli¢ ku
upadkowi co
- doprowadzito do
trzech rozbioréw
Polski. Odzyskiwanie
przez Polske
niepodlegtosci byto
procesem
stopniowym. Dnia 11
listopada 1918 roku
po kapitulacji
Niemiec na froncie
zachodnim
zakonczyla si¢ I wojna $wiatowa, 11 listopada Rada Regencyjna
przekazala wtadzg nad wojskiem, Jozefowi Pitsudskiemu. Dzien
11 listopada ustanowiono $wigtem panstwowym po raz pierwszy
w 1937 roku. W latach 1939-44 podczas okupacji hitlerowskiej
oraz w okresie od 1945 do 1989 roku, w czasie rzadow
komunistycznych obchodzenie $wigta 11 listopada byto zakazane.
Dopiero w roku 1989, ustawa Sejmu, przywrocono obchody tego
Swigta, a gtdwne uroczystosci odbywaja si¢ w Warszawie na placu
Jozefa Pitsudskiego. UroczystoSci w Parczewie rozpoczely si¢ od
przemarszu pocztow sztandarowych, orkiestry dgtej, wiadz
samorzadowych powiatu i miasta, delegacji szkdt, instytucji
publicznych, stuzb mundurowych, organizacji kombatanckich
oraz mieszkancow powiatu parczewskiego pod pomnik Marszatka
Jozefa Pitsudskiego. Delegacje oddajac honory walczacym o
wolno$¢ ztozyly wience, przy akompaniamencie muzyki
marszowej w wykonaniu Mlodziezowej Orkiestry Dgtej z
Parczewa. W Bazylice Mniejszej odprawiona zostala uroczysta
msza $wigta koncelebrowana w intencji Ojczyzny, kazanie
wygltoszone przez ksigdza Arkadiusza Markowskiego
przypomnialo o odpowiedzialno$ci i patriotyzmie wzgledem
Ojczyzny i narodu oraz dalszym budowaniu Polski wolnej i
niepodlegtej, dbatosci o jezyk i kulturg ojczysta. Po nabozenstwie
zebrani przemaszerowali pod Pomnik Niepodleglosci, gdzie
gléwne uroczystosci rozpoczat hymn panstwowy w wykonaniu
orkiestry detej. Nastepnie przedstawiciele wtadz samorzadowych,
organizacji, instytucji i szkot ztozyly pod pomnikiem wiazanki
kwiatow. W imieniu samorzadu Powiatu Parczewskiego kwiaty
ztozyli: Starosta Parczeski Waldemar Wezgraj, Cztonek Zarzadu
Powiatu Malgorzata Zajac oraz Skarbnik Powiatu Ewa Klajda.
Okolicznos$ciowe przemdwienie wygtosit Burmistrz Parczewa-
Pawet Kedracki. Wielu mieszkancéw Parczewa, instytucji,
udekorowato miasto i tras¢ przemarszu flagami panstwowymi, co
$wiadczy o integracji mieszkancéw. Przybyli na uroczystosci
mieszkancy powiatu oraz goScie mieli réwniez mozliwos¢
postuchania koncertu w wykonaniu orkiestry dgtej. /ai/

Nowy samochdd strazacki dla Debowej Klody

26 pazdziernika 2012 r. w Gminie Batorz mialo miejsce
przekazanie nowego samochodu strazackiego dla OSP Dgbowa
Ktoda. Samochdéd lekki zostat zakupiony dla jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Dgbowej Ktodzie za kwote 117 800
ztotych. Dzigki dofinansowaniu Zarzadu Wojewodzkiego ZOSP
RP w Lublinie w kwocie 50 tys. oraz Zarzadu Gtéwnego ZOSP RP
réwniez w kwocie 50 tys. Samorzad gminy Dgbowa Ktoda dotozyt
tylko 17 800 ztotych i poniodst koszty zwiazane z rejestracja
samochodu oraz ubezpieczeniem. W 2013 roku zaplanowano
kupno $redniego samochodu rowniez dla OSP Dgbowa Kloda.
Dzigki temu samochdd marki Lublin 3, ktoéry wezeéniej stuzyt OSP
Debowa Ktoda zostat przekazany jednostce OSP Kodeniec. /E.B/
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»08 rocznica deportacji ludnosci Polskiej
na Syberi¢”

W niedzielg 4 listopada br. w Chmielowie odbyly si¢ uroczystosci
68 rocznicy aresztowania i wywiezienia zotnierzy Armii Krajowej
na Sybir przez lokalnych przedstawicieli policji i NKWD.
Obchody ku pamigci wydarzen z 29 pazdziernika 1944 maja na
celu przede wszystkim oddanie hotdu mieszkancom Chmielowa, a
takze tym wszystkim, ktorzy walczac za niepodlegta Polske oddali
swoje zycie. Uroczysto$ci rozpoczely si¢ msza Swigta w kaplicy w
Chmielowie w intencji os6b zestanych do gutagéw. Nastgpnym
punktem obchodow byl przemarsz pocztéw sztandarowych pod
pomnik poswigcony Sybirakom, gdzie ztozono okolicznosciowe
kwiaty 1 wystuchano przemowienia Wojta Dgbowej Klody
Henryka Czecha oraz Starosty Parczewskiego Waldemara
Wezgraja. W uroczystosciach rocznicowych uczestniczyli:
Matgorzata Zajac - Cztonek Zarzadu Powiatu, Kazimierz Jaszczuk
- Przewodniczacy Rady Powiatu, Jerzy Szwaj - Radny Sejmiku
Wojewddztwa Lubelskiego a takze przedstawicie $rodowisk
kombatanckich, rodzin osob zestanych, mieszkancy Chmielowa
oraz gminy Dgbowa Ktoda. A. Wojdat



Szkolny Konkurs Fotograficzny
»Chwilo trwaj, jeste$ pi¢kna...!
-wspomnienie z wakacji 2012”
W pazdzierniku 2012r. w I Liceum Ogodlnoksztalcacym im.
Mikotaja Kopernika w Parczewie odbyt si¢ Szkolny Konkurs
Fotograficzny ,,Chwilo
trwaj, jeste$ pigkna ...! -
wspomnienie z wakacji
2012” zorganizowany z
o k a =z j i
Migdzynarodowego
Miesigca Bibliotek
Szkolnych. W konkursie
. uczestniczyly fotografie
" wykonane przez 8
uczniow. Najwigcej gtosow internautow otrzymato zdjecie ,,By¢
soba” wykonane przez Justyng Golonka z klasy I A.
Podsumowanie konkursu i wregczenie nagrod odbyto si¢ 9
listopada 2012 r. podczas apelu z okazji Swigta Niepodleglosci,
ktéry swoja obecno$cia zaszezycily kierownik Wydziatu Edukacji
i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Parczewie - Anna
Ignatowicz i Inspektor Urszula Joszczuk. Wszyscy uczestnicy
konkursu otrzymali upominki. Nagrody dla laureatow konkursu
ufundowali: Parczewskie Stowarzyszenie TworcoOw i Animatoréw
Kultury w Parczewie, Starostwo Powiatowe w Parczewie i
Dyrekcjal Liceum Ogolnoksztatcacego im. Mikotaja Kopernika w
Parczewie./GC/

Zapraszamy dzieci do udzialu w konkursie
jezyka angielskiego

Juz 6 grudnia br. rusza III edycja ogo6lnopolskiego konkursu
jezykowego FunEnglish.pl Konkurs przeznaczony jest dla dzieci w
wieku 6 - 12 lat, ktore chca sprawdzi¢ swoja znajomo$¢ jezyka
angielskiego. Celem Ogolnopolskiego Konkursu Jezykowego jest
promowanie nauki j¢zyka angielskiego z wykorzystaniem
multimediéw oraz wytonienie najzdolniejszych dzieci z calego
kraju. Pozwala on dzieciom na sprawdzenie swoich umiejgtnosci
jezykowych oraz poznanie dodatkowych mozliwos$ci pozytecznego
wykorzystania komputera w nauce. Konkurs podzielony jest na 3
etapy:

I etapon-line -Eliminacje -6 -12 grudnia

Il etap on-line - Potfinat - 14 - 18 grudnia

111 etap on-line - Finat - 20 grudnia

Konkurs przebiega¢ bedzie w szeSciu kategoriach wiekowych.
Uczniowie kazdej klasy beda rywalizowaé ze swoimi réwiesnikami
izkazdej kategorii zostang wylonieni Zwycigzcy! Dlaczego Warto
wziaé udzial w konkursie?

konkurs podzielony jest na 6 pozioméw zaawansowania, dajac
kazdemu uczniowi mozliwo§¢ wygranej w swojej kat.wiekowej
Konkurs inspiruje i motywuje do nauki jezyka poprzez atrakcyjna,
zabawng formg, pokazuje jak w pozyteczny sposob wykorzystaé
komputer w nauce. Ponadto zapewnia pozytywne wrazenia
zwigzane z nauka jezyka obcego, konkurs daje kazdemu dziecku
poczucie sukcesu, dzigki uczestnictwu w konkursie Ucznia,
Nauczyciele i Rodzice wiedza w jakim zakresie dziecko opanowato
jezyk obcy. Konkurs jest catkowicie bezptatny. Chcesz sprobowac
swoich sit i mozliwos$ci jezykowych? Podejmij wyzwanie
uczestnictwa w Konkursie i wygraj cenne nagrody! Na najlepszych
czekaja bogate pakiety kurséw! Zwycigzcy otrzymaja dostep do
kursu FunEnglish.pl, angielskil23, hiszpanskil23, czytajl123,
niemieckil23,cenne nagrody od patronéw konkursu i certyfikat.
Nie zwlekaj i zapisz si¢ juz teraz Zapisy trwaja od 19 listopada do
12 grudnia br.Kontakt: Powiatowa Biblioteka Publiczna-Centrum
Kultury w Parczewie, ul. Jana Pawta II 36 Informacji o konkursie
udzielaja instruktor PBP-CK Kamila Sternik i stazystka Monika
Rojewska, tel.83 35515 76, e-mail: pbp-ck@wp.pl.

“Swiat w krzywym zwierciadle ...”

L Swiat w krzywym zwierciadle”- to temat tegorocznego 16.
Jesiennego Konkursu Recytatorskiego, ktory odbyt sig 25
pazdziernika br. w Wiejskim Domu Kultury w Kolanie (gm.
Jabton). W powiecie parczewskim eliminacje powiatowe
konkursu wojewddzkiego JKR zorganizowano juz po raz
trzynasty. Zadaniem kazdego z jego uczestnikow, wytonionych w
przeshuchaniach na szczeblu gminnym, bylo przygotowanie
jednego utworu z zakresu literatury polskiej lub obcej. Recytatorzy
prezentowali teksty satyryczne: od bajek poprzez fraszki,
przypowiastki po fragmenty sztuk teatralnych. Komisja w
osobach: Edyta Madej - instruktor Wojewddzkiego Osrodka
Kultury w Lublinie i Lucjan Kowalski - recytator, ocenita, iz
stopien przygotowania uczestnikow do konkursu byl na bardzo
wysokim poziomie. Komisja chwalita bardzo dobre zrozumienie
tematu wsérod uczestnikow, zréznicowane i wyszukane teksty, oraz
ze, prezentowane teksty byly w duchu sentencji Marka Aureliusza
,Baqdz zwiezly! Kazde niepotrzebnie wypowiedziane stowo
odplywa. Swiat jest przeludniony stowami”.W efekcie, po
przestuchaniu 35 recytatoréw, komisja postanowita
zakwalifikowac do turnieju wojewddzkiego nastgpujace osoby:
Olge Blicharz - Szkota Podstawowa w Mitkowie (opiekun Joanna
Dziwulska)

Marcela Drozdzyka - Szkota Podstawowa nr 1 w Parczewie (op.
Ewa Howorus)

Juli¢ Musiatewicz - Szkola Podstawowa w Milanowie (op.
Bogumita Sienkiewicz)

Emilie¢ Winniczuk - Szkota Podstawowa w Milanowie (op.
Malgorzata Kozminska)

Dorote Borny- Gimnazjum w Milanowie (op. Marzena Zawisza)
Ponadto komisja postanowila wyrézni¢:

Oliwie Delezuch - Szkota Podstawowa w Sosnowicy (op.Marzena
Waszczuk - Bancerz)

Bartosza Jadwizuka - Szkota Podstawowa w Sosnowicy(op.
Teresa Rybak)

Agate Malczewska - Szkota Podstawowa w Jabtoniu (op. Barbara
Cieslinska)

Filipa Szczygielskiego - Szkota Podstawowa w Mitkowie (op.
Joanna Dziwulska)

Angelike Jaworska z Gimnazjum w Milanowie (op. Marzena
Zawisza)

Bardzo serdecznie i goscinnie przyjgta uczestnikow konkursu
gmina Jabton. Podczas przerwy recytatorzy mieli mozliwos¢
zwiedzenia Galerii Sztuki Ludowej w Kolanie, po ktorej
oprowadzita uczestnikow Dorota Kaliszuk (kier. Zespotu
,»Przadki”) oraz patacurodziny Lubienskich w Kolanie, o historii
ktérego z pasja opowiedziata Zofia Kaczmarek (nauczyciel SP w
Kolanie). W tym miejscu ogromne podzigkowania sktadamy
Katarzynie Matczuk dyr. GOK w Jabtoniu oraz Ewie Abramczyk
kier. WDK w Kolanie, za serdeczno$é¢ i ogromny wktad pracy w
przygotowanie eliminacji powiatowych JKR. Podzigkowania od
organizatoréw otrzymali wszyscy uczestnicy konkursu oraz
nauczyciele instruktorzy przygotowujacy mtodziez do udzialu w
Jesiennym Konkursie Recytatorskim, a wigkszo$¢ znich czynito z
sukcesami, od wielu lat. Nagrody ksiazkowe ufundowala
Powiatowa Biblioteka Publiczna - Centrum Kultury w Parczewie
organizator eliminacji powiatowych. Dzigkujemy wszystkim
recytatorom i
nauczycielom, za
wytrwala prac¢ na
rzecz popularyzacji
kultury zywego stowa
i zapraszamy do
udziatu w kolejnych
konkursach.

Oprac.Kamila Sternik
Fot.str20

Akcja informacyjna ,,NIE dla czadu”

Ministerstwo Spraw Wewngtrznych 1 Komenda Glowna
Panstwowej Strazy Pozarnej rozpoczynaja akcj¢ informacyjna
»NIE dla czadu”. Podczas dwodch poprzednich sezonow
grzewczych (listopad- marzec) tlenek wegla zabit w sumie 217
osob, a prawie 4 tys. osob bylo poszkodowanych.
Najtragiczniejszym miesiacem byl luty 2012 r. w ktorym w
wyniku zatrucia czadem zmarly 54 osoby. Wciaz zbyt wiele osob
nie wie, czym jest czad i jak ustrzec si¢ przed zatruciem. A
wystarczy odrobina przezornosci i sprawny czujnik tlenku wegla.
Wspolna akcja informacyjna MSW i strazy pozarnej, ktora wlasnie
si¢ rozpoczyna, potrwa do marca 2013 r., czyli do konca sezonu
grzewczego. Akcja ma na celu edukacje w kwestii zagrozen, jakie
niesie za soba nieprawidtowe uzywanie piecykow gazowych i
urzadzen grzewczych. W przypadku wysokiego stgzenia tlenku
wegla w powietrzu zgon moze nastapi¢ juz po kilku minutach.
Przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczenstwa takich jak:
niezaklejenie kratek wentylacyjnych, dbanie o dobry stan
techniczny urzadzen znajdujacych si¢ w naszych domach, czy
zakup i instalacja czujnika tlenku wegla pozwoli na to, aby nasze
domy i mieszkania staly si¢ bezpieczniejsze. Dziatania w ramach
akcjiinformacyjnej MSW iPSP:
Ulotka informacyjna
Na poczatek akcji zostalo wydrukowanych 300 tys. ulotek
informacyjnych, ktore sa przesylane do wojewddzkich,
powiatowych i miejskich komend strazy pozarnej. Komendy beda
rozpowszechniaty ulotki w urzg¢dach, szkotach i parafiach. Kazda
spotdzielnia mieszkaniowa, urzad, czy szkola moze tez
samodzielnie wydrukowaé ulotkg ze strony internetowej
Ministerstwa Spraw Wewngtrznych i Komendy Gloéwnej Strazy
Pozarnej. Réwniez Korporacja Kominiarzy Polskich bedzie
rozpowszechniata ulotke podczas przegladow instalacji
kominowych w budynkach mieszkalnych. Ulotka zawiera
wszystkie niezbedne informacje dotyczace zatru¢ tlenkiem wegla
m.in. jak powstaje czad, jakie sa pierwsze objawy zatrucia, jak
pomoéc osobie, ktora ulegnie zatruciu tlenkiem wegla oraz
wskazowki, co zrobi¢, aby ustrzec si¢ przed zatruciem czadem.
Audycje i konkursy na antenie Programu I Polskiego Radia
24 pazdziernika br. akcj¢ informacyjna ,,NIE dla czadu” na antenie
Programu I Polskiego Radia rozpoczal komendant glowny
Panstwowej Strazy Pozarnej gen. bryg. Wiestaw Le$niakiewicz.
Akcja bedzie trwata przez 25 kolejnych dni (bez niedziel) i w
czasie jej trwania stuchacze radia otrzymaja 250 czujnikow tlenku
wegla ufundowanych przez Ministerstwo Spraw Wewngtrznych.
Codziennie od poniedziatku do soboty w ,,Sygnatach dnia” w
godzinach 6.00-9.00 bedzie emitowana informacja o akcji ,,NIE
dla czadu” oraz zostanie zadane pytanie z zakresu profilaktyki.
Stuchacze beda wysyta¢ odpowiedz smsem. Codziennie sposrod
wszystkich uczestnikow konkursu zostanie wylosowanych 10
osob, ktore w nagrodg otrzymaja czujniki tlenku wegla.
Film edukacyjny ,,NIE dla czadu”
Ze stron internetowych MSW 1 Komendy Gtownej Panstwowej
Strazy Pozarnej mozna pobraé krotki film edukacyjny
przygotowany przez Komend¢ Miejska PSP w Radomiu. Film
moze zosta¢ wykorzystany m.in. podczas lekcji w gimnazjach, czy
liceach.
Informator MSW i PSP ,,NIE dla czadu”
Na rozpoczecie kolejnego sezonu grzewczego, Komenda Gtowna
Panstwowej Strazy Pozarnej i Ministerstwo Spraw Wewngtrznych
przygotowaty informator, w ktorym kazdy znajdzie podstawowe
informacje na temat czadu, a takze rady jak ustrzec si¢ przed
zatruciem, jak zabezpieczy¢ swoje mieszkanie i gdzie szukaé
pomocy. Informator dostgpny jest na stronie internetowej MSW.
Wspoélpraca z wojewodami, samorzadami i lokalnymi
parafiami
MSW i straz pozarna poprzez apele beda zwracaty si¢ do
wojewodow, lokalnych samorzadow, placowek edukacyjnych (np.
Uniwersytetow Trzeciego Wieku), a takze do ksigzy z parafii na
terenie catego kraju, aby wlaczyli si¢ do akcji informacyjnej ,,NIE

dla czadu”. Dzigki zaangazowaniu wielu instytucji bedzie
mozliwe dotarcie do wigkszej ilosci 0osob. Informator ,,Nie dla
czadu”, film edukacyjny oraz ulotka sq dostgpne na stronie
internetowej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych -
www.msw.gov.pl oraz stronie internetowej Komendy Glownej
Panstwowej Strazy PoZarnej - www.straz.gov.pl. Zachecamy do
skorzystania z materialow edukacyjnych!

Spotkanie z poezja...
Poezja od zawsze byla bliska mojemu sercu, nigdy jednak nie
myslatam, ze kiedy$ w zyciu sama bgde pisata wiersze... . Tak
przemingta wiosna, lato i jesien zycia, az na mojej drodze stanat
komputer...Otrzymatam go w prezencie i po wielkich trudach
polubili§my sig, caly $wiat stanal przede mna otworem, na
pierwszym planie oczywiscie ,Nasza Klasa”...wpisy,
komentarze, pozdrowienia...I tu si¢ wszystko zaczgto...Na
Naszej Klasie wyszperata mnie moderatorka Klubu OBLOCZEK,
klubu piszacych wiersze dla dzieci i sprowokowata mnie do
napisania pierwszego wiersza, udzielita mi rad i wskazowek,
poprawiata btedy i dopingowata do pisania. Powolutku krok za
krokiem zaczg¢lam pisa¢ dla dzieci i nie tylko... Nastgpnie
odwazytam si¢ wystawi¢ swoje wiersze w klubach poetyckich
»Naszej Klasy”: NA SZCZYTY RAZEM Z PEGAZEM i
POEZJA BEZ GRANIC. Tam wystawiam do dzisiaj swoje
wiersze.W listopadzie 2011 r. ksiggarnia internetowa ,,STRONA
SZTUKI” wydata trzy tomiki moich wierszy MOJE WIERSZE dla
dorostych oraz  POCZYTAJ MI MAMO i POCZYTAJ MI
BABCIU dladzieci. W maju 2012 roku zostatam zaproszona przez
dzieci z przedszkola ,,POD SLONECZKIEM” w Wegrowie na
spotkanie autorskie. Byto wspaniale..., utrzymuj¢ z nimi kontakt
do dzisiaj....
Alina Barbara Blaszczuk

Wiersz Pani A.B.Blaszczuk, laureatki tegorocznej edycji RKL im
A .Nosalskiego ,,Mysli w stowa zamknigte” po§wigcony J. Korczakowi
TUPU TUP..........

Zelazne szyny w nieznana dal
Smutne pociagi niosa,
Mkna nimi smutek i gorzki zal
Wraz z mgla i zimna rosa......

Lasy tu ciche ponure sa

Bez $piewu ptakow lesnych,

Nie stycha¢ nawet szumu drzew

Tylko zatosne piesni....
To wiatr tak gwizdze posrdd tych drzew,
Wtéruja jeki ghuche,
To duszy w czysécu cichy szept,
Jak sie doktadnie wstuchasz.....

Stop....ucicht stukot zelaznych kot,

Rampa wsrod lasu naga,

Rytmiczny tupot malenkich stop

Narasta ....wciaz si¢ wzmaga....
Orkiestra glosno walca gra,
Ostro rozbija ciszg.
Tup, tup, tupu, tup, tupu, tupu, tup,
Dziecigce kroki stychac....

Spokojnie dzieci jam doktor Wasz,

Pojdziemy dalej razem,

Taki Bog los zgotowat nam......

Tak musi by¢ tym razem.......
Tup, tup, tupu, tup, tupu, tupu tup,
I kroki milkna w lesie,
Gwizd wiatru i pociagu huk,
Daleko echo niesie.....

Gdy ranek wstaje, smutny §wit,

Stonka nad lasem nie ma,

Tylko sig snuje szary dym

Ludzkie stycha¢ westchnienia......



Spotkanie z Ewg Nowak w Sosnowicy

Realizujac Program INSTYTUTU KSIAZKI pod nazwa
,.Dyskusyjne Kluby Ksiazki”, 22 pazdziernika 2012 r., 0 godz. 10"
odbylo si¢ w Gminnej Bibliotece Publicznej im. Krystyny
Krahelskiej w Sosnowicy spotkanie z Ewa Nowak, znana polska
pisarka dla mtodziezy. Instytut Ksiazki wspiera DKK oraz
sponsoruje spotkania z pisarzami. W spotkaniu uczestniczyli
cztonkowie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki, z przewodniczaca
Komisji Kultury Rady Gminy Sosnowica Pania Krystyna
Wiazowska i radng Rady Gminy Sosnowica Pania Bronistawa
Grzywaczewska oraz mtodzi recytatorzy 16. Jesiennego Konkursu
Recytatorskiego z Zespotu Szkot Publicznych w Sosnowicy wraz
z opiekunami Pania Barbara Dorozynska i Pania Elzbieta Siwik.
Organizatorem Dyskusyjnego Klubu Ksiazki jest Wojewodzka
Biblioteka Publiczna im. Hieronima Lopacinskiego w Lublinie, a
koordynatorem instruktor Pani Magdalena Wojcikiewicz, ktora
wzigta udziat w spotkaniu. Ewa Nowak, z zawodu pedagog -
terapeuta, a z pasji - wybitna pisarka ksiazek dla dzieci i mtodziezy,
autorka felietonéw, opowiadan oraz powiesci dla mtodych
czytelnikow. Jej tworczos¢ podpowiada jak sobie radzi¢ w domu i
w szkole, w dobrych i ztych chwilach, z przyjacioimi i z rodzicami.
Odnosi si¢ do wartosci takich jak uczciwo$é, szczeros¢ wobec
siebie i innych, przyjazn, mitos¢ i1 szacunek dla drugiego
cztowieka. Powiesci Ewy Nowak sa bardzo chetnie czytane,
zarowno przez dzieci i miodziez, jak i dorostych. Tworczosc
pisarki jest doceniana przez czytelnikéw w roéznym wieku.
Spotkanie z pisarka wywarlo duze wrazenie na wszystkich
zgromadzonych. Artystka wypowiadata si¢ w sposob prosty i
zrozumialy. Jej opowieSci byly ciekawe, nierzadko bardzo
zabawne. Dzigki temu spotkaniu miodziez mogta przez chwilg
mie¢ do czynienia z prawdziwa sztuka, jaka jest pisarstwo. Pani
Ewa Nowak jest osoba bardzo pogodna i radosna. Z ogromnym
poczuciem humoru opowiada o swoich poczatkach pisania i
obecnej tworczosci. Uczniowie zadawali bardzo duzo pytan, na
ktore cierpliwie i wyczerpujaco odpowiadata. Stuchacze chcieli
wiedzie¢ przede wszystkim, jak mozna zosta¢ pisarzem i czy jest to
zawod dla kazdego. Pytali rowniez o ksiazki i losy ich bohaterow.
Dowiedzieli$my sig, jak zostata pisarka, ktora ksiazka jest dla niej
najcenniejsza. Jednak najwazniejsza dla nas informacja okazat si¢
fakt, ze autorka nie spoczywa na laurach i nadal zamierza pisac,
gdyz jak sama twierdzi jest to zajgcie, ktore umie robi¢ najlepiej.
Kolejna, 28 pozycja ksiazkowa gotowa do druku jest na to
doskonalym dowodem. Natomiast stwierdzenie, ze aby co$§ w
zyciu osiagnaé, trzeba to ¢wiczy¢ codziennie, zapadnie zapewne
wszystkim na dlugo w pamigci. Wierzymy réwniez, ze mtodziezy
podobata sig ta troche metypowa lekCJa jezyka polskiego, gdyz
niecodziennie spotykamy si¢ z pisarzem. Spotkanie bylo
niezwykle interesujace, mialo walory wychowawcze.Kilka stow o
tworczosci Ewy Nowak. Zadebiutowata w 1997 r. w ,,Filipince"
tekstem dotyczacym zdawania egzaminow ustnych pt. 100%
skuteczno$ci. Wspodtpracuje z pismami ,,Cogito", ,,Victor

Gimnazjalista", ,,Victor Junior", ,, Trzynastka", ,,Sens". W 2002 r.
naktadem wydawnictwa ,,Pracownia Stow” ukazat si¢ jej debiut
ksiazkowy pt. ,,Wszystko, tylko nie migta”. Od 2003 roku pisarka
wspolpracuje z wydawnictwem ,,Egmont”. W 2009 roku jej
powie$¢ ,.Bardzo biala wrona” otrzymata tytul Ksiazki Roku
Stowarzyszenia Przyjaciot Ksiazki dla Mtodych (Polskiej Sekcji
IBBY). Najnowsza ksiazka pt. ,,Drzazga" ukaze si¢ p6zna jesienia
2012 roku. Napisata m.in.: ,,Wszystko, tylko nie migta”, ,,Diupa”,
»Krzywe 107, Michat Jaki$ tam, Drugi, ,,Lawenda w chodakach”,
»Kiedy$ na pewno”, ,Rezerwat niebieskich ptakéw”, ,,Bardzo
biata wrona” a takze wydane w serii ,,Klub Trzynastki”: Furteczki,
Chtopak Beaty, Lino Karo, Cztery tzy. Felietony i opowiadania
Ewy Nowak mozna czyta¢ w pismach: ,,Cogito”, ,,Victor
Gimnazjalista”, ,,Victor Junior”, ,Magazyn 13-tka”, ,,Edukacja
Twojego Dziecka”. Autorka wspotpracuje rowniez z ,,Filipinka”.
Opr. Anna Czarnomska

Spotkanie z pisarkq Ewg Nowak, 22 pazdziernika odbylo sie rowniez w
Publicznym Gimnazjum im. Wi. Jagietly w Parczewie . Redakcja ,,ZP"”

Uczczenie Roku ks. Piotra Skargi w Parczewie

Rok 2012 jest 400-setna rocznica $mierci jednego z
najwybitniejszych Polakow konca X VI i poczatku X VII wieku ks.
Piotra Skargi. Z tej przyczyny ogloszony zostal przez Sejm RP
obecny rok rokiem ks. Piotra Skargi. Parczewski Oddziat
Katolickiego Stowarzyszenia ,,Civitas Christiana” z tej okazji
zorganizowat spotkanie z ks. dr Krzysztofem Stola z Lublina,
ktory wygtosit wyktad pt. ,Ksiadz Piotr Skarga budowniczy
wspolczesnego Civitas Christiana”. Ks. K. Stola przedstawit
postaé ks. Piotra Skargi w r6znych aspektach. Od jego dziatalnosci
jako cztonka zakonu jezuitéw, po jego dziatalnos¢ jako
krolewskiego kaznodziei, teologa, filozofa i dziatacza
spotecznego. Przedstawit jego dorobek pisarski w postaci znanych
.Kazan sejmowych”, , Zywotow $wietych” czy ,,Modlitwy za
Ojczyzng”. Omowit teologiczna i filozoficzna dziatalno$¢ ks.
Skargi, jako zatozyciela kolegiow jezuickich, rektora Akademii
Wilenskiej, przeciwnika reformacji, zwolennika unii z
prawostawiem. Pokazat jego zastugi dla bankowosci, jako tworca
Bankow Poboznych (bankéw zblizonych do dzisiejszych SKOK-
0w), jego dziatalnos$¢ charytatywna (Arcybractwo Mitosierdzia i
Komorg Potrzebnych). Ksiadz K. Stola ukazat stuchaczom ks.
Skarge jako wizjonera wspotczesnych czaséw i jako osobg zmarta
w aureoli $wigtosci, cho¢ do dnia dzisiejszego nie wyniesionej na
ottarze. W ozywionej dyskusji stuchacze wskazywali na trafne
proroctwa ks. Skargi w odniesieniu do czasow dzisiejszych.
Obecny na spotkaniu Dyrektor Oddzialu Lubelskiego KS ,,CCh”
Marcin Sufek przedstawil zaangazowanie ,,CCh” w uczczenie
roku ks. Skargi, a takze plany na najblizsza przyszto§¢ w
dziatalnos$ci stowarzyszenia. Prezes Parczewskiego Odzialu
,»CCh” Wiestaw Tajer podzigkowal wszystkim za udziat w tej
interesujacej prelekcjii zaprosit na nastgpne spotkania.

Opr.Jan Najs

Licealisci z wizytg w Sejmie

,,Nie miejcie kompleksow ze wzgledu na to, ze pochodzicie z mate;j
miejscowosci. Wy tez mozecie mie¢ swoj udziat w sprawowaniu
wiadzy. Bylbym dumny, gdyby kiedy$ kto§ z was zajal moje
miejsce.” — te slowa skierowat Sekretarz Stanu, wiceminister
edukacji — Tadeusz Stawecki do uczniéw klasy I ,,d” oraz I ,,e” [
Liceum Ogolnoksztatcacego im. Mikotaja Kopernika w
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Parczewie. Wizyta w Sejmie RP byla waznym wydarzeniem.
Dzigki uprzejmosci pana ministra licealisci dowiedzieli sig wiele o
polskim Sejmie i strukturze wladzy w naszym kraju. Spotkanie z
ministrem bylo dla wszystkich ogromnym zaszczytem, za co
serdecznie dzigkuja. Po sejmie licealistow oprowadzat
przewodnik, ktory rozdal zwiedzajacym materiaty edukacyjne
opisujace rozklad Sali Posiedzen oraz tryb uchwalania ustaw.
Zapoznat ich tez z historia Sejmu. Duze wrazenie na uczniach
wywarta Sala Posiedzen Sejmu, do ktorej wystroju uzyto przede
wszystkim materiatdw pochodzenia krajowego. W czasie Il wojny
Swiatowej sala ulegta czg$§ciowemu zniszczeniu (W
nienaruszonym stanie zachowaty si¢ jedynie kolumny).
Przewodnik wyjasnit tez, ze w celu osiagnigcia lepszej akustyki,
jej $ciany zostaly wygtuszone. Zwiedzajacy mieli okazjg zobaczy¢
to, co na co dzien widuja na ekranach telewizoréw. Dowiedzieli si¢
réwniez, gdzie znajduje si¢ Loza Prezydencka. Nastgpnie
uczniowie ruszyli w strong Glownego Hallu. Ujrzeli tam tablice
upamigtniajace postow, ktorzy oddali zycie za Ojczyzng podczas 11
wojny $wiatowej i ofiary katastrofy smolenskiej. Przyjrzeli si¢
réwniez makiecie ukazujacej caty kompleks budynkow Sejmu i
Senatu. Ostatnim punktem zwiedzania byta Sala Kolumnowa.
Przed jej wejsciem znajduje si¢ gablota prezentujaca zabytkowe
laski marszalkowskie. Przewodnik wyjasnit, iz laska to symbol
wiadzy i godnosci marszatka. Na poczatku i na koncu obrad Sejmu
marszatek uderza nia trzy razy. Zwyczaj ten dawniej oznaczal
powitanie trzech stanéw sejmujacych —kroéla, postow i senatorow.

Obecnie trzy uderzenia laska sa symbolicznym powitaniem trzech
organow wladzy panstwowej: wladzy ustawodawczej,
wykonawczej oraz sadowniczej. Sala Kolumnowa jest drugim co
do wielko$ci pomieszczeniem sejmowym i z pewnoscia jednym z
pigkniejszych. Swoja nazwe zawdzigcza smuklym kolumnom
wspierajacym jej sufit. Do sali prowadza dwuskrzydlowe szklane
drzwi z ozdobnymi kutymi kratami. Jej marmurowa posadzke
zdobia pigkne, kolorowe rozety z wielobarwnych marmuréw i
ztocistego chalcedonu. Na szczegdlna uwage zastuguja takze
pigkne krysztalowe kandelabry wykonane wedlug projektu Haliny
Jastrzgbowskiej-Sigmunt. Zwiedzanie Sejmu spotkalo si¢ z
duzym zainteresowaniem ucznidw, ktdrzy chetnie stuchali
cickawych stow pana ministra oraz przewodnika. Mimo, iz nie
bylo mozliwosci zobaczenia wszystkich sal, wizyta byla
niezwykle pouczajaca. Serdeczne podzigkowania za
zainteresowanie licealistow struktura polskiej wiadzy, a takze
zachgcenie ich do angazowania si¢ w polityke regionalna
sktadamy na rgce pana ministra Tadeusza Staweckiego, ktory
poswigcil im swoj czas, czyniac spotkanie jeszcze bardziej
ciekawym.

Angelika Abramiuk k1.1 ,,e”

SWIETO NAUCZYCIELI

Dzien Edukacji Narodowej w powiecie parczewskim obchodzony
byt w dniu 20 pazdziernika 2012 roku w sali weselnej Panstwa
Jarmutéw. Otwarcia uroczysto$ci Dokonata kol. Wiestawa Tazbir
— prezes Oddziatu ZNP w Parczewie. Prowadzacy uroczystos$é
Kol./Kol. Iwona Pastor i Arkadiusz Lotek powitali zaproszonych
goSci w osobach: Jerzego Szwaja —Radnego Wojewddztwa
Lubelskiego, Pana Pawla Kedrackiego- Burmistrza Parczewa,
Dyrektorow szkot i placowek os$wiatowych powiatu
parczewskiego, Pania Bogumil¢ Sarnowska — dyrektora
Powiatowej Biblioteki Centrum Kultury w Parczewie oraz
wszystkich zwiazkowcow z Oddziatu Powiatowego w Parczewie z
Sekcja E 1 R 1 ich przewodniczaca Helena Maczewska. Powitano
réwniez zwiazkowcow i zaproszonych gosci Oddzialu Milanoéw z
kol. Renata Manowiec — prezeska Oddzialu ZNP w Milanowie.
Prezes W. Tazbir w wystapieniu okolicznosciowym odniosta si¢ do
pigkne]j
historycznej
tradycji zawodu
nauczyciela w
odniesieniu do
dzisiejszych
probleméw w
oswiacie.
Zyczenia i
gratulacje
skierowata do
wszystkich
nauczycieli i
pracownikow
oswiaty, aby w obecnej sytuacji potrafili odda¢ si¢ zaszczytnej
pracy wychowawczej i dydaktycznej z dzieémi i mlodzieza.
Podzigkowania za trud wieloletniej pracy w wychowaniu wielu
pokolen otrzymali réwniez emerytowani nauczyciele i pracownicy
oswiaty. Podobne zyczenia przekazali przedstawiciele wiladz
samorzadowych. W imieniu odznaczonych i nagrodzonych
nauczycieli wystapit kol. Witold Jakubas — dyrektor Publicznego
Gimnazjum, ktory podzigkowal za uznanie i docenienie pracy
dydaktyczno — wychowawczej i spolecznej nauczycieli. Czgsé
integracyjna rozpoczeta Pani Anna Swietlicka, ktora anegdota i
piesnia biesiadna wprowadzita zebranych w nastrdj szampanskiej
zabawy, a do tanca przygrywata kapela ,,We Troje”. Dopelieniem
mitego nastroju byto smaczne i wykwintne menu serwowane przez
Panig Bozeng Jarmul wilascicielke lokalu i jej pracownikow,
ktérym serdecznie dzigkujemy.

Opracowaty: W.Tazbiri H. Maczewska



Fotograficzny listopad

Ostatni weekend listopada uptynat w Parczewie pod znakiem
fotografii. Parczewski Dom Kultury zaprosit amatoréow
fotografow zrzeszonych w Klubie Fotograficznym, dziatajacym
przy PDK do zaprezentowania swoich zdje¢ w ramach Galerii
Fotograficznej. Wystawa jest podsumowaniem rocznych dziatan
fotografow: Marty Klin, Stanistawa Waszkiewicza, Andrzeja
Chodackiego, Tomasza Ostapiuka, Grzegorza Gmitruka,
Zbigniewa Stowika oraz Piotra Welika. Na wystawie pojawito si¢
kilkadziesiat prac przedstawiajacych zjawiska fizykalne, portrety,
zdjecia przyrody, ciekawostki architektoniczne i §wiat ktory nas
otacza. Fotografie ukazuja codziennos$¢, w ktorej mozna znalez¢
porzadek i historie tam, gdzie na pierwszy rzut oka ich nie ma.

Lol
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Konteksty zalezno$ci migdzy architektura a cztowiekiem, relacje
migdzyludzkie wyalienowane z otoczenia 1 sytuacji. To
propozycja niosaca pierwiastek poznawczy — poznajemy miejsca,
osoby — jak roéwniez estetyczny, nadajaca im nowa gr¢ form,
Swiatla 1 przestrzeni. Wnikliwa obserwacja, oczekiwanie i
przewidywanie pozwala autorom fotografii kreowaé¢ nowe
warto$ci artystyczne. Sztuka bowiem nie tylko odwzorowuje
rzeczywistosci, ale czerpiac z niej tworzy nowa jakos¢. Autorzy
zdjg¢ zaprezentowali wystawione fotografie oraz uzasadnili ich
dobor. Na wystawie pokazane byly fotografie wykonane w
Chorwacji, Stowacji, Francji Niemczech, Kalifornii. Do
najbardziej inspirujacych zdje¢ tej ekspozycji naleza zdjgcia
Stowackich Tatr, uroki Makoszki, przestrzenie Kalifornijskie, czy
architektura Francji. Niezwykle byly tez fotografie czarno-biate,
faczace elementy cztowieka i otaczajaca go naturg. Fotografia to
swoiste postrzeganie §wiata, moze by¢ pojmowana przez nas jak
metafora wspotczesnego szybkiego zycia. Grupa Fotografow,
dziatajacych przy Parczewskim Domu Kultury powstala z
inicjatywy hobbystéw fotografii, a ich celem jest propagowanie
fotografii jako sztuki, a takze kreatywne postrzeganie $wiata. Foto
Klub zrzesza osoby zainteresowane réznymi dziedzinami
fotografii takimi jak: makrofotografia, fotografia studyjna,
portretowa oraz fotografia krajobrazowa. Zrdéznicowanie
kierunkow fotograficznych pozwala cztonkom klubu na petniejsze
rozwijanie 1 doskonalenie umiejgtnosci w zakresie wiedzy,
techniki 1 sztuki fotograficznej. W wernisazu uczestniczyli
mieszkancy Powiatu Parczewskiego, grupa przyjaciot i amatorow
fotografii oraz przedstawiciele samorzadu Powiatu i Parczewa,
m.in. Waldemar Wezgraj Starosta Parczewski, Zdzislaw
Chmielarz — radny Powiatu Parczewskiego, Burmistrz i
Wiceburmistrz Parczewa. Fotograficy ustyszeli wiele mitych stow
i gratulacji zwiazanych z realizacja swoich pasji i promocji
cickawych miejsc szczegolnie ziemi parczewskiej.

Autorzy wystawy maja nadziejg, ze za sprawa prezentowanych
prac i ich pozytywnych waloréw estetycznych, wptyna na
popularyzacje sztuki fotograficznej wérod mieszkancoéw réznych
grup wiekowych Parczewa i okolic. Zapraszamy na wystawe
fotografii, ktora czynna jest do 14 grudnia 2012r. w PDK w
Parczewie. /ai/

Stypendys$ci Prezesa Rady Ministrow

Ponad 260 uczniow szkot ponadgimnazjalnych z terenu
Wojewodztwa Lubelskiego otrzymato w 2012 r. stypendia Prezesa
Rady Ministrow. Uroczysto§¢ wregczenia dyplomow
potwierdzajacych przyznanie stypendium odbyta si¢ 5 listopada
2012 roku w Sali Biekitnej Lubelskiego Urzedu Wojewodzkiego w
Lublinie. Dyplomy wreczali sekretarz stanu w Ministerstwie
Edukacji Narodowej Tadeusz Stawecki oraz Wojewoda Lubelski
Jolanta Szolno-Koguc. ,,Jestescie Panstwo elita wojewoddztwa.
Postawiliscie na wiedzg, czyli majatek, ktorego nie da si¢ kupic.
Gratuluj¢ ogromnego sukcesu, ktory daje nadziej¢ na powodzenie
miasta, regionu i kraju " - powiedziata do stypendystow wojewoda.
Stypendia Prezesa Rady Ministrow przyznawane sa od roku
szkolnego 1997/1998. Liczba stypendystow w 1997 roku wynosita
3 222 uczniéw. Warunkiem uzyskania stypendium przez ucznia
jest promocja z wyroznieniem, uzyskana przy najwyzszej w danej
szkole $redniej ocen lub wykazanie szczeg6lnych uzdolnien w co
najmniej jednej dziedzinie wiedzy. Stypendium przyznaje si¢
jednemu uczniowi danej szkoty, na okres od wrzesnia do czerwca
w danym roku szkolnym. Jest ono wyptacane ze srodkéw budzetu
panstwa i wynosi 258 zl miesigcznie. W 2012 roku liczba
stypendystow w skali kraju wynosi 4020 uczniéw, wsrdd nich
znalezli si¢ uczniowie szkol z terenu Powiatu Parczewskiego :
Bartlomiej Ha¢ —I Liceum Ogolnoksztatcace w Parczewie, Milena
Kijewska — uczennica Technikum w Zespole Szkot

Ponadgimnazjalnych w Parczewie, Michat Bajda- uczen Liceum
Ogolnoksztatacego w Zespole Szkoét Ponadgimnazjalnych w
Milanowie, Grzegorz Lewicki - uczen Technikum w Zespole Szkot
Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Jabtoniu, Katarzyna Juszczuk
uczennica Technikum w Parczewie Zaktadu Doskonalenia
Zawodowego w Lublinie. W uroczystos$ci przyznania stypendium
uczestniczyli rowniez: Pan Krzysztof Babisz - Lubelski Kurator
Oswiaty, przedstawiciele Marszatka Wojewodztwa Lubelskiego,
uczelni wyzszych, dyrektorzy szkét, przedstawiciele jednostek
samorzadowych, rodzice i wyrdznieni uczniowie. Gratulujemy
wyrdznionym uczniom i zyczymy wielu kolejnych sukcesow
osobistych i naukowych. /ai/

»W rolnictwie mozna pracowacé bezpiecznie”

23 pazdziernika 2012 r. w Zespole Szkot Centrum Ksztatcenia
Rolniczego im. Augusta Zamoyskiego w Jabtoniu odbyly sig
eliminacje do IV Regionalnego Konkursu Mtodziezy Szkot
Rolniczych ,,W
rolnictwie mozna
pracowa¢
3 bezpiecznie”.
Eliminacje
przeprowadzili
pracownicy
Placowki
Terenowej Kasy
Rolniczego
Ubezpieczenia
Spotecznego w
. Parczewie.
Tematyka konkursu
dotyczyla zagadnien z zakresu zasad bezpieczefistwa przy
eksploatacji sprzgtu rolniczego, ergonomii, ubezpieczen
spotecznych rolnikéw indywidualnych, zasad bhp przy obstudze
zwierzat, oraz ochrony przeciwpozarowej. W eliminacjach wzigto
udziat 23 uczniow I miejsce zajat Marcin Sacharczuk kl. [Il MT, na
I miejscu uplasowat si¢ Wojciech Ciopcinski z k1. I FT, Il miejsce
przypadto Gabrielowi Wolowikowi z kl. I MT, IV miejsce zajgta
Renata Manka z kl. I MR. Uczestnicy potwierdzili bardzo dobre
przygotowanie do konkursu zwycigzca zdobyt 90% punktow.
Uczniowie ci otrzymali cenne nagrody ufundowane przez PT
KRUS w Parczewie oraz Starostwo Powiatowe w Parczewie, a w
listopadzie tego roku bgda reprezentowac nasza szkote oraz powiat
parczewski w finale regionalnym konkursu ktory zostanie
rozegrany w ZSR w Radoryzu powiat tukowski.
Marek Korpysz

IV Final Regionalny Konkursu
» W rolnictwie mozna pracowa¢ bezpiecznie”

15 listopada 2012 r. w Zespole Szkét w Radoryzu Smolanym
powiat tukowski odbyl si¢ finat IV Regionalnego Konkursu
Mtodziezy Szkot Rolniczych ,,W rolnictwie mozna pracowac
bezpiecznie”. Do finatu przystapito po 4 najlepszych uczniow z 6
szkot ksztatcacych w zawodach rolniczych z powiatéw: bialskiego
uczniowie z ZSCKR
z Lesnej Podlaskie;j,
oraz z ZSR z Janowa
Podlaskiego, z
powidiatu
- radzynskiego z ZS z
. Woli Osowinskiej z
powidiatu
lukowskiego
uczniowiezSZnr3 z
Lukowa, z powiatu
parczewskiego
uczniowie z ZSCKR
z Jabtonia oraz
gospodarze finalu. Po tescie pisemnym komisja wytonita 10
najlepszych uczniow ktorzy wystapili w finale ustnym. Bardzo
dobrze wypadli uczniowie z ZSCKR z Jabtonia, 2 uczniow z klasy
pierwszej znalazto si¢ w finale Gabriel Wotowik z kl. I MT zajal 4
miejsce, Wojciech Ciopcinski kl. I FT byt 9. Finali$ci wykazali sig
bardzo dobra znajomos$cia zagadnien z zakresu zasad bhp w
rolnictwie. Cenne nagrody ufundowaly instytucje pracujace na
rzecz rolnictwa ktérych przedstawiciele zasiadali réwniez W
komisji konkursowej tj. Placowka Terenowa Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego w Radzyniu Podlaskim, Panstwowa
Inspekcja Pracy w Lublinie, Kuratorium Os$wiaty w Lublinie
Delegatura w Biatej Podlaskiej, Lubelska Izba Rolnicza oraz
Osrodek Doradztwa Rolniczego w Konkowoli.

M .Korpysz

16. Jesienny Konkurs Recytatorski
w Siemieniu

W dniu 18 pazdziernika 2012 roku w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Siemieniu odbyty si¢ eliminacje gminne 16
Jesiennego Konkursu Recytatorskiego ,, Swiat w krzywym
zwierciadle- w poszukiwaniu
dystansuirozumu”.

Po zapoznaniu sig z
prezentacjami 16 recytatorow
komisja postanowita
zakwalifikowa¢ do eliminacji
powiatowych nastgpujacych
recytatorow: 1.Uczniowie klas
I-VI  Olga Blicharz, Filip
Szczygielski 2.Uczniowie
Gimnazjum Karolina
Borowiec, Joanna Kowalczyk, Barttomiej Styczynski. Ponadto
postanowiono wyrdzni¢ nagroda publicznosci Malgorzate
Kowalczyk.

Dokopiny 2012

14 pazdziernika 2012 roku w Olszewnicy odbyly si¢ VI jesienne
spotkania z folklorem- "Dokopiny 2012". Podczas imprezy
przeprowadzony zostal konkurs na najsmaczniejsza potraweg
ziemniaczana, ktora przygotowaty poszczegdlne zespoty biorace
udziat w spotkaniu. Komisja konkursowa przyznata 1 nagrode
zespotowi ,,Jednolatki” z Kol. Mitkow za babke ziemniaczang z
grzybami. Spotkanie u§wietnity wyste¢py zaproszonych zespolow
z: Olszewnicy, Maruszewca, Osowna, Woli Osowinskiej, Nowin,
Krasewa, Zabiela, Stoku, Sobol, Kol. Mitkéw, Sitna oraz Talczyna.
Nagrody ufundowane byly przez wojewodztwo lubelskie oraz
powiat radzynski./ UG/




REMONT ZABYTKOWEJ DZWONNICY

Parafia Rzymsko Katolicka pw. Podwyzszenia Krzyza Swigtego w
Opolu informuje ze dobiegaja konca roboty budowlane polegajace
na odnowieniu dzwonnicy wchodzacej w sklad Zespotu
Koscielnego w Podedworzu. Operacja pod nazwa ,,Odnowa
Budynku architektury sakralnej w Podedworzu Dzwonnica”
dofinansowana jest z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2007-2013 w ramach Dzialania 413 wdrazanie lokalnych
Strategii Rozwoju w zakresie operacji, ktére odpowiadaja
warunkom przyznania pomocy w ramach Dziatania ,,Odnowa i
Rozwdj Wsi”. Wykonawceg robot jest Przedsigbiorstwo
Handlowo-Ustugowe ELMET Piotr Szewczuk z Biatej Podlaskie;.

UG Podedworze

Wspomnienie o §p. Januszu Litwiniuku,
Radnym Rady Gminy Podedworze

5 listopada 2012 roku zmart Janusz Litwiniuk, dtugoletni Radny
Rady Gminy Podedworze. Jego $mieré¢ byla dla wszystkich
zaskoczeniem. Pozostawil zong i dwoje dzieci. Mieszkancy
Gminy Podedworze dobrze znali Zmarlego. Pracowal na
miejscowej hydroforni. Wielokrotnie wykonywal czynnos$ci
stuzbowe w niemal kazdym gospodarstwie domowym naszej
Gminy.Janusz od dziesigciu lat byl radnym. W Samorzadzie
Gminy Podedwoérze staral si¢ jak najlepiej reprezentowac
spoteczno$¢ od ktorej otrzymatl mandat zaufania. Starl si¢ nie
budzi¢ kontrowersji, swoje racje zawsze potrafil wywarzy¢, mowit
prostym jezykiem, ktoéry byl nacechowany troska o dobro
wspolne, zas obce mu byly interesownos¢, uszczypliwo$é i
ztosliwos¢. Miat rzadka umiejgtnos¢ wspotpracy ze wszystkimi,
wspoltpracy bezwarunkowej, oddanej, wiernej osobom, celom,
zalozeniom... Byl osoba energiczna i pomystowa. Jego
szczegblnym darem byl tatwy kontakt z mlodymi ludzmi.
W sportowych zmaganiach zyskiwat ich wielka sympatie i
oddanie. Wspolnie realizowali wiele inicjatyw. Wszyscy
pamigtamy ogromny zapal w tworzeniu zespotu pitkarskiego,
organizowaniu imprez sportowych. Glgboko wierzymy, ze Smier¢
naszego Radnego $p. Janusza Litwiniuka ma wiele do powiedzenia
nam, zywym. USwiadamia nam, ze jesteSmy ograniczeni, ze
przemijamy, ze powinnismy pomaga¢ tym, ktdrzy sami sobie w
zyciu poradzi¢ nie moga, ze powinnismy shuzy¢ jeden drugiemu, i
czyni¢ blizniemu tak, jak by$Smy chcieli aby nam czyniono.
Dlatego musimy ceni¢ czas, ktory dany jest nam spgdzi¢ z tymi,
ktorych szanujemy, kochamy. Pigknie to wyrazit  ksiadz
Twardowski: ,,Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi, tak szybko odchodza. I
ci, co nie odchodza, nie zawsze powrdca...” Bedziemy pamigtac o
$p. Januszu Litwiniuku.

W imieniu spoleczno$ci Samorzadowej Wéjt Gminy z pra-
cownikami Urzedu gminy w Podedworzu i Przewodniczacy
Rady Gminy z Radnymi oraz Soltysami.

/A.B/

Zakonczyli remont

13 czerwca 2011 r. Stowarzyszenie ,,Nasza Wies” w Rudnie
ztozyto do LGD ,,Jagiellonska Przystan” w Parczewie wniosek o
dofinansowanie ze sSrodkéw unijnych operacji pt. ,,Remont obiektu
petniacego funkcje $§wietlicy wiejskiej w miejscowosci Rudno”.
Byta to operacja z zakresu matych projektow w ramach dziatania
413 ,Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju” objgtego
Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013. Po
weryfikacji i naniesieniu poprawek Urzad Marszatkowski
Wojewoddztwa Lubelskiego w Lublinie rozpatrzyl 6w wniosek
pozytywnie. Dnia 2 stycznia 2012 r. prezes Stowarzyszenia
»Nasza Wies” Elwira Sienkiewicz i zastgpca prezesa Matgorzata
Semeniuk podpisaty w UM w Lublinie umowe¢ o przyznanie
pomocy na realizacj¢ tego projektu. Cztonkowie Stowarzyszenia
»Nasza Wies” wykonali potrzebne prace rozbiérkowe w owym
budynku, ktore umozliwily wykonawcy rozpoczgcie prac
remontowych, czyli wyremontowanie przedsionka i tazienki oraz
wymurowanie kominka w sali duzej. Gloéwnym celem tej operacji
byla aktywizacja i integracja mieszkancéw oraz wzmacnianie
kapitalu spotecznego poprzez remont i udostgpnienie obiektu
petniacego funkcje swietlicy wiejskiej w miejscowosci Rudno.
Dziatanie bedzie wptywac na poprawe jako$ci zycia mieszkancow,
a przede wszystkim umozliwi im uczestnictwo w roéznych
wydarzeniach kulturalnych wsi. Realizacja tej operacji pozwolita
na dostosowanie obiektu do potrzeb mieszkancéw Rudna i catego
terenu LGD, gdyz jest to miejsce, w ktorym czgsto si¢ spotykaja.
Od kilku lat w budynku tym odbywaja si¢ rdézne zebrania (np.
wiejskie, soteckie, cztonkoéw
Stowarzyszenia ,Nasza
Wies", Ochotniczej Strazy
Pozarnej), a takze spotkania o
charakterze artystycznym (np.
robienie dekoracji
bozonarodzeniowych i
l¢  wielkanocnych przez dzieci i
il mlodziez) 1 integracyjnym
(np. Wiejski Dzien Kobiet,
zabawa karnawatowa, itp..).
W obiekcie tym w jednej z sal
znajduje si¢ "Izba Tradycji", w ktorej znajduja sig rézne eksponaty
$wiadczace o bogactwie historyczno-kulturowym Rudna i terenu
LGD. W tej wlasnie sali czasami odbywaja sig lekcje historii, w
ktorych biora udzial uczniowie réznych klas szkot podstawowych.
Realizacja projektu ,,Remont obiektu petniacego funkcje $wietlicy
wiejskiej w miejscowo$ci Rudno” zostala zakonczona w sierpniu.
W chwili obecnej trwa weryfikacja wniosku o ptatnos¢, ztozonego
w Urzedzie Marszatkowskim w Lublinie. /MS/
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Badania P e a1 BADAM SIE,
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Mammograficzne ™ E= |\ s

Informujemy, ze 2321 z 4632 kobiet w wieku 50-69 Ilat
zamieszkujacych na terenie Powiatu Parczewskiego wykonalo w
ciagu 2 ostatnich lat profilaktyczna mammografig, co stanowi
50,11%. Czym jest mammografia ? Badanie mammograficzne
polega na przeswietleniu piersi minimalna dawka promieniowania
rentgenowskiego. W celu zmniejszenia dawki promieniowania,
piersi poddawane sa uciskowi. Pozwala to réwniez uzyskac
wyrazniejszy obraz gruczolow piersiowych. W czasie badania
kazda piers$ jest prze§wietlana dwukrotnie, jednak cate badania
trwa tylko kilka minut. Badanie mammograficzne jest uznawane
za najlepsza metode wczesnego wykrywania raka piersi.
Umozliwia wykrywanie bardzo matych zmian nowotworowych, a
w wielu probach klinicznych wykazano, ze jego skutecznosé
przewyzsza inne metody badania piersi. Istotne jest rowniez to, ze
mammografia moze by¢ w efektywny sposéb wykorzystywana
w masowych badaniach profilaktycznych piersi, tzw. badaniach
przesiewowych. Zapraszamy kobiety do udzialu w profilaktycz-
nych badaniach mamograficznych w 2013r. /M.Ch./

Czy depresja jest duzym problemem?

Jest jesien, za oknem szaro,
pochmurnie, dzien bardzo szybko
mija, robi si¢ ciemno 1 noc.
Spojrzmy na drzewa. Czy zyja, czy
umarty? Sa bezlistne, szare jak
pogoda, targane bezlitosnym
wiatrem, Nie, one zapadly w sen, letarg, odpoczynek zimowy, by
zregenerowac sity 1 z wiosna zacza¢ w petni zy¢ i rozkwitac. I tak
zyli nasi dziadowie, wg por roku, wiosna i latem, a takze wczesna
jesienia, pelna aktywnos$¢, duzo pracy, zajec. Potem przychodzita
zima, czyli czas odpoczynku, regeneracji sil, przed nowym
wyzwaniem, jakie przyniesie wiosna i lato. A my? Czy nasza
aktywnos¢, praca, o godzinie 17 réznie si¢ w listopadzie, grudniu,
lipcu, sierpniu. Nie nadal jesteSmy aktywni, wlaczajac sztuczne
$wiatlo, zmuszamy si¢ do pracy. Czy nasz organizm, moze to
znies¢, jesli przez setki lat, zyt innym rytmem, czyli byt czas pracy,
aktywno$ci 1 czas odpoczynku, regeneracji sit. Musiata taka
ingerencja w odwieczny rytm przyrody (ktorej jestesmy czgscia)
przynies¢ szkody dla naszego organizmu i jednym z takich
probleméw jest depresja.Depresja, pragng wyjasni¢, iz w tym
opisie nie bgdg przytaczatl definicji naukowych, raczej postaram si¢
opowiedzie¢ o tym problemie, jak najbardziej prostym
jezykiem.Kiedy mysle¢, ze jest problem z depresja, ktora dotkngta
nas, albo kogo$ z naszych najblizszych, znajomych? Zawsze
wtedy, gdy kto$§ si¢ zmienia, gdy nie jest taki jak zwykle, gdy
czynnosci, ktore wezesniej wykonywane byty szybko i sprawnie,
nawet bez wigkszego zaangazowania, teraz staja si¢ duzym
problemem. Prace, ktore nie sprawialy wigkszych trudnosci,
czyniono je wr¢ez mimochodem, teraz nie sa wykonywane lub sa
odktadane na p6zniej. Gdy wczesniej osoba bylta, radosna, wesota,
chetna do rozmowy, do zabawy, w krotkim czasie staje si¢ osoba
milczaca, samotna, nie lubiaca towarzystwa, zamy$lona. Jezeli juz
rozmawia, to o rzeczach smutnych i takich ktore jej si¢ nie udaty
lub o cierpieniach, dolegliwosciach, réznych bélach jakie doznaja.
Mamy wrazenie, ze cos ja drgczy, martwi, sprawia duzy problem.
Czgsto nie moze spa¢. Charakterystyczne w depresji, jest to, ze
zasypianie nie sprawia wigkszych probleméw, ale po kilku
godzinach osoba budzi si¢ i juz nie moze zasnaé. Wtedy w tych
bezsennych porankach, gdy wszyscy jeszcze $pia i jest ciemno,
pojawiaja si¢ najgorsze mysli, cigzkie, przyttaczajace, tylko o
ztych rzeczach o niepowodzeniach o porazkach o tym, ze nie radz¢
sobie z zyciem, z codziennymi czynno$ciami. Jestem wrgcz
cigzarem dla swoich najblizszych. Ranek (co typowe dla depresji)
jest bardzo cigzki, ma si¢ takie wrazenie, Ze sen i noc zmgczyla
bardziej jak dzien. Wtedy pojawiaja si¢ rozne dolegliwosci, rozne
bole, ostabienie, lgk, obawa przed catym czekajacym nas dniem,
trudnos¢ sprawia nawet wstanie z t6zka, ubranie si¢. Dolegliwosci
te zmniejszaja si¢ wieczorem. Apetyt w godzinach rannych jest
bardzo matly, nie ma wcale chgci nawet na najlepsze smakotyki.
Latwiej juz jest wecisnaé w siebie, zjes¢ kolacje. Zauwazamy wtedy
najczesciej, ze osoba taka chudnie, traci na wadze. Dolegliwosci,
ktdre opisatem, a ktore odczuwa osoba cierpiaca na depresjg, moga
mie¢ rézne nasilenie, od takich jak dluzsze budzenie si¢ i niechgé
do zajecia si¢ czynno$ciami dnia codziennego, az do niemoznosci
wstania i wykonania nawet najprostszej prac. Powyzej
przedstawitem glowne objawy depresji, oraz jedna z przyczyn jej
powstania lub bardziej teorii. OczywiScie sa i inne powody, ktore
wywotuja objawy depresyjne. Gtownie mozna podzieli¢ je na
somatyczne (czyli w przebiegu innych chordb) jak i przyczyny
psychologiczny (czyli przezywane stresy).Praktycznie, kazda
choroba dotykajaca nas, moze powodowal depresje, ale
najczgsciej obserwujemy i leczymy je przy chorobach tarczycy,
chorobach serca, wylewie krwi do moézgu (udar), jak i innych
przewlektych chorobach np. cukrzycy. Stresy dotykaja nas
kazdego dnia, ale te ktore moga powodowaé dugotrwate cierpienia
to nagle i nicodwracalne jak np. utrata najblizszej osoby, straty
materialne, utrata pracy. Takze i inne sytuacje stresujace o

mniejszym nasileniu, ale dluzszym czasie trwania jak
konflikty w pracy, nadmierne przeciazenie praca, duza
odpowiedzialno$é, roztaka lub dlugotrwate konflikty w
rodzinie.Tak wyjasniliémy juz na czym polega depresja, jakic sa
przyczyny jej powstania, ale co robi¢, gdy juz nas dotknie.
Wigkszo$¢ uwaza, ze nalezy sobie samemu poradzi¢, wziaé si¢ w
gar$¢, nie jest tak zle, inni maja gorzej. Nic bardziej blednego, nie
mozna sobie poradzi¢ z depresja, tak jak nie mozna poradzi¢ z
grypa, angina, banalnym przezigbieniem. Depresja wystgpuje
wtedy, gdy juz Wszystkie mozliwosci radzenia sobie z danym
problemem, nasza psychika wykorzystata (tak jak grypa, gdy
organizm nie poradzil sobie w walce z wirusem). Powiedzenie
osobie z depresja “wez si¢ w gars¢”, wynika z niezrozumienia tego
faktu i pogarsza jej stan. Osoba z depresja stara sig “walczyc¢”, ale
nie moze i przez to czuje si¢ winna, ze nie wypetnia dostatecznie
swoich obowiazkéw, ze nie jest w pelni sprawna. Takie
powiedzenie poglgbia jej poczucie winy, gdyz rozumie to, ze za
malo si¢ stara, ze nie chce si¢ zmieni¢. Trudno nam zrozumiec,
czlowieka z depresja, gldwnie dlatego, ze nie traktujemy go jako
osoby chorej. Przejmujemy jej punkt widzenia na stan psychiczny,
uwazamy, ze to bedzie trwaé zawsze, ze nie ustapi, ze nie mozna
tego leczy¢. Traktujemy, ja jak osobg inng, gorsza, nie
wypetniajaca swoich obowiazkdéw, a nie w kategoriach choroby;,
stosunkowo tatwej w leczeniu. Rodzina, zespdt w pracy, jest grupa,
gdzie wszyscy sa zalezni od siebie, gdy jedna z oséb przestaje
wypelia¢ swoje obowiazki, pozostali musza ja zastgpowacé, czyli
wlozy¢ wigcej wysitku. Boimy sig, ze bedzie tak caty czas, wigc
odrzucamy ja, jezeli nie pomaga, niech nie przeszkadza
(oczywiscie na poziomie podswiadomym). Gdyby$smy rozumieli,
ze jest to choroba, Ze mozna ja leczyé, ze ten stan minie, ze nie grozi
nam z jej strony niebezpieczenstwo (dziatanie osoby w depres;ji jest
przewidywalne, agresja praktycznie nie wystepuje),
otoczylibySmy ja opieka i pomoca. A pomdc mozna, prosto,
traktujac ja 1 uswiadamiajac jej, ze jest osoba chora, ze ten stan
minie. Starajac sig¢ przekonac, do wizyty u specjalisty (psychiatra,
psycholog), by rozpoznac¢ rodzaj depresji i wdrozy¢ odpowiednie
postepowanie. W zaleznosci od rodzaju depresji i nasilenia jej
objawow lekarz, psycholog, zaleci odpowiednig formg leczenia,
czy to podawanie odpowiednich lekdéw, czy terapig
psychologiczna. Nawiazujac do poczatku artykutu, o wplywie
$wiatla na stan psychiczny cztowieka, pragng dodac iz sg dostgpne
lampy dajace odpowiednie $wiatto, leczace depresjg tzw.
fototerapia. Na koniec rodzi si¢ z pewnoscia pytanie, czy depresja
jest duzym problemem, choroba psychiczna. OdpowiedZ jest
banalnie prosta, nic ma na $wiecie obecnie cigzkich chorob, sa
tylko choroby, za p6zno rozpoznane, za pdzno podjgto leczenie.
Medycyna obecnie potrafi praktycznie poradzi¢ sobie z
wigkszoscia choréb, jednak nie zawsze potrafi odbudowaé
zniszczenia jakie choroba poczynita w organizmie czltowieka,
dlatego jest tak wazne, wczesne rozpoznanie i podjgcie leczenia,
przed tym jak choroba bezpowrotnie uszkodzi organizm lub jego
czg$¢. A czy jest choroba psychiczng (zaburzeniem psychicznym),
tutaj nie ma prostej odpowiedzi, wszystko zalezy od nasilenia
objawow, o ich wptyw na zycie czlowieka, na podejsciu czlowieka
do swojego stanu, czyli czy podejmuje odpowiednie leczenie, czy
poddaje sig¢ chorobie. Na koniec chcialbym jeszcze opisa¢ moim
zdaniem, powszechne podejécie do zdrowia cztowicka. I tak w
ciagu dnia kilkakrotnie korzystamy z tazienki, czy to myjac dtonie,
twarz, czy cale ciato. Tak sobie liczytem, ze posSwigcamy okoto
godziny dziennie na higieng ciata. Azapytam ile czasu po§wigcites
czytelniku dzisiejszego dnia na higieng psychiczna. Korzystamy
chetnie z porad i pomocy lekarzy réznych specjalnosci, gdy
odczuwamy jakie$ dolegliwo$ci. A juz wizyte lub propozycje
wizyty u psychiatry, psychologa traktujemy jako co$ gorszego,
wstydliwego, wrgez czgsto obrazliwego. A w czym jest gorsze
dbanie o zdrowie ciata, od dbania o zdrowie psychiczne.

lek. med. Marek Kaminski



»Honorowi Krwiodawcy-zwykli ludzie
z wielkim sercem”

Zeby uratowaé zycie drugiemu cztowiekowi nie trzeba byé
lekarzem czy ratownikiem medycznym. Miliony osob na $wiecie,
a takze tysiace w Polsce dziata oddajac zaledwie 450ml plynu co
jakis czas, ktérego kazdy cztowiek w swoim organizmie posiada
od 5 do 6 litréw. Mowa tu o krwi, bez ktorej nie istnieje zycie. Nie
kazdy zdaje sobie sprawg jak powazne skutki moze spowodowac
nawet maty jej ubytek. Dlatego na calym §wiecie powstaja Centra
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w ramach ktorych
organizowane sa akcje majace na celu pozyskanie od ochotnikéw
krwi, ktora nastgpnie przekazywana m.in. do szpitali, moze ocali¢

zycie choremu. Czterdziestu pigciu uczniow [ Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Mikotaja Kopernika w Parczewie
dotaczyto do grona Honorowych Krwiodawcow. Podjeli wazna
decyzje z pelna $wiadomo$cia i sprecyzowanym celem.
Zdecydowali, ze chca poprzez tak maty gest, pomoc w wielkiej
sprawie. Lacznie do Wojskowego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Warszawie, gdzie Stacja Terenowa znajduje
si¢ w Lublinie, przekazano 20 litroéw i 250 ml krwi. Chgtnych byto
az pieédziesigciu, jednak nie wszyscy ze wzgledu na stan zdrowia
mogli uczestniczy¢ w akcji. Honorowo krew oddato 45 uczniow.
Kazdy, kto ma mozliwos¢ i nie jest mu obojetny los innych moze
odda¢ krew w dowolnym Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa. Oddajac krew mozemy nie tylko uratowac zycie
innemu czlowiekowi ale takze sobie i swoim bliskim w
przysztosci. Przyktad uczniéw z parczewskiego liceum ilustruje
jak niewielki gest, moze mie¢ ogromny wplyw w przypadku
zagrozenia zycia lub zdrowia drugiego czlowieka. Kolejna
planowana akcja w naszej szkole zostanie przeprowadzona po
nowym roku. /Anna Kowalczuk/
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»Deutsch Wagen Tour” w ZSP w Parczewie

Dnia 26 pazdziernika 2012r. odbyto si¢ spotkanie pod hastem
»Deutsch Wagen Tour” promujace naukg jgzyka niemieckiego.
Na zaproszenie nauczycielki jgzyka niemieckiego pani Barbary
Treinen do naszej szkoty zawitata lektorka z Instytutu Goethego w
Warszawie, ktéra w niekonwencjonalny sposob przeprowadzita

zajecia lekcyjne z mtodzieza. Poprzez gry, zabawy i konkursy
zachecata do glgbszego poznawania jgzyka niemieckiego i kultury
naszego zachodniego sasiada. Lekcja dostarczyta wiele radosci ,
za§ uczniowie uczestniczyli w zajeciach z pelnym
zaangazowaniem, Biorac udziat w projekcie ,,Deutsch Wagen
Tour” mieli dodatkowa mozliwos¢ praktycznego zastosowania
jezyka niemieckiego. Samochdd, ktoérym przyjechata nasza
lektorka wyposazony byt nie tylko w logo projektu, ale rowniez w
roznego rodzaju pomoce naukowe, podrgczniki, ptyty z muzyka,
gry oraz gadzety, z ktorych lektorka korzystala podczas zajgc.
Mtodziez wyniosta z lekcji wiele przydatnych zwrotow i stowek
oraz przekonala si¢, ze nauka jezyka niemieckiego moze by¢
cickawa przygoda. B.Dybata

Oddac¢ krew to podarowa¢ komus zycie

Oddajac wlasnq krew, dobrowolnie i bezinteresownie, to gest o wysokiej
wartosci moralnej i obywatelskiej. To Dar Zycia...Niech dawcy krwi,
ktorym nalezy sie wdziecznos¢ wszystkich, bedaq coraz liczniejsi we
wszystkich czesciachswiata.”
JanPawel I1

Dnia 29 pazdziernika 2012 roku w Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych im. S. Staszica w Parczewie, po raz kolejny
odbyta sig Akcja Honorowego Oddawania Krwi. Organizatorami
akceji bylo Szkolne Koto
PCK pod opieka pan mgr
inz. Beaty Musiej, mgr
Matgorzaty
Wroblewskiej, mgr
Anny Milanowicz i mgr
Sylwii Budzynskiej.
Mtodziez naszej szkoty
byta pod bardzo dobra
opieka lekarza dr Sowy
oraz pielggniarek z
Wojskowego Centrum
Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Lublinie, ktorzy z troska zajeli si¢ naszymi
uczniami. Krew oddato 38 ucznidéw i jeden nauczyciel. Lacznie
oddano okoto 18 litrow krwi. Odda¢ krew to podarowa¢ komus$
zycie. Mlodziez z naszej szkoty bardzo chgtnie wspiera akcjg
pomocy innym i tym razem nie zawiodta. Krwiodawstwo to dla
nich satysfakcja a dla potrzebujacych tej krwi- szansa na zycie.

/ZSP Parczew/

Gmina Jablon wizytowka Powiatu Parczewskiego
Dniu 21 pazdziernika 2012r. w Zespole Szkotl
Ponadgimnazjalnych im. Stanistawa Staszica w Parczewie odbyto
si¢ ,,Swicto Kultury Ziemi Parczewskiej”. Organizatorem
uroczystosci byt Zarzad Powiatu Parczewskiego 1 ZSP w
Parczewie.W programie przewidziano m.in. Konkurs gmin pod
nazwa ,,Nasza gmina wizytowka Powiatu Parczewskiego", ktory
mial na celu promocj¢ pomystowosci oraz nowatorskich
rozwigzan majacych pozytywny wplyw na podniesienie
atrakcyjnosci, promocji walorow turystycznych, kulturowych
gminy i powiatu oraz nagrodzenie laureatow konkursu. Na oceng
konkursowa sktadato sig: najatrakcyjniejsze stoisko promujace
gming z lokalnymi produktami kulinarnymi z mozliwos$cia
degustacji; wystep wytypowanego zespotu ludowego lub
obrzegdowego z terenu gminy; wystep typowanego ,,Mtodego
talentu” z terenu gminy. Na stoisku promujacym znalazly si¢
materiaty dotyczace przedsigwzicé i dziatan jakie miaty miejsce w
ostatnim czasie w Gminie Jabton. Abyty to: wystawa biograficzna
o Auguscie Zamoyskim, wystawa promujaca ,,Doling Zielawy”,
wystawa historyczna , Dzieje parafii w starej

=

GMINA 7

MOY S|

fotografii”,prezentacja ,,Warsztatéw Rzezbiarskich”, publikacje,
ksiazki, foldery i informacje o gminie Jabton, stoisko z lokalnymi
produktami kulinarnymi przygotowane przez zespol ludowy
»Kalina” z Jablonia. W prezentacji wystapil rowniez zespot
ludowy ,,Kalina” z Jabtonia i jako ,,Mlody Talent” Mikotaj
Zienczuk z Paszenek.W koncowym wyniku konkursu Gmina
Jablon zajgta I miejsce. Serdecznie dzigkujg¢ tym wszystkim,
ktérzy przyczynili si¢ do wspolnego sukcesu i pomogli w
przygotowaniach prezentacji Gminy Jabton.

Katarzyna Matczuk

Kiermasz Bozonarodzeniowy

Dnia 16 grudnia 2012r. (niedziela) w godz. 9.00 15.00 w Sali
Konferencyjnej Urzedu Gminy w Jabloniu odbedzie si¢
Kiermasz Bozonarodzeniowy, ktorego celem jest kultywowanie
tradycji kulturowych zwiazanych z okresem Bozego
Narodzenia, popularyzacja regionalnej twodrczosci, promocja
potraw i produktow tradycyjnych oraz regionalnych.
Uczestnikami kiermaszu moga by¢ osoby fizyczne, kota
gospodyn wiejskich, zespoly, szkoty, przedsigbiorcy,
stowarzyszenia i tworcy ludowi.Preferowany asortyment:
ozdoby $wiateczne o tematyce bozonarodzeniowej, dekoracje,
stroiki, rekodzieto, wyroby z drewna, wikliny, ozdobne obrusy;,
serwety, wyroby ciastkarskie i wedliniarskie. Warunki
uczestnictwa w Kiermaszu i szczegélowe informacje mozna
uzyska¢ w Gminnym Osrodku Kultury w Jabtoniu.Ze wzgledu
na ograniczong liczb¢ miejsc o udziale w kiermaszu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

KatarzynaMatczuk 501329 413

Biesiada Jablonska
W Gminie Jablon staramy si¢ podtrzymywa¢é i kultywowaé
piesni, obrzedy i tradycje ludowe i tak 14 pazdziernika 2012r.
muzyka ludowa i biesiadna rozbrzmiewala w budynku
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Jabtoniu a wszystko za sprawa
,Biesiady Jablonskiej”. Impreza ta to przedsigwzigcie zespotu
ludowego ,,Kalina” z Jabtonia. Na biesiadzie goscit zespot ludowy
,,Czeremcha” z Milanowa, ,,Dysowiacy” z Dysa oraz zespoly z
naszej gminy: zespot ludowy ,Jarzgbina” z Paszenek, zespo6t
Spiewaczy ,,Przadki” z Kolana, zespol $piewaczy ,,Seniorzy” z
Jablonia i organizatorzy zespot ludowy ,,Kalina” z Jablonia oraz
wielu zaproszonych gosci jak i
mieszkancow gminy. Celem
imprezy bylo promowanie
zespotéw ludowych i
$piewaczych oraz integrowanie
spoteczenstwa poprzez wspolna
zabaweg. Podczas biesiady
nawiazaty si¢ nowe znajomosci i
przyjaznie, ktéore na pewno
zaowocuja podobnymi spotkaniami w przysziosci. Takie
spotkania sa bardzo potrzebne przede wszystkim dlatego, ze
pozwalaja nam pokaza¢ to, co mamy najlepsze: nasza kulturg i
tradycjg. Tego nie wolno nam zatraci¢ bo zalezy nam na tym, by
tradycja ludowa mogla stuzy¢ takze przysztym pokoleniom.
Wspolne muzykowanie zakonczone biesiada ludowa trwato do
godzin wieczornych. Organizatorzy dzigkuja wszystkim ktorzy
pomogli w organizacji i wzigli udziat w tak pigknej, petnej tradycji
uroczystosci a szczegdlnie tym, dzigki ktorym mogto si¢ odby¢
spotkanie czyli sponsorom: Genowefie Trubaj przedstawicielowi
delikatesow ,,Groszek”, Stacji Paliw ,.DeKal” i sklepowi
,,Groszek” z Jabtonia, Bankowi Spoétdzielczemu w Wisznicach o/
w Jabloniu. Katarzyna Matczuk

Uroczystosci 11 listopada w Jabloniu

94 rocznica Odzyskania Niepodleglo$ci przywotuje na mysl,
wszystkich tych, ktorzy w walce o wolnos¢ i niepodlegtosé stracili
to, co najcenniejsze - zycie. To oni bronili naszej polskosci,
naszych doméw, naszej tradycji, kultury, ale przede wszystkim
wolnosci ,,...by na tej twarzy spokoj byt i dobroé¢ i rozumiany
usmiech, narod moj nie zatuje sit walczy i tworzy i nie usnie...” (W.
Szymborska) W Jabtoniu obchody Odzyskania Niepodlegtosci
rozpoczely si¢ msza §wigta odprawiong w intencji Ojczyzny. Po
zakonczeniu obrzedow liturgicznych poczty sztandarowe ze
Szkoty Podstawowej im. SGO ,,Polesie”, Gimnazjum , ZSCKR i
Strazy Pozarnej w Jabtoniu, delegacje oraz wszyscy obecni
przemaszerowali na cmentarz parafialny pod mogite
Kleeberczykow. Po modlitwie, ktdra poprowadzit Ks. Robert
Maczka zostaty zlozone wience, kwiaty i zapalone znicze, ktore w
imieniu spotecznosci Jabtonia ztozyt Dariusz Lobejko wojt Gminy
Jabton oraz przedstawiciele samorzadu Gminy Jabton,
Stowarzyszenia Milo$nikéw Ziemi Jabtonskiej, dzieci ze SP im
SGO ,,Polesie” w Jabtoniu, mtodziez z Gimnazjum iZSCKR w
Jabtoniu oraz Straz Pozarna w Jabtoniu. Po modlitwie wszyscy
zgromadzeni przeszli pod pomnik Piotra Strzyzewskiego , gdzie
rébwniez zlozono wience . Po uroczystosciach na cmentarzach
spoteczno$¢ spotkata si¢ w SP w Jabtoniu aby wspoélnie $piewac
piesni patriotyczne. Kazdy znalazt tu wiele pozytywnych emocji.
Starsi $piewali utwory doskonale im znane jeszcze z czaséw
dziecinstwa a mtodsi poznali zapisang w piesniach patriotycznych
polska historig. Do wspolnego $piewania zachgcaly miejscowe
zespoty: ludowy ,,Kalina” i §piewaczy ,,Seniorzy”, a dzieci ze SP
przygotowaly czg$¢ artystyczna przedstawiajac krotka historie
tego jak Polska powrécita na mapg Europy. Wspolne $piewanie ma
ogromne znaczenie, umacnia poczucie tozsamosci narodowej i
uczy szacunku wobec polskiej historii i tradycji.Ta lokalna
uroczystos¢ byta hotdem jaki ztozyli mieszkancy Gminy Jabton
wszystkim tym, ktorzy walczyli i gingli w obronie Niepodlegtej
Polski. GOK



Drugi etap budowy drogi gminnej zakonczony

Informujemy, iz dnia 22.10.2012 nastapil koncowy odbidr prac
budowlanych zwiazanych z modernizacja drogi gminnej Nr
103719L w miejscowosci Kostry Mogitki na odcinku 280 m. Koszt
zadania wyniést 40.838,18 zt, z czego 10.000,00 zt gmina
pozyskata z dotacji celowej budzetu Wojewodztwa lubelskiego.
Modernizacja obejmowata podbudowg z gruntu stabilizowanego.
Na chwilg obecna zostal ztozony wniosek o dofinansowanie w
ramach Programu Przebudowy Drog Lokalnych - Etap II
Bezpieczenstwo-Dostepno§é-Rozwdj. Pozyskane $rodki z
programu umozliwia wykonanie nawierzchni asfaltowej i
dokonczenie inwestycji. UG Milanéw

Uniwersytet Trzeciego Wieku z wizyta w Milanowie

W dniu 8 listopada 2012r. z wizyta do Gminy Milanow przyjechali
stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Parczewa. Gtéwnym
celem przyjazdu bylo poznanie Gminy Milanéw jej historii i
czasow wspotczesnych. W Gminnym Osrodku Kultury, do ktorego
przybyli stuchacze odbyta sig prelekcja na temat Gminy Milanow.
Jej histori¢ przedstawil nauczyciel Gimnazjum im. J.I.
Kraszewskiego Pan Juliusz Bzowka, ktory, w bardzo interesujacy
sposob przedstawit dzieje Milanowa. Nastepnie Pani Gertruda
Banachewicz nauczycielka ZSP w Milanowie zapoznata
zebranych z dziejami milanowskiego dworku. Pani Agnieszka
Piekarska pracownik Gminnej Biblioteki Publicznej w Milanowie,
przedstawita dzieje biblioteki, a Pani Matgorzata Osipiak dyrektor.
GOK, przedstawita w skrocie zarys dziatalnoéci kulturalnej i
powstania placowki. Dzieje wspolczesne naszej gminy
przedstawil Sekretarz Gminy Pan Daniel Grochowski, ktory
zapoznal zebranych z inwestycjami realizowanymi przy
wspotudziale srodkéw Unijnych. Goscie obejrzeli film ,,Gmina
Milanow. Tu warto zy¢” bedacy opowiescia o najcickawszych
miejscach naszej matej Ojczyzny. Na zakonczenie spotkania
stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku otrzymali pamiatkowe
kalendarze i albumy ukazujace prace powstale podczas pleneru
malarskiego. Mamy nadziejg, ze chociaz w matej czg$ci udato nam
si¢ zainteresowac zebranych nasza gmina, i ze chetnie beda do nas
wracac. GOK Milanow

Obchody 94 rocznicy odzyskania Niepodleglosci

Niezwykle uroczysty przebieg miaty obchody Swigta
Niepodlegtosci w Milanowie. Uroczystos¢ rozpoczeta si¢ Msza
Swieta odprawiana w Kosciele pw. Niepokalanego Poczecia NMP
przez ks. proboszcza Mariana Banasiuka. Po Mszy Swigtej
uczestnicy uroczystosci, wltadze Gminy Milanow, przedstawiciele
szkot, jednostek
OSP oraz
zakladow pracy
w asyS$cie
pocztodw
sztandarowych i
orkiestry dgtej
udali si¢ na plac
przy pomniku
upamigtniajacy
m Zotnierzy 60
Dywizji Piechoty
Samodzielnej
G r upy
Operacyjnej
»Polesie”, gdzie zostaly zlozone wience i kwiaty. Nastepnie,
uczestnicy uroczystosci udali si¢ na plac przed Straznicg OSP
Milanow, gdzie pod tablica pamiatkowa oddajac hold druhom
strazakom pomordowanym przez okupanta oraz wszystkim
polegtym w
wojnach
niepodlegtoscio
wym zostaty
ztozone kwiaty.
Obchody 94
rocznicy
odzyskania przez
P ol s ke
niepodlegtosci
zakonczyly si¢ w
Gminnym
Osrodku Kultury,
gdzie odbyt si¢
koncert piesni
patriotycznych w wykonaniu Orkiestry Dgtej OSP Milanow oraz
uroczysta akademia w wykonaniu mtodziezy z Gimnazjum im. J. I.
Kraszewskiego Zespotu Szkot w Milanowie.

GOK Milanow

Kino objazdowe w GOK Milanow

29 pazdziernika w Gminnym Os$rodku Kultury w Milanowie
odbyly si¢ cztery seanse kina objazdowego. Po wicloletniej
nieobecnosci tej dziedziny sztuki mieszkancy naszej gminy mogli
skorzysta¢ z ciekawych propozycji kinowych, w bardzo
profesjonalnych warunkach, przy minimalnym koszach. Niestety
z takiej propozycji skorzystaly przede wszystkim dzieci z
Milanowskiego Przedszkola Samorzadowego. Przygotowana
profesjonalnie akcja reklamowa nie przyniosta odpowiedniego
skutku, chyba czasami piractwo bierze goér¢ nad uczciwym
skorzystaniem z mozliwosci obejrzenia dobrego filmu, w
komfortowych warunkach i jeszcze lepszym towarzystwie. Osoby
ktére obejrzaty zaproponowane seanse na pewno nie zatuja, mamy
nadziej¢ ze podczas kolejnego spotkania bgdzie nas znacznie
wigcej. Wszystkich ktorzy nie cheieli, badz nie mogli skorzystaé z
naszej propozycji zapraszany do $ledzenia ogloszen, czytania
plakatow, shuchania zapowiedzi, a przede wszystkim przegladania
informacji na stronie internetowej www.gokmilanow.pl oraz
www.milanow.pl dotyczacych kolejnych spotkan zwiazanych z
Muzakina, oraz innych ciekawych i interesujacych propozycji.
/GOK Milanow/

Ojczyzna to wielki zbiorowy obowiazek

W piatek 09 listopada 2012 r. w I Liceum Ogodlnoksztatcacym im.
Mikotaja Kopernika w Parczewie odbyta si¢ uroczysta akademia
upamigtniajaca wydarzenia z 11 listopada 1918 roku. Trzy dni
przed Narodowym Swietem Niepodleglosci uczniowie klasy 1T E

ztozyli hold wszystkim tym, ktérzy przez 123 lata zabordw,
poswigcajac sig, pragnegli przywrdci¢ niepodleglos¢ Polsce. W
krotkim, lecz pelnym tresci przedstawieniu mtodziez
zaprezentowala poezje Cypriana Kamila Norwida i muzyke
Fryderyka Chopina, ukazujac w ten sposéb nastroje i marzenia
walczacych o wolnos¢ Polakow. Apel nie byt wytacznie pochwata
bohaterstwa, sktaniat tez do refleksji i zrozumienia, jak istotne dla
wspotczesnych Polakéw sa wydarzenia sprzed dziewigédziesigeiu
czterech lat. Uroczysto$¢ zostata przygotowana przez uczniow
klasy I E pod opieka nauczycieli Grazyny Czech i Macieja
Goreckiego. /BH/

Szlachetna akcja

W dniach 1 1 2 listopada 2012 roku na parczewskim Cmentarzu
odbyta si¢ kwesta na rzecz odnowy pomnika poswigconego Cérom
i Synom Parczewskiej Ziemi polegtym w walkach o niepodlegtos¢
ojczyzny i pomordowanym w obozach koncentracyjnych w latach
1939—1945. Zostata ona zainicjowana przez nauczycieliz I LO im.
Mikotaja Kopernika w Parczewie — p. Krzysztofa Wronskiego i p.
Barbar¢ Nowicka w porozumieniu z proboszczem parafii p.w. Sw.
Jana Chrzciciela i miejscowymi wladzami. Jako uczniowie liceum
licznie wzigliSmy udziat w wolontariacie. Przez dwa dni w
godzinach 8:00 — 20:00 zaopatrzeni w specjalne identyfikatory
byli$my obecni na cmentarzu z puszkami, do ktérych mozna byto
wrzuci¢ datek. Cieptym usmiechem zachgcaliSmy do wspierania
akcji. Kwesta spotkata si¢ z duzym odzewem spoleczenstwa.
Ludzie pozytywnie
przyjmowali obecnosé
wolontariuszy na
cmentarzu i okazali
wielka hojnos$¢.
Zaskoczeniem bylo dla |
nas to, jak wiele osob jest
silnie zwiazanych z
przesztoscia naszej
Ojczyzny. To utwierdzito
nas w shusznosci tej akcji
i dodawalo sit, aby
stawi¢ czota niepogodzie [
i zmeczeniu. Takze [
ksigza z Bazyliki okazali
nam wsparcie.
W kazdej chwili mozna
bylo napi¢ si¢ cieplej
herbaty i ogrza¢ na
plebanii. Cieszymy sig,
ze dzigki wspolnemu

zaangazowaniu nas, uczniow liceum, nauczycieli nadzorujacych
akcje, duchownych, wtadz oraz catej spotecznosci udato si¢ nam
zebra¢ 7049,35 zi. Pieniadze te zostana przekazane na odnowe

pomnika. Akcja taka byta organizowana na terenie naszego miasta
po raz pierwszy, ale dzigki jej wielkiemu sukcesowi 1 ogromnej
przychylno$ci mieszkancéw Parczewa jak 1 przyjezdnych,
planujemy wpisa¢ to na stale w tradycje naszego miasta i
przeprowadza¢ podobne kwesty w latach nastgpnych. Swoistym

dopetnieniem naszej kwesty byta wystawa fotograficzna o Starym
Cmentarzu w Parczewie. Wystawg zorganizowano pod hastem:
Ocali¢ od zapomnienia. Na ekspozycji pokazano fotografie
przedstawiajace nagrobki, grobowce, krzyze, pomniki i figury
nagrobne oraz tablice epitafijne, najczgsciej z konca XIX wieku i
poczatku XX. Pomigdzy zdjeciami znajdowaly si¢ wiersze oraz
sentencje ilustrujace
temat przemijania oraz
ukazujace sens
ludzkiego zycia.
Autorami zdjeé byta
mlodziez naszego
liceum. Wystawe mozna
'| bylo obejrze¢ w okresie
od 30 pazdziernika do 06
listopada w parczewskiej
Bazylice a obecnie w sali
konferencyjnej
Starostwa Powiatowego
w Parczewie. Oprocz
waloru duchowego, jej
zorganizowanie stuzylo
roOwniez propagowaniu
idei renowacji starych
nagrobkow.
MagdaEksmond,
KatarzynaBielska



Wernisaz prac w Zakrzéwku

W dniu 23 pazdziernika 2012 r. w Gminnym Domu Kultury w
Zakrzéwku, Powiat Krasnicki, odbyt si¢ wernisaz prac powstatych
podczas 1 Migdzynarodowego Pleneru Malarskiego im.
Zbigniewa Nasitowskiego w Milanowie. Plener odbywat si¢ w
lipcu br. na terenie Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych im. Marii
Konopnickiej w Milanowie. Organizatorami bylo Parczewskie
Stowarzyszenie Tworcéw i Animatorow Kultury przy wsparciu
ZSP w Milanowie, Powiatowej Biblioteki Centrum Kultury w
Parczewie, GOK w Milanowie i Wojta Gminy Milanow. W
nowoczesnym, przestronnym, niedawno otwartym Domu Kultury
w Zakrzowku, w ramach Galerii Jednej Sciany, otwarto wystawe
obrazow pochodzacych z lipcowego pleneru. Glownym punktem
wernisazu byto odstonigcie tablicy, ufundowanej przy wsparciu
finansowym Starostwa Powiatowego w Krasniku, po§wigcone;j
pamigci Zbigniewa Nasilowskiego, artysty-plastyka, zatozyciela
Galerii Jednej Sciany. Poczatkowo, przez wiele lat, siedziba
Galerii byla miejscowa biblioteka publiczna. Zbigniew
Nasitowski (1944-2001) nauczyciel plastyki i jednoczesnie artysta
malarz, rzezbiarz, zajmowat si¢ tez kowalstwem artystycznym.
Absolwent Liceum Ogoélnoksztalcacego im. Marii Konopnickiej
w Milanowie. Dla swojej szkoty, po latach, ofiarowat ptaskorzezbg
postaci patronki Marii Konopnickiej. W latach 1988 1996 petnit

funkcjg dyrektora Szkoty Podstawowej w Majdanie Grabinie. Byt
cztonkiem Stowarzyszenia Edukacji Plastycznej i Towarzystwa
Sztuk Pigknych w Lublinie. Jego obrazy, grafiki, rzezby znane sa
zardowno w Polsce jak i w wielu krajach na $wiecie. Swoja
tworczo$cia, swoim zyciem i dziatalno$cia hotdowal Dobru i
Pigknu, ktére po nim pozostaly. Zona Zbigniewa, Joanna
Nasitowska kontynuuje dzieto mgza organizujac kolejne wystawy,
systematycznie wspotpracujac z pracownikami Gminnego Domu
Kultury w Zakrzéwku kierowanego przez Pania Dyrektor
Matgorzate Jamroz. Wernisaz rozpoczat si¢ utworem poetyckim.
Odstonigcia tablicy po$wigconej pamigci megza dokonata Joanna
Nasitowska wraz z Wojtem Gminy Zakrzéwek. Przemawiali
migdzy innymi: ks. Proboszcz Parafii Swigtego Mikotaja w
Zakrzoéwku, ktory poswigcit tablicg, Wojt Gminy Zakrzoéwek
Grzegorz Lemiecha, gospodarze wernisazu: Dyrektor GDK,
Dyrektor Zespotu Szkot w Zakrzéwku Matgorzata Janik,
przyjaciele S. P. Zbigniewa, zaproszeni goscie. Odczytano list
gratulacyjny od Lubelskiego Kuratora O$wiaty - Krzysztofa
Babicza. Powiat Parczewski reprezentowali: Antoni Gladun
przyjaciel Zbigniewa Nasitowskiego, malarz, Komisarz I
Migdzynarodowego Pleneru Malarskiego w Milanowie, Maria
Nastaj wspotorganizator, malarz, uczestnik pleneru oraz Henryk
Drabko Dyrektor Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych im. Marii
Konopnickiej w Milanowie. Wymienieni, swoja obecnoscia i
udzialem w wernisazu, potwierdzili nawiazujaca si¢ wspotprace
na plaszczyznie kultury $rodowisk: Milanowskiego, Powiatu
Parczewskiego ze $rodowiskiem Gminy Zakrzéwek, Powiatu
Krasnickiego. Wernisaz uswietnity wystepy mtodziezy z
Zakrzoéwka wiersze piosenki i utwory muzyczne grane na pianinie.
Nakoniec czgsci oficjalnej, wszyscy obecni, obejrzeli prezentacje

zdj¢¢ z przebiegu pracy twoércze] podczas trwania pleneru
malarskiego. Potem jeszcze dlugo trwaly rozmowy przy
smakowitym poczgstunku. Wszyscy uczestnicy byli pelni
podziwu dla bogatej, preznej i wszechstronnej dziatalnosci
Gminnego Domu Kultury w Zakrzowku.

Henryk Drabko

»Swietlica — Moje Miejsce” w Rudnie

Stowarzyszenie ,,Nasza Wie§” z Rudna otrzymato w drodze
konkursu z Fundacji PZU i Polskiej Fundacji Dzieci i Mtodziezy
dofinansowanie na prowadzenie zajeé Swietlicowych na terenie tej
miejscowosci. Realizacja projektu ,,Swietlica —Moje Miejsce”
(,,Radosne spotkania w Rudnie”) rozpoczgta si¢ w lipcu b.r., kiedy
to niektorzy czlonkowie stowarzyszenia uczestniczyli w
trzydniowym szkoleniu w Warszawie, na ktorym zostali zapoznani
z zasadami jego realizacji. Glownymi odbiorcami tegoz projektu
sa dzieci w wieku 8-13 lat z Rudna, gm. Milanéw. Popotudniowe
ich spotkania w §wietlicy maja na celu rozwijanie zainteresowan,
poszerzanie wiedzy i umiejgtnosci z zaj¢¢ szkolnych, szczeg6lnie
z przedmiotow Scistych. Dzieci objgte projektem pochodza
glownie z rolniczych rodzin, ktorych w wigkszosci nie stac, by
rozwija¢ we wilasnym zakresie ich talenty i hobby. Planowane
efekty z realizowanych dziatan to: zagospodarowanie wolnego
czasu w sposob kreatywny, rozwijanie zainteresowan dzieci,

rozwijanie i poszerzanie wiedzy z zakresu nauk Scistych, kultury i
historii regionu, ksztatltowanie wtasciwych postaw pro
obywatelskich. W harmonogramie projektu uwzgledniono
nastgpujace zajecia: wyrownawcze z nauk Scistych, teatralne,
Dyskusyjny Klub Filmowy, spotkania ,,Z nauka za pan brat”,
»Iradycje regionu, w ktorym zyjemy”, warsztaty fotograficzne
oraz spotkania artystyczno-integracyjne. W prowadzeniu tych
zaje¢ uczestnicza nauczyciele, wolontariusze oraz rodzice.
Realizacja projektu ,,Radosne spotkania w Rudnie” zakonczy sig
w czerwcu 2013 roku. /MS/

Ten to ma talent

Rozmowa 7z Jacentym Ignatowiczem, muzykiem folklorystq
grajqcym na wielu instrumentach.

ZP. Okreslany jest Pan jako Zywiecki gawedziarz i muzyk , a jakie
sq Pana zwiqzki z Ziemiq Lubelskq i Parczewskq?
- Wigkszosé¢ ludzi kojarzy mnie z Zywcem i regionem Beskidu
Slaskiego gdzie od kilkudziesigciu lat mieszkam i pracuje, ale
moje korzenie sa w Parczewie, gdzie si¢ urodzitem , wychowatem,
ukonczytem szkot¢ i poczatkowo pracowatem. Tu mam rodzing,
znajomych, kolegdw i przyjacidt, a takze wielu sympatykow
moich wykonan. Przebywajac na Podlasiu staram si¢ pokazac¢
kulture drugiej mojej ojczyzny jaka jest Zywiecczyzna. Jest to
gwara, ubior, muzyka ludowa, instrumenty muzyczne, obyczaje.
ZP. Znamy Pana z programu TV ,, Mam talent” gdzie wystepowal
Pan jako multiinstrumentalista, w tym jako muzyk grajqcy na
lisciu. Jak pan odkrytw sobie te umiejetnos¢?
- Zawsze mialem pociag do muzyki. Juz jako maty chlopiec
obcowatem z przyroda, pasjonowatem si¢ ro§linami. Przetozyto
si¢ to pdzniej na moje studia w Akademii Rolniczej w Lublinie,
ktéra ukonczytem jako magister takarstwa. Na lisciu zaczalem
gra¢ juz jako chtopiec , cho¢ nie miatem dostatecznej wiedzy i
umiejgtnosci, to przyszto znacznie podzniej. Wczesniej moimi
instrumentami byty klarnet i saksofon. Obecnie potrafi¢ gra¢ na 16
réznych instrumentach, gléwnie ludowych np. fujarka, ligawka,
okaryna, a takze pita.
ZP. Jakie utwory wygrywat Pan na lisciu ?
W Krakowie w Otwartym Konkursie Chopinowskim w 2008 r.
wykonatem na liSciu ,,Polonez As-dur”, podczas pobytu w
Wiedniu gratem ,, Wiedenska krew” Johanna Straussa. Na lisciu
wykonywatem utwory takich staw jak Frank Sinatra czy zespolu
The Beatels.
ZP. Na czym polega sekret gry na lisciu ?
Cwiczenie polega na tym , ze moje ucho koduje dana melodig.
Jezeli ma sig dobry stuch , to mozg steruje zar6wno trzymaniem
liscia przy wargach jak i calym zespotem migsni ktory mamy w
ustach. Nie ma wowczas melodii , ktorej nie datoby si¢ zagraé.
Wprowadzajac li§¢ w drganie , mozemy bardzo czysto i poprawnie
wykonac utwory o réznej skali trudnosci.
ZP. Gdzie bedzie mozna Pana ustyszec¢ w najblizszy czasie ?
W miesigcu listopadzie bede w Parczewie, gdzie przewiduje
koncert w Publicznym Gimnazjum im. Wiadystawa Jagietly,
ponadto bgdg koncertowal w Gimnazjum w Dgbowej Klodzie i w
Lomazach. Gdyby jaka$ instytucja chciata mnie zaprosi¢, ch¢tnie
przyjade. Kontakt do mnie jest w redakeji ,,Ziemi Parczewskiej”.
Rozmawial Jan Najs

De¢bowa Kloda na Swigcie Kultury

Ziemi Parczewskiej
Gmina Dg¢bowa Kloda, podobnie jak inne gminy z powiatu
parczewskiego, prezentowata swoj dorobek kulturalny na Swigcie
Kultury Ziemi Parczewskiej zorganizowanym 21 pazdziernika w
ZSP im. S. Staszica w Parczewie. Gminny Os$rodek Kultury wraz
ze stowarzyszeniami ,,Razem mozemy wszystko” z Uhnina oraz
»Stowarzyszeniem na rzecz rozwoju Chmielowa, Korony i
Marianowki” przygotowaly stoisko prezentujace dorobek
kulturalny gminy. Osoby odwiedzajace wystawe mogtly
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skosztowac przepysznych potraw regionalnych przygotowanych
przez Panie ze stowarzyszen. Na stole znalazly si¢ min.
miodownik, jesienne kanapki, borowiki w nieco innej odstonie,
pieczone pierogi, grzybki na stodko, smalec, koreczki, racuszki z
pieczarkami oraz barszcz czerwony. Na stoisku mozna bylo
podziwia¢ réwniez obrazy wyszywane technika krzyzykowa i
sekacz Jolanty Czarnackiej z Uhnina, rzezby i ptaskorzezby
Tadeusza Golca z
Wyhalewa, serwety
recznie robione oraz
kilimy ,retro” nalezace
do Stowarzyszenia z
Chmielowa, a takze
pickne fartuszki recznie
wyszywane przez Pania
Heleng Ciuraj z
Chmielowa. W tym roku
na scenie pojawil sig
zespot $piewaczy ,,Echo
Dgbowe;j”, ktory zaspiewat dwie piosenki. Niestety w tym roku
gmina nie zajgla znaczacego miejsca, ale mamy nadziejg, ze
nastgpnym razem i my zostaniemy docenieni. Dyrekcja Gminnego
Osrodka Kultury w Debowej Klodzie wraz z pracownikami
pragnie goraco podzigkowac¢ wszystkim, ktorzy przyczynili sig¢ do
uswietnienia naszej prezentacji. Szczegoédlne podzigkowania
kierujemy w stron¢ cztonkéw zespotu ,,Echo Dgbowej”, Pani
Agnieszki Sikory i Pani Doroty Ziotkowskiej- prezesow
stowarzyszen oraz do pozostatych czlonkow stowarzyszen za
zaangazowanie, pomoc i serce wtozone w przygotowania. /E.B/
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