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staliliSmy na zebraniu redakcyjnym, ze wszyscy felietonisci porusza temat
U oszczedzania, jak przystato na tradycje pazdziernikowe z mojej mtodosci, czyli

z drugiej potowy ubiegtego wieku. Zanim sie rozgadam, chciatbym poruszy¢ kwe-
stie oszczednosci w stowach. [ tu mamy rozne typy cztowieka i komunikacji. Na jednym
krancu spektrum stownego jest pieniacz, ktéry w niewielu stowach potrafi dosadnie
przekazac¢ swoja mysl, czesto w sposéb niewyszukany, dobitny i trafiajacy do stuchaczy
jak balon z wodg rzucony z dachu w $migusa-dyngusa. Nie pozostawia obdarowanego
obojetnym.
Kontynuujac wodng metafore, na drugim krancu spektrum sg ci nieoszczedni w sto-
wach, wodolejcy. Czesto erudyci, postugujacy sie biegle cytatami, poréwnaniami i meta-
forami. Ci beda tak dtugo obchodzili temat dookota, Ze kiedy w konicu postanowig nam
powiedzie¢, o co chodzi, to trudno kogokolwiek dobudzi¢, zeby to ustyszat. Kwiecistos¢
ich wymowy i potrzeba szokowania publiczno$ci swojg wiedza, bystra analiza faktow
i kosmicznych rozwiazaf sprawia, Ze odptywamy w sposdb naturalny w konstelacje
$piocha. Dobrze jest nastawic sobie budzik w telefonie na okoto 90 minut. Krasomowcy
maja czesto taki limit czasowy wycwiczony na filmach kryminalnych, kiedy to staraja
sie od pierwszych minut seansu wyttumaczy¢ rodzinie i przyjaciotom, kto zamordowat
i dlaczego, i jakie btedy popetnia porucznik Colombo. Bo przeciez oni wiedzg lepie;j.
Celem takiego krasoméwstwa jest chyba tylko dotrwanie do kofica imprezy przy glosie,
bo a nuz trafi sie petent z pytaniami, ktory nie zmruzyt oka i zacznie wodolejce dopyty-
wac o szczeg6ty, kiedy on nawet nie jest w stanie zapamietac wszystkiego, co powie-
dziat.
[ tu jest pierwsza przewaga pieniacza nad krasoméweca - pieniacz pamieta kazde sto-
wo, ktore powiedziat, bo byto ich niewiele, miaty site tsunami i zatrzesty audytorium.
Krasoméweca pamieta przewaznie pierwsze i ostatnie zdanie, bo reszta to byt tylko taki
stowny farsz. (A wszyscy wiedza, Ze farsz jest najlepszy w indyku, chociaz ja akurat
wole skorke.) Tu nie byto tsunami, ale raczej ukotysat audytorium, ktore spedzito czas
skutecznie nadrabiajgc zalegtosci w spaniu.
Osobiscie wole typ pieniacza, co szybciej koficzy, i swoim tsunami poruszy moje fale
mézgowe. Istnieje jednak niebezpieczenstwo w debacie publicznej, a nazywa sie to
dobor stéw. Pieniacz w niewielu stowach potrafi tak rozsierdzi¢ krasoméwce, Ze ten
bedzie ciagnat do ostatniego stuchacza na sali. A potem wykoniczy takséwkarza podsu-
mowaniem. Cwany takséwkarz da mu sie wygadac, bo licznik bije. Jak wida¢ wyraznie,
brak oszczedno$ci w stowach ma bezposrednie przetozenie na straty finansowe. <@
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Jesli w1dz1ellsc1e matego ,Zuczka‘, krazacego nad miastem, to byta

wiasnie Joanna Zuk, pasjonatka lotnictwa i fotografii. Prezentujemy i

* fantastyczne zdjecia naszej wspotpracowniczki, pokazujace Biata
Podlaska z perspektywy / ]akle] niewielu dane jestja ogladac
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Katarzyna Fronc

OSZCZEDZAC?
CZYLIJ BUTY

Radostaw Plandowski

ob SWINKI
b0 MILIONERA
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ywagacje na temat pazdziernika jako miesigca

oszczedzania tracg juz nieco myszka. Pasujg

bardziej do realiéw edukacyjnych, programowania
dzieci na kolekcjonowanie skarbow w porcelanowej swin-
ce, mniej za$ do $wiata dorostych. Na polu chomikowania
gotowki wypadamy blado, wrecz beznadziejnie, a przy
tym jakby sprzeczno$¢ - narzekanie na zarobki, na ceny,
na emerytury itd. Co prawda jedno wynika z drugiego,
bo skoro mato zarabiamy, to trudno cokolwiek odtozy¢, a
ceny zawsze beda zbyt wysokie. Z drugiej jednak strony
ogrom ofert, miejsc i sposob6w robienia zakup6w spra-
wia, Ze oszczedno$¢ wydaje sie kwestig wyboru. [ bialcza-
nie wybiera¢ potrafia, a najlepiej wida¢ to w marketach z
konkurencyjnymi cenami. Czas promocji zwiastuja petne
parkingi i kilometrowe kolejki przy kasach. Nie brakuje
tez dzikich thuméw przed otwarciem nowych sklepow,
obnazajacych nasza konsumpcyjng mentalnos¢, coraz
mniej zresztg zawstydzajacych, coraz bardziej usprawie-
dliwianych. Co w tym ztego, Ze chce mie¢ co$ taniej? A
ze kosztem przepychania i wyScigéw? Kto pierwszy, ten
lepszy. Jedng sprawa wydaje sie oszczednos¢, druga za$
zachtanna potrzeba posiadania czego$ tanszego, najlepiej
7 wyraznym oznaczeniem, co od czego i o ile. Dochodzi
w konsekwencji do sytuacji, gdzie uczymy sie gromadzi¢
petne magazyny catkowicie zbednych rzeczy. Wszystko z
tym samym hastem: Zeby byto taniej. Pomijamy przy tym
skrzetnie subtelng uwage, Ze najtaniej bytoby po prostu w
ogole nie kupowac pewnych rzeczy. Zresztg oszczedzanie
musiato by¢ dla ludzi czym$ naturalnym. Dawniej zbierato
sie i przechowywato pozywienie, aby starczyto na okres
gorszych zbioréw. Logiczne jest takze odktadanie na
gorsze czasy, bo nawet jesli nam sie powodzi, to mamy tez
przeczucie, e nie zawsze los bedzie nam sprzyjat. Dlacze-
go mimo to oszczedzanie to zajecie archaiczne i niemod-
ne? Moze dlatego, ze potrafimy sobie tatwo wythumaczy¢,
ze zarabiamy zdecydowanie za mato, aby dato sie z tego
jeszcze co$ odtozy¢. Wtedy dopowiadamy sobie, ze za
jakis czas, moZe po nastepnej podwyzce, sytuacja bedzie
korzystniejsza. Tymczasem nasze potrzeby rosng propor-
cjonalnie do wynagrodzenia. Jednoczes$nie zalezy nam na
komforcie, z ktorego bylibySmy zmuszeni zrezygnowac, a
superhasto ,0szczedzanie przez wydawanie” tylko brzmi
pieknie i oryginalnie, przy okazji trafnie oddajac nasza
wspdtczesna mentalnos¢.
Dodajmy jeszcze jeden slogan, z ktérym musieliscie
zetknac sie chocby raz w zyciu: , przeciez nie zabiore tych
pieniedzy do trumny”. Domyslam sie, Ze panowie w tym
momencie przypominajg sobie wszystkie sytuacje, gdy
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ich Zony i partnerki ukrywajg nowe ciuszki gteboko w
szafie, w obawie przed etykietka zakupoholiczek. Panie
z lekkim u$miechem przypomna sobie nowa konsole do
gier, ktora miata by¢ prezentem dla dziecka pod choin-
ke, w dodatku w $wigtecznej promocji, a okazato sie, ze
najtrudniej oderwac od niej to duze

dziecko. I jeszcze nasze zycie na kre-

dyt, napawajgce bardziej duma niz

zaktopotaniem. W koricu w salonie

btyszczy nowiuskie 55 cali, ktdre

nieraz zaktuje w oczy znajomych i

rodzine. Kto by sie przejmowat, ze

okno na $wiat sptacimy juz za dwa

lata? Zatrwazajaco tatwo przychodzi

nam tez zaciaganie zobowiazan na

coraz dtuzsze odstepy czasu, bez

pogtebione; refleksji. Bo chociaz

optymistyczna wiara w swoje mozli-

wosci zdrowotne i finansowe wydaje

sie bardzo potrzebna, to bardziej

niezbedna w tej sytuacji wydaje sie

racjonalna analiza oraz najwazniej-

sze pytanie: ,czy to jest mi w ogdle

potrzebne?”

Méwi sie, Ze oszczedzanie to nic

innego, jak pensja ptacona samemu

sobie. W ten sposéb, chociaz raz w

zyciu, mozemy poczuc sie szefami

wiasnego losu, odkrywajac pierwsze

zaskorniaki odtozone na koncie.

Bytoby pieknie, gdyby $winka z

naszymi dzieciecymi skarbami

przetrwata kilka, moze kilkanascie

lat. Nie tylko w sensie oszczednosci,

ale tez praktycznego zwyczaju, bo

dziwne jest chocby to, ze ten juz

nieco przestarzaty gadzet kazdego

dzieciaka jest synonimem jedynie

zabawy w dojrzata przedsiebior-

czo$¢. Prosta idea, a jakze skom-

plikowana w dorostym $wiecie:

dobrowolne odcinanie sobie

dostepu do ciezko zapracowanych

pieniedzy. Moze $winka-skarbonka

to obciach, ale nie da sie zaprzeczy¢,

ze niejednemu z nas przydataby sie

czasem na biurku. Jesli nie przez caty rok, to moze chociaz
w pazdzierniku? <

oszczedzania, tym razem ma by¢ o oszczedzaniu.
Poproszono mnie, Zebym napisata, jak to robig ko-

biety. Problem jest jeden - skad niby mam to wiedziec?

W zyciu nie miatam oszczednosci dtuzej niz, czy ja wiem,
dtuzej niz kilka tygodni. No
dobra, kilka dni.
Tak wiec miato by¢ o oszczedza-
niu, ale nie bedzie. Dociekliwym
Czytelnikom spiesze z wyjasnie-
niem, Ze powod ma dwojakie
uzasadnienie. Po pierwsze
chciatabym unikng¢ powaznego
tonu w kolejnym z rzedu felie-
tonie. Drugi natomiast powod
niepisania o oszczedzaniu jest
prozaiczny. Po prostu: nie potra-
fie oszczedzac (zna ktos kobiete,
ktora posiadta te umiejet-
n0$¢?). W moim przypadku nie
pomogly ttumaczenia rodzicieli,
wertowanie superporadnikéw,
ba! Nie pomogly nawet zajecia
z przedsiebiorczosci, a przez
egzaminy z makro- i mikro-
ekonomii, ktore jakims$ cudem
przytrafity mi sie na studiach,
ledwo przebrnetam. Tu przy-
znac sie musze, Ze najwiekszymi
mymi koszmarami byty krzywe
popytu i podazy, jakie$ bilanse
ptatnicze, inflacje, polityki pie-
niezne, jakie$ stopy procento-
we... Brrr...
Z tego tez banalnego powodu
(nie znam sie na oszczedzaniu
ijuz) za stuszne jakis czas temu
uznatam inwestowanie. Ale za-
pewniam, rentierem nie zosta-
ne. Jedyne zyski, jakie czerpie z
moich inwestycji, to satysfakcja
i brak bolu gtowy, kiedy musze
wyj$¢ z domu i nie zastanawiac
sie, jakie buty wybra¢. Czasem
moze i mam dylemat, ale to i
tak lepsze niz napady paniki,
kiedy zdart sie flek w jedynych
wyj$ciowych szpilkach.

Z racji tego, ze od lat pazdziernik jest miesigcem

Przyznam sie - inwestuje w buty, choc¢ bez przesady.
Osobisty maz mi za $wiadka, ze robie to z gtowa i nie
nadszarpuje (za bardzo) domowego budzetu. Czasem,
co prawda, zdarza mi sie w przyptywie euforii na widok
kolejnej pary szpilek na sklepowej witrynie wejs¢ do
sklepu i... No wlasnie, wtedy zazwyczaj nie wychodze

z niczym. (Dla tych z Czytelniczek, ktére maja podobne
sktonnosci, radze nowy zakup od razu zatozy¢ na stopy
i pomaszerowa¢ do domu. Jesli nie spodoba sie mezowi,
zawsze mozna mu powiedzie¢, Ze mimo naszych szcze-
rych checi, chodzonej pary butow nie mozna zwrdcic.)
Ale, ale... Ja o sobie, a mam ciekawsze przypadki.

Taka jedna, nazwijmy ja Agnieszka, ma nieporéwnywal-
nie wiecej par butéw niz ja. Upycha je juz nie tylko po
szafach, ale tez strychach i piwnicach (dodam tylko, Ze
nie tylko swojego domu). Ograniczyta garderobe meza,
zeby zrobi¢ miejsce na kolejne szpilki i botki. Wiekszos¢
par miata na stopach raz, géra dwa. Niektorych nigdy.
Dlaczego? - No wiesz, fadnie wygladaja, ale niekoniecz-
nie s3 wygodne - ttumaczyta, wypakowujac z pudetka
kolejna pare sandatek na dziesieciocentymetrowych
obcasach.

Na nowy sezon chciatoby sie co$ nowego. Co$ nieSmi-
ganego, co$ efektownego. Kusza wymuskane lakierki z
wypolerowanymi noskami, takimi, w ktérych mozna sie
przejrzec. Intryguja czerwone szpilki. Neca btyszczace
oficerki. Ech... I jakiego tu dokona¢ wyboru u progu jesie-
ni? W co zainwestowac, Zeby nie by¢ stratnym?
Zdaniem znawcy tematu obuwniczego, wspomnianej
Agnieszki, wybor wbhrew pozorom nie jest trudny. - Jesli
zalezy nam na wygodzie, trzeba powstrzymac sie od
wymiany obuwia, bowiem kazda nowa para jest niewy-
godna - radzi i podkresla: - Nie kazda zmiana obuwia
wychodzi nam na dobre.

Agnieszka wie, co mowi. O jej madrosci w tym temacie
niech zaswiadczajg kupione i nieuzywane buty. Chcac
unikna¢ nie tylko odciskdw, ale i rozczarowania, warto
pozosta¢ przy tych sprawdzonych. Po co sie pdzniej me-
czy¢ i zatowac wyrzuconych w btoto pieniedzy?

W przypadku wyboru kolejnej nowej pary, warto tez pa-
mietac o tym, Zeby, chcac zaoszczedzic, nie dac sie nabra¢
na tanie podrébki. Ostatnio zalewaja takze bialski rynek.
Takich podrébek, mimo ze wkoto i wesoto reklamowane,
w szczegdlnosci nalezy unikac. Na pozdr wygladaja ok,
ale przy blizszym ogladzie traca na atrakcyjnosci. No i
przemakaja.

Na zakonczenie zycze Czytelnikom i Czytelniczkom, aby
ze swoich wybordw wyszli suchg stopa. <
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RZEKA PRZYSZLEOSCI

tekst Katarzyna Fronc, foto Joanna Zuk

Zespot pracownikow bialskiego magistratu blisko dwa lata pracowat nad - trzeba przyznac - imponujaca koncepcja przywroé-
cenia rzeki miastu. Co powstanie w dolinie Krzny? Pasaze spacerowe, $ciezki rowerowe, boiska, skatepark, kapielisko z plaza

z terenami podmiejskimi wraz z parkingami
Bike & Ride (czyli parkingami dla roweréw

opracowane dziatania na rzecz integracji ro-
dzin i 0s6b wykluczonych spotecznie, w tym

Wachlarz inwestycji i zamierzen ,Programu
przywracania rzeki miastu” jest znacznie

i przystan rzeczna - jednym stowem miejsca rekreacji. Ale infrastruktura to nie wszystko. Bardzo wazne sa rozwoj przedsie-
biorczosci i miejsca pracy, jakie maja szanse powstac.

zeka moze by¢ integralng czescia
Rmiasta i atrakcja dla mieszkancow.

Warunek jest jeden - musi by¢
wladciwie zagospodarowana. Dopiero
wtedy bedzie mozna podziwiac jej piekno
i korzystac z jej mozliwosci. - Potrze-
bujemy inteligentnych rozwigzan, stad
nasz wielowymiarowy projekt - wyjasnia
Michat Romanowski, naczelnik wydziatu
strategii i rozwoju Urzedu Miasta w Biatej
Podlaskiej.
Unijne fundusze na inteligentne
rozwigzania
- Kompleksowo podchodzimy do kwestii
zwigzanej z wykorzystaniem potencjatu,
jaki niewatpliwie dolina Krzny posiada. W
koncu mamy doskonaty program rewita-
lizacji i niemal stuprocentowa gwarancje
otrzymania dofinansowania. To, co zostato
zawarte w projekcie, to nie sg jakie$ tam
mrzonki. Zatozenia tego programu maja

realne szanse na zrealizowanie - uwa-

za prezydent Biatej Podlaskiej Andrzej
Czapski.

Rewitalizacja doliny Krzny jest najwiek-
szym w ostatnich latach programem opra-
cowanym przez bialski Urzad Miasta. - Jest
to strategiczne przedsiewziecie, wpisujace
sie w wizje rozwoju Biatej Podlaskiej, ktora
chce konkurowa¢ z innymi miastami pod
wzgledem jakoSci Zycia - wyjasnia Michat
Romanowski z wydziatu strategii i rozwoju
bialskiego magistratu i zaprasza bialczan
na konsultacje spoteczne, jakie odbywac¢
sie bedg przez caty pazdziernik (szczegdty
na plakacie obok). - Wielu mieszkan-

cOw Biatej Podlaskiej dtugo czekato na
przywrdcenie rzeki miastu. Teraz moga
podzieli¢ sie z nami swoimi spostrzezenia-
mi i sugestiami - mowi.

Pierwsze prace moglyby sie rozpocza¢

juz w przysztym roku, bowiem program

Y i
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dotyczacy Krzny zostat bardzo wysoko
oceniony przez Urzad Marszatkowski
iznalazt sie na liScie inwestycji stra-
tegicznych dla rozwoju wojewddztwa
lubelskiego w latach 2014-2020. Ponadto
prawdopodobnie bedzie wspotfinansowa-
ny z funduszy krajowych jako czes¢ tzw.
kontraktu terytorialnego. Wtasnie trwajg
negocjacje w tej sprawie.

Dla kazdego co$ interesujacego

Co przewiduje ,Program przywracania
rzeki miastu”? Dalsza czes¢ rewitalizacji
zespotu zamkowo-parkowego Radziwit-
10w, a w tym m.in. restauracje fortyfikacji
i historycznego uktadu wodnego oraz
zagospodarowanie dawnego historycznego
zwierzynca radziwittowskiego. Ale to nie
wszystko - projekt uwzglednit moderni-
zacje muzeum oraz amfiteatru wraz z jego
zadaszeniem. Ponadto ma powstac system
Sciezek rowerowych, taczacych miasto

niepetnosprawnych, ale réwniez edukacyjne  szerszy. Ze szczegdtami mozna sie zapoznac
adresowane do przedszkolakow i uczniow na stronach internetowych www.dolinakrzny.
szkot podstawowych - wymienia prezydent. -  bialapodlaska.pl oraz www.rowerowa.biala-
To wszystko ma szanse powodzenia - zapew-  podlaska.pl oraz na portalu spotecznoscio-
nia, dodajac, Ze potrzeba jedynie troche wiary ~ wym Facebook (Biata Podlaska. Przywracamy
i wiele wytezonej pracy. rzeke miastu). <d

zlokalizowanymi w poblizu peryferyjnych
przystankéw transportu publicznego) oraz
wypozyczalnia jednosladéw. Z mysla o
studentach AWF i mitosnikach aktywnego
spedzania czasu wolnego zaplanowano
budowe nowoczesnego kompleksu sporto-
wo-rekreacyjnego, w sktad ktérego wejda:
boiska do plazowej pitki recznej i siatkowej,
tory do uprawiania skatebordingu, parkour,
jazdy na rowerach bmx, Sciezki rolkowe,

do biegéw przetajowych, nordic walking,

ale rdwniez narciarstwa biegowego i jazdy
konnej. Ambitne plany zaktadaja stworzenie
obiektow do treningu wspinaczkowego,
zielong sale gimnastyczna, place zabaw dla
dzieci i miejsca do gier. Projekt przewiduje
réwniez budowe przeciwpowodziowego
zbiornika retencyjnego z funkcja rekreacyj-
no-wypoczynkows, plaze miejska z kapie-
liskiem, przystan rzeczng z wypozyczalnig
kajakow oraz pelnowymiarowy tor kajakowy
na zbiorniku.

Miejsca pracy i pomoc

Infrastruktura to jednak nie wszystko,
bowiem wtadzom miasta i autorom projektu
przyswiecat cel, by wspomac lokalng gospo-
darke i przedsiebiorcow. Teren miedzy ul.
Zamkowg, Sidorska a Krzng zostanie uzbro-
jony i przystosowany na potrzeby dziatal-
no$ci gospodarczej. Planowana jest budowa
rynku owocowo-warzywnego, a w sasiedz-
twie bulwaréw - stoisk matej gastronomii i
rekodzieta. Korzysci z weielenia w zycie tego
programu to takze mozliwo$¢ udzielania
dotacji, organizowanie szkolen dla poten-
cjalnych przedsiebiorcéw, kurséw zawodo-
wych i $wiadczenie doradztwa. Opracowany
program zaktada rozwoj gospodarki spo-
tecznej. Przewiduje utworzenie spotdzielni
socjalnych. Jedna miatby obstugiwac nowa
infrastrukture w Dolinie Krzny, a trzy kolejne
zajmowac sie prowadzeniem Herbarium $w.
Franciszka w podziemiach klasztoru Braci
Mniejszych Kapucynow w Biatej Podlaskiej,
baru mlecznego i $wiadczeniem ustug opie-
kunczych i pielegniarskich.

RZEKE

MIASTU

Spotkania odbeda
sie 0 godzinie 18.00

w nastepujacych lokalizacjach:

1 paZdziernika
Zespot Szkoét Ogolnoksztatcacych nr 2
im. Adama Mickiewicza
ul. Leszczynowa 16

2 paZdziernika
IV LO im. 5. Staszica
ul. Akademicka 8a

7 pazdziernika
Urzad Miasta, ul. Pitsudskiego 3

9 paidziernika 16 pazdziernika
Szkota Podstawowa nr 9 Zespot Szkot Zawodowych nr 2
im. Krélowej Jadwigi im. F. Zwirki i S. Wigury

ul, Zygmunta Augusta 2 ul. Brzeska 71

14 paidziernika 21 pazdziernika

- Na bazie stworzonej infrastruktury chcemy Szkota Podstawowa nr 3 Medyczne Studium Zawodowe
< o im. Marii Konopnickiej ul. Okopowa 3

uruchomic¢ szereg dziatan spotecznych - ul. Sportowa 7

wyjasnia Romanowski i jako przyktady _

podaje zaplanowane programy profilaktycz- -

ne, zdrowotne i rehabilitacyjne skierowane Jesteémy rowniez na FB ﬁ

do seniordéw. - Nie pomijamy zadnej grupy .Biata Podlaska. Przywracamy rzeke miastu”,

wiekowej i Zadnego $rodowiska. Mamy

"
_ Zapoznaj sie z programem:
w.dolinakrzny.bialapodlaska:pl

PRYZMAT miesiecznik Biata Podlaska pazdziernik 13



miasto miasto

ALFABET NA BIALE] PODLAS

b o
¢ L

|

jak aura. Straszyla, straszyla, ale ustapita. W

piatek (26 wrzesnia) deszcz troche pokropit
celnikéw Swietujacych na placu Wolnosci, w sobo-
te mgta nie odstraszyta mieszkancéw zaintereso-
wanych prezentacjg rekodzieta, przysmakow; folk-
loru i motocykli. Okazato sie, Ze stalowe rumaki
Swietnie prezentujg sie nie tylko w pelnym stoficu
Teksasu, ale i w mgtach Biatej Podlaskiej.

jak bialczanie. Dni Patrona odzwierciedlaja

zycie spotecznosci, formy aktywnosci i jej
zainteresowania. Bialczanie chcg by¢ aktywni,
szanujg tradycje, s pomocni i Zyczliwi. A przede
wszystkim wszechstronni.

jak celnicy. Bohaterowie pigtku. Otrzymali

odznaczenia i awanse, pokazali krok mar-
szowy i mundury galowe. Nie umknety uwadze
zgromadzonych gustowne kapelusiki pan celni-
czek. Gratulujemy (nagrdd i kapeluszy).

jak dzialalnos¢ spoteczna. Mogtaby by¢

przewodnim hastem Dni Patrona Biatej Pod-
laskiej. Wyjatkowa bialczanka to osoba bardzo
zaangazowana w dziatalnosc spoteczng. Uhono-
rowano tablica pamigtkowa niezyjacego juz ks.
Zbigniewa Bienkowskiego, réwniez dziatajgcego
dla dobra innych. 29 wrzesnia otwarto Centrum
Integracji Spotecznej. Niech dziata preznie!

E jak ekspozycja. Wystawa pt. ,Polski moto-
cykl” w Muzeum Potudniowego Podlasia na
podsumowanie motocyklowej soboty pokazata,
Ze maszyny te mozna podziwia¢ nie tylko w gara-
7u. Wystawe mozna ogladac do grudnia.

jak finat. Byly nim VI Michatowe Biegi Sztafe-
towe. Gratulujemy wszystkim, bez wzgledu na
zajete miejsce, bo dowodza, Ze Biatej plaga maso-

Matalig Wotosowi

wych zwolnien z wuefu jeszcze nie dotkneta.

jak gietda. Panéw w czerwonych szelkach nie
byto, za to mito$nicy zieleni przybyli, by poka-
za¢, jak mozemy ozdobi¢ swoje domy i ogrody.

jak humor. Dopisywat takze na backstage'u.

Zapamietamy ztote mysli, np. ,Machajcie
rekami, ale nie myscie o nich za bardzo” oraz ,A
teraz pan... bedzie mowit z niczego, czyli z glowy”

Iiak imieniny. Kazdy pewnie chciatby $wie-
towac imieniny przez cztery dni. Archaniot
Michat to jednak posta¢ wybitna, zardwno w
tradycji chrzescijanskiej, zydowskiej, islamskiej i
prawostawnej. Scala. Taki wzorzec zobowiazuje.

jak Jarmark Michatowy. Jarmarki ku czci
]éwietych patrondw to piekna tradycja. Bialski
odbyt sie po raz dziewiaty, cieszy sie coraz
wiekszg popularnoscia, a niektérzy z przybytych
przyznali sie, ze dopiero sie dowiedzieli, kto Bia-
tej patronuje. Na nauke nigdy nie jest za pdzno.

Kjak Kopenhaga. Mekka rowerzystow. Na
placu Wolnosci stanety makiety pokazujace,
jakie korzysci niesie kazdemu miastu dobra poli-
tyka rowerowa. Wzorujmy sie na najlepszych!

jak ludowos¢. Folklor przezywa renesans.

Tance ludowe przypominajg nam, ile energii
dato cztowiekowi do dyspozycji niebo. Folklor
jest w Biatej zywy, a harcujace w sobote tancerki
(niczego nie ujmujac tancerzom) pokazaty, Ze s
dobrem bialskim, narodowym, europejskim.

jak fadnie na rowerze. ,Cycle chic” to jedna
z inicjatyw Rowerowej Biatej Podlaskiej, pro-
jektu zainaugurowanego podczas Dni Patrona.
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M jak muzeum. Muzeum Potudniowego
Podlasia podczas Dni Patrona pracowato
pelng parg, dajac mozliwo$¢ poznania naszego
dziedzictwa tym, ktorzy moze wczesniej nie
mieli czasu tam zajrzec.

jak noc rolkarzy. Okazuje sie, ze kiedy jedni

ktada sie spa¢, inni zaczynajg $migac. Slalom
i inne tego typu wygibasy trudno wykonac, ale
Swietnie sie je oglada.

jak obstuga i organizatorzy. Nalezy podzie-

kowac wszystkim osobom, ktdrzy te cztery
dni dla nas przygotowali: patronom, sponsorom,
a przede wszystkim tym, kt6rzy dbali o porza-
dek, nagtosnienie, sprawny przebieg imprez i
ofiarne dostawianie krzeset podczas uroczysto-
sci, ktore odbywaty sie we wnetrzach.

jak pracownie regionalne. To bardzo wazne

miejsca, bo dzieki nim nie zapominamy o
rekodziele. Pracownie regionalne zaprezentowa-
ty swoje dzieta - a o tym, Ze mozemy tak nazwac
ich wytwory $wiadcza liczne ,ochy” i ,achy” pa-
dajace z ust bialczan na widok haftow, koronek i
innych cudéw.

jak rajd. Pokazujemy, Ze $wietowa¢ mozna

nie tylko stojac na bacznos¢. W niedziele
ruszyt rajd do Romanowa, by przypomniec, ze
Biata ma tez innych wybitnych patronéw.

S jak sztuka. Podczas Dni Patrona przekonali-
$my sie, Ze sztuka ma rozne oblicza: malarska,
kulinarna, panowania nad dwukotowym potwo-
rem, akrobacji na rolkach i wiele innych. Przede
wszystkim jednak przekonali$my sie, Ze nie jest
nam obca sztuka celebracji. Budujgce!

Tiak teatr. Choc stwierdzenie, Ze sztuka to
pasja mozna juz uznac za slogan i banat, bial-
scy ogniowi szaleficy dowodzg, ze tak wtasnie
jest. Teatr Ognia Antidotum ma coraz wiecej
fandw, a po pigtkowym ,Kregu” pewnie kolejni
klikng , Lubie to!".

jak uroczystosci religijne. W szaleristwie

$wietowania nie nalezy zapominac o tym, ze
modlitwy nigdy za mato. W niedziele uroczysto-
Sci religijne rozpoczeta procesja, w poniedziatek
bialczanie modlili sie podczas mszy odpustowej
w kodciele $w. Michata Archaniota.

jak Wyjatkowa Bialczanka. Pani Alicja

Radzikowska u$miechnieta, z btyskiem
w oku, zasiadta w piatek jak krolowa na tronie
ustawionym na scenie w auli BCK, by przyjac
gratulacje i podziekowania petne cieptych stow.
Na co dzien aktywizuje senioréw, animujgc
dziatalno$c filii Lubelskiego Uniwersytetu I1I
Wieku, promuje zdrowy tryb Zycia, organizuje
akcje charytatywne, pomaga dzieciom i to ona
wraz z kolezankami z Bialskiego Stowarzysze-
nia Kobiet kwestowata, aby na placu Wolnosci
staneta Laweczka Kraszewskiego. To tylko kilka
z jej powszednich zaje¢. My zyczymy wszystkim
bialczanom i sobie tyle energii, zapatu i zyczli-
wosci, ile ma w sobie laureatka.

jak Zbigniew Bienkowski. Odstonieto ta-

blice poswiecong duchownemu, ktory oddat
miastu wielkie zastugi. Zaangazowanego w zycie
Biatej ksiedza Bierikowskiego znato wielu bial-
czan. Zyje w pamieci mieszkaricéw miasta jako
cztowiek wielkiego serca. Upamietnianie takich
0s0b jest szczegdlnie wazne w czasach,
w ktérych cierpimy na deficyt autorytetow. <d
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Renata Dobhrowolska-Kryczek

Malgorzata Tymoszuk
foto archiwum

Renata Dobrowolska-Kryczek nie tylko udzwiekawia reklamy, ale dubbingowata wiele filméw, m.in. ,Powrét do przysztosci’, ,Uwolnié

orke”, ,Miranda’, ,Artur ratuje gwiazdke”, ,Niesamowity Spider-man”. Nam opowiada o tym, jak wygladala jej zawodowa droga.

Pamietasz swoje poczatki w Canal+?

- W 1995 . zaczetam prace w nowo powstatej telewizji Canal+. Bardzo
mnie cieszyt kazdy dzien, ktory tam spedzatam. Mtodzi, rado$ni
ludzie, z ktérymi sie zaprzyjaznitam. Sporo do§wiadczonych oséb

z dziennikarskiej branzy, od ktorych sie uczytam. Swieze pomysty,
mita atmosfera, zgrany zespot z Francuzami na czele, ktérym wyda-
watlo sie, Ze znajg sie na telewizji jak nikt na $wiecie, a tak naprawde
najlepiej wychodzito im organizowanie weekendowych imprez. Kilka
kolejnych lat w tej firmie, do roku 2012, to byta naprawde superprzy-
goda. Uczytam sie telewizji, prowadzitam rézne imprezy (np. Festiwal
Filmowy w Gdyni), konferencje prasowe, lecz jednocze$nie tracitam
kontakt z innymi aktorskimi sferami, cho¢by filmem czy dubbingiem.
Znajdowatam jedynie czas na czytanie reklam. Jednak najlepsze, co
wyniostam z Canal+, to Piotr. W 1998 r. zostaliSmy matzenstwem. On
- dyrektor prawny, ja - prezenterka z tej samej firmy. Powoli zaczety
mi sie zmienia¢ priorytety, cho¢ nigdy nie miatam ambicji bycia kim$
znanym. Lubitam za to tych znanych poznawac i przekonywac sie, jacy
sq prywatnie. To jedna z zalet pracy w telewizji.

Po twoim udziale w wielu wydaniach programu ,Nie przegap” w
latach 90. spotkatam sie z mnéstwem mitych wpiséw od wie-

lIu twoich wielbicieli i czestym pytaniem, co sie stalo z ta cudow-
na prezenterka.

- Cieszyly mnie sygnaty, Ze niektérzy widzowie lubili oglada¢ moje
,Nie przegap” w odkodowanym pasmie Canal+, ale nie ekscytowatam
sie tym specjalnie. Robitam kazdy program najlepiej jak potrafitam,
nawet bedac w obu cigzach. Do dzi$ s3 tacy, ktorzy dawna Renie z
Canal+ jeszcze pamietaja.

W czasach ogolniaka bytas nasza gwiazda. Nie wiem, czy pamietasz
owacje na stojaco po premierze ,Wizyty starszej pani” wg Durren-
matta w Kraszewskim?

- Faktycznie, wszystko zaczeto sie od przygody z panig Anig Tonkiel,
cudng polonistka, ktora niestety nie uczyta mnie przedmiotu, za to pro-
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wadzita w Kraszewskim koto teatralne. Nie pamietam, jak tam trafitam.
Wiem tylko, Ze wraz z moja zwariowana kumpela Justyng Buczny lubity-
$my spotkania po lekcjach, czytanie tekstow, przygotowywanie rol...

Po prostu masz predyspozycje aktorskie.

- 0d matego lubitam sie przed ludzmi popisywac. W chérze w szkole
podstawowej musiatam $piewac najdonioslej, a wierszyki ,ku czci” na
szkolnych akademiach recytowac najdobitniej - tak, by potem zebrac
oklaski. To samo byto w liceum. Kazdy z nas w kétku pani Tonkiel chciat
sie zaprezentowac z jak najlepszej strony. Ja dodatkowo, chyba w trzeciej
klasie, przygotowywatam sie do konkursu recytatorskiego i nawet
wyjechatam do Biategostoku na ktorys$ tam z kolei etap, lecz niestety

po raz pierwszy uswiadomiono mi przy tej okazji moje braki i méwigc
krétko - podcieto skrzydta. Wracatam zaptakana, bo przeciez juz wow-
czas marzytam o studiach aktorskich. Nie chciatam sobie tego wybijac z
glowy tylko dlatego, ze nie wyglagdam atrakcyjnie i mam niedopracowa-
na dykcje. Czutam, Ze co§ we mnie drzemie, tylko musze wiecej niz inni
pracowa¢, zwlaszcza nad gtosem. No i pracowatam.

I oplacito sie. Dostalas$ sie do szkoty teatralnej.

- Podtrzymywata mnie na duchu sorka Tonkiel. Gdyby nie ona i nasze
,Sukcesy” na szkolnej scenie, pewnie studiowatabym psychologie,

bo ten pomyst miatam w zanadrzu. Zdatam tymczasem na wydziat
lalkarski Szkoty Teatralnej we Wroctawiu. Tam bowiem pracowat jako
asystent znajomy mojej siostry Edyty, Krzysztof Grebski, ktéry otoczyt
mnie opieka i dat do zrozumienia, ze na ,lalki” tatwiej sie dostac, a

po roku studiow istniata mozliwos¢ przeniesienia sie na ,dramat”. Te
studia jednak mnie zauroczyty. Nie miatam Zadnego pojecia o teatrze
lalkowym, ale juz po pierwszym roku wiedziatam, ze tego, czego mnie
ucza na tym wydziale, nie jest w stanie da¢ mi Zadna inna polska uczel-
nia artystyczna. WyobraZnia rozwineta mi sie ogromnie, otworzytam
sie, poczutam sie pewnie w otoczeniu nieprawdopodobnych autory-
tetéw i zdolnych ludzi - nauczycieli i studentéw. Nikt nie zadzierat
nosa, jak to byto na braterskim ,aktorskim” wydziale, nikt nie pozwalat

sobie na raniace ztosliwo$ci. Wszyscy co$ ciekawego tworzyli: teatr
plastyczny, muzyczny, dla dzieci, formy dla dorostych czy performance.
4 lata spedzone we Wroctawiu byty najbardziej kreatywnym okresem
W moim zyciu.

Jak sie potoczyta twoja kariera po ukonczeniu troche innego niz
wczesniej planowatas wydziatu?

- Gdybym nie wyjechata po studiach do Warszawy, nie miatabym szansy
posmakowac tak réznorodnych aktorskich dziatan. Teatrem nie zajetam
sie troche z przekonania, Ze to nie ma sensu, a troche z przypadku. Bytam
pierwszym rocznikiem, z
ktérego absolwentami
teatry w catej Polsce
nie podpisywaly juz
kontraktow o prace.

0 angaz musieliSmy

sie stara¢ sami,

przede wszystkim

jak najkorzystniej
prezentujac sie w
spektaklach dyplo-
mowych. Przy okazji
pracy z calym moim
rokiem, pewnie pod
wplywem presji,

stresu i nowych

emocji, zaczely sie
zakulisowe rozgryw-

ki i animozje. Nie

lubie do tego wracac,
ale pamietam, Ze juz
wowczas pomy-

Slatam sobie, ze w
prawdziwym teatrze,

to dopiero musi by¢
ymiedzyludzki syf”
nienawisci, zazdroSci

i donosow. Wie-
dziatam juz wtedy,

ze wolatabym tego
unikna¢. Owszem, po
studiach miatam sie
zwigzaé z prywatng
teatralna trupg, ale
uciektam do Warsza-
wy i o chatturzeniu

po przedszkolach i
szkotach (bo na tym
pewnie polegataby praca w tym zespole) przestatam mysle¢. Zaczetam
powazne, doroste Zycie w stolicy i musiatam skupic sie na tym, jak prze-
zy¢ i co robi¢, by z zawodu nie zrezygnowac.

Teraz jestes aktorka pracujaca przy wielu dubbingach w filmach.
Pamietasz, jak sie to zaczelo?

- W grudniu 1994 r. przeczytatam swoja pierwsza radiowa reklame.
Potem zaczely sie kolejne i tak jest do dzis. Stucham sugestii klientow
oraz ,kreatywnych” z agencji reklamowych, doktadam swoje mozliwosci
i jest reklama. Nic specjalnego. Uwierz mi, ze kazdy aktor-lektor stara
sie dac z siebie wszystko, bo szczerze méwiac, gra warta jest swiecz-
ki, czyli w tym wypadku pieniedzy, a kazdy z nas wie, Ze nie ma ludzi
niezastgpionych. Mniej wymierne korzysci, ale za to wiecej satysfakcji
mam z czytania filmoéw dokumentalnych i paradokumentalnych, cho¢
wiem, ze nigdy nie osiggne doskonatosci Krysi Czubowny czy zenskiej
wersji Boberka.

ludzie

Ale na swoim koncie masz nie tylko reklamy.

- Jesli chodzi o dubbing, to owszem kilka prawdziwych rélek udato mi
sie jeszcze zagrac u starej daty rezyseréw dubbingowych przed kilku-
nastu laty. Mam szczesScie, Ze lubie swoja prace. Cokolwiek to byto czy
jest, przynosito mi wiele satysfakcji. Nigdy nie miatam parcia na kamere,
deski czy mikrofon. Samo sie zdarzato. Mam szcze$cie. Teraz od czasu do
czasu ,po znajomosci” koledzy rezyserzy zapraszaja mnie do wspdtpra-
cy, ale s3 to raczej dubbingowe epizody niz role. Te zazwyczaj zyskuje sie
dzieki wygranemu castingowi. A ja castingdw nie znosze.

Czy w codziennym
Zyciu, po tylu
przerdznych
wcieleniach,
masz czasami
ochote zmieni¢
glos, np. pod-
czas codzien-
nych zakupow?
- Gdy spedze w
studiu lek-
torskim kilka
godzin, czytajac
niemal non stop,
to wierz mi, nie
mam ochoty
ani potrzeby
urozmaicania
barwy gtosu na
przyktad w skle-
pie czy w domu.
Co innego wsrod
znajomych. Mam
wrazenie, Ze ich
cieszg moje wy-
ghupy. W pracy
nad reklama, gdy
spotykam sie
przed mikrofo-
nem z kolegami,
to czasem $wiru-
jemy i ,zabawia-
my” towarzy-
stwo w studio.
Klient cieszy sie
z naszych wy-
ghupdw, a my tez
sie dobrze bawimy.
Doskonali s3 w tym Jarek Boberek i Arek Jakubik. Mysle, Ze ludzie s3
wrecz zawiedzeni, gdy oni obaj s3 powazni. A to przeciez dorosli faceci,
gtowy rodzin, tyle Ze utalentowani i z poczuciem humoru.

Zdradzisz nam swoje plany zawodowe?

- Zawodowo nie planuje absolutnie nic. Biore, co mi daje los. Mam ten
komfort, ze maz gwarantuje rodzinie stabilizacje i nie musze robi¢
niczego za wszelka cene. Staram sie za to byc fajna Zong i dobrg mamga
(czasem odwrotnie).

Czy czesto przyjezdzasz do rodzinnego miasta?

- Niezbyt czesto odwiedzam Biata. Mam wyrzuty sumienia, bo méj maz,
azwlaszcza dzieci - 14-letnia Aniela i 12-letni Franek - nie znaja miasta,
z ktdrego pochodze. Wpadamy z wizyta do taty, ktory owdowiat 12 lat
temu, do wujostwa i na cmentarz.

I'wracamy do domu. Ciggle jeszcze lubimy by¢ razem. <
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Przedsiebiorczy duch przesladowat go od dawna. Swoja pierwsza firme zatozyl, jak sam przyznaje, jeszcze na ,czerwony” dowdd osobisty.
Miat wtedy 17 lat i wia$nie rozkrecal swoj pierwszy biznes. Mowa o bialczaninie Grzegorzu Daniluku, wspdtwlascicielu firmy Norenco
Polska, produkujacej przemystowe srodki czystosci.

naszym miescie tej miedzynarodowej firmy.

Firmy, ktéra moze dziata bez rozgtosu, ale
jednak efektywnie, dajac tym samym przyktad,
ze na wschodzie tez mozna osiagnac sukces.
- Przedsiebiorcze ADHD dato o sobie znac juz w
podstawdéwce - u$miecha sie Grzegorz. W szkol-
nych latach byt zatozycielem szkolnego radiowe-
zka, a takze jednym z inicjatoréw i realizatoréw
uczniowskiego marzenia - zakupu pierwszego
szkolnego komputera. Wspomina, Ze wtasnie
jako bardzo mtody chtopak miat w sobie silng
potrzebe wziecia losu we wiasne rece, zarobie-
nia pierwszych pieniedzy, by jak najszybciej sta¢
sie niezaleznym.
Profesjonalnie
i ekologicznie
Przygoda z markg Norenco
rozpoczeta sie w latach 90.
23-letni wowczas Grzegorz
Daniluk poznat w Norwegii
zatozyciela dziatajacej od
1986 roku firmy i - jak sie
pdzniej okazato - swojego
przysztego wspdlnika
Arne Haukland. Ostatecz-
nie w 1997 roku powstat
pomyst, aby Norenco
weszto na rynek polski.
Tak powstata firma-cérka
w Biatej Podlaskiej. Nie byt
to fatwy temat ze wzgledu
chociazby na to, ze w
Polsce w tamtych latach
nie istniata praktycznie
$wiadomo$¢ znaczenia
profesjonalnych srodkdw
czystosci, jakie produko-
wata firma. Dodatkowy
problem stanowit fakt, ze
oferowane przez polsko-
-norweskie przedsiebiorstwo produkty byly
stosunkowo drogie. - Ale wygralismy jakoscig -
podkresla Daniluk.
Firma od poczatku zwraca szczeg6lna uwage
na biodegradowalno$¢ swoich produktéw oraz
bezpieczenstwo ich stosowania. Mimo wysokiej
skutecznosci, $rodki te nie sa wysoko inwazyjne,
nie dziatajg gwattownie, pozostawiajgc tym sa-
mym czas na odpowiednia reakcje w razie przy-
padkowego uzycia, a co za tym idzie, s bardziej
przyjazne cztowiekowi i Srodowisku naturalne-
mu. Przeszczepione z Norwegii ekostandardy
staly sie jedng z idei dziatalnosci bialskiej firmy.
Norweskie ekostandardy
Z czasem klienci coraz bardziej zaczeli docenia¢
specjalistyczne artykuty do utrzymania czystosci
w halach produkcyjnych, szkotach czy szpitalach.
Wysoka wydajnos¢, duzy udziat sktadnikéw na-
turalnych uzywanych w produkcji oraz dbatos¢ o
ekologie, bezpieczenstwo i zdrowie uzytkowni-

Pewnie niewielu bialczan wie o istnieniu w

kéw profesjonalnej chemii Norenco sprawity, ze
firma dosy¢ szybko osiagneta wysoka pozycje na
specjalistycznym rynku.

Jak wyjasnia Daniluk, poczatkowo produkty
powstawaly z przywozonych z Norwegii super-
koncentratéw konfekcjonowanych tu na miejscu
w gotowe $rodki czystoSci.

0d 2000 roku Norenco Polska pracuje na tych
samych recepturach co strona norweska i dzisiaj
wiasnie w Biatej Podlaskiej powstaje przeszto 97
proc. produktow grupy Norenco dostepnych na
norweskim rynku. Stanowi to potowe produkji
bialskiej firmy. - Druga potowa produkowana
jest przede wszystkim na teren Polski, ale tez

Wielkiej Brytanii, Litwy czy Ukrainy - wyja$nia
Daniluk.

Firma posiada takze gataz produktéw ,private
label” powstajacych specjalnie na potrzeby
duzych, znanych marek. Niektore z produktéw
s3 tworzone specjalnie pod konkretnego klienta
z uwzglednieniem nietypowych wymagan. Na
polskim rynku z produktéw Norenco korzysta
wiele znanych firm. Dzieki nim I$nia stadiony
sportowe w najwiekszych miastach Polski.
Pelen profesjonalizm

Grupa Norenco ciagle sie rozwija, wspdlnicy
dbajg o utrzymanie wysokiej jakosci produktow;
ale tez poszukujg innowacyjnych rozwigzan tak,
by wcigz doskonali¢ swoja oferte i wychodzi¢
naprzeciw potrzebom klientéw. Rozbudowywa-
ny jest takze budynek firmy, ktéra w Biatej Pod-
laskiej dysponuje halg produkcyjng, magazynami
oraz profesjonalnym laboratorium, gdzie badane
s3 nowe rozwigzania oraz powstaja oryginalne

VZMA

receptury. Dzieki temu rodzg sie pomysty na
nowe produkty, takze z branzy kosmetyczne;.
Ponadto bialska firma, ktéra do tej pory skupiata
sie wylacznie na produkcji tzw. chemii przemy-
stowej, szykuje sie takze do wejscia na rynek
detaliczny. - Powstaje linia produktow tzw.
pétprofesjonalnych, niewymagajacych specjal-
nych instrukeji stosowania. Po prostu do uzytku
domowego. Wkrotce pierwsze artykuty pojawig
sie na pétkach dostepnych klientom detalicznym
- zapowiada Daniluk.
Norenco Polska jest takze importerem profesjo-
nalnych, maszyn czyszczacych oraz akcesoriow
higienicznych dla przemystu spozywczego,
budowlanego, prze-
twdrstwa czy rolnic-
twa. W swojej ofercie
maja urzadzenia
wysokoci$nieniowe
oraz sprzatajace, np.
do sklepéw wielko-
powierzchniowych
czy piekarni.
To nie korporacja
Sukces firmy to nie
tylko dobra sprzedaz.
- Firme tworza ludzie
- podkresla prezes
Daniluk. Dobra
atmosfere panujaca
w przedsiebiorstwie
czu¢ od chwili prze-
kroczenia progéw
jej siedziby przy
ulicy Sidorskiej 102.
Zadowolona zatoga
dziata w jednym kie-
runkuy, a firma dba o
dobre warunki pracy.
- Nie jesteSmy i nie
bedziemy korporacja.
To nie jest kierunek naszego rozwoju - mowi
Grzegorz. - Staramy sie funkcjonowac jak mata
spoteczno$¢, ktéra ma wspdlny cel i sukcesywnie
do niego dazy.
Polski oddziat Norenco wspétpracuje z okoto
dwudziestoma osobami. Oprocz pracownikéw
biurowych i produkeyjnych firma pochwali¢ sie
moze zespotem profesjonalnych handlowcéw
obstugujacych caly teren catego kraju. - Staramy
sie przynajmniej dwa razy w roku organizowac
wspolne wyjazdy integracyjne, takze zagraniczne.
Ufam swoim ludziom i wiem, Ze sukces firmy jest
takze ich udziatem - podkresla prezes.
Norenco Polska angazuje sie takze w zycie spo-
teczne w Biatej Podlaskiej. Od lat jest sponso-
rem sportowca, bialczanina Andrzeja Kotpaka,
ktory systematycznie staruje w mistrzostwach i
olimpiadach senioréw w lekkiej atletyce. Firma
czesto takze dotuje akcje kulturalne, wspomaga
muzykéw. <
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EGZOTYCZNA
BIALA PODLASKA

tekst Gabriela Kuc-Stefaniuk, foto archiwum

Podréze ksztalca. Zmieniaja spojrzenie na Swiat. Poszerzaja horyzonty. Daja nowe do$wiadczenia. To s3 te podréZe ,z": z miejsca
zamieszkania do ,gdzie$ indziej”. Troche mniej popularne jest stwierdzenie, ze réwnie wiele moze nas nauczy¢ podréznik ,do” -
przybywajacy z zewnatrz do naszego miejsca zamieszkania. A jesli jeszcze zainteresujemy sie, co ten kto$ widzi, warto$¢ poznawcza
takiej podrézy moze sie okaza¢ ogromna. Bo w podrozy, niezaleznie w ktérym Kierunku, chodzi przeciez o spotkanie.

w Biatej Podlaskiej cztery miesigce,

studiujgc w ramach programu Erasmus
w miejscowej Panstwowej Szkole Wyzszej.
Aysu, Nesli, Duygu, Hiiseyin i Selguk uczyli
sie tu nie tylko tego, co zwigzane
z turystyka, ale przede wszyst-
kim poznawali kulture, obyczaje,
mentalnos¢, kuchnie i jezyk kraju,
ktory - jak mowig - okazat sie dla
nich naprawde egzotyczny. Tak
podroz do Polski wspomina Selguk:
- Gdy wsiadtem na poktad samolotu
w Stambule, my$latem o tym, ze
lece do kraju, w jakim nigdy nie
bytem, w ktorym wiekszos¢ ludzi to
katolicy. Wyladowatem na lotnisku
Chopina w Warszawie i zachwy-
citem sie: wszyscy mowili po an-
gielsku! Zatrzymatem sie w hotelu.
Wyjrzatem przez okno i zobaczytem
mnostwo Swiatet. Pomyslatem,
ze Warszawa jest wspaniata. Nie
mogtem sie powstrzymac, by nie
wyj$¢ na te piekne, o§wietlone ulice.
Caly czas jednak mys$latem o Biatej
Podlaskiej: jakie jest to miasto, do
ktorego jade?
Ludzie Péinocy
Nastepnego dnia, gdy Selcuk zapytat
kilka osdb o Biatg Podlaska i nikt nie
potrafit mu powiedzie¢, gdzie to jest
i skad odjezdza pociag, przestraszyt
sie. Po znalezieniu odpowiedniego
peronu znow zapytat kilku czekajacych o cel
swojej podrézny, ale nikt tam nie jechat. Z
duszg na ramieniu wsiadt do pociggu. Dwie
i p6t godziny pozniej byt juz na stacji Biata
Podlaska, a tam czekata na niego Agnieszka,
koordynatorka Erasmusa z PSW.
Wiedza o Polsce, jaka mieli studenci, pocho-
dzita przede wszystkim z Internetu i prze-

P iecioro mtodych ludzi z Turcji spedzito
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wodnikow, jakie przeczytali jeszcze w Turcji.
Jak to zwykle bywa, taki sposéb zdobywa-
nia wiedzy o odlegtym miejscu, a przede
wszystkim catkiem odmiennej kulturze,
daje dalekie od rzeczywistosci wyobrazenia.
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Turecka literatura okreslata mieszkancéw
Polski jako ,ludzi Pénocy”. Hm... Bardziej
jesteSmy przyzwyczajeni do bycia ,ludzmi ze
Wschodu”.

Po kilku minutach Selguk dotart ze swoja
przewodniczka do akademika. Miejsce
bardzo mu sie podobato: tadny budynek,
porzadek i wygodne pokoje. Zdziwit sie tylko,

20 Y/MA miesiecznik Biata Podlaska pazdziernik

ze wrdd mieszkancow byli przede wszyst-
kim studenci z Ukrainy i Biatorusi. Dopiero
potem dowiedziat sie, Ze polskie uczelnie

sg popularne wsrod mtodziezy z sasiednich
krajow.

Rekonesans

Selguk z czwérkg swoich rodakéw
ruszyt na zwiedzanie miasta. Jezdzili
wszedzie, gdzie dojezdzaty autobusy.
Pierwsze wrazenie byto takie, Ze to
mate, senne miasteczko. Bez wielkich
nocnych klubow i oszatamiajgcych
dyskotek. - Pomys], jestem ze Stam-
butu, miasta, w ktérym Zyje prawie 20
milionéw ludzi! Na poczatku mysla-
tem, Ze w Biatej mieszka 6-7 tysiecy
0s6b - ttumaczy Selguk.

Spragnieni zabawy studenci dowie-
dzieli sie ktérego$ razu o pizama party
organizowanym w jednym z lokali.
Dziarsko pomaszerowali wieczorem
w ,wyj$ciowych strojach”. - Wparowa-
tem do $rodka i stanatem jak wryty.
Nikt poza nami sie nie przebrat... -
wspomina Hiiseyin.

Jego kolezanki ruszyty na zakupy. Byty
zachwycone ubraniami i bizuteria z
bialskich sklepow. Moze to dziwic,
skoro my jednak cze$ciej méwimy i
styszymy, Ze ,nic tu nie mozna kupic”.
Paradujgca ulicami jesiennej Biatej

w karminowym ptaszczyku Aysu nie
mogta zrozumie¢, dlaczego mijajace
ja kobiety ubierajg sie najczesciej na
ciemno. Z kolei Duygu, mito$niczka rézowych
szminek, pytata zaprzyjaznione bialczanki,
czy kobiety w Polsce uzywaja tylko bezo-
wych blyszczykow.

Obcy

Wyrdzniajacy sie przybysze z Turcji Sciagali
na siebie uwage mieszkancow. Mieli $wia-
domos¢, ze w europejskim kraju pierwsze
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skojarzenie jest jedno: terrorysci!
Starali sie jednak nie wzbudza¢ swo-
im zachowaniem zadnych podejrzen
czy niepokojow. Ale po jakims czasie
przestali zwraca¢ uwage na reakcje,
jakie budzili. Coraz swobodniej czuli
sie na ulicach, w sklepach i lokalach.
Mimo ze niewielkie, spodobaty

im sie bialskie dyskoteki, a krélu-
jacy wtedy na parkietach przeboj
,Bedzie, bedzie zabawa...” nucili
sobie pod nosem, cho¢ polski jezyk
uznali za bardzo trudny. - Mysla-
tam, ze wasz jezyk jest podobny do
rosyjskiego, a jest zupetie inny.
Brzmi jak ,szrzbrzsz”. I te liczby!
Mozesz to przeczytac?! - mowi Aysu.
Z zapatem przystapita do nauki pol-
skiego, ale w koficu stwierdzita, ze
to najtrudniejszy jezyk $wiata. Gdy
ustyszata pierwszy raz ,trzy tysiace
sze$Cset dziewiecdziesiat szes¢” jej
wielkie brazowe oczy zrobily sie
jeszcze wieksze. Zna angielski, wiec
do dwdch rodzajow w jezyku juz sie
przyzwyczaita (w jezyku tureckim
nie rozréznia sie rodzajéw grama-
tycznych). - Ale po co wam jeszcze
trzeci? - pytata, nie mogac uwierzyc.
Prébujac rozgryz¢ koncowki przy-
padkéw, doszta do wniosku: - Polacy
lubia sobie komplikowac zycie.
Polskie i tureckie smaki

Pierwsze zetkniecie z polska
kuchnig nie byto zbyt szczesliwe. Z
literatury wiedzieli, Ze tradycyjnym
polskim jedzeniem s m.in. pierogi i
pyzy. Kupili wiec mrozonki. Trudno
sie dziwi¢, Ze ich nie zachwycity.
Potem u jednej z zaprzyjaznionych
polskich rodzin prébowali juz
potraw domowej roboty, facznie z
barszczem i plackami ziemniacza-
nymi. Duygu nie oparta sie nawet
bigosowi. W petnej wersji, po pol-
sku, z wieprzowing. - Moj tata modli
sie kilka razy dziennie. Pomyslatam,
ze nie bytby zadowolony, gdyby
wiedziat... Po powrocie do Turcji
jednak mu o tym powiedziatam. Nie
byt zty - wspomina dziewczyna. Ona
ijej rodacy jednogtosnie stwierdzili,
7e najlepsza jest polska czekolada.
Oczywiscie Turcy nie zrezygnowali ze swoich
specjatdw, chociaz przyznaja, ze byli zdziwieni,
ze tak popularny w Biatej turecki kebab jest
troche mato... turecki. Oni sami przybyli tu

z wlasnymi przyprawami, kawg, filizankami
odpowiedniej wielkosci, zupa pomidorowa

w proszku zrobiong przez mamy (pomidory
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wysuszone i starte tak, ze przypominaja wygla-

dem rézowe granulki proszku do prania do
mieszania z goracg woda). Gotowali i jedli w
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akademiku razem. To wazny element tureckiej
tradycji.

Zima i $wieta

Gdy temperatura zaczeta spadac, kolejne
stopnie ponizej zera wskazywane przez ter-
mometr na budynku rektoratu spowodowaty,
ze stat sie on obiektem codziennie fotografo-
wanym przez Turkéw. - Gdy wskazat -38°C,
nie moglismy w to uwierzy¢. MysleliSmy, ze to
jakis zart! Jednak kiedy spadt $nieg, Biata zro-
bita sie tak piekna, jak nigdy wczesniej. Jak na

ludzie

obrazku! Natura zapraszata nas do
zabawy do $niegu. Skorzystalismy
z zaproszenia - méwi Duygu.
Selguk, typ intelektualisty, bardzo
uwaznie obserwowat Polakéw od
pierwszych chwil na polskiej ziemi.
Rozwazny tradycjonalista w Biatej
Podlaskiej zwrdcit uwage na ilos¢
ludzi wychodzacych z koSciotéw po
nabozenstwach.

- W $wiecie globalizacji religijnos¢
sie zatraca. Ludzie sg alienowani

z powodu swojej religijnosci. Dla
mnie jest bardzo wazna. Zaimpo-
nowato mi, Ze 1 listopada ludzie
palg Swiece na grobach, a w Boze
Narodzenie wszyscy chwalg Boga,
a sklepy, urzedy i inne miejsca
pracy sa zamkniete. Niewazne, jakg
religie ludzie wyznaja, wazne, ze
ja szanuja - mowi. Podczas jednej
z rozmow telefonicznych mama
zapytata Duygu, czy w Biatej jest
meczet. Odpowiedziata, ze nie. -
To idz do kosciota. Bog styszy nas
wszedzie - powiedziata corce.
Aysu przyznaje, Ze za wizerunek
muzutmandéw na $wiecie odpowia-
daja w duzej mierze ich ekstre-
mistyczne odtamy, ale tez media.

- Ludzie wolg bazowac na stereoty-
pach niz sami przekonywac sie, co
jest prawdg - méwi. - Ja bardzo
chetnie poznawatam katolicka kul-
ture, szczegolnie, Ze w Biatej ona
jest zywa i widoczna. Pierwszy raz
Swietowatam Wigilie. Pierwszy raz
pisatam list do $wietego Mikotaja.
Nigdy wcze$niej nie widziatam
takich $wigtecznych ozdéb. Macie
piekne bombki - zachwyca sie
Aysu.

Do widzenia

Gdy zblizat sie czas powrotu,
pigtka z Ankary i ze Stambutu
bardzo juz tesknita za rodzinami.
Po jakims czasie, juz w swoich do-
mach, zaczeli dokonywa¢ pewnych
podsumowan. Przyznali, ze pobyt
w Biatej Podlaskiej byt dla nich
jedna z podrézy zycia. Egzotyczng i
zaskakujaca. - Ostatniego wieczoru
w Biatej Podlaskiej poszedtem na
spacer. Chciatem sie pozegnac z tym miastem
tak strzegacym swoich tradycji. Juz nie bytem
zdziwiony, Ze wieczorem ulice s3 wia$ciwie
puste. Patrzytem na o$wietlong PSW, pojecha-
tem na Plac Wolnosci ozdobiony kolorowymi,
Swiatecznymi lampkami.

[ wtedy poczutem, ze jestem jakby w drugim
domu - wspomina Sel¢uk. - Biata Podlaska
byto cicho jak moje uczucia - dodaje juz

po polsku. <
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tekst Joanna Olecka,
foto: Natalia Wotosowicz, archiwum

Niewiele jest juz starych kamienic w naszym miescie. Te, ktdre wciaz istnieja, z kazdym kolejnym rokiem zapadaja sie, odchodza w niepa-
miec... Przygladam im sie z zainteresowaniem, wyobrazajac sobie historie skrywane w murach.

nastraja mnie wyjatkowo sentymentalnie.

Z rodzinnych opowiesci i wspomnieni weze-
snego dziecinstwa wiem, Ze tetnito tam kiedys zy-
cie. Rog tejze ulicy oraz ulicy Sidorskiej wywotuje
szczegOlny rodzaj bardzo osobistych wspomnien.
Wtasnie tam, w podworzu tuz obok istniejacego
do dzisiaj sedziwego budynku z czerwonej cegly,
znajdowato sie pierwsze matzeniskie mieszkanie
moich dziadkéw. W ciggu malerkich kamieniczek
byt tez magiczny warsztat zegarmistrzowski, w
ktorym krolowat moj
dziadek. Nazywat sie
Teodor Sucharzew-
skiibytjednym z
bardziej znanych bial-
skich rzemie$Inikéw
czasow powojennych.
W swojej pracowni
wyksztatcit wielu
przysztych mistrzéw
tego fachu, sam stajac
sie istotna czescig
zegarmistrzowskiej
tradycji w Biatej
Podlaskiej.

Trzej
Muszkieterowie

Dla mnie, matego
dziecka, byto to
miejsce niezwykle.
Dziadek i jego dwoch
kompanéw - kaletnik
i najbardziej znany w
miescie fotograf Alek-
sander Uss - Trzej
Muszkieterowie, jak
mawiat o tym zgrab-
nym towarzystwie
syn fotografa, ktory do dzisiaj kultywuje tradycje
rodzinne i pasjonuje zaszczepionym przez ojca
fachem. W tym matym rzemie$Iniczym zagtebiu
zatatwiato sie przerézne codzienne sprawy. Na
wystawie kaletnika dumnie prezyly sie torby ze
Swinskiej skory, paski i saszetki. Witryna fotogra-
fa byta mojg ulubiong, jak zresztg sam fotograf,
ktory to obstugiwat wszystkie profesjonalne sesje
zdjeciowe w naszej rodzinie. Za szklang szyba
podziwia¢ mozna byto eleganckie pozowane

22 PRYZMA

Codzienna droga do pracy ulicg Lomaska

zdjecia w starym klimacie. Stato sie czesto pod
owa witrynka i szukato znajomych zatrzyma-
nych w kadrze. Do dzisiaj, gdzie$ po szufladach,

przewracajg sie nasze dzieciece zdjecia - maluchy

w radosnych pozach na baranim kozuszku czy

tez juz te bardziej doroste, robione na okolicznos¢

zdobycia pierwszego waznego dokumentu -
karty rowerowej.

Rado$¢ w stocie

Dziadek zegarmistrz byt wyjatkowy... Pamie-
tam go dobrze - wesote oczy, dziecinny szczery

cy towarzysz w gumowych kaloszach, rozbry-
zgujac z radoscia kazda napotkang katuze. Kiedy
odszed!, nigdy wiecej nikt nie zabrat mnie na
deszczowy spacer. Procz swoich zegaréw i muzy-
ki kochat wiasnie nature, ktéra potrafit nazywac
w poetycki sposob - tak, ze pewne obrazy zostaty
w mojej glowie do dnia dzisiejszego.

Tik-tak

Jedno z moich pierwszych zimowych wspo-
mnien... Dziadek-czarodziej ciggnie moje sanki.
Siedze opatulona w owczy kozuszek, do twarzy
przykleja sie mokry
oddechem szalik.
Jest ciemno, pozny
wieczor. Z nieba
spadajg malenkie
brylanciki, mienigce
sie odcieniami ztota
w $wietle ulicznych
latarni. Dziadek
méwit, Ze s3 praw-
dziwe do chwili, w
ktorej nie zetkng sie
7 ziemia, tak jakby
spotkaniem z nig
zostaty skalane,
niegodne, by trwac.
Zaszczepiony wtedy
w sercu zachwyt
pozostat mi do dzi$
iwraca przy kazdej
zimowej Sniezycy.
Kaze wychodzi¢
namroz i calowac
spadajace gwiazdki
na powitanie zimy.

usmiech, ktory prawie nie schodzit mu z twarzy.
Swiat nie rozumiat dziadka. Rozumiaty go
odwiedzajace dzieci. Zegarmistrz przygarniajacy

bezdomne, kalekie istnienia. Prowadzit filozoficz-

ne dysputy z milczacym kotem.

Whrew ludzkiej naturze kochat stote. W zacina-
jacy deszcz wyruszat na podworko tylko po to,
aby pod pretekstem prostowania pordzewiatych
gwozdzi na stole pod starg grusza méc chtonaé

kropelki deszczu na twarzy i chodzic jako dziecie-

W matej witry-

nie jego zaktadu
(wtedy przy ulicy
Hanki Sawickiej) ustawione byty radzieckie
budziki, ciekawe zegary z krecacymi sie ztotymi
kulami, eleganckie paski do zegarkéw na reke.
0d progu uwodzit zapach pieczonych jabtek,
ktory powstawat za sprawg uktadanych przez
dziadka jabtkowych skérek na starej, Zeliwnej,
rozgrzanej kozie. Dziadek siedziat za prze-
szklonym kontuarem, kojarzacym sie wtedy z
centrum dowodzenia statku kosmicznego. Do oka
przytwierdzony miat czarny okular (jak wtedy

twierdzit, za sprawg magii), ktérym skutecznie
zagladat w dusze zegarom. Bo, Ze zegary majq

dusze, wiem wtasnie od niego.

Kiedy zabierat sie za jaka$ starg [}

niemieckg drewniana kukutke,
jaki$ skrzynkowy antyk czy
pospolity blaszany budzik, ka-
zat mi w ciszy wstuchiwac sie
w ,tykanie” zegarowych serc. Z

czasem miatam wrazenie odde-

chu skomplikowanego uktadu
zebatek i sprezyn. Tik-tak,
tik-tak... Czy to jest wiasnie
dzwiek uptywajacego czasu?
Czarodziej

W pracowni dziadka z czasem
zaczeta pomagac takze jego
zona, a moja babcia Lidia.
Rodzinny zegarowy biznes
wechtonat takze ich syna, ktory
do dnia dzisiejszego za wielka
woda wcigZ pozostaje wierny
tradycji, prowadzac znany i
szanowany zaktad naprawy
zegarkéw. Z tym zajeciem
zwiazato sie dwdéch wnukéw

Teodora Sucharzewskiego, ktorzy takze za
oceanem probujg stawiac swoje pierwsze kroki

w rodzinnym biznesie.

Wspomnienie dziadka jest wcigz zywe, cho¢
po jego warsztacie zostato juz tylko kilkanascie

kartonow wypetnionych starymi sprezynami,
teleskopami, zegarowymi wagami, puszkami
budzikéw. Kilka niepotrzebnych nikomu pojem-

niczkéw z rubinowymi kamieniami, po ktérych
niegdys $lizgaty sie zegarowe igly, troche bran-

solet, maty mtoteczek i ten
magiczny czarny okular. W
kamieniczce, gdzie urzedo-
wat, dawno zawalit sie strop.
Ciezkie drewniane drzwi
zamkniete na Zeliwng sztabe
chyba juz bardziej trzymaja
Sciany niz chronia przed wej-
$ciem do $rodka. Mam wra-
zenie, ze wraz z odej$ciem
dziadka, z zamknieciem
warsztatu kaletnika i klima-
tycznej pracowni fotografa
co$ znikto na zawsze. Jakis
etap zycia Biatej Podla-

skiej sie zakoriczyt. Zycie
przeniosto sie jakby bardziej
w glab miasta, za most na
Krznie. Niegdys popularny
rzemiesIniczy rog Sidorskiej
i Lomaskiej popada w ruine.
Zasnat gwar rozméw o
wszystkim i o niczym, znikly
magiczne witryny. Spieszacy

sie ludzie mijajg to wyjatkowe miejsce i juz mato
kto pamieta o Trzech Muszkieterach znad Krzny
i zegarmistrzu-czarodzieju. <
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tekst Edyta Tyszkiewicz, foto archiwum

W tegorocznej walce o final XIV pitkarskiego turnieju dla dzieci, Z Podworka na Stadion o Puchar Tymbarku” wzieta udziat druzyna z wo-
jewodztwa lubelskiego. Na gléwnej pozycji zagrata w niej wtedy jeszcze 9-letnia uczennica Szkoly Podstawowej nr 3 w Bialej Podlaskiej i
wychowanka klubu pitkarskiego Piatka Plus Basia Maksymiuk.

urniej ,Z Podworka na Stadion o
T Puchar Tymbarku” juz od 14 lat cieszy

sie ogromna popularnoscig i jest to
najwiekszy turniej pitkarski dla dzieci w catej
Europie. Biorg w nim udziat tysigce dziew-
czat i chtopcdw z catej Polski. Kazdego roku
rozgrywki rozpoczynaja sie juz w pazdzier-
niku, a zgtoszone szkoty i kluby pitkarskie
poczatkowo rozgrywaja mecze na szczeblu
wojewddzkim. Pdzniej najlepsze druzyny z
poszczegdlnych wojewddztw spotykaja sie ze
soba w Warszawie i tam rozgrywaja decydu-
jace mecze.
W tym roku turniej miat wyjatkowa opra-
we. Uroczyste otwarcie odbyto sie na Placu
Defilad w Warszawie od prezentacji wszyst-
kich druzyn. Gry eliminacyjne odbywaty sie
na stadionie Polonii. Zmagania dziewczat i
chtopcéw bacznie obserwowali znani pitkarze
i selekcjonerzy m. in. prezes Polskiego Zwigz-

ku Pitki Noznej Zbigniew Boniek oraz selek-
cjoner reprezentacji Polski Adam Nawatka. Po
dwdch dniach eliminacji druzyna dziewczat z
wojewddztwa lubelskiego, uwazana poczatko-
wo za jedna ze stabszych w turnieju, dotarta az
do finatu i zagrata na Stadionie Narodowym.
Emocje, jakie trudno sobie wyobrazi¢
Basia Maksymiuk, na co dzien trenujaca pod
okiem Jarostawa Romaniuka w klubie Pigtka
Plus, zostata zauwazona przez selekcjonera
druzyny wojewo6dzkiej na meczach elimina-
cyjnych. Wyrézniata sie przede wszystkim
szybkoscia i celnoscia. Maksymiukowie byli
dumni, ale nie zdziwieni, bo ich cérka jest

krélem strzelcéw w Biatej Podlaskiej. - Zasko-

czyto nas tylko, ze selekcjoner postawit Basie
na gtéwnej pozycji napastnika - wspomina
Marianna Maksymiuk.

Chociaz turniej odbyt sie kilka miesiecy temu,
rodzice Basi do dzi$ nie mogg zapomnie¢
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emocji, jakie im towarzyszyly. - Nie wiedzia-
tam, ze przezyje w zyciu co$ tak niesamowi-
tego. Zaparto mi dech, kiedy ubrane jedna-
kowo dzieci wmaszerowaty na Plac Defilad.
Nastepnie byto oficjalne losowanie grup, takie
jak widywatam tylko w telewizji, a pozniej
jeszcze te mecze - opowiada Maksymiuk, po-
kazujac wszystkie zdjecia, ktore udato jej sie
zrobi¢. Na jednym z nich jest Basia z samym
Zbigniewem Bonkiem. - Zupetie przypad-
kiem udato nam sie zrobi¢ to zdjecie. Po
prostu nie zdazylySmy na grupowg fotografie,
wiec poprositam pana Bonka, zeby zgodzit
sie na jeszcze jedng - méwi mama mtode;
pitkarki. - Na poczatku nie chciat, ale potem
sie zgodzit - dodaje u$miechnieta Basia.

Dla tej skromnej blondynki turniej byt ogrom-
nym przezyciem. Jak méwi, dwa dni rozgry-
wek uptynety bardzo szybko, a najwieksze
nerwy pojawily sie, gdy okazato sie, Ze oto

maja gra¢ mecz o wejscie do finatu. - Wszyst-
kie mocno przezywaty$my ten pétfinat. My-
slatam wtedy tylko o tym, ze chce zagrac na
Narodowym. No i udato sie - cieszy sie Basia.
Speinione marzenie - zagra¢ na Narodowym
Druzyna z wojewddztwa lubelskiego nie
wygrata turnieju, ale sam fakt, ze dziewczynki
doszly do finatu i zagraty na najwazniejszym
stadionie w kraju byt dla nich, ich treneréw

i rodzicow niesamowitym przezyciem i do-
wodem na to, Ze marzenia moga sie spetniac.
Maksymiukowie czuli ogromng dume, gdy

ich corka wychodzita na murawe prowadzo-
na przez Adama Nawatke. Sama Basia byta
nie mniej przejeta. - To, Ze sztam za reke z
trenerem kadry narodowej dodato mi odwagi
- przyznaje.

Rodzice Basi wspominaja, Ze wszystko byto
bardzo uroczyste. Tak jak na najwazniejszych
turniejach pitkarskich odegrano hymn turnie-
ju, piosenke Mezo ,Z podwdrka na stadion”.
Finat ogladaty gwiazdy polskiego sportu.
Wprawdzie rodzice Basi i jej brat Wojtek sie-
dzieli na odlegtych miejscach, to i tak cieszyli
sie, Ze mogli uczestniczy¢ w tym wydarzeniu.
Basia w ciagu catego turnieju strzelita okoto
dwudziestu goli, zapewne dzieki temu zostata
dostrzezona przez dziennikarza ,Rzeczpo-
spolitej”, ktory juz po zawodach poprosit bial-
czanke o wywiad. - Powiedziat nam, Ze widzi
w naszej corce nadzieje reprezentacji Polski
kobiet w pitce noznej - przyznaje dumna
mama. Dziewczynka tez widzi tam dla siebie
miejsce, a poki co marzy, by w przysztym roku
zndw zagra¢ na Narodowym, ale tym razem
ze swoim klubem.

Z podworka na stadion

Basia pierwszy raz w pitke nozna zagrata na
podworku. - Méj starszy brat Wojtek dobrze
gra w noge. Troche go podpatrywatam i w
konicu zaczetam nasladowa¢ - méwi dziew-
czynka i zapewnia, Ze nikt jej do tej dyscy-
pliny sportowej nie namawiat. Jej rodzice
wezesnie zauwazyli, Ze to wiasnie pitka nozna
podoba sie ich corce najbardziej. - Ona nie
odbijata pitki, nie grata w kosza, tylko caty
czas kopata. PomysleliSmy, ze moze trzeba co$
z tym zrobi¢ - wspomina pani Maksymiuk.
Wychowawczyni Basi Jolanta Romaniuk
zaproponowata, Zeby rodzice zapisali ja do
klubu pitkarskiego dla dziewczynek. Tak
zaczely sie treningi pod okiem Jarostawa Ro-
maniuka. Szybko okazato sie, jak wielki talent
drzemie w Basi. - Uwazamy, Ze nasza cérka

to dobry materiat do obrobki, a jej trener to
Swietny, madry rzemieslnik - ze Smiechem
méwi Maksymiuk.

Gdy okazato sie, jak szybka jest dziewczynka

i co umie, trener przeniést mtoda pitkarke z
grupy poczatkujacych do starszych dziewczat.
- Niejednokrotnie powtarzat nam, Ze Basia
jest szybsza od pitki - mama $mieje sie pani
Marianna.

Basia wspomina, ze jej poczatki w druzynie

nie byly fatwe. Starsze kolezanki przyjety
ja z duza rezerwg, ale szybko przekonaty
sie, ze dziewczynka nie odstaje od reszty
druzyny. Z powodu pitki noznej Basia nie ma

~ w szkole wielu przyjacidtek. Ma jednak wielu
-~ kolegdw. Przyznaje, Ze réwiesnicy troche jej

zazdroszcza talentu, za to poznali sie na niej
starsi koledzy. - Chtopcy ze starszych klas
chyba mnie doceniajg - mowi z nieudawang
skromnoscig. - Czesto zapraszajg mnie po
lekcjach do gry w pitke, chociaz zdarza sie, ze
ich ogrywam.

Gdyby nie mama, ktéra pilnuje, by corka nie
zaniedbywata szkolnych obowiazkow, Basia
grataby w pitke bez przerwy. Na treningach,
po lekcjach, na wtasnym podworku, gdzie gra
nie tylko z bratem, ale i tatg. - Tata ¢wiczy

ze mngy, kiedy tylko moze, a nawet czasem
strzela mi gole - $mieje sie Basia.

Wiele talentow w matej dziewczynce
Pitka nozna nie jest jedyna pasja dziesiecio-

. latki. Jej szybko$¢ zauwazyli tez nauczyciele

wychowania fizycznego. W tamtym roku
szkolnym zdobyta I miejsce w swojej grupie

4 wiekowej na XXII Ogdlnopolskich Biegach im.

Bohaterskich Lotnikow Podlasia. Basi udaje
sie pogodzi¢ sport z nauka i mitoscia do
muzyKi. - Jaki$ czas temu cérka powiedzia-

T 1a, ze chce zapisac sie do szkoty muzyczne;.

Pomys$latam, czemu nie. Zastanawiatam sie
tylko, czy da rade sprostac tylu obowigzkom
- wspomina mama dziewczynki. Basia gra na
keyboardzie i poki co nie zamierza rezygno-
wac z muzyki. Zresztg, jak méwi jej mama,
szkoda by byto, bo ma talent. Ma tez za sobg
swoj pierwszy wystep publiczny. Na jednym
z festynow w poblizu Biatej Basia towarzy-
szyta na scenie swojemu bratu Wojtkowi,
ktory czesto gra takie koncerty. - Miatam
treme, wiekszg niz przed meczem - $mieje
sie skromnie.

Co dziewczynka chciataby robi¢ w przy-
sztosci? - Jesli nie bede mogta gra¢ w pitke,
to chciatabym pracowac w policji lub w
wojsku - zdradza Basia. Jej mama uwaza,
ze corka idealnie pasowataby do takich
zawod6w, bo ma bardzo silny charakter.

- Ale niewazne, kim bedg moje dzieci.
Najwazniejsze, by mogly powiedzie¢ kiedys,
ze nie zmarnowaty zadnej szansy i zeby
mogly zajmowac sie tym, co kochajg. Mam
nadzieje, Ze dokonajg madrego wyboru -
moéwi pani Marianna. Poki co dopuszcza do
siebie mys], Ze Basia w przyszto$¢ bedzie

8 | pitkarka. - Jeszcze dwa lata temu my$latam

sobie, ze to tylko hobby, ale najwidoczniej
sie mylitam - przyznaje. Z kolei tata Basi

" czasem nie moze uwierzy¢, ze jezdzi na

mecze pitki noznej za cérka, a nie za synem.
Kiedy tylko moze, chwali sie jej osiagniecia-
mi. - Zyczymy wszystkim rodzicom, by choé
raz mogli przezy¢ podobne emocje, jak my
na meczach naszej Basi - mowig Maksymiu-
kowie. 4

PRYZMAT miesiecznik Biata Podlaska pazdziernik 25



u"" W %

ey

moda

26 PRYZMAT miesiecznik Biata Podlaska pazdziernik 2014

moda

ESTES 7
RA N0,

tekst SVIWIa Reda atelier.reda@onet.eu

- ~ 1oto Angelika ZeleZnicka
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Kazda kobieta powmna choé rag, zroblc soble ana‘hzq kolorystyczna, by dowiedziec sie, w jakich barwach i odcieniath ]x
jej do twarzy. To wazne, béwieh nie kazdy‘makuaz dobrze wygada pa blondynce, a szatynka niekoniecznie powmna nosi

brazy. Jakich koloréw unikac, a jakie oswoit, podpow1e typ urodyprzyplsany konkretnej porze roku. .

ciela malarstwa Johannesa Ittena. W latach 20. XX wieku kazat  indywidualnym wygladem kazdego cztowieka harmonizujg okreslo-
swoim uczniom, uzy¢ tych koloréw, ktére uwazajg za odpo- ne kolory. Owe grupy koloréw przypisat zgodnie z ich wystepowa- N
wiednie dla siebie. Nie patrzac na ich prace, bezbtednie powiedziat ~ niem w przyrodzie do czterech por roku. T

Z asada por roku zostata ustalona przez szwajcarskiego nauczy * Kazdemu, jakiego zestawu kolorow uzyt. Tym samym dowiodtyze z
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Wiosna
Skéra: twoja skére charakteryzuje przezro-
czysta blado$¢ o delikatnym, ztocistym,
brzoskwiniowym odcieniu. Czesto bywa
lekko zarézowiona. Jezeli masz piegi, to
majg one ztote zabarwienie. Latwo sie
opalasz, nawet na ciepty, ciemny braz.
S Oczy: majg zazwyczaj nieco
ciemniejsza od wtoséw oprawe.
Teczowka oka ma odcien od nie-
bieskiego do zielonego, rzadziej
ztotego brazu. Zrenica czesto
oddzielona jest od teczowki
wyrazng obwddka w kolorze
ztotym lub ztotobrazowym.
Wrhosy: jako dziecko
bytas blondynka.
Teraz twoje wtosy sa
jasne, w stomianym,
zottawym, platyno-
/ ; wym, miodowym
odcieniu. Jezeli
masz brazowe
whosy, zawsze
majg ciepty,
ztotawy lub
rudawy
potysk
Paleta

/ / barw

w

moda

ubiorze: przy kompletowaniu podstawowej garderoby pamietaj o
kolorach takich jak braz, szary (koniecznie w cieptym odcieniu),
morski btekit, btekit dzinsowy, kremowy, bezowy, skorupki jajka,
jasny bez, wielbtadzia wetna, piasek, odcienie sliwki. Zielen to
takze typowo wiosenny kolor. Masz w czym wybierac: od zieleni
lipy, niedojrzatych jabtek, trawy, po odcienie zotto-zielone. R6z od-
radzam. Jaskrawy réz to kolor dla kobiet o zimowym typie urody.
Jasny réz polecam paniom o letniej urodzie.

Lato

Skora: masz bladg, gtadka, porcelanowg cere lub skére dobrze
ukrwiong z wyraznie przebtyskujacymi, delikatnymi naczynkami o
chtodnym, rézowym odcieniu. Mozesz tez posiadac cere o jasnym,
chtodnym oliwkowym odcieniu. Jezeli posiadasz piegi, s3 one za-
wsze szare lub szaro-brunatne. Jezeli nie masz bardzo bladej jasnej
cery, dobrze sie opalasz na chtodny oliwkowy kolor.

Oczy: oprawa oczu wydaje sie miec czesto popielaty odcien, nigdy
ztocisty. Masz brazowe, niebieskie lub szare oczy.

Wtosy: w dziecinstwie bytas blondynka. Z wiekiem twoje wtosy
Sciemniaty. Jezeli jako dziecko miata$ stomiany blond, teraz ich
odcien zmienit sie w popielaty. Jezeli byty popielate, teraz sa
brazowe.

Paleta barw w ubiorze: przy kompletowaniu swojej podstawowej
garderoby pamietaj o kolorach: szary, antracyt, btekit morski,
szarobrazowy, jasnoniebieski, jasna mieta, ztamana biel, delikatny
cytrynowy, jasnorézowy. Idealny odcien bieli dla ciebie, to biel
ztamana: skorupki jajka lub owczej wetny. Jesli lubisz zielen, to
wybierz te o niebieskim zabarwieniu. Najodpowiedniejsze sa:
morski, nefrytowy, zielen butelkowa, zielen pastelowa lub bardzo
jasny turkusowy i szara zielen. Brazy tez sq dla ciebie, lecz te o
rézowym odcieniu, a nie braz czerwonawy. Gama koloréw dla tego
typu urody jest chtodna i przydymiona bez jaskrawych odcieni.
Rzadza tu pastele.

Jesien
Skora: jest gtadka, jasna. Cera ma cieptg barwe kosci stoniowej lub
intensywna, ztocisto-bezowg, brzoskwiniowa. Masz sktonnos¢ do
piegéw i znamion w kolorze rudym lub ztocisto-brunatnym. Zle
sie opalasz - storice czesto powoduje zaczerwienienia skory.
Oczy: maja barwe topazu, brazu, ztotego brazu, zieleni. MozZesz
miec stalowo-niebieskie lub btekitne oczy ze ztotawymi,
cieptymi plamkami.
Whosy: w dziecinstwie bytas blondynka, a z wiekiem twoje
whosy Sciemniaty. Maja teraz kolor od blond przez czer-
wony blond, kasztanowy, marchewkowy do brazowego.
Twoje wtosy maja zawsze ciepty, ztotawy potysk.
Paleta barw w ubiorze: przy kompletowaniu pod-
stawowej garderoby pamietaj o swoich kolorach:
ztoty, braz, ciemny niebiesko-zielony, granatowy,
ciemny dzinsowy, ciemny zielony, szary z cieptym
odcieniem, kremowy, bez, skorupka jajka, stom-
kowy. Twoje kolory to wszystkie barwy ciepte
i kolory ziemi: ciemna czekolada, mosiadz,
wielbtadzia wetna, czerwonawa miedz,
rdza, karmel, kakao. Jesli lubisz roz,
wybieraj zawsze ten, ktory ma ciepty
zdecydowany odcien, np. tososiowy
lub ciepty stary roz. Zielen groszku,
jabtka, ciemnej jodty to kolory, w
ktorych kobiety o tym typie urody
wygladaja bardzo korzystnie.
Polecam oliwke i khaki. Turku-
sowy i niebieskozielony tez sg
dla ciebie.
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Zima
Skora: jezeli jeste$ typem
3 Krolewny Sniezki, masz bardzo

&8d jasna porcelanowa skére, ktéra

sprawia wrazenie transpa-
rentnej i czystej. Rzadko sie
rumienisz, stabo opalasz - mak-
symalnie na delikatny oliwkowy
braz. Jezeli prezentujesz typ
potudniowy, twoja skora ma

@Y chlodny odcien oliwki. Szybko

sie opalasz - na intensywny

| oliwkowy kolor.

Oczy: maja ciemng oprawe. Ze
wzgledu na kontrast miedzy
bielg gatki ocznej i teczow-

ki, btyszczg intensywnym
blaskiem. Teczéwka moze

mie¢ zdecydowany, czysty
kolor: ciemnobrazowy, zielony,
ciemnoniebieski, btekitny,
orzechowy.

Whosy: jezeli w dziecinstwie by-
ta$ blondynka, teraz na pewno
masz ciemne wtosy z charak-
terystycznym granatowym lub
popielatym potyskiem. Moga
by¢ ciemnobrazowe, czarno-
-brazowe lub kruczoczarne.
Paleta barw w ubiorze: kom-
pletujac swojg podstawowa
garderobe, pamietaj, Ze najlepiej
jest ci w kolorach takich jak:
czarny, szary, granatowy, biaty,
antracyt (grafit). Jako jedyny
typ urody bez wahania mozesz
nosi¢ biel i czern, poniewaz sa
dla Ciebie stworzone. Bardzo
dobrze prezentujesz sie w
intensywnej czerwieni: wina,
purpury, szkartatu, azalii. Jesli
lubisz réz, wybierz ten jaskrawy
i zdecydowany. Kolor pomarat-
czowy zostaw swoim kolezan-
kom o jesiennym typie urody.
Cytrynowy to jedyny kolor zotty,
na ktory mozesz sobie pozwo-
li¢, by korzystnie podkresli¢
swoja nature. Jesli decydujesz
sie na szarosci, polecam czysta
szaro$¢. Korzystanie bedziesz
wygladata w zieleni ciemnego
nefrytu oraz w szmaragdowym.
Dobrze Ci w tez w niebieskim,
szczegolnie w granatowym,
kobaltowym btekicie, atramen-
towym. Kolor dzinsowy zostaw
kolezance o letnim typie urody.
To dla ciebie zarezerwowane
sg prawie wszystkie odcienie
fioletu (od cyklamenu po lile do
czystego fioletu). <




wiersze wujka Jacka

MIESIACE

Dawno temu, gdzie$ na face,
razem zeszly sie miesigce,
bo ustali¢ wtedy miaty,
swa kolejnos¢ na rok caty.

Styczen pierwszy zaczat mowy:
- Jam na czele sta¢ gotowy.
Rzecze luty: Cho¢ nie dhugi,

ja tak bardzo chce by¢ drugi.

Za nim marzec z wiosna leci:
- Nie wybrzydzam - bede trzeci.
Kwiecien niesie kwiatow kosze,
grzecznie méwi: - Czwarty prosze.

Maj spokojnie piaty siada,
bo sie ktdcic nie wypada.
Szésta czerwca dumna mina:
- U mnie lato sie zaczyna.

foto Natalia Wotosowicz

- Lipiec siodmy, lecz wesoty,

: o0 bo nie musi i$¢ do szkoly.
]ﬂ[:ﬂk ﬂﬂﬂ“llk Osmy sierpien ma owacje,
Rymowanki wajka Jacka cz. 3" bo to réwniez s3 wakacje.
www.ws.pl A dziewiaty cztapie wrzesien:

- Czas do szkoty, bo juz jesien.
Pazdziernika nie pytano
i dziesigty numer dano.

Listopad niesie kalosze:
- Jedenasty numer prosze.
A ostatni grudzien w futrze,
zima dzieciom nosy utrze.

[ w ten sposob drogie dzieci,
miesigc po miesigcu leci.
Az was ktdre sie nie leni,

po kolei je wymieni?
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CHAMSTWU MOWIE..

$ciowym redakcyjnej kolezanki Porannej

Joanny rozgorzata dyskusja na temat
chamstwa. Tego, jak bardzo nas wkurza i jak
czasem brakuje nam sit i argumentow, by z nim
walczyc¢. To znaczy argumenty by sie znalazly,
ale czy trafityby na podatny grunt, to juz inna
sprawa. Pozwole sobie zacytowac méj ulubiony
komentarz do catej sprawy innej redakcyjnej
kolezanki: ,,chamstwu w Zyciu nalezy przeciw-
stawiac sie sitom i godnos$ciom osobistom.”
Mnie ani sily, ani godnosci nie brakuje, ale ¢4z z
tego, gdy na chama one tez stabo dziataja.
Argumenty i godno$¢ sptywa po nich jak woda
po kaczkach. I tu pojawia sie kolejna teoria -
moze lepiej chamstwo ignorowac. Ale czy to
jest metoda, czy raczej wygoda? Jedno wiemy,
kazdego w miare dobrze wychowanego czto-
wieka buce, pyszatki i chamy mocno uwieraja,
dlatego albo omijamy ich szerokim tukiem, albo
prébujemy kulturalnie naprawia¢. Co jednak
dzieje sie z nami, kiedy zapominamy o naszych
dobrych manierach, bo cham wkurzyt nas ,na
maksa”? Znam przynajmniej dwie takie historie,
ktore z dzika satysfakcjq dzi$ tu przytocze.
0tdz znajomy byt Swiadkiem, gdy pewien mtody
cztowiek, jadacy z bardzo duza predkoscia, nie
zatrzymat sie przed przejsciem dla pieszych,
po ktorym akurat przechodzit maty chtopiec.
Na szczescie dzieciak byt na tyle ogarniety, ze
zerwat sie do ucieczki. Niezwykle spieszacy sie
mtodzian nie ujechat jednak daleko, bo na pobli-
skim skrzyzowaniu zaswiecito mu sie czerwone

C atkiem niedawno na profilu spoteczno-

$wiatto. Znajomy, nie namyslajac sie, pognat w
jego kierunku. Zdazyt. Zastukat piescig w szybe.
Kierowca otworzyt oczywiscie wsciekly i pyta:

- Czego?

- Nie widziates, debilu, ze dziecko byto na przej-
Sciu? Mogtes je zabic?

- I co mi zrobisz?

No tak, co mdgt zrobi¢ méj znajomy w tej
sytuacji? Najwyrazniej ten cztowiek wszystko
olewat. I tu znéw méj znajomy, jak sam przyzna-
je, zareagowat spontanicznie. Naplut na niego.
Na co cwaniaczek po prostu zamknat szybe i
odjechat. Znajomy wybrat mocny argument, ale
czy zrobit dobrze? Ja z kolezanka oburzyly$smy
sie troche, bo przeciez to byta odpowiedZ cham-
stwa na chamstwo, ale teraz tak sobie mysle, ze
w tej sytuacji moze byta to wiasnie skuteczniej-
sza metoda. Stowa nic dla tamtego nie znaczyty,
ale Sline na swojej twarzy ten bezmyslny buc
pamietat na pewno dtugo.

Teraz druga historia. Przytrafita sie dawno temu
mojemu mezowi, ktéry ma bardzo specyficzne
poczucie humoru. To tez byto bliskie spotkanie
z pyszatkowatym kierowca. Ktérego$ pieknego,
leniwego popotudnia maz musiat uciekac z
ulicy przed rozpedzona superbryka. Oczywiscie
wkurzony gestem pokazat, co mysli o kierowcy
tego auta. Okazato sie, Ze tamten to zauwazyt,
zawrocit i z piskiem zahamowat tuz przed moim
mezem, ktory rowniez zatrzymat sie (tyle, ze
bez pisku). Z auta wysiadt nabuzowany facet
dobrze po piecdziesigtce. Maz katem oka za-
uwazy}, Ze na miejscu pasazera siedziato mtode

foto Angelika Zeleznicka

NOLIITd4

dziewcze, ktore bacznie im sie przygladato.

- Co mi tu machasz?! Ty wiesz, kim ja jestem! Ja
jestem putkownikiem!

Maz zmierzyt go wzrokiem od géry do dotu

i powiedziat catkiem spokojnie: - Tylko pot?
Dlaczego nie catym?

Dziewcze w sekunde rykneto $miechem, a P6t
Kownik zagotowat sie jeszcze bardziej, ale juz
nic nie odpowiedziat. Odwrdcit sie na piecie,
wsiadt do fury i odjechat.

Jaki morat z tych historii, moi drodzy kultu-
ralni Czytelnicy, wyptywa? Ot6z chamstwu
nalezy sie przeciwstawia¢ zawsze i wszedzie,
i wszelkimi metodami, a najlepiej takimi, jakie
to chamstwo bedzie w stanie zrozumiec i na
dtugo zapamietac. 4

PIEPRZ Z MIODEM

czterdziestolatki, a ksiazka ,Pieprz z

miodem” to jej debiut literacki. O ksigzce
napisano wiele: Ze jest bezpruderyjna, $miata,
szczera, odwazna, erotyczna. Oczywiscie jesli
kto$ mysli, ze znajdzie tu ostra pornografie,
to grubo sie myli. ,Pieprz z miodem” to tak
naprawde powies¢ o poszukiwaniu bliskosci,
o odkrywaniu siebie i swoich potrzeb, a sceny
erotyczne stuzg tu konkretnemu celowi.
Bohaterkami sg trzy dobiegajace czterdziest-
ki przyjaciotki, majace diametralnie rézne
podejscie do zycia, mezczyzn, seksu i mitosci.
Mimo to wspieraja sie w kazdej chwili, zawsze
mogg na siebie liczy¢. Wszystkie trzy sa spet-
nione zawodowo i zdajg sie by¢ zadowolone z
zycia, jakie prowadza.
Malwina dla swojego izraelskiego kochanka,
najlepszego jakiego kiedykolwiek w Zyciu
miata, rozwiodta sie i teraz zyje w zwigzku
na odlegtos$¢, rozdarta miedzy Warszawa a
Tel Awiwem. Ze swoim ukochanym spotyka

S onia Zohar to pseudonim literacki pewnej

sie tylko kilka razy do roku, wciaz nie mogac
zdecydowac sie na kolejny krok, tak jakby
rozwdd byt juz tym najwiekszym, na jaki ja
byto stac. Jej ukochanemu ta sytuacja zaczyna
mocno doskwiera¢. Malwina w koticu bedzie
musiata co$ wybrac.

Lucja to samotna, troche zakompleksiona
matka. Kiedy pewnego dnia spotyka swojego
dawnego kochanka, mysli, ze los sie w koficu
do niej usSmiechnat. Niestety zbyt szybko
przekonuje sie, ze w gtowie miata obraz
mezczyzny, ktory zupetnie nie przystaje do
rzeczywistosci. Jednak dzieki temu spotka-
niu Lucja powoli zaczyna odkrywac w sobie
pragnienia, o ktérych dawno zapomniata. A
nowy romans z pewnym klientem wydobywa
z niej poktady kobiecosci, o jakich nawet nie
wiedziata.

Zuza - najbardziej wyzwolona i kontrower-
syjna - zyje chwila, biorac od mezczyzn to, co
chce. Niejednokrotnie traktujac ich przed-
miotowo, rani ich uczucia. Nie obchodzi jej

to, wydaje sie
zimna, ale ona
po prostu nie
szuka mito$ci, nie
chce wchodzi¢ w
zadne zwiazki,
nie potrzebuje
komplikacji.

Boi sie, ze co$
mogtyby zaktoci¢
jej wolno$¢. Do czasu, gdy nowy kochanek na
jedng noc, zbyt mocno zapada jej w pamieci.
Tak mocno, ze postanawia pojechac za nim
nawet na koniec $wiata.

Zohar bardzo dobrze oddaje roznice miedzy
bohaterkami. Pokazujgc ich zahamowania,
marzenia i rozterki, uswiadamia, przede
wszystkim kobietom, Ze majg prawo cieszy¢
sie zyciem, bawi¢ i pragnac czego$, o czym
wielu mowi tylko szeptem.

,Pieprz z miodem” to trzy ciekawe historie
kobiece okraszone nieztym seksem. <
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W cyklu , Bialskie ulice” przedstawiamy
ludzi zastuzonych dla Bialej Podlaskiej i jej
mieszkancow. Tym razem czas na sylwetke
znanego nie tylko w Polsce, ale i w calym
Swiecie chrzescijanskim Blogostawionego
0. Honorata KoZminskiego.

lica noszgca jego imie znajduje sie w
Ucentrum miasta - to boczna Grunwaldz-

kiej. Jej patron jest jednym z najbardziej
znanych w Polsce ludzi, ktéry wywodzi sie z
Biatej Podlaskiej.
Utrata wiary i nawrdcenie
Honorat Kozmiriski, a whasciwie Florentyn
Wactaw Jan Stefan KoZminski, urodzit sie
16 pazdziernika 1829 r. w Biatej Podlaskiej.
Byt drugim synem Stefana KoZmirskiego,
budowniczego powiatowego i Aleksandry z
Kahlow. Miat czworo rodzenstwa. W Biatej
Podlaskiej uczeszczat do szkoly elementarnej.
W 1840 r. rodzina KoZminiskich przeniosta sie
do Whoctawka, gdzie Stefan KoZmiriski objat
stanowisko budowniczego obwodu kujawskie-
go. Jedenastoletni Wactaw (tak byt nazywany w
domu) zaczat uczy¢ sie w gimnazjum w Ptocku.
Podczas pobytu w tej szkole, mimo gtebokiej
pobozno$ci wyniesionej z domu, stracit wiare
i zapart sie Boga. Po ukoriczeniu gimnazjum
rozpoczat studia w Szkole Sztuk Pieknych na
Wydziale Budowniczym w Warszawie.
W kwietniu 1846 r. Wactaw zostat niespodzie-
wanie oskarzony o udziat w spisku przeciwko
carowi i osadzony w Cytadeli Warszawskiej.
Tam powaznie zachorowat na tyfus i byt bliski
$mierci. Rozmyslajac nad swoim dotychcza-
sowym zyciem, przezyt nawrdcenie i zaczat
wracac do zdrowia. Juz wtedy zdecydowat sie
na pos$wiecenie swojego zycia Bogu. Po uwol-
nieniu ze wzgledu na zty stan zdrowia w marcu
1847 r. odbyt spowiedz generalng i zaczat
prowadzic surowe ascetyczne zycie.
W zakonie
Jako mtodzieniec dwudziestoletni, przery-
wajac w potowie ostatni rok studiéw, wstapit
8 grudnia 1848 r. do zakonu kapucynéw w
Warszawie. Nowicjat rozpoczat w grudniu
tego samego roku w Lubartowie, wtedy tez
otrzymat habit zakonny i nowe imie Honorat.
Po ztozeniu pierwszych slubow, 21 grudnia
1849 1, zostat wystany na studia filozoficzno-

-teologiczne do Lublina. W 1852 r. ukonczyt je i
zostat wyktadowca retoryki w Warszawie, a w
grudniu otrzymat $wiecenia kaptaniskie.
Bedac kaptanem, udzielat sie jako kaznodzieja
i spowiednik. Gorliwie dziatat w wielu Swig-
tyniach Warszawy, przede wszystkim gloszac
kazania, ktdre przyciagaty wielu stuchaczy.
Spowiadat réwniez wiezniéw skazanych na
$mier¢. W latach 1853-1855 wyktadat teologie.
Najczynniej jednak o. Honorat oddat sie pracy
w Trzecim Zakonie Franciszkanskim, ktory
juz od lat istniat przy kosciele kapucynéw
warszawskich. W 1855 r. zetknat sie z Zofig
Truszkowska, ktéra bedac tercjarkg fran-
ciszkanska i opiekujac sie wraz z kilkoma
niewiastami ludZmi bezdomnymi, poprosita o.
Honorata o nadanie im statutu tercjarek zycia
wspolnego. Kozminski wszczepit w nowym
zgromadzeniu duchowo$c¢ franciszkanskg i
ustalit strukture organizacyjno-prawna. W
latach 1859-1862 byt gwardianem klasztoru
warszawskiego.

Skrytki

Po upadku powstania styczniowego rzad ro-
syjski skasowat wszystkie klasztory katolickie.
Po kasacie klasztoru kapucynéw w Warszawie
0. Honorat zamieszkat w klasztorze zakro-
czymskim, gdzie zakonnicy z Warszawy zostali
przymusowo przewiezieni w 1864 r, a potem
wlatach1892-1916 w Nowym Miescie nad
Pilicg starat sie podtrzymywa¢ wspétbraci na
duchu i stale zachecat do zachowania karnosci
zakonnej.

W celu ominiecia zakazu rosyjskiego KoZmif-
ski zaczat zaktada¢ w Kongresowece skryte
zgromadzenia zakonne (tzw. ,skrytki”), oparte
na regule trzeciego zakonu $w. Franciszka.

W latach1872-1898 zatozyt 14 zeniskich
zgromadzen zakonnych skrytych. Ich zadaniem
miato by¢ uSwiecenie osobiste, dziatalno$¢
charytatywna i akcja apostolska w rodzinach,
fabrykach, szpitalach itd. Postarat sie w 1889
1. 0 aprobate Stolicy Apostolskiej dla zgroma-
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dzen bezhabitowych. Dzieki temu powstato 26
stowarzyszen tercjarskich, a z nich powstato
16 zgromadzen zakonnych. W 1895 zostat ko-
misarzem generalnym kapucynéw w prowingji
polskiej.

Blogostawiony

Dzieki dziatalnosci o. Honorata zaistniat dziw-
ny paradoks. Wtadze carskie, kasujac klasztory,
przewidywaty, Ze po 30 latach Zycie zakonne
w Polsce przestanie istnie¢. Tymczasem liczba
0s6b zakonnych znacznie sie powiekszyta - z
koricem XIX wynosita okoto 10 tys. cztonkéw.
0. Honorat oprocz rozlicznych obowigzkéw
zajmowat sie réwniez pisaniem w aspekcie
postawy apostolskiej. Przez cate Zycie jego
idea byta stuzba Bogu i ludziom, takze poprzez
pisarstwo. Jego dzieta byly czytane i doczekaty
sie pochlebnych recenzji. Jego dorobek pisarski
to 128 pozycji drukowanych i 37 niedruko-
wanych, opracowania dotyczace struktur
organizacyjno-prawnych dla wszystkich jego
zgromadzen oraz 28 toméw kazan.

Dzieki inicjatywie o. Honorata zostato ustano-
wione $wieto Matki Boskiej Czestochowskiej,
obchodzone po raz pierwszy 29 sierpnia 19061,
a 15 sierpnia tego roku odbyta sie pielgrzym-
ka narodowa, pomimo utrudniet ze strony
zaborcow.

W pazdzierniku 1916 r. 0. Honorat powaznie
zachorowat. Zmart 16 grudnia w Nowym
Miescie nad Pilicg. Uroczystosci pogrzebowe
odbyly sie 21 grudnia i byty wielka manifesta-
¢ja nie tylko Katolikéw, ale i Zydéw przeko-
nanych o jego $wieto$ci. Pochowany zostat w
katakumbach.

Fama $wietosci, jak i taski otrzymane za jego
wstawiennictwem, byly przyczyng wszcze-

cia procesu beatyfikacyjnego, ktory zostat
przeprowadzony w latach 1949-1988. Ojciec
$w. Jan Pawet II oglosit go btogostawionym 16
pazdziernika 1988 . w Rzymie na Placu Sw.
Piotra w 10. rocznice swego pontyfikatu i 159.
rocznice urodzin 0. Honorata. <«

pogorszeniem nastroju. Mniej storica, coraz

krotszy dzien, wiecej deszczu i szaruga. Sita
rzeczy odechciewa sie wszystkiego. W tym okresie
najczesciej odbieram sporo telefonéw od osob
szukajacych pomocy. Wigkszo$¢ probleméw i trudnosci
nasila sie. Jesli kto§ zmaga sie z jakim$ kryzysem czy
nieprzyjemnym do$wiadczeniem, fatwiej o rozwodj
takich choréb jak depresja. Oczywiscie nie kazdy
smutek czy gorsze samopoczucie jest objawem
powaznych dolegliwosci, ale nie nalezy bagatelizowac
powtarzajacego sie, dtugo utrzymujacego sie
tak zwanego ,dota”. Kiedy przyjaciel, dziecko czy
ktokolwiek, kogo chcieliby$my wesprze¢, nieustannie
zamartwia sie, powtarza, Ze jego problemy s nie do
rozwigzania, Ze nic mu sie nie chce i odsuwa sie coraz
bardziej od typowych aktywnosci, to warto bytoby sie
blizej przyjrze¢, czy aby nie istnieje ryzyko choroby.
Kiedy bliscy mowig o swoich nieszcze$ciach, mamy
tendencje do pocieszania i rzucania dobrych rad typu:
,wezZ sie w gar$¢’, , nie martw sie”, ,inni majg gorzej’,
,przejdzie ci”. Tyle, Ze nie zawsze to mija. Czesto
nie zdajemy sobie sprawy, Ze przewlekly obnizony
nastrdj moze by¢ grozny dla zdrowia i Zycia tak jak
inne powazne schorzenia. Zaskakujg nas doniesienia o
chorobie znanych oséb. Jeszcze wiekszym szokiem jest
samobojstwo, bedace wynikiem dhugotrwatej depres;ji.
Niestety zdarza sie, Ze dochodzi do tak dramatycznych

Paidziernik, jesien zwykle kojarzy mi sie z

skutkow. Na szczescie istniejg leki, ktore moga ztagodzi¢

przebieg choroby. Jesli potaczy sie to z terapig, to jest

duza szansa na powrdt do petnego zdrowia. Przeszkoda

bywa jednak czesto opdr przed zgtoszeniem sie do
specjalisty. Pokutujgce w naszym kraju przekonanie, ze
do psychiatry idzie tylko ,wariat” nie utatwia sprawy.
Mozna zacza¢ od wizyty u psychologa, ktory pomoze
zdiagnozowac, czy cierpigca osoba poradzi sobie
sama lub z pomocg terapeuty, czy tez niezbedne sg juz
leki, bez ktorych stan chorego moze ulec powaznemu
pogorszeniu, prowadzac do gtebokiej depresji.

Trafita do mnie kiedy$ przyprowadzona przez cérke
kobieta, ktdra juz na wstepie oznajmita, ze nie chciata
przyjsc. Z rozmowy wynikato dos¢ jasno, ze od
dtuzszego czasu przezywata bardzo trudng sytuacje

zyciowa. Najblizsze osoby mieszkaty daleko, a otoczenie

nie wykazywato zrozumienia. Te niesprzyjajace
poprawie okolicznosci pogorszyto jeszcze kolejne
bardzo nieprzyjemne wydarzenie. Ocena jej kondycji
emocjonalnej wskazywata na silny stan depresyjny,
dlatego zalecitam konsultacje u psychiatry. To
oczywiscie spotkato sie z duzym sprzeciwem.
Uswiadomitam chorg, Ze wymaga leczenia, ktére
pozwoli jej poczut sie lepiej, staratam sie tez zacheci¢
do kontaktu z lekarzem. Ponadto corka tej kobiety
wypytata mnie, co moze zrobic, aby przekona¢ mame
do wizyty. Doroste osoby mogg odméwic pomocy i nie

psycholog

POZNAJMY NASZE MOZLIWOSCI

/WALCZYC DEPRESJE

dysponujemy $rodkami, ktére zmusza je do leczenia.
Niemniej jednak nasza konsekwencja, gotowos¢

do wystuchania, wykonanie za chorego telefonu,
uméwienie wizyty, pomoc w dotarciu do specjalisty,
wykupienie lekdw moze zdziata¢ wiele na wyboistej
drodze powrotu do dobrego samopoczucia.

Bywa, Ze sam cierpigcy nie zdaje sobie sprawy z
wagi swojego stanu lub zaprzecza, ze co$ jest nie tak.
Nie chodzi tu o obiektywna ocene jego probleméw,
ktére innym moga wydawac sie wrecz banalne. To
postrzeganie wlasnej sytuacji Zyciowej przez danego
cztowieka prowadzi do odczuwania smutku, zalu,
czasami do choroby. Na pozér zwykta przeciwnos¢ losu
w oczach osoby depresyjnej urasta do tragedii. Jezeli
zatem dostrzegamy utrzymujacy sie spadek nastroju,
izolowanie sie, wyrazna utrate lub wzrost apetytu, brak
zainteresowania tym, co zwykle angazowato, wiemy
ponadto, e kto$ boryka sie z jakimi$ trudnosciami lub
wrecz méwi, ze Swiat mu sie zawalit, to zainteresujmy
sie glebiej. Sprébujmy

wyciagnac taka osobe z domu,

a jezeli sie nie uda, to okazmy

zrozumienie zamiast rzucac z

usmiechem: ,bedzie dobrze”,

,hie martw si¢”. Czasem

wystarczy sama obecnos¢,

mozliwo$¢ wyptakania sie

w czyim$ towarzystwie

bez bycia ocenianym i

pietnowanym za uzalanie sie

nad sobg. Wystuchajmy, nie

pomniejszajmy problemow.

Jezeli tego nie potrafimy

lub czujemy, Ze to za mato,

pomodzmy w znalezieniu

fachowej pomocy. Jezeli

kto$ odmawia spotkania,

mozemy sami zadzwonic,

aby uzyska¢ wskazoéwki, co

robi¢, czy sytuacja wymaga

naszej ingerencji i w jakim

stopniu. Psycholog pierwszego

kontaktu, pracownik

przychodni zdrowia

psychicznego, psychiatra

udzieli nam porady, dzieki

ktdrej mozemy wesprze¢

bliska nam osobe i uchronic

ja przed choroba. Lepiej jest

zapobiegac niz leczy¢ kogos,

kto mysli juz o najgorszym

wyjsciu z sytuacji. Nie dajmy

sie depresji i nie pozwolmy

innym cierpie¢

w samotnos$ci. <
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Swiat od kuchni

A1 A

foto Natalia Wotosowicz

tekst i foto

Maluza Tymoszuk

JTRUNEK Z

BIALSKIEGO  NA

BROWARU

Tradycja piwowarska wreszcie powrdcita na Podlasie. W bialskim Browarze Osjann przy ul. Prze-
chodniej kazdy odnajdzie dla siebie niepowtarzalny smak piwa. Tu piwo sklada sie tylko z wody,
sodu jeczmiennego, drozdzy oraz chmielu. Nie ma w nim nawet minimalnej ilo$ci dwutlenku wegla.

Swiat od kuchni

SEZON

JABEKA

tekst i foto Matgorzata Tymoszuk

Nikogo nie trzeba namawiac¢ do jedzenia jablek. A ostatnie zawirowania

Jest niepasteryzowane, w stu procentach naturalne.

ak warzone piwo nadaje sie do spozycia tylko
przez dwa tygodnie. Swiadczy to o najwyz-

szej jakosci. Z kolei pasteryzacja piwa zabija
wszystkie zawarte w nim zwigzki mineralne. Po
obrdbce zostaje tylko woda z lekka gorycza o prawie
niewyczuwalnym smaku, a termin na spozycie
takiego piwa moze wydtuzy¢ sie nawet do o$miu
miesiecy. Mamy juz odpowiedZ na pytanie, jakie
piwo wybrac.
Piwo z charakterem
Osjann proponuje wia-
snorecznie wyproduko-
wane cztery gatunki piwa.
Najbardziej smakowato mi
pszeniczne, ktére w okresie
letnim i zimowym zmienia
swojg nazwe i ma lekko
zmodyfikowany sktad. Zimg
bardziej rozgrzewa. Jest
ciemne i podlega gérnej
fermentacji, a to gwarantuje
bogatszy jego bukiet. Nie
wiem, jak to mozliwe, ale w
smaku wyraznie wyczuwam
nute tropikéw, mango,
banana. Jest przepyszne.
Wszystkie piwa sa niepaste-
ryzowane i niefiltrowane.
Ceny od 6,50 zt w zaleznosci
od pojemnosci. To w jednolitrowych kuflach zdecy-
dowanie trzeba podnosi¢ obydwoma rekami.
Kolejne wyzwania
W planach browaru jest stworzenie w przysztym
roku specjalnego gatunku piwa, ktory pojawi sie w
czasie trwania najstynniejszego festiwalu piwnego
w Niemczech - Oktoberfest. Dozynki chmielne na
potudniu Niemiec organizowane s3 od blisko 200
lat. MoZe i u nas zago$ci tradycja jesiennego festynu
z przepyszna kietbaska i aromatyczng pianka w
wielkim kuflu? Zanim to nastapi, wczesniej bedzie-
my mie¢ okazje zwiedzaniu browaru, ktéry moze
zaistnie¢ na mapie naszego miasta, jako jeden z
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najciekawszych punktéw wycieczkowych. Poznamy
proces warzenia piwa. Sprzet, cata aparatura i szereg
pomieszczen w dolnym poziomie lokalu naprawde
robig wrazenie. Waznym elementem zwiedzania (w
cenie biletu) bedzie degustacja stynnych podlaskich
trunkéw.
Miejsce, ktore zbliza ludzi
Piwo ma dawa¢ rado$¢ i przyjemnos$¢ ze wspol-
nego biesiadowania. Tylko tu w tak klimatycznym
wystroju starodawnego browaru jest to mozliwe.
Na dole znajduje sie
druga sala dla gosci.
Tu tez kazdy szczegot
= wystroju jest zapla-
/% nowany i potaczony

o Z€ soba. W gtownej
sali od razu zwraca
v uwage stylowa cegla i
drewniane elementy
% oraz oryginalna $ciana
pod barem stworzona
z bali Swierkowych z
przepieknymi sekami.
Przy wyjatkowym
stole z prawdziwej
beczki piwnej z
drewnianym wysokim
stotkami barowymi
usigde nastepnym

razem.

Browar Osjann wyrdznia wtasna, smaczna kuchnia,
ktdra tematycznie nawiazuje do piwa. Oprécz duzych
porcji typowych zestawéw wedlin i serow (35 zt),
godna polecenia jest Swiezonka - wieprzowe mieso,
podsmazone z cebulka z dodatkiem m.in. domowego
chrzanu (15 z1). Tylko tu mozemy sprébowac praw-
dziwych niemieckich kietbasek, takich, jakie mozna
zje$¢ tylko w Bawarii. Za stynne ,bratwurst’, w ilosci
3 sztuk, zaptacimy 12 zt. Sporym uznaniem ciesza
sie stripsy. To paseczki smazonego kurczaka w
przepysznej chrupigcej i rumianej panierce. 8 sztuk
kosztuje12 zt. Polecam to miejsce!

gospodarczo-polityczne jeszcze bardziej temu sprzyjaja. Nasze serca
uwielbiaja jabtka. Dziennie wystarcza dwa, aby obnizy¢ cholesterol

i zmniejszy¢ ryzyko zawatu.

procz tego jabtka sa silnymi prze-
O ciwutleniaczami, a antyoksydanty

kazdej naszej komorce sa w stanie
przedhuzyc zycie. Jest ich sporo i dziataja
jak druzyna, w ktdrej na czele stojg m.in.
witaminy Ci A, polifenole z flawonoidami, a
wsrod mineratéw prym wiedzie cynk oraz
selen. A na dodatek owoce te pomagaja
schudnac. Sa niskokaloryczne i dzieki pekty-
nom oszukujg apetyt. Szczegdlnie teraz oraz
w sezonie zimowym wspieraja nasz uktad
odporno$ciowy.
Jabtkowe co nieco...
Pieczone jabtka to doskonaty deser nie
tylko na chtodniejsze dni. Dodatkowg zaleta
jest cudownie pachnacy dom. Jedno duze
jabtko na osobe. Sktadniki na nadzienie
zalez3 tylko od naszej wyobrazni i dostep-
nosci produktow. Mozna uzy¢: rodzynek
i Zurawiny, ktore w wersji dla dorostych
moga zostac skapane w winiaku lub miodzie
pitnym, rozdrobnione orzechy wtoskie i
laskowe, garstke pokruszonych zwyktych
herbatnikéw, cynamon, mi6d lub cukier,
najlepiej trzcinowy, tyzke dzemu wisnio-
wego lub sliwkowego. Zanim zajmiemy sie
jabtkami, mozna przygotowa¢ piekarnik.
Rozgrzewamy go do 180 stopni. Jabtka
myjemy i osuszamy. Nastepnie odkrajmy
je nawysoko$ci 1/3 i wydrazamy $rodek.
Ostroznie nozem lub specjalnie do tego
przystosowana wykrawaczka. Trzeba
uwaza, zeby nie przebic jabtka na wylot.
Przystepujemy do nadziewania jabtek. Na
samo dno wsypujemy odrobine pokru-
szonych ciastek, ktére wchtong nadmiar
soku. Nastepnie kilka rodzynek, zurawiny
i pokruszonych orzechow wtoskich. Kleks
dzemu na samej gorze oprdészamy szczypta
cynamonu. Przykrywamy jabtko wcze$niej

odcietg gora (z ogonkiem fadnie
wyglada). Zapiekamy okoto 20
minut. Po upieczeniu pole-
wamy miodem. (Prawdzi-
wo$¢ miodu sprawdzamy,
roZpuSZczajac jego nie-
wielkg ilos¢ w letniej
wodzie. Jezeli powoli
w postaci strézek
opadnie na dno,

jest prawdziwy).
Jabtko z cyna-
monowa nuta
Pysznym i war-

tym sprébowania
jest kolejny szyb-

ki deser. Cztery
jabtka myjemy i
obieramy ze skor-

ki, a nastepnie
kroimy w Sredniej
wielkosci kostke.
Posypujemy j3
cynamonem i
najlepiej brazo-
wym cukrem, a
nastepnie zapie-
kamy w zarood-
pornej formie (gore
przykry¢ mozna folig
aluminiowa). W 180
stopniach pieczemy
jabtka 10 minut (trzeba
uwazac, Zeby owoce sie nie
rozpadty). Lekko wystudzo-

ne uktadamy na dnie wysokiej
szklanki, mniej wiecej do 3/4
jej wysokosci. Gore dekorujemy
gestym jogurtem, bitg Smietang lub
lodami. Smacznego!
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BRAT NASZEGO BOGA
rez. Artur Dznurman-.-.
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bedzie miato miejsce juz w tym mmiesigcu. Mowa

o spektaklu ,Brat naszego Boga” opartym o teksty
Karola Wojtyty, z jakim 15 pazdziernika do Biatej Podlaskiej
przyjada aktorzy krakowskiej integracyjnej Sceny Molier.
24 wrzes$nia odbyta sie konferencja prasowa, promujgca to
przedstawienie. Gosciem specjalnym byt jego rezyser Artur
Dziurman, znany aktor filmowy i telewizyjny.
Towarzyszyta mu aktorka Magdalena Sokotowska-
Gawroniska. Wspdlnie zapraszali bialczan na spektakl w
wykonaniu aktoréw niewidomych i stabowidzacych. W role
gtowna, czyli $w. Brata Alberta, weieli sie Maciej Jackowski.
Spektakl ilustrowany jest muzyka Jana Kaczmarka, Jacka
Skubikowskiego oraz zespotu IL Divo. Za scenografie
oraz kostiumy odpowiada znany krakowski scenograf i
kostiumolog Ryszard Melliwa.
Artur Dziurman zapewnia, Ze przedstawienie bedzie
miato niezwykle nowatorska forme - bedzie przeplatane
urywkami materiatow filmowych. - Wszedzie, gdzie do
tej pory graliSmy ,Brata naszego Boga”, a Biata Podlaska
bedzie setnym wystawieniem tego spektakly, zyskalismy
znakomity odbidr. Na podobne wrazenia licze w tym
miescie - mowit rezyser:
Urzad Miasta, zapraszajac krakowski teatr do Biatej
Podlaskiej, chce podnies¢ range rozpoczynajgcej sie
Podlaskiej Jesieni Teatralnej, ale przede wszystkim uczci¢
Jana Pawta Il w roku jego kanonizacji.

Niezwyk%e wydarzenie kulturalne w Biatej Podlaskiej

,Brat naszego Boga” zostanie wystawiony 15
pazdziernika w sali widowiskowo-konferencyjnej w
biurowcu przy ul. Brzeskiej 41 o godz. 18.00. Bilety w
cenie 30 zt do kupienia w Bialskim Centrum Kultury (ul.

1 Warszawska 11) oraz w osiedlowych klubach kultury:

KK SCENA (ul. Zygmunta Augusta 6) i KK Eureka (ul.
Orzechowa 34). (red)
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19 wrzesénia, godz. 19.00 5!,
Inauguracja XXIII Podlaskiej Jesieni Teatralnej
~Mucha” - premiera spektakiu w wykonaniu

Zespotu Teatralnego ,Wierzbaki” z Rossosza

sala widowiskowo - konferencyjna, ul. Brzeska 41

27 wrzesénia, godz. 20.00
~Krag zycia” - prapremiera spektaklu Teatru Ognia ,Antidotum”
Pub Jazzanaova - Trawniq, ul. Artyleryjska 14

2 paidziernika, godz. 19.00

»Bo tylko tyle wiary w piesni, ile obrazu pod powieka”

- koncert poezji powstancow - poetow

sala widowiskowa BCK, ul. Warszawska 11

4 paidziernika, godz, 20.00

~Krag zycia” - premiera spektaklu Teatru Ognia , Antidotum” - Plac Wolnosci

6 pazdziernika, godz. 11.00

»Strachy polne” - plenerowy happening teatralny - Park Radziwittowski

15 paZdziernika, godz. 11.30

~Piekna i bestia” - podroz teatralna do Teatru Zydowskiego w Warszawie

15 pazdziernika, godz. 18.00

»Brat naszego Boga” - spektakl w wykonaniu aktorow scen krakowskich

sala widowiskowo - konferencyjna, ul. Brzeska 41 (impreza biletowana)

17 pazdziernika, godz. 19.30

n»Stoneczni chlopcy” - podroz teatralna do Teatru 6. pietro w Warszawie

21 pazdziernika, godz. 11.00

~Balladyna" - spektakl w wykonaniu Teatru Stowa

sala widowiskowo - konferencyjna, ul. Brzeska 41 (impreza biletowana)

30 pazdziernika

godz. 11.00 i 16.00 ,,Czerwony Kapturek” - spektakl| teatralny dla dzieci
w wykonaniu Teatru im. H. Ch. Andersena w Lublinie w ramach programu TEATR POLSKA
sala widowiskowo - konferencyjna, ul. Brzeska 41 (impreza biletowana)

godz. 15.00 Warsztaty teatralne dla dzieci - prowadzg aktorzy Teatru im. H. Ch. Andersena w Lublinie
sala widowiskowo - konferencyjna, ul. Brzeska 41

13 listopada, godz. 18.00

~Kalejdoskop” - monodram w wykonaniu Magdy Szymarnskiej

sala widowiskowa BCK, ul. Warszawska 11

21 listopada, godz. 11.00

~Zamknijcie oczy” - spektakl w wykonaniu Teatru Dzieciecego ,Fiu - Fiu”
BCK KK ,Scena”, ul. Zygmunta Augusta 6

27 listopada, godz. 18.00

IX Zaduszki Artystyczne - ,,Ocali¢ od zapomnienia”

sala widowiskowo - konferencyjna, ul. Brzeska 41

6 grudnia, godz. 19.00

~Z00" piosenki Agnieszki Osieckiej w wykonaniu Katarzyny Groniec

sala widowiskowo - konferencyjna, ul. Brzeska 41 (impreza biletowana)

10 grudnia, godz. 11.00

~XVI Mikolajki Teatralne” - prezentacje spektakli oraz gry i zabawy teatralne
BCK KK ,Scena”, ul. Zygmunta Augusta 6

19 grudnia, godz. 18.00

~Lohengrin” R. Wagnera - podroz teatralna do Teatru Wielkiego w Warszawie

Szcze_g__ﬁ_h' i dodatkowe informacje Bialskie Centrum Kultury, tel. 83 341 67 18, 83 341 64 18
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espot Piesni i Tanca Podlasiacy z Bialskiego Centrum Kultury wziat
Zudzia% w [ Ogolnopolskim Turnieju Tanicow Polskich o ,Bursztynowy

Zagiel’, jaki zorganizowano w dniach 13-14 wrze$nia w Gdarisku.
Tancerze rywalizowali w siedmiu kategoriach wiekowych od 7. do 60.
roku zycia i w dwdch klasach A i B. Podlasiacy uplasowali sie na wysokich
finatowych miejscach. Justyna Buczyto i Dominik Skoczen w kategorii 16-18
lat w klasie A uplasowali sie na czwartym miejscu, a Natalia Woroszyto i
Dariusz Greger tuz za nimi. Wsrdd dzieci od 10. do 12. roku zycia w klasie
A sz6ste miejsce wywalczyta para Marta Koztowska i Bartosz Krasucki.
Ponadto w pétfinatach w kategorii 7-9 lat zatanczyli: Gabriela Koztowska i
Adam Makarski, Aleksandra Pawtowska i Piotr Nitychoruk oraz Aleksandra
Och i Feliks Makarski. (red) <
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Aktywna jesien Seniorow c..sc

WParku Radziwittowskim 21 wrzesnia odbyt sie festyn rekreacyjny,
i

inaugurujacy realizacje programu wsparcia i aktywizacji seniorow

w Biatej Podlaskiej. Pierwsze Bialskie Karty Seniora odebrali
cztonkowie Bialskiej Rady Senioréw. Ponadto zrealizowano dwa cykle
specjalistyczne: ,Zyj zdrowo” i , Terapia przez sport”. Cwiczenia na $wiezym
powietrzu prowadzit dr Sergiusz Nikitin, a warsztaty Nornic Walking dr
Urszula Parnicka. Do aktywnosci fizycznej zachecat réwniez klub FORMA.
Seniorzy uczestniczyli w konkursie rowerowym oraz korzystali z porad
specjalistow w zakresie profilaktyki raka piersi. Kolejki chetnych ustawiaty
sie do badan stuchu, pomiaru masy ciata, ci$nienia tetniczego krwi, glukozy,
spirometrii i poziomu cholesterolu.
Na scenie czytano fragmenty ,Pana Wotodyjowskiego”, a zespot
wokalny Chtopcy z Wrzosa i seniorzy z klubu Ztoty Wiek bawili
publiczno$¢ piosenkami i humorem. Uniwersytet Trzeciego Wieku,
kluby seniora i organizacje pozarzadowe prezentowaty swoja
dziatalnos¢, zapraszajac do aktywnosci i udziatu w proponowanych
formach spedzania wolnego czasu. (red) 4

O iy

Europejskim Centrum Ksztatcenia i Wychowania zorganizowat

festyn integracyjny ,Sprawni poprzez sport”. Tegoroczna,
dziesigta juz edycja zgromadzita okoto trzystu uczestnikéw. Pokaz
ratownictwa medycznego zaprezentowali studenci Panstwowej
Szkoty Wyzszej, a sztuki walki - Bialski Klub Karate Kyokushin.
Byt tez konkurs wiedzy o bezpieczefistwie w ruchu drogowym,
prowadzony przez funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji, w
ktorym nagrody ufundowat Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego
w Biatej Podlaskiej. Najwiekszg atrakcja festynu okazaty sie
urzadzenia rekreacyjne, tj. byk rodeo, kule na wodzie oraz zorbing.
Impreze honorowym patronatem tradycyjnie objat prezydent
miasta. (red) 4

B ialski OSrodek Misericordia Caritas 18 wrze$nia w
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piatek 12 wrzes$nia w Galerii Podlaskiej Koto Plastyczne
WGwasz, ktorego opiekunem i instruktorem jest Roman

Pienkowski, $wietowato swoje dwudzieste piate urodziny.
Jubileusz uczczono otwarciem wystawy prac cztonkéw kota
zatytutowana ,Bardzo czarna wystawa”. Na te ekspozycje ztozyty
sie rysunki i grafiki, jakie powstaty w ostatnim okresie dziatalnosci
Gwaszu.
W wernisazu wzieli udziat obecni i dawni ,kotkowicze”, a takze
przedstawiciele Bialskiego Centrum Kultury, w ramach ktérego
funkcjonuje Gwasz. Nie zabrakto gratulacji, zyczen i tortu. (red)
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Wsobote 6 wrze$nia w Parku Radziwittowskim przedstawiciele

Urzedu Miasta, podlegtych instytucji i réznych lokalnych

Srodowisk, m.in. seniorzy, nauczyciele, pracownicy Bialskiego
Centrum Kultury i Miejskiej Biblioteki Publicznej, wzieli udziat w
ogolnopolskiej akeji ,Narodowe czytanie” zainicjowane przez prezydenta
Rzeczpospolitej Polskiej Bronistawa Komorowskiego.
W trzeciej edycji tego kulturalnego wydarzenia czytano dzieta noblisty
Henryka Sienkiewicza, tj. ,Ogniem i Mieczem’, , Potop” oraz ,Pana
Wotodyjowskiego”.
Weszyscy, ktorzy zasiedli na widowni przed sceng w miejskim parku, mieli
okazje opieczetowac przyniesione ze sobg egzemplarze , Trylogii” specjalnie
przygotowana na te okolicznos$¢ pieczecia. ,Narodowe czytanie” zakonczyt
wyswietlony w Barwnej Multimedialnej Bibliotece dla Dzieci i Mtodziezy
film , W pustyni i w puszczy’”. (red) <
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espot wokalny Chwilka, ktorego instruktorem jest Ireneusz Parafiniuk,
Zprzywiéz% Grand Prix z odbywajacego sie w Stonecznym Brzegu
festiwalu sztuki dla dzieci i mtodziezy ,My XXI wiek”. Bialskie trio

w sktadzie: Aleksandra Smerachanska, Julia Trojanowska i Aleksandra
Olesiejuk startowato jako jedyny debiutant.

Dziewczeta wykonaniami , Kukuteczki” i standardu jazzowego ,In the
mood” pokonaty czterdziestu innych wokalistow i zespotéw. Ponadto
Aleksandra i Julia Swietnie zaprezentowaty sie wystepach solowych, gdzie
zdobyly réwnorzedna, druga pozycje.

Bialskie wokalistki miaty okazje wystepowac w strojach i stylizacji
przygotowanych przez Barbare Chwesiuk. Specjalnie na festiwal
opracowano takze ruch sceniczny, za ktéry odpowiedzialna byta Anna
Bajak. Wspaniaty sukces i gtéwna nagroda to niejedyne wyréznienia

dla wokalistek, bowiem w ramach swojego lauru otrzymaty dodatkowo
zaproszenie na przysztoroczny festiwal .Orfeusz” we wioskim Lido Di
Jesolo, gdzie kierownictwo imprezy zasponsoruje cze$¢ wyjazdu. (red) <

okazji 40. rocznicy promocji na pierwszy stopien oficerski

absolwenci Wyzszej Oficerskiej Szkoty Lotniczej w Deblinie.
Spotkanie pilotéw rozpoczeto sie ztozeniem wienicéw przed
Miejscem Stracefi, po czym na placu Wolno$ci miat miejsce pokaz
musztry paradnej Kompanii Reprezentacyjnej z Deblina oraz
koncert Orkiestry Wojskowej z Siedlec. Ponadto przed bialczanami
wystapit wirtuoz akordeonu Marcin Wyrostek. Drugiego dnia
uroczystosci odbywaty sie przy ul. Dokudowskiej, gdzie w kosciele
wojskowym pw. Sw. Kazimierza Krélewicza odprawione zostato
nabozenstwo, a po nim ztozono kwiaty przed Pomnikiem Polegtych
Lotnikéw. Dla upamietnienia wydarzenia posadzono dab i
zawieszono okoliczno$ciowq tablice. (red) <

D o Biatej Podlaskiej 5 wrzesnia zjechali na uroczystos¢ z

Biala Podlaska, 5 - 7 wizesnia 2014.1.
' Ogolnopolskij§Zlot Lotnikéw

Absolwento ::%knly Orlat”
w Deblinie z rok q

w_40

wydarzyfo sie

poniedziatek 1 wrze$nia odbyta sie miejska inauguracja
Wroku szkolnego. Tym razem zorganizowano ja w Szkole

Podstawowej nr 9 im. Krélowej Jadwigi. Uczniéw po
wakacyjnej przerwie witali m.in. dyrektor placéwki Kazimierz
Wojtaszek, proboszcz parafii bt. Honorata w Biatej Podlaskiej ks.
kan. Janusz Onufryjuk oraz prezydent miasta Andrzej Czapski.
Uroczystos¢ byta rowniez okazja do wreczenia nominacji
dyrektorom placéwek edukacyjnych, ktérzy zostali wytonieni
w drodze konkurséw, oraz aktéw nadania stopnia awansu
zawodowego nauczycielom.
Podczas uroczystosci upamietniono ofiary drugiej wojny
Swiatowej. Na koniec z programem artystycznym wystapili
gospodarze, czyli uczniowie Szkoty Podstawowej nr 9. (red)
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