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P MIMO WSZYSTKO

Mimo Wszystko

Ludzie post¢puja nierozumnie
nielogicznie i samolubnie

- kochaj ich mimo wszystko
Jesli czynisz dobro

oskarza ci¢ o egocentryzm

- czyn dobro mimo wszystko

Jesli odnosisz sukcesy
zyskujesz falszywych przyjaciol
i prawdziwych wrogow

- odnos sukcesy mimo wszystko

To co budujesz latami
moze runa¢ w ciggu jednej nocy
- buduj mimo wszystko

Ludzie w gruncie rzeczy
potrzebuja twej pomocy
mog3 ci¢ jednak zaatakowaé
gdy im pomagasz

- pomagaj mimo wszystko

Dajac Swiatu najlepsze co posiadasz
otrzymujesz ciosy

- dawaj Swiatu najlepsze co posiadasz
mimo wszystko

Ten tekst wyryto na jednej ze scian jednego
z proytutkow prowadzonych przez Matke Terese
w Kalkucie

DZIEN MATKI - 26 MAJA
Dziekuje Ci, Ze dalas mi jycie, za to, Ze moge istniec.
Za to, Ze zawsze w potrzebie jestes blisko i wspierasz mnie. Te chwile razem
spedzone, radosne i smutne, nigdy nie bedq stracone. Wzloty i upadki?
To nieistotne. Dla mnie liczysz si¢ TY Twe serce- Serce Matki!




Porozumienie o wspolpracy

19 lutego 2008 roku Parczewskie Stowarzyszenie Osob
Niepetnosprawnych Ich Rodzin i Przyjaciét ,, Stokrotka”
reprezentowane przez Mari¢ Makowska i Krystyne
Jaskiewicz podpisalo Porozumienie o wspélpracy
mie¢dzyregionalnej, pomigdzy naszym Stowarzyszeniem, a
Centrum Sluzb Socjalnych w Lubomelu na UkKrainie.
Podpisane porozumienie ma sluzy¢ umocnieniu i
rozszerzeniu wspotpracy w ramach Euroregionu Bug i
Programu,, Przemiany w regionie- Rita” Strony wyrazity
wolg¢ wspotpracy w nastgpujacych dziedzinach:

e Rehabilitacji osob niepelnosprawnych

e Pomocy rodzinom dotknigtym niepelnosprawnoscia

e Kultury i sztuki

e Rozwoju turystyki i sportu

e Wymiany dzieci i mlodziezy

e Ekologii

W ramach wspolpracy strony beda wzajemnie wspierac si¢
szczegbdlnie w dziataniach na rzecz osob
niepetnosprawnych. Majac na uwadze szczegdlne znaczenie
osobistych kontaktow w tworzeniu i rozwoju stosunkow
dwustronnych , podpisujacy Umowg beda dokonywali
wymiany osOb niepetnosprawnych i delegacji 0sob
pracujacych na rzecz osob niepetnosprawnych z Rejonu
Lubomel i Powiatu Parczewskiego. Podpisanie tego
Porozumienia bylo mozliwe dzi¢ki uprzejmosci
Starostwa Powiatowego w Parczewie, ktére to wyjazd
zorganizowalo. Porozumienie podpisane w Lubomelu 19
lutego 2008 roku umozliwito naszemu Stowarzyszeniu
staranie si¢ o dotacj¢ grantowa w ramach Programu
Polsko- Amerykanskiej Fundacji Wolnosci <<
Przemiany w Regionie- RITA >>, realizowanego przez
Fundacj¢ Edukacja dla Demokracji. Stowarzyszenie
ztozyto Projekt ,, Zrébmy to razem”- wymiana
dos$wiadczen i szkolenie dla otoczenia wspélpracujacego
z osobami niepelnosprawnymi, ktory zostal zaopiniowany

REFLEKSJA MATKI

Pragng podzieli¢ sig refleksja 0 moim synu i 0 mnie z
peina pokory nadzieja, ze moze dodam sity komus, kto zostat
wyrzucony na skalisty nieprzyjazny brzeg zycia i teraz
samotny w swej bezradnos$ci nie wie jaki uczynic krok. ..

Kiedy w Dniu Matki dostaj¢ od mojego syna, co rok
pigkniejsza laurke w ktora wkiada tyle pracy, a jeszcze
wigcej serca, kiedy stucham jak wzruszony i przejety $piewa
w grupie miodziezy z WTZ piosenki o matce, nie potrafig
powstrzymactez...

Zycie stawia przed nami rozne wyzwania. My matki
dzieci niepetnosprawnych wiemy jak bywaja one trudne.
Wiemy, ze cale nasze zycie zmieni si¢ jesli podejmiemy to
wyzwanie. Stana¢ do walki o sprawnos¢ naszych dzieci, o to
zeby pokaza¢ im nie tylko pierwszy $nieg, ale zeby cale
zycie 1$¢ obok wspomagajac w jakze trudnej drodze.

Mitos¢ jaka darzymy nasze dzieci jest mitoScia
bezwarunkowa. Nie kochamy ich za co$, dla czegos.
Kochamy je bo sa. Bo sa naszym najwigkszym skarbem,
cudem ktorego Bog pozwolit nam doswiadczy¢. Patrzymy
jak si¢ zmieniaja, jak staja si¢ coraz madrzejsze, lepsze, jak
pigknie potrafia kocha¢, jak wiele daja innym ludziom.

Ale to dluga i trudna droga. Przez te wszystkie lata
uczylam syna zycia, ale i on byl moim nauczycielem.
Nauczyt mnie pokory, cierpliwosci, tagodnosci i dobroci.
Nauczyt mnie patrze¢ sercem. Pokazal mi jak wielka sile
moze mie¢ mitos$¢, jak wspaniale mozna sig cieszy¢ matymi
sprawami. Nauczyl mnie tolerancji i szacunku dla kazdej
zywej istoty.

Dlatego, kiedy w Dniu Matki chowam tzy wzruszenia za
bukietem kwiatow, ktore moj syn przyniost z ogrodu jeszcze
z poranna rosa, wiem jedno. Nie zmienitabym tej chwili
wzruszenia na zadne skarby $wiata. Nie Zatuj¢ ani jednej
chwili przezytej razem. Cho¢ droga nie jest ani prosta, ani
tatwa przeciez idziemy razem. Dzigkuj¢ Ci synku, ze jestes.
Dzigkujg, ze mnie wybrates. Dzigkujg, ze pozwolite$ mi i§¢
razem z toba ku stoncu.

przez Fundacj¢ pozytywnie. Realizacja projektu Teresa Kaczor
przewidziana jest w miesigcach czerwceu i lipcu. /MATKA/
Maria Makowska
SPOTKANIE Z MAMAMI

W WARSZTACIE TERAPII ZAJECIOWEJ w PARCZEWIE

Dnia 29 maja odbylo si¢ w plenerze
spotkanie z okazji Dnia Matki. Na §
poczatku spotkania Pani
Kierownik “powitatla wszystkie
mamy- bohaterki tego dnia.
wZgromadzito nas tutaj Swigto
wszystkich mam. Dzien matki
obchodzony jest jako wyraz

szacunku i mitosci wobec tych |
szczegolnych kobiet. Tego dnia
kazdy z nas, niezaleznie od wieku,
ma okazj¢ zda¢ sobie sprawg z
tego, jak wazna jest rola matki w
naszym zyciu.” To spotkanie i
sfowa wypowiedziane podczas
krotkiej czg¢Sci byly holdem
wdzi¢eznosci za to, ze dzigki

matczyneJ mitosci
czujemy, ze jesteSmy
najwazniejsi na $wiecie.
Podzigkowaniem za
spojrzenia peine
milos§ci 1 stowa
~Kocham cie”
wypowiadane kiedy
najbardziej tego
potrzebowalismy. Po
czgSci artystycznej
kazdy wrgczyl mamie
wltasnorecznie
wykonany upominek 1
zaprosit na
poczgstunek.



Ogloszenie

o konkursie organizowanym przez Fundacj¢ im. Juliana Tuwima i Ireny Tuwim

Fundacja im. Juliana Tuwima i Ireny Tuwim oglasza kolejny
konkurs, ktorego celem jest wsparcie organizacji i instytucji
prowadzacych hospicja dla dzieci oraz pomoc dla dzieci
niepelnosprawnych w wojewddztwach: warminsko-mazurskim,
podlaskim, lubelskim, podkarpackim, §wigtokrzyskim i opolskim.
Termin przyjmowania wnioskow uptywa 1 wrze$nia 2008. W
Polsce jest dzi§ ponad 300 tys. niepelnosprawnych dzieci.
Wigkszo$¢ rodzicow nie jest w stanie wystarczajaco pomoc tym
dzieciom ani w walce z choroba, ani w stworzeniu im lepszych
szans zyciowych. Samorzady maja zbyt mate §rodki na efektywna
pomoc dla dzieci niepelnosprawnych. Brakuje pienigdzy na
uczestnictwo w turnusach rehabilitacyjnych, na utrzymanie
warsztatow terapii zajgciowej. Dzieci niepelnosprawne,
szczegOlnie z malych os$rodkow, przez brak fachowej opieki,
utrudnienia w korzystaniu z niezbg¢dnej pomocy medycznej i
rehabilitacji, sa dyskryminowane.

Celem Programu Charytatywnego Fundacji im. Juliana Tuwima i
Ireny Tuwim jest wsparcie dzieci niepetnosprawnych. W 2008
roku nasze dziatania adresujemy do potrzebujacych pomocy
organizacji prowadzacych hospicja dla dzieci w wojewddztwach:
warminsko-mazurskim, podlaskim, lubelskim, podkarpackim,
$wigtokrzyskim i opolskim. O wsparcie finansowe Fundacji bgda
mogly ubiega¢ si¢ takze osoby indywidualne (rodzice i
opiekunowie dzieci niepetnosprawnych) ze wsi i matych miast do
20000 mieszkancow z wyzej wymienionych wojewodztw.

W szczegodlnie umotywowanych przypadkach Zarzad Fundacji
zastrzega sobie prawo przyznania subwencji osobom z wigkszych
miejSscowosci.

1. pomoc dla organizacji prowadzacych hospicja dla dzieci
nieuleczalnie chorych
Dla instytucji i organizacji prowadzacych hospicja dla dzieci
przyznawac bgdziemy w trybie konkursowym dotacje na dziatania
wzbogacajace statutowe obowiazki tych placowek, tzn.
indywidualizacj¢ pomocy paliatywnej, zapewnienie lepszych
warunkow bytowych i kulturalnych, poprawg¢ wyposazenia i
wszelkich innych, dobrze umotywowanych potrzeb malych
pacjentow. Maksymalna dotacja nie moze przekroczy¢ 20000 zt.
(w szczegodlnie uzasadnionych przypadkach Zarzad Fundacji
rozwazy mozliwos$¢ zwigkszenia tej kwoty).

2. pomoc indywidualng dla dzieci niepelnosprawnych
Pomoc przyznawana bgdzie na:

1/ optacenie catos$ci lub czgsci kosztow turnusow
rehabilitacyjnych w wyspecjalizowanych o$rodkach oraz ew.
kosztow dojazdu i powroty z tych osrodkow;);

2/ oplacenie cz¢$ci kosztow niezbgdnego sprzgtu korygujacego
(gorsety, protezy, aparaty stuchowe itp.);

3. oplacenie ustug terapeuty/rehabilitanta w przypadkach, kiedy
wyjazd dziecka do oddalonej placowki nie jest mozliwy;
4/optacenie kosztow dojazdu i/lub udziatu dzieci
niepelnosprawnych w szczeg6lnie wartosciowych programach
integracyjnych z udziatem dzieci zdrowych i petnosprawnych).
Maksymalna dotacja nie moze przekroczy¢ 5000 z1.

Dotacje nie bedg przyznawane na:

koszty statutowej dziatalnosci placowek

prowadzenie dzialalno$ci mieszczace] si¢ w zakresie
standardowej opieki socjalnej lub zdrowotnej,
bezposrednia pomoc finansowa indywidualnym osobom
Organizacje prowadzgce hospicja powinny zlozy¢ wnioski do
1 wrzesnia 2008 r. (decyduje data stempla pocztowego). Wniosek
nalezy dostarczy¢ w formie dokumentéow i w formie
elektronicznej. Zapis elektroniczny (tylko wniosek bez
zatacznikow) nalezy przesta¢ pod adresem info@Tuwim.org lub

zalaczy¢ dyskietke do papierowej wersji wniosku i wraz z
kompletem zatacznikow przesta¢ pod adresem:

Fundacja im. Juliana Tuwima i Ireny Tuwim Al. Jana Pawta II 29;
00-867 Warszawa Atrium Plaza, Lobby C

Zgloszone wnioski rozpatrzy specjalnie powolana komisja.
Decyzj¢ o przyznaniu lub nie przyznaniu dotacji podejmie Zarzad
Fundacji do 31.12.2008 roku. Przyznana dotacja zostanie
wyptacona po podpisaniu przez obie strony umowy
przygotowanej przez Fundacjg.

Dotacja powinna by¢ wykorzystana w przyszlym roku
kalendarzowym (20091.)

Organizacja (instytucja) prowadzaca hospicjum zobowiazana jest
w terminie do 31.3.2010 r. przysta¢ do Fundacji im. Juliana
Tuwima i Ireny Tuwim przesta¢ sprawozdanie merytoryczne oraz
finansowe z wykorzystanej dotacji.

Whiosek o subwencjg dla hospicjum powinien by¢ przygotowany
zgodnie z nastgpujacym schematem (nie ma formularza, prosimy
nie korzysta¢ z formularzy stosowanych przez inne instytucje)
Informacje dla organizacji ubiegajacych si¢ o pomoc dla
hospicjow dla dzieci

I. Informacje o organizacji wnioskujacej:

1. Informacje podstawowe: nazwa organizacji, adres, telefon, fax,
e-mail, strona WWW, status prawny, czy posiada status organizacji
pozytku publicznego, rok rejestracji, nazwa banku i numer konta,
dyrektor/kierownik placowki

2. Informacje finansowe: wysoko$¢ budzetu rocznego w r. 2008,
podstawowe zrodla finansowania

3. Zasoby organizacji: personel (liczba statych pracownikow i
wolontariuszy), zasoby materialne (lokal, sprz¢t i wyposazenie,
inne nieruchomosci). Lekarzy 1 pielegniarki prosimy o
przedstawienie zaswiadczen o przeszkoleniu w zakresie opieki
paliatywne;.

4. Informacje o dziatalno$ci programowej: liczba dzieci
znajdujacych si¢ pod opieka placowki, warunki lokalowe i
bytowe, wyposazenie medyczne i najwazniejsze problemy, z
jakimi placowka sig boryka. (krotki opis)

II. Informacje o dzialaniach organizacji (instytucji), ktore bgda
finansowane z przyznanej dotacji:

1. Jakie problemy placowki oda si¢ rozwiaza¢ lub/i potrzeby
chorych dzieci zaspokoi¢ dzigki otrzymanej dotacji.

2. Planowana data rozpoczgcia i zakonczenia realizacji projektu

3. Dane osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ projektu (imig i
nazwisko, petniona funkcja, telefon i ew. adres internetowy)

4. Opis projektu: jakie dziatania beda prowadzone, liczba 0sob
zaangazowanych bezposrednio w dziatania (pracownicy,
wolontariusze, rodzina, inni), jakie rezultaty przyniesie zdaniem
wnioskodawcy - realizacja projektu.

5. Czy przyznana dotacja pozwoli zwigkszy¢ liczbg dzieci
objetych pomoca

6. Ilu dzieciom przyznana dotacja umozliwi udzielenie pomocy w
domu

7. Budzet projektu oraz wnioskowana kwota dotacji i jej
przeznaczenie (prosz¢ poda¢ zapewnione lub spodziewane inne
zrodta finansowania)

[11. Zataczniki:

1. Aktualny wypis z rejestru

2. Statut

3. Sprawozdanie finansowe za 2007 rok (wraz z bilansem,
rachunkiem wynikow i informacja dodatkowg)



Informacje dla rodzicow lub opiekunéw ubiegajacych
si¢ 0o pomoc indywidualng dla dzieci niepelnosprawnych

We wniosku o dofinansowanie nalezy poda¢ nast.
informacje:

1. Imig i nazwisko rodzica/opiekuna; adres zamieszkania;

2. Miejsce pracy, zajmowane stanowisko

3. Imiginazwisko dziecka potrzebujacego pomocy
4.Najaki cel przeznaczona zostanie dotacja

5. Czy rodzice/opiekunowie ubiegali si¢ o dofinansowanie z
PFRON

6. Nazwe instytucji (organizacji, firmy), ktéra bedzie
$wiadczy¢ pomoc dla niepetnosprawnego dziecka; jej adres i
numer konta bankowego '
Zalaczniki:

1. Zaswiadczenie o wysokosci zarobkow (jesli oboje rodzice
pracuja, prosimy przysta¢ zaswiadczenia z obu miejsc
pracy)

2. Zaswiadczenie lekarskie zawierajace nazwe choroby lub
niepelnosprawnosci dziecka oraz potrzebg dziatan, na ktore
ma by¢ przyznana dotacja.

3. Informacj¢ Osrodka Zdrowia (Os$r. Rehabilitacji,
Wyspecjalizowanej Placowki Stuzby Zdrowie itp.), ze ma
uprawnienia do prowadzenia okreslonych dziatan i przyjmie
niepetnosprawne dziecko na okreslony turnus (podejmie sig
przeprowadzenia okreslonych zabiegow).

4. Informacj¢ od organizacji, ktora realizuje projekt
integracyjny z udzialem dzieci zdrowych i petnosprawnych
o planowanych dziataniach programowych oraz gwarancji
przyjecia dziecka, ktore ubiega sig o dotacjg.

Dotacje nie bedg przyznawane na:

bezposrednia pomoc finansowa dla rodzicow, opiekunow
niepelnosprawnych dzieci oplacenie kosztow wyjazdow
wakacyjnych (obozow, biwakow, festynéw) Termin
przyjmowania wnioskéw uplywa 1 wrzesnia 2008 r.
(decyduje data stempla pocztowego). Wnioski nalezy
przysyla¢ pod adresem:

Fundacja im. Juliana Tuwima i Ireny Tuwim Al. Jana Pawla
1129;00-867 Warszawa Atrium Plaza, Lobby C

Nadestanie wniosku oznacza zgodg na upowszechnienie
opisu projektu przez organizatorOw konkursu i
przetwarzanie danych do celow statutowych Fundacji im.
Juliana Tuwima i Ireny Tuwim.

Decyzj¢ o przyznaniu dotacji podejmie Zarzad Fundacji na
podstawie rekomendacji komisji ekspertow do 31.12.2008
roku. Przyznana dotacja zostanie wyptacona po podpisaniu
przez obie stfony umowy przygotowanej przez Fundacjg.
Dotacja powinna by¢ wykorzystana w roku kalendarzowym
2009.

Fundacja nie przekazuje dotacji rodzicom ani opickunom
dzieci niepetnosprawnych. Przyznane dofinansowanie moze
by¢ przekazane wylacznie na konto placowek stuzby
zdrowia (o$rodkow rehabilitacji, wyspecjalizowanych firm
zarejestrowanych w sadzie gospodarczym itp.), firm
produkujacych (ew. Dystrybutorow) sprzet korygujacy lub
organizacji/instytucji realizujacych programy integracyjne.

Nie begda rozpatrywane wnioski nie zawierajace
wymaganych informacji oraz zatacznikow.

Opracowala: Maria Makowska

Wyscig Oséb
Niepetnosprawnych

"Grand Prix Lubelszczyzny wyscigi na wozkach"

W dniu 24 maja przy udziale prawie 60 zawodnikow
odbyt si¢ VII Migdzynarodowy Wyscig Osob
Niepetnosprawnych na wozkach inwalidzkich ,,Putawy
2008”. Powiat Parczewski reprezentowal Marcin

Boguszewski z Cichostowa . Organizatorem imprezy
byta Fundacja Aktywnej Rehabilitacji, ktora w tym roku
obchodzi 20-lecie dziatalno$ci na rzecz osob
niepelnosprawnych ruchowo Po wuroczystym
przywitaniu wszystkich zebranych gos$ci przez
Prezydenta Pulaw Pana Janusza Grobla, rozpoczat si¢
wyS$cig ulicami miasta. Na dystansie 5 km
bezkonkurencyjni byli: Emilia Kotarska z Putaw i Borys
Pronko z Ukrainy w paraplegii oraz Dariusz
Grzegorczyk z Radomia w kategorii tetraplegia. Grand
Prix Lubelszczyzny zakonczyta konferencja w Urzedzie
Miasta. Multimedialng prezentacj¢ na temat ,,20-lecie
Aktywnej Rehabilitacji w Polsce” przygotowala i
przedstawita pani Emilia Kotarska, a wyklad na temat
barier architektonicznych dla osob niepelnosprawnych
ruchowo zaprezentowal mgr inz. Adam Orzel.
Ttumaczenia na jezyk rosyjski dla uczestnikow wyscigu
z Rosji, Ukrainy i Bialorusi podjela sie Pani
wiceprezydent Pulaw Ewa Wojcik przy wspétudziale
Borysa Pronki z Ukrainy. Na zakonczenie konferencji
gospodarze miasta oraz radni wreczyli nagrody dla
najlepszych zawodnikow wyscigu. Marcin Boguszewski
otrzymal medal oraz nagrode rzeczowa jako
wyroznienie. Byt to jego pierwszy wys$cig w tym sezonie
1 nasz reprezentant obiecuje, ze w kolejnych wyscigach
postara si¢ zaja¢ jedno z miejsc na podium. Parczewski
Punkt Informacji Wojewodzkiej Sieci Informacyjno -
Doradczej pragnie bardzo serdecznie podzigkowaé panu
staroScie mgr inz. Waldemarowi Wezgrajowi za
udzielenie pomocy w zorganizowaniu $rodka transportu
naten wyjazd.
Ewa i Konrad Dgbrowscy



Wycieczka Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej
z Parczewa nad morze 5 -9 maja 2008 r.

Wreszcie nadszedl dtugo oczekiwany dzien
5 maja 2008 roku. Nikt z nas nie narzekal, ze
musieliSmy wsta¢ wczesnie rano, bo wiedzielismy, ze
na 5 zaplanowana jest zbiérka na parkingu obok
Warsztatu. Sprawnie zapakowali$my si¢ do autokaru z
Radzynia Podlaskiego i w blasku wschodzacego stonca
ruszyliSmy na podbdj terenow nadmorskich. Nie
musieli$my si¢ martwic o ,,co$ dla ciata”, poniewaz o
tym pomysleli Panstwo Jedrzejewscy, ktorzy
ofiarowali nam masg owocow.

Po kilku godzinach jazdy dotarlismy do wrot
zamku w Malborku. Z rewelacyjnym przewodnikiem
Jerzym Kapejewskim zwiedziliSmy wngtrze tej
przepigknej fortecy. MieliSmy nawet okazj¢ zasia$¢ na
tronie i poczuc si¢ jak prawdziwi ksiaz¢ta. Z Malborka
wyruszyliSmy do Stegny, gdzie czekala na nas
obiadokolacja i migciutkie t6zka. Po dlugiej podrozy
nikt nie miat problemow z za$nigciem.

We wtorek moglisSmy pospaé trochg dluzej,
poniewaz $niadanie byto dopiero o 10 . Czg$é osob
jednak nie marnowala czasu na sen 1 wczesnym
rankiem poszta na plaz¢ Niedaleko osrodka ,,FALA™.
Wyspani i najedzeni ruszyliSmy, by po raz pierwszy
zobaczy¢ morze. Nasz kierowca Darek podwidzt nas
bardzo blisko plazy. Widok byl oszatamiajacy i
niezwyktly. Dla wielu z nas byl to pierwszy kontakt z
morzem. Cz¢$¢ o0soOb zbierala muszelki i szukala
bursztynéw z mniejszym jednak skutkiem. Muszelek
byto co niemiara, ale bursztyny znaleziono tylko dwa.
Inni za$ siedzieli na piasku i wstuchiwali si¢ w szum
morza. Byla takze okazja by $ciggna¢ buty 1 boso
pochodzi¢ po plazy lub zamoczy¢ nogi w morzu.
Nastepnie pojechalismy do Gdanska, gdzie spacerujac,
zobaczyliSmy najcickawsze miejsca tego miasta:
Droge Krolewska, Bram¢ Wyzynna, Zlotq Bramg, Targ
Weglowy, Ratusz Glownego Miasta, Diugi Targ z
Fontanna Neptuna, Bramg¢ Mariacka, 1 Bazylikg
Maracka. O 17 mogli$émy pomachaé do ,,Panienki z
okienka”, ktéora pojawita si¢ na chwil¢ w oknie
kamienicy. W drodze na obiad spotkali$my Pirata, ktory
za oplatg zgodzil si¢ zrobi¢ sobie z nami zdjgcie. Po
pysznym obiedzie, dzigki uprzejmosci kierownika
galerii bursztynu, mogli$my przyjrze¢ si¢ obrobce
bursztynu. DowiedzieliSmy sig tez, jak sprawdzi¢ czy
bursztyn jest prawdziwy. Prawdziwy bursztyn bgdzie
si¢ palil, b¢dzie ptywal na powierzchni 10% roztworu
wodnego soli. Po tak napi¢tym grafiku dnia
zrezygnowaliSmy z czekania na podziwianie
.GDANSKA NOCA” i wrocilismy do o$rodka w
Stegnie. W $rodg pobudka byla jeszcze przed siodma.
Bezposrednio po $niadaniu wyjechalismy do Gdyni, by
stamtad wyruszy¢ statkiem w rejs na Hel. Przed ponad
godzing opalali$my si¢ na pokladzie statku ,,EWA” -
czyzby nazwany na cze$¢ naszej ksiggowej?:-).

Widoki, widoki 1 jeszcze raz widoki - bylo to dla nas
niesamowite przezycie. Na Helu zwiedziliSmy
fokarium. Kilka fok wylegiwato sig¢ na stoncu, leniwie
spogladajac  od czasu do czasu na przybyszow z
Parczewa. Nastgpnie spacerkiem udaliSmy si¢ na
zakupy. Foki, muszle, dmuchane ryby cieszyly sig
najwigkszym zainteresowaniem. Obiad zjedlismy w
stylizowanym na statek lokalu. Wspaniaty klimat tego
miejsca sprawil, ze odpoczgliSmy po trudach
przechadzki po helskim deptaku. W drodze powrotnej
rozkoszowalismy si¢ stoncem i widokami z poktadu
statku. Tylko nieliczni tak przejeli si¢ morzem, ze cieli
sobie drzemkg. Po dobiciu do portu w Gdyni
zwiedziliSmy Akwarium Gdynskie. Bylo to dla nas
kolejne niesamowite do$wiadczenie. Na zakonczenie
dnia, juz z autokaru, zwiedziliSmy Gdynig.

W czwartek po wczesnym $niadaniu

wyruszylismy do Oliwy, by tam zwiedzi¢ Katedrg 1
wystucha¢ koncertu organowego. Mozna bylo si¢
wyciszy¢. Koncert byt fascynujacy. Anioty trzymajace
traby, puzony oraz dzwonki, ktore wprawiaja si¢ w ruch
razem z wirujacymi stoncami oraz gwiazdami i do tego
przepigkna muzyka. Wywarlo to na nas niesamowite
wrazenie. Nastgpnie spacerowaliSmy po pigknym
ogrodzie. ByliSmy $wiadkami nagrywania ujgcia
filmowego w tej malowniczej scenerii, po czym
pojechalismy do Sopotu, gdzie spacerowalismy po
molo, zwiedzalismy ulicg¢ Monte Casino z Krzywym
Domem. Co prawda nie weszliSmy do ekskluzywnych
wnetrz Grand Hotelu, ale zrobiliSmy sobie kilka zdjg¢
na jego tle. Sopot nas zachwycil. Jest to wyjatkowe
migejsce, do ktorego cheieliby$Smy wrocicé.
Po powrocie do Stegny czekata na nas obiadokolacja i
ognisko przygotowane przez pracownikow osrodka.
Zaserwowali nam kietbaski 1 kiszk¢ ziemniaczana-
regionalny przysmak. Ws$rod Spiewu 1 tancow
spedziliSmy mito czas. Nikt nie chcial mysle¢ o
czekajacym nas pakowaniu walizek.

Nie wiadomo kiedy nadszedl piatek. Po

$niadaniu zapakowaliSmy bagaze 1 wyjechalismy do
Krynicy Morskiej. Tam wydaliSmy resztki
kieszonkowego na pamiatki 1 zobaczylismy latarni¢
morska.
Teraz czekala nas juz tylko dluga droga powrotna.
Zmgcezeni, ale zadowoleni, dotarlismy do Parczewa
okoto 22 . Wyjazd byt udany. Przywiezlismy ze soba
mas¢ wspomnien, duzo wiedzy na temat naszych
przepigknych terenéw nadmorskich i ponad 6000
zdjg¢! Podobnie jak rok temu na Slowacji, pogoda
bardzo nam sprzyjata. Chyba po prostu, tam gdzie my,
tam i stonce:). Przez ten tydzien dalismy z siebie
wszystko. Pokonalismy wiele kilometrow, zmgcezenie i
tgsknotg za bliskimi. Czekamy na kolejne wyzwanie i
nie mozemy juz doczekac si¢ kolejnego maja!

Lukasz Waszkiewicz i Anna Kozak
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Uczestnicy wycieczki nad morze




» --. Z radosciqw sercach spiewajmy sobie tak,
Jjestesmy fajnq grupq STOKROTKA to nasz znak....”

DZIEN DZIECKAdla,, STOKROTEK”

W sobotg, 7 czerwca,
Niepetnosprawnych ich
STOKROTKA” przy
Biblioteki Publicznej-
NSZZ Policjantow w
zorganizowato k
plenerze dla dzieci
p o w i at u
godziny 10,0soby
rodzice, rodzenstwo,
zaproszeni goscie
zajegciach
pigknym otoczeniu
Makoszka k/
dwudziestoosobowe
swoje talenty na
stacjach: malarskiej,
literackiej 1 wokalnej.

6 . shuchaly uwaznie
| wierszy. Najbarwniejsza stacja byta stacja malarska.

Stowarzyszenie Osob
Rodzin i1 Przyjaciot ,,
pomocy Powiatowej
Centrum Kultury i
i Parczewie,
imprezg integracyjna w
niepetnosprawnych z
parczewskiego. Od
niepelnosprawne ich
opiekunowie 1
uczestniczyli w
artystycznych w
przyrody, w Stadninie
Parczewa. Cztery
grupy prezentowaly
przygotowanych
florystycznej,
Przy pomocy
instruktoréw dzieci namalowaly pigkne obrazy,
wykonaly bogate i pomystowe kompozycje zkwiatow,
popisywaly si¢ recytacja i $piewem, nauczyly si¢ takze
piosenki integracyjnej ,, Stokrotka to nasz znak”
napisanej specjalnie na to spotkanie.  Wszyscy
uczestnicy mogli korzysta¢ z przejazdzki konnej pod
opieka pracownikow stadniny. Wszyscy bardzo chetnie
zagladali do stajni, gdzie odpoczywaly pozostate
konie i kucyk. Dzieci podchodzily do koni, gtaskaly je,

- robily sobie zdjgcia, niektorzy karmili trawa tagodne

koniki. Za popisy recytatorskie i wokalne uczestnicy
otrzymywali sympatyczne maskotki-koniki. Czasem
czytanych, przez instruktorow,

Kolorowe farby dzieci przenosily na papier ale takze
na swoje buzie, raczki , nozki i1 ubranka, / c6z
prawdziwi arty$ci/.Na stacji wokalnej takze nikt nie

proznowat , rodzice dzieci i opiekunowie zgodnym chorem $piewali: ,,..... rado$¢, usmiech, przyjazn to nasz

znak, zawsze naprzod, nigdy wspak...”. Bardzo
sympatycznym zaj¢ciem dla dzieci okazaly sig
mini warsztaty florystyczne, dzieci
indywidualnie i w grupie chetnie uktadaty kwiaty
, ziota / rozne rosliny/, w pigkne kompozycje. W
porze obiadowej wszyscy uczestnicy zasiedli do
poczestunku, byly kietbaski z grila lub ogniska,
paczki, ciasta i napoje. Na zakonczenie powstata
mata galeria malarska i wystawa florystyczna,
ktora wszyscy z zachwytem obejrzeli. Pan
Starosta ,Waldemar Wezgraj nie kryl, ze jest pod
wielkim urokiem  dzieci i ich prac. W tym
radosnym przebywaniu z osobami
niepelnosprawnymi czynnie wzigli udzial takze
radni powiatowi: Pani Bozena Situch, Pani
Grazyna Lamczyk, Pan Mieczystaw
Checkiewicz.  Gos$¢mi 1 uczestnikami byli
wszyscy pracownicy Powiatowei Poradni




Psychologiczno-Pedagogicznej w Parczewie.
Patronatem medialnym otoczylo to integracyjne
spotkanie ,, Stowo Podlasia”.Obecny byl redaktor
Janusz Wtlodarczyk, ktéry wykonal wiele zdjg¢ i

obiecal fotoreportaz w swojej gazecie. Dzieci pigknie
podzigkowaly gospodarzom Stadniny za goscinnosc i
obdarowaty swoimi pracami oraz piosenka; ,, ... Teraz
bedzie pozegnanie, niech w Makoszce pozostanie,
wspolnej pracy i zabawy ciut, niech przynosi szczg¢$cia
tut. Zawsze chgtnie tu wrocimy, na konikach
pojezdzimy, gospodarzom dzigki i ten dar, pigknych
kwiatow peten dzban....” Myslg, Ze organizatorzy
moga by¢ dumni z dobrze zorganizowanej imprezy
integracyjnej, bo uczestnicy nie kryli zadowolenia z
fajnie spgdzonego czasu w Makoszce. Organizatorzy
pragna bardzo serdecznie podzigkowac osobom, ktore

z potrzeby serca wsparly organizacj¢ tego
wyjatkowego DNIA DZIECKA , a wigc Pani Marii
Nastaj emerytowanej nauczycielce- plastyczce, Panu

Pawlowi Borowiczowi-instruktorowi WTZ w
Parczewie , ktory przygotowal podktad muzyczny do
piosenki integracyjnej. Wielkie dzigki  Panu
Burmistrzowi ,Pawtowi Kg¢drackiemu za nieodplatne
uzyczenie  samochodu . Wielkie u$miechy i
podzigkowania od dzieci dla Pana kierowcy

Stanistawa Brzozowskiego, ktory bezpiecznie wozit
dzieci w tym dniu i nawet $piewat z nimi piosenke
integracyjna.
Oprac. Jadwiga Oglozinska

FotJ. Waszkiewicz, B.Sarnowska

Synku maj

Gdybym wiedziata, Synku méj Malenki
Moja ptaszyno
Jaka Ci nitke biegnaca przez biekit
Gwiazdki rozwina. ..
Czy zlota, ktora zadzwoni jak struna
Na ludzkich skrzypcach
Czy tg ze srebra, ktora strzasnat z piora
Bog w btyskawicach
Czy jeszcze inna- t¢ pomiedzy ludzi
Prowadzi mito$¢
By ich jak kwiaty powiaza¢ i zbudzié
wigtosci silg
Gdybym wiedziata synku moj malenki
Moja peretko
Lecz gwiazdka milczy, tylko ptynac w blgkit
Mruga w lusterku. ..
Matka
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Pielgrzymi DPS Kalinka w Krasnobrodzie
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Pielgrzymka Domu Pomocy
Spolecznej do Krasnobrodu

Stowarzyszenie Integracji Spotecznej ,,Bone Corda” i
Dom Pomocy Spotecznej w Kalince kolejny raz zdaty
egzamin z organizacji pielgrzymki. Tym razem w dniu
30 maja mieszkancy i pracownicy domoéw pomocy
spotecznej oraz  Srodowiskowych domoéw
samopomocy catego wojewodztwa lubelskiego podjgty
pielgrzymkowy szlak do Matki Boskiej
Krasnobrodzkiej. Byta to juz IX Pielgrzymka do
Sanktuariow Maryjnych zorganizowana przez
wymienione organizacje. Patnicze przedsigwzigcie
sktadato si¢ z dwoch czgsci: sacrum 1 profanum. Juz
samo pojgcie ,,pielgrzymka” determinuje cel podrozy i
spotkania, ktore w gltownej mierze poswigcone jest
nawiedzeniu miejsca kultu religijnego. Tym razem
krasnobrodzka $wiatynia, z taskami stynagcym obrazem
Matki Bozej, zgromadzit ponad 800 osoéb
korzystajacych z pomocy spolecznej i tych, ktorzy ta
pomoc niosa. Msz¢ Sw. koncelebrowana przez
kapelanow domow pomocy spotecznej pod
przewodnictwem Ordynariusza Diecezji Zamojsko
Lubaczowskiej poprzedzita procesja Drogi Krzyzowej
po przyleglych do kosciota i zlokalizowanych w
pigknej, lesnej scenerii stacjach. Wygtoszonej homilii
Ks. Biskupa Wactawa Depo wystuchali zaproszeni
goscie, a wsrod nich: Archidiecezjalny Kapelan
Pomocy Spotecznej Ks. dr Waldemar Sadecki (ktory
rowniez bral udzial w koncelebrze Mszy Sw.),
reprezentujacy wladze wojewoddztwa Pan Krzysztof
Szwal  Kierownik oddzialu polityki spotecznej
Delegatury w Zamos$ciu, Pani Bogumita Maria
Hildebrand - Wicestarosta Zamojski oraz
przedstawiciele wiladz miasta Krasnobrod. Dla
organizatorow szczego6lng radoscia bylo, iz w
pielgrzymce uczestniczyl, nie baczac na odlegtosé, jaka
dzieli Krasnobrod od Parczewa, Wicestarosta Powiatu
Parczewskiego Pan Jerzy Masluch. Jest to juz kolejne
uczestnictwo przedstawiciela wladzy administracyjnej
powiatu w przedsigwzigeiu religijno  spolecznym
organizowanym w zakresie ponad powiatowym. Czgs$¢
profanum przebiegata w dwoch plaszczyznach. Jedna,
to przejscie pielgrzymow z ko$ciota na plac okalajacy
kaplicg na wodzie, by spozy¢ przywieziony ze soba
positek 1 uczestniczy¢ w imprezie integracyjnej, w
czasic ktorej wystapit folklorystyczny Zespot
Spiewaczy z miejscowego Domu Kultury. Druga, to
spotkanie ksi¢zy kapelanow, dyrektorow domow
pomocy spotecznej, Srodowiskowych domow
samopomocy, organizatorow pielgrzymki i
zaproszonych gosci z Ordynariuszem diecezji, na
terenie ktorej odbywala si¢ pielgrzymka Ksigdzem
Biskupem Wactawem. Wyrazil on slowa uznania i
wdzig¢eznosci za organizowane modlitewne spotkania i
zach¢cal do ich kontynuowania. Szczegdlnym
charakterem tego spotkania, réznigcym go od

poprzednich, bylo to, ze ksiadz biskup chciat poznaé
wszystkich jego uczestnikow z nazwiska i1 funkcji
zawodowych oraz roli spelnianej w pielgrzymce.
Oczywiscie nie zabraklo pamiatkowych zdje¢ z
arcypasterzem. Na kolejna - jubileuszowa X,
wyznaczono Koden - miejsce, w ktorym
zapoczatkowano pielgrzymowanie, a ktore nie znalazto

do tej pory odpowiednika w calej Polsce.
Witold Parafiniuk

Parczewskiej Madonnie

Matko Boska Parczewska,

W kunsztownej koronie i btyszczacej ztotem.
Posta¢ Twa, cicha , skromna, cho¢ krolewska.
Tobie dzi$§ §lemy uwielbienia rote.

Unos nas mysli skrzydlata w niebiosa!
Wielbij Najdostojniejsza Panig $wiata!
Niech przejrzy si¢ w niej [zold Ztotowlosa,
I jasna kropeczka wigdnacego kwiata.

Dzi$ jeste§ Muza, perla uroczysta,

W cennym Obrazie Laskami stynacym.
Tys jest Osoba boska i Przeczysta,
Przynosisz pomoc grzesznikom tonacym.

Dane Ci byto od Wielkiego Boga,
Jezusa Pana, pod sercem swym nosic.
Chcemy wige Matko szlachetna i droga,
Tak nam potrzebny dar wiary uprosié.

Szatan niweczy najwznioslejsze plany.
L.zy matek, sierot nieustannie plyna.
Ulecz serc naszych niegojace rany,

Bo jeste$ dla nas nadziejq jedyna.

Smutek z twej Twarzy nieustannie bije,
Najdostojniejsza Swiata tego Pani.

W Twym sercu dobrym, ciern straszny si¢ kryje.
Kt6z $liczny kwiecie, tak mocno Cig zranit?

O! Nie badZ smutna, najszczes$liwsza z Matek!
Popatrz dzi$ na nas wzrokiem taskawosci.

W raczce Jezusa ogrodowy kwiatek,

Niechaj zaptonie ptomieniem mifosci.

Kroélowa Rodzin, Ty jeste$ nazwana.
Roézaniec §wigty prowadzi do Ciebie.
Cieszy Cig szczg$cie dziecka i kaplana,

A wszystkich razem, oczekujesz w niebie.

Madonno Parczewska. Dhugie lat czterdziesci

Widniejesz jasno w nieczultym frontonie.

W murach swej Swiatyni, rzesze wiernych miescisz.

Dzi$ posta¢ Twa krolewska, w powodzi uczué tonie.
RzeCz.

Parczew, maj 2008 r.



Kochana Coreczko!!!

Pamigtasz, jak pojechaty$my raniusienko do Biatej na
jakowe$ badania i1 dreptalySmy po oblodzonym
chodniku, rozespane, zzigbnigte, kulace si¢ od chtodu?.
W pewnym momencie przystangtas zasapana i
powiedziata§ patrzac mi w oczy: ,, jak ty si¢ mamo
meczysz ze mng: - zaprzeczytam zywo i powiedziatam,
ze to zadna megczarnia, gdyz to nadaje sens memu zyciu.
Ty patrzytas na mnie zaskoczona, niewiele pojmujaca i
to mnie zniechgcito do dalszej rozmowy. Miata$
wowczas moze osiem albo dziewigé lat i chociaz tak
wiele czasu uptynelo, to ja pamigtam dobrze szaro$¢
mroznego poranka i nasza niedopelniona rozmowg.
Chce wiasnie wroci¢ do niej. Mozemy porozmawiaé
jak dwie doroste kobiety. Popatrz Skarbie, ze juz drugi
rok studiujesz, a ja nie potrafig radzi¢ sobie z tgsknota.
Wpadasz do domu w ktorys weekend, napetniasz dom
Swym radosnym szczebiotem i $wigto si¢ staje. A
potem wyjezdzasz i raptem $wiatto$¢ gasnie, smutkiem
zawiewa 1 pustka. Nie chcac urazi¢ chlopakow, udaje
wesolos¢ , na krzyzu twarzy rozciagam usSmiech, ale
gdy nikt nie patrzy, to wyciagam posciel, pod ktora
spatas 1 wtulajac w nia twarz oddycham Twoim
zapachem, nim poduszka od tez mokra si¢ stanie.Ja
wiem, ze moja rola jest otworzy¢ dton, abys wolna w
swiat ulecie¢ mogta, ale przeciez tak S$cisle jeste$
wpleciona w pasmo mego zycia, az wtopita$ si¢ w sam
rdzen mojego istnienia i to uwalnianie Cig teraz jest
bolesnym rozdzieraniem mnie samej. Kocham nie
mniej Twoja siostrg 1 Twoich braci, ale z Toba zawsze
byto inaczej. Urodzila$ si¢ malenka, kruchutka i nim
Ci¢ moglismy zabra¢ do domu zza szyby inkubatora,
mingly tygodnie. Poczatek byl bardzo trudny, Ty
Plomyczek watlutki, obok wrzeszczace dzieci a w
przylegltym pokoju moja mama umierajaca na raka.
Roboty co nie miara. Uszytam taka duza chustg, w ktora
przepasawszy si¢, wkladatam Ciebie i tak z Tobg przy
boku zajmowala si¢ wszystkimi czynnoSciami
domowymi. Z czasem moje lewe rami¢ znacznie
powigkszylo si¢ 1 nasi znajomi zartowali, ze wystarczy
obcia¢ mi pier§ abym za amazonkg uchodzi¢ moglta. W
dniu Twoich trzecich urodzin, podparlismy Cig z tata
poduszkami, a Ty cale trzy minuty wytrwatas w pozycji
siedzacej. Jaka wielka byta rado$¢ nasza!. Miatas rok i
dziesie¢ dni kiedy po raz pierwszy powiedzialas
,mama” a brakowato Ci trzech miesi¢cy do szostych
urodzin, kiedy po raz pierwszy podreptalas
samodzielnie i ja widzialam jak twdj tata placze ze
szcze$cia. Powiedziala§ mi niedawno, zaraz po
pogrzebie taty, ze nigdy nie odczula$ jego milosci, a
przeciez on tak bardzo Cig kochal. Kiedy bytas§ mata, to
on Cie wycieral po kapieli i obcalowywat Twoje stopki,
dlonie, nozki, raczki, plecki, taskoczac wasami, a Ty
promieniata$ cata rados$nie. Kiedy$ syknglam
uszyptliwie, zeby mial na uwadze to, ze przez takie
igraszki reszta dzieci moze poczu¢ si¢ mniej kochana.

Pamigtam, jak tata Twoj popatrzyt na mnie dziwnie i po
chwili namyshi, wazac kazde stowo powiedziat:
,»Wiesz kiedy tak patrz¢ na nasza Kruszynkg, to myslg,
ze moze juz taka na zawsze pozostaé, a wtedy ja bedg jej
jedynym megzczyzna w zyciu. Dlatego teraz, nim
podros$nie i moje r¢ce odepchnie, musze jej dac cale
ciepto m¢zczyzny”. Patrz jak on cig¢ kochat dojrzale. Ja
tak nie umiatam. U zarania Twego Zycia, napgdzala
mnie obawa, ze zga$niesz, wig¢c drzatam z trwogi i
chowatam si¢ w sobie. Potem doszlo poczucie winy.
Czulam, ze zawiodlam jako$, zem niewydolna
nieudacznica. Wstydzitam si¢ sama siebie. Przestalam
wigc wychodzi¢ z domu. Nie chciatam Cig pokazywac
nikomu jako znaku mej hanby. Uratowalo mnie
spotkanie z matka autystycznego dziecka. Patrzac w
zdumieniu na nig zapytatam o powdd jej pogody ducha,
a ona rozpogodziwszy jeszcze bardziej twarz
usmiechem, odpowiedziata, ze nabrata odwagi, kiedy
uswiadomita sobie, ze gdyby byta Tym, Ktory rozdaje
dzieci, to niepelnosprawne dziecko databy takiej matce,
o ktorej z cala pewnoscia moglaby Swiadczy¢, ze
poradzi sobie. I w tym samym momencie ol$nita mnie
$wiadomos¢, ze ja nie jestem zaden ulomek, ale jestem
wilasnie ta, ktorej powierzono specjalne zadanie, ta,
ktora obdarzono zaufaniem. Uczutam, ze sita we mnie
wstepuje, ze skrzydta mi wyrastaja i cheg dziata¢, a ze
nie dowierzalam lekarzom, zaczglam listownie
zapytywac¢ znajomych, gdzie mogg otrzyma¢ pomoc
dla Ciebie. Dostalam wiele informacji, zaczgtam
uczestniczy¢ w spotkaniach Stowarzyszenia Dzieci
Specjalnej Troski w Warszawie, wypytywatam
tamtejszych rodzicow, ogladatam ich dzieci,
podgladatam rehabilitacjg, czytalam zbierane
materialy, az wreszcie trafitam do Torunia na kurs
rehabilitacji metoda Domana. Po powrocie
rozpocz¢ly$my rehabilitacjg. Zapewne nie pamigtasz
jakie zalosne byly poczatki prawie dwa tygodnie
pelzalam w/g ,,programu podlogi”, aby Cig¢ zachgcié, a
Ty spogladata$ na mnie z politowaniem, nie majac
najmniejszego zamiaru bra¢ udziatu w tej durnowatej
czynnosci. A przeciez przyszedt czas, ze popelzias przy
mnie i tak juz co dzien ¢wiczylySmy razem, az do
pojscia Twego na studia. No, jeszcze po drodze przejs$¢
Ci bylo podcigeie Sciggna Achillesa.  Dzi§ cheg
Coreczko odda¢ hold Tobie. Bylas dzielna, gorliwa,
niezlomna. To od Ciebie uczylam si¢ wytrwalosci,
sumiennosci, starannosci. Dzigki Tobie poznatam tylu
ciekawych ludzi, przeprowadzitam tysiace
ubogacajacych mnie rozmow, zdobylam wiedzg,
doswiadczytam tak wiele, az odmienilo si¢ moje
spostrzeganie ludzi 1 $wiata, 1 ja cala zmienitam sig
zupehnie. To dzigki Tobie moje zycie nabralo barwy,
smaku 1 intensywnosci. Jak dobrze, ze urodzila$ si¢
wla$nie taka. Moja Coruchno, M) Promyku
Stoneczny, kim ja bytabym bez Ciebie?
mama



Wszystko - takze kazdy
czlowiek ma swojaracje bytu

Kazdy cztowiek w swoim zyciu spotyka si¢ z choroba,
kalectwem, niepetlnosprawnoscia fizyczng czy umystowa.
Spotykamy ludzi ,,sprawnych inaczej” w sklepach, na ulicy
czy w kosciele. Mamy niepetnosprawnych sasiadow,
znajomych, cztonkow rodzin. Sa elementem naszego zycia.
Ale czgsto nie potrafimy zrozumie¢ i zaakceptowaé ich
innosci. Dotyczy to szczegdlnie osob niepelnosprawnych
intelektualnie. W ogromnej wigkszosci wynika to z braku
wiedzy. Chciatabym przyblizy¢ wiedzg¢ o jednej z
najczg¢$ciej spotykanych chordob  genetycznie
uwarunkowanym Zespole Downa.

Cztowiek ma 22 pary chromosomoéw autosomalnych i
jedna par¢ chromosomow plciowych. W kazdej parze jeden
chromosom pochodzi od matki a drugi od ojca. Zachowana
jest doktadna kontrola ilo§ci materiatu genetycznego. Jezeli
wystapia zmiany w liczbie badz w strukturze chromosomow
bedzie to wiazato si¢ z wystapieniem wady wrodzonej
uwarunkowanej genetycznie. Najczgsciej spotykana
chorobg uwarunkowang genetycznie jest Zespot Downa.
Badania genetyczne wykazuja dwa zasadnicze typy
abberacji(zaburzen) chromosomow autosomalnych:
1.Zespot Downa z prosta trisomig 21. U 95% dzieci z
Zespotem Downa tego typu jest obecnych 47 chromosomow
(z trzema kopiami chromosomu 21), we wszystkich zywych
komorkach organizmu. Trisomia 21 wystgpuje u jednego na
700 zywo urodzonych dzieci.
2.Zespot Downa z translokacja. Chociaz u tych dzieci
stwierdza si¢ 46 chromosomow, wystgpuje u noch nadmiar
materialu genetycznego w postaci translokacji dodatkowego
chromosomu 21 do innego chromosomu.

U 1% dzieci z Zespotem Downa wystgpuje mozaika
chromosomowa charakteryzujaca si¢ obecnoscig linii
komorek majacych 46 chromosoméw i dwie kopie
chromosomu 21 oraz linii komoérek majacych 47
chromosomoéw i trzy kopie chromosomu 21.

Dzieci z Zespolem Downa maja charakterystyczny wyglad
kliniczny, wystgpuja u nich réwniez nieprawidlowosci
funkcjonalne i strukturalne takie jak zmniejszone napigcie
mig$niowe, wrodzone wady serca oraz uposledzenie
umystowe. Kiedy rodzi si¢ dziecko z Zespolem Downa
zwykle rodzina przezywa dramat, dlatego tak wazne jest aby
od poczatku byla otoczona opieka psychologiczng i
otrzymata wszelkie mozliwe formy pomocy od rodziny,
przyjaciol i lekarzy. Wazne jest zapewnienie dobrej opieki

oraz dostgp do programoéw wczesnej interwencji i
stymulacji.
Urodzenie si¢ dziecka z Zespotem Downa jest wielkim
szokiem dla wszystkich. Niezaleznie od tego co nastapi
pozniej, jest to wydarzenie w zyciu rodziny, ktore zawsze
bedzie z nimi i jako takie musi powodowac¢ przemiany. Jest
to wazne. Od wigkszosci dzieci z Zespotem Downa mozna
oczekiwac¢ rozwoju az do péznego wieku miodzienczego i
wczesnej dorostosci oraz uczenia sig nowych umiejetnosci i
przyswajania wiedzy przez wigkszo$¢ swego zycia. Rozwoj
zaznacza si¢ okresami mato widocznych postepow i
okresami postgpow szybkich. Jezeli maja zapewniong dobra
opiekg zdrowotna, poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego
1 wezesng edukacjg, wigkszo$¢ z nich bedzie nalezata do
kategorii umiarkowanego lub lekkiego uposledzenia
umystowego. Wigkszo$¢ z nich osiagnie wzgledna
samodzielno$¢, rozwinie mowg w stopniu wystarczajacym
do komunikowania si¢ i konwersacji, rozszerzy wachlarz
zainteresowan, zaj¢¢ wlasnych, bedzie mogta zy¢ w domach
rodzinnych, pracowa¢ w zakladach pracy chronione;j,
uczestniczy¢ aktywnie w zajgciach Warsztatow Terapii
Zajeciowej. Spotyka si¢ ludzi z Zespotem Downa, ktorzy
wykazuja specjalne zdolnosci i kwalifikacje. Sa tacy, ktorzy
napisali ksigzki, grali w filmach, wygrywali konkursy, brali
udziat w zawodach i olimpiadach. Obojgtnie jednak czy Ci
ludzie nas zadziwia swoimi osiagnigciami czy nie, to
wigkszo§¢ z nich bgdzie prowadzi¢ szczegsliwe i1 pelne
radosci zycie.
Wychowanie kazdego dziecka jest wyzwaniem. Czy
wychowanie dziecka uposledzonego jest wyzwaniem
wigkszym czy tez innym od wychowania dziecka zdrowego
jest kwestig opinii? Ale wychowanie dziecka z Zespotem
Downa jest nie tylko wyzwaniem do walki i do dania dziecku
najlepszych szans rozwoju- jest to réwniez wyzwanie
rzucone pogladom na temat wartosci, ktorymi osadzamy
innych, czego od zycia pragniemy jest wyznacznikiem
naszego czlowieczenstwa.
Podejmujac to wyzwanie stajemy si¢ takze pewnego rodzaju
drogowskazami dla zwyktych ludzi, pokazujac im jak wiele
maja do zaoferowania ludzie z Zespotem Downa. Ich mysli,
uczucia, emocje wolne od zawisci, gniewu, od pogoni za
dobrami materialnymi pokazuja nam, co tak naprawdg jest w
zyciu wazne. Od nich mozemy uczy¢ sig glgbokiej prawdy,
ze, ,Dobrze widzi si¢ tylko sercem, najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu”.
Teresa Kaczo
Konsultacja medyczna lek. Med. Maria Bgkowicz

UCZESTNICY WTZ W PARCZEWIE NA SZKOLENIU

Dzigki finansom z Powiatowego Urzedu Pracy w Parczewie, kilka
»~Florystyka i
zorganizowanym przez Lubelska Fundacj¢ Rozwoju
Agencja Rozwoju Regionalnego Oddziat w Parczewie. Celem kursu byto:
nabycie przez uczestnikow wiedzy i umiejg¢tnosci w zakresie podstawowych
technik florystycznych, zasad wykonywania kompozycji kwiatowych i
roslinnych, ukladania bukietow i wigzanek okoliczno$ciowych. Zajecia
prowadzila Pani Zofia Utykanska. Hitem szkolenia byly wiazanki $lubne,
ktore wprawialy w zachwyt wszystkich uczestnikow Warsztatu.
Wykonywane byly rowniez bukiety z kwiatow zywych i sztucznych oraz inne
kompozycje kwiatowe. Osoby niepetnosprawne uczyly si¢ pakowac prezenty
i wigza¢ kokardy.Na zakonczenie wszyscy uczestnicy dostali dyplomy.

0osob z naszego Warsztatu uczestniczylo w szkoleniu:
bukieciarstwo”




Dlaczego nas to spotkato ?

O kobietach,ktore sa w ciazy mowimy, ze spodziewajq si¢
dziecka. Rozumiemy przez to, ze oczekuja one dziecka
zdrowego, ktore spetni jakie$ ich marzenia w przysztosci.
Wyobrazaja sobie, ze,ich dziecko bgdzie najwspanialsze.
Planuja w wyobrazni jego przyszto$é i to, co beda wspolnie
robi¢. Kiedy jak grom spada wiadomos$¢ ze ich dziecko
urodzito si¢ chore, obarczone wada genetyczng czy
porazeniem moézgowym przezywaja glgboki szok. Szok
moze trwaé sekundy, miesiace a czasem znacznie dluzej.
Gdy rodzice zaczynaja reagowa¢ na przekazywane im
informacje przezywaja cala gamg uczu¢, ktore wydajq si¢
naptywacé i odptywac¢ zmieniajac swe nat¢zenie z chwili na
chwilg. Pojawiaja si¢ uczucia skrajne: uczucie
opiekunczosci wobec bezradnego dziecka 1 uczucie
odrzucenia na mysl o jego nienormalnos$ci. Ale najczgsciej
pojawia si¢ pytanie,:Dlaczego my? Dlaczego nas to
spotkalo? Rodzice chca zna¢ powod i szukajaq go. Czy moze
jest to blad lekarza? Kara czy wola Boga? Wigkszo$¢
rodzicow doswiadcza poczucia nieszczgscia 1 straty.
Marzenia w stosunku do oczekiwanego dziecka natychmiast
znikaja. Dla wielu jest tak jakby dziecko, na ktore czekali
umarto. Przyznanie si¢ rodzicow do tych uczué i przejscie
zatoby po stracie dziecka, ktore zyto w ich wyobrazni jest
niezwykle wazne. Pomaga uwolni¢ si¢ od straty energii nad
mysleniem- jak mogloby by¢ gdyby dziecko byto zdrowe?
Pomaga to oswoi¢ 1o, co sig¢ stalo i rozpocza¢ dluga drogg
dorastania do akceptacji tego wydarzenia. Ale pytanie,:
Dlaczego my? powraca. Powraca zawsze wtedy, gdy jest
trudno, gdy praca z dzieckiem nie przynosi widocznych
efektow, gdy na swojej drodze spotykamy nietaktowne i
bolesne uwagi, ktore ludzie robia czasem bezmyslnie a
czasem perfidnie. I bedzie powracaé. Tak naprawdg nikt nam
nie odpowie, dlaczego akurat nam wybral Bog tak trudng i
wyboista droge. Najwazniejsze aby$my si¢ na tej drodze nie
pogubili. Zeby$my pamigtali, Ze miarg czlowieczenstwa jest
umiejetno$¢ akceptacji 1 zrozumienia innosci drugiego
czlowieka, jego potrzeb, mozliwosci, ale takze ograniczen
wynikajacych z niepelnosprawnosci. A kiedy jeszcze raz
powrdci pytanie,: Dlaczego ja? Oddajcie swoj Igk i
cierpienie Chrystusowi. Jezus kochat chorych i kalekich. To,
co ludzie nazywaja nieszczg$ciem On nazywal
blogostawienstwem. Czynit tak, dlatego ze odkupujac nasze
cierpienie nadal mu ogromna warto$¢. Na niedajacq sig
wypowiedzie¢ udrgkg pytania,: Dlaczego ja? Jezus daje nam
zywa odpowiedz w postaci swojej $mierci na krzyzu. On
cierpial wylacznie za innych, ofiarowujac siebie w mitosci
do konca bedac zrodlem godnosci kazdego cierpienia.
Skierujmy, zatem ku Niemu nasze spojrzenie z silng
nadzieja, ze w Nim znajdziemy pocieszenie. Post¢pujac za
Chrystusem na tej drodze poczujemy wewngtrzng rados¢ ze
spetnienia woli Bozej. A jesli powroci pytanie:, Dlaczego
ja?, Dlaczego mnie to spotkalo? niech pocieszeniem i
otuchg beda stowa Jana Pawta II, wielkiego or¢downika
chorychiniepetnosprawnych:

HLudzie chorzy, starzy, kalecy i niepelnosprawni uczq nas,
ze slabos¢ jest tworczym elementem ludzkiego Zycia i Ze
cierpienie mozna przyjqc nie tracqc godnosci.”

Teresa Kaczor

DZIEN RODZINY W DAWIDACH

Dnia 12 czerwca 2008r. w Szkole Podstawowej w
Dawidach odbyl si¢ Integracyjny Dzien Rodziny.
Imprezg zaszczycit swa obecnoscia senator RP Jozef
Bergier, wojt gminy Jabton pan Dariusz Lobejko, radny
Marian Ptasznik, radna Agnieszka Kuniszyk,
proboszcz parafii Gg§ Henryk Kalitka, soltys wsi
Dawidy Edward Szypulski. Po powitaniu
zaproszonych gosci rozpoczely sig wystgpy . Dzieci i
mlodziez ze szkoly w Dawidach i z istniejacego przy
szkole Stowarzyszenia ,Marzenie” wystapily w
inscenizacji Rzepki Juliana Tuwima. Nastgpnie
uczniowie klas 0 i I zaprezentowali si¢ w radosnym
tancu dla mamy. Starsze dzieci zatanczyly walca.
Oprocz wystgpow tanecznych odbyl si¢ pokaz
gimnastyczny. Wystgpy zakonczono basniowym
pokazem mody. A piosenka ,,.Dlonie ,, polaczyta we
wspolnym tancu dzieci, mtodziez i zaproszonych gosci.
Po wystepach odbyt si¢ koncert muzyczny zespotlu
Limbos. Zachwyceni wystgpami goscie i uczestnicy
imprezy chgtnie posilili si¢ bigosem i domowym
ciastem. Nastgpnie odbyly si¢ zabawy integracyjne
przy ktorych wszyscy doskonale si¢ bawili. Wszyscy
wyszli z imprezy bardzo zadowoleni, a jej cel jakim
byla integracja zostat w petni zrealizowany.

Sakrament Bierzmowania

Bardzo wazna chwilg¢ w swoim zZyciu przezyly osoby
niepelnosprawne z Parczewskiego Stowarzyszenia
Osob Niepelnosprawnych Ich Rodzin i Przyjaciot
,Stokrotka” W piatek 13 czerwca 2008 roku o
godzinie 18.30 w Bazylice Mniejszej w Parczewie w
obecnosci swoich rodzin 1 §wiadkow przystapilty do
Sakramentu Bierzmowania. Sakramentu udzielit ks. Bs
Henryk Tomasik. Wzruszenie w oczach
przyjmujacych Sakrament i lzy w oczach rodzicow
dumnych, ze ich dzieci wygladem i sposobem
zachowania rozniagce si¢ od innych tez poczuly sig
bardzo wazne, udzielito si¢ wszystkim obecnym.
Rodzice serdecznie dzigkuja Proboszczowi tutejszej
parafii ~ Tadeuszowi Lewczukowi za pomoc w

doprowadzeniu naszych dzieci do Sakramentu
Bierzmowania, oraz ksigdzu diakonowi Jarostawowi
Dziedzicowi za serce wlozone w przygotowanie
naszych dzieci do przyj¢cia tego Sakramentu.
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Dzien Rodziny w Dawidach
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MIMO WSZYSTKO

Dzien Dziecka dla STOKROTEK w Makoszce
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