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 » Towarzystwo wyznacza nagrode me-

dalu ztotego wartodci 56 czerwonych zlo-

tych Pisarzowi, ktéry naydokf:d.-"eysza

poda ins'trukcya,uio;iona wsposobie nay:

stosowmeyszym do poiecia ladu, maia-

ca za cel oSviecié mierszkanicéw - {

w tém, Czego sie strzedz i co ezynid we

1 wszelkich Wegledach maia, dla vapobie~
» Zenia vsskodzeniu adrowia 3 7ycia. .
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1 It as'the same with umlx-rgmm’i}‘hs, as with eyes,
To such acertain size, and make just so much lighy
is necessary [ and no more.. Whatever'is bvyoud.\
brings darkatess | and confasion.
i Shaftesbury's Essay on the Freedom of wir, .,
§§ "l \N Z obigciem iest to samo, co z 0cZami: tym pewm
. ilosé $wiatla jest potrzebna: cokelwick Jest nad
~E 1YY gy SPrawunie racsey -pomroke 4 u:iamnu.sﬂ‘-.
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Polska ziemia oo do poloZenia SWego peo-

. gralicznego nales vedu szorell:
& Zego n elydou,gdusz,ugsl»wych hra-

16w, gdzie ani zbytnie upaly , ani zabdycze
mrozy pod rzadkim wylatkiem dokuczaé nie
zwykiy, Powierzchnia ziemi tey i)a;‘tizo
zxmftlzna y Dalezy ogdlem do hayzy7nieyszy “h
kra‘uow Eufopy; nie iest ona ani zhyt porha '
afu flo znudzenia wizedzie I"rias‘ta; nie cCiers
pi mc:dos,t;uku wody', przec ez z wyiatide %
n.n,ktuqch okolic malo zawiera wsobief :.1
gien, la¢ 4 raczey poprzerrynana iest licZne.
mi, i pomekad zyznemi rzekami, kiére b6~
gactwa kraiowe as do Baliyckiego i Czarne-
go anrza}, A ta droga nawet daley p'r;m:y;
idl.}; x(}'/.l()rami, Lktore mm}ntw«m'r) b w -
nfldgl'a‘dz.ii@ korzydci, 1akieby ziemia przZz
nie zaleta przynosic mogla, Mamy podo-
statek drzewa) " wiec tatwodd budowy, ipz tey
PrzyCzyby ham mrozy, chod poniekad. mo«
cne , nie dokuczg i mamy dostatek ; wszel.

J0 nieprzebrang obfiledé, nig
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1atwo nam sig przeto giéd da wznaki.  Rod
ludu polskiego iest czerstwy, daiarski, ia-
czacy sity Rossyan z lekkosca \Ho\how,
lub Francuzoéw, dobry przy lun i cierpliwy,
choé nie iest tak powolny, iak Niemcy, —
Przy- tak saczesliwym zbiegu okolicznodel
wiesniacy Polscy powiniuby zap:wne bydz
bardzo xamozai, i naylepszego zdrowia uiy-
wacé. Nietak prz.mif:'r. te rzecz znayduie-
my. Niechay mi przeto wolno bedzie zwré-
cié uwage
sciu temu gminu Polskiego byly i sa na
prieszkodzie. -

W . naydawnieyszych czasach ludy Sar-

mackie rzady mialy podobne do rzadow sta-

rych Germandw gminowladzkie wakie Ta-
cyt opisuie.
Sarmatéw Scytyyskich samym nawet .pobra-
tyuczym sasiadom; musieli bydZ hardzo zdro<
wemi, bo nadz,w)ma_\n{a site posiadali. Stan
ten czerstwosci zapewne winni byli swoim
swobodom , i nieustannym ¢wiczeniom i},
do ktérych wlasna ochota, lecz nie przemog
weywata.  Zmueénila sie postaé rzeozy z zapro«
wadzonym systematem fendaloym | a poko-
lenie Sirmatow dawnych pml umskmm 18T Z=
ma , ktérego wprzéd nie znalo “uposledzo=
ne, co do sit Imcm\ch takle zn'kczemnia-
o. Za Kazimierza Wielkiego wiéiniacy coz-
kolwiek oddychaé ‘zac /eh, ale ta ‘szczedlis
wa zmiana npiedlugd trwala, rozuidana hae

na- te.okolicznosct, kmm 8202€=

Straszne nadwcezas bylo imie’

e

‘maitych stabojei.

§

wiem wolnodd moZnowtadzaow wlisnymKro-
lom dala do (‘/.\nwma. wiec 1akie sie iey
bicday chlopek opraeé mog,} ? = W cza-
818 hicust iinpeh! rodtersk domowych na-
iazdow wni przyiaciclskic; i woien prawie
.l"lyt,h lub konfed(‘ru‘w bPl. rawia wszél-
k.ego rodzain upowszechnily sie , smknela
apraw-('dllwosc, nie znano tylko prawa mo-
cnieyszega., Moznieyszy obywnel gnebit
mniey moznego, a zewszad i w caley mo-«
cy skupita sie bieda na poezciwym kmiotka,
ktérego ziemianie’ przestali, iako cztowieka
uwaZaé; a w niewoli prawdmwey dzierae
iak bydle wszelkiemi trudy bez litodei ob~
ciazali. W ymyélono uci iazliwe panszezyzoy
niesprawiedliwe szarwarki ; preyhre dzxes:g-
ciny, a w konen wtadciciele débr ziemiane
skich wierayc zaczeli, 2a do nich wszystke
nale’y, cokolwiek sobie jch poddani chod-
by nayprzyzwoiciey zarobia, ‘i stosownie do
tego mniemania nie raz ieden zabierali ca-
ty wlasnod< swoim poddanym. Takowy sktad
rzeézy nie mogt bydz pobudka do przemy-
stu i pllnown, hikdma sie nie cheialo praco-
wad, skoro nie byl pewnym, %e sam c6z-
kolwiek z pracy swey korzystaé mo?e. Po-
opuszozali wicdniacy reee stali sie gnuéne.
mi 7 téy przyczyny; zatém poszio ubostwo
nienchronne, stad naywicksze niec m
a to stalo sie nieodzownie zarod’éx@tm 1oz
Zmalezli sm,? t.]m znsem

Indzie z wiekszym przemystem, e ¢ ot |

‘\
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tych ‘niesrczeiliwych korzystad -umrieli,

mysle 2ydéw, ktérzy przez npowszechniznie
gorzatii- reszte: dobrego bytu i czerstwosei
wtoéeian naszych zniszczyli.  Chlop bowiem

dawniey w rozpaczy mad niedola swoia o0-,

statni grosz wolal przepié, n'z bydZ nara-
zonym na niebezpieczen two utraty wlasno-
$civ, Z drugiey strony hedac nies.czesliwym,
bitym ,i gnehionym znalazt;  aby . moment
sz zesliwego odurzenia w gorzatee , w ktd-

rémn  nieszezescia swego nie ¢zul,  Lecz ta.
wada srata sie tym sposobem zwolna przaywa-

ra narodewa wloscian naszych, ktérey wy-
korzenienie .tyle trudnoici ezyni, ile nikt
nie yatpi, 49 vz ta iedna, prayoayna prawia

wystarczaiaca iest do zaiszczenia dobrego by-.,

tw i zdrowia lodn wieyskiego,

Nadeszty lepsze czasy, szczesliwe wtym
wzgledzie 7asz.lv orlxmnny, ktore 4[1'talulel
z Monarchdw naylepszy , Pan Nasz Nayta-
skawszy nstalit, ohdaraywszy nas lberalna
konstvtucya, ktorPy nam narody zazdrodcié
musza, & ktéra dla wielkodci duszy iego wie-
cznym bedzie w dzieiach swiata pomnGkiem.
Ta nczynila wszystkich  rownemi. w oblicza
prawa, teraz 3 kmiotek iest pod opieka rza-
du-.oyoowskiego , niewola zniesiona ;wla-
Enosc ﬂsn‘)'-’r: zahersnieczona. .. Przeistotzy-
a tak zbawienna zmiana rzadn dawny Spo-
¢6b.ohchodzenia sie z wiesniakami, i wiem ,
%e iuZ wieclu “h»c;cxeh dobr aemxauokwl"

& 3
.

czulych o dobro poddanych swoich-, .z temi,
1ak nay{zwodu‘fy postepuia sobw, a praws
dziwa religiig oiwieceni nie, czynia drugies
mu, czego. nie chca, by im cayniono.  Lecz
podobno - liczba “twardych, nieczulyeh, - {
vicele niechrzescianskich pandw, niemaia, ie-
szcze iest, ktdrzy naybruume)szego zysku
chciwi , . mielitosciwie, wigscian: swych z.byo
tecznemi panszczyzuami, . szarwarkanii, j pras
cami/gnebia, i nie raz nad sily od nich wy=
magaia: askoro.w tak cieikiey pracy ustas
ia pomekad ieszoze przez wloddrg lub pod~
staroscich: batem: ¢wiczyc kaza, Czego ‘nie,
raz .z bolgn serca w rozmaitych, okolicach
Polski napatrzalem sie , mianowicie tez w cza-
sie zniwa , gdzie z przycayny upalow wysi-
lenie ‘takowe przez zhytek znoiu nayszko-
dliwszym staé sie must, a przeciez sie dzis
wia, Ze wilenczas xmgle choroby rozmaite
panowré zaczynaia , ~iakiemi sa b;egnnkl,
i t.d. i hie mysla o tém, Ze sami tego sa
gpraweami ; nareszcie nie zastanowia sie, 2e
na tém nieludzkiem obchodzeniu sie z chlo-
pami, g(]y sie lud pracuiacy [()Chorni(" wie«
cey traca, niz gdyby, roz mdnza ipo ludzku
ta robota odbywana byla. 'Ta to zaiste iest
takZe iedna z nader wainych przyczyn, kté-
re pomngzeniu sie ludnosci w krain naszym,
dobremu bytowyi 4 zdrowiu wloscian sprze-
ciwiaia sie, i day Boze, by takowi tyrani
w caley mocy srogoéci prawa doznaé mogli
réwnie, iak sami sa srogiemi,_dla tych, z ki~
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ryc!a gorzkey pracy Zyia, a krwawym potersy
% piesiczota napawaia sie.  Naduzyciom ta-
kowym rzad teraznieyszy oycowski i dziel-
ny zapowne zaradzi¢ usituie i potrafi. Leca
wiaks a iest traduosd piianstwo wykorzenié';
przrmus bowiem chaci ludzkie podwaia.” Po-
trzeha przeto nieznacznie prZ}'gOLO\Vaé od-
miany, ktéreby same praez sie wloScian przei
§to. zyky. A napizéd pro.ekt tylokrotai, aby %y

déw od'kar z'm odd-lié, ktdrzy naywiecey

do piiaiitwa’ sa pora~ha, bo i na kradye, i
za effikia g 'a nawor § produkta dopiero u-

0’ . 5 . - .
rost maia e gorzatki daia, ile tradnymr byt

tyle% w mech oczach latwy do wy'onania,
187 tilko“obywatele $zczer e te({,o zadaia,
iI'u zceadlivieniem wiodcian swych pr;'wd-,,'i-
wie sa zaieci.  Niech 1y nie® wenaymuoia 2y~
dom , a wrancras aie belzie Zadnero po
kaicimaeh. . Dal 'y na mieysce porzatki na-
lezeboby upowszschnié napoy mniey ‘szko-
dliwy , i owszem PO ytécany , iakim iest pi-
wo nasze.  Chiop bowiem nasz dotad inney
zabawy nié zna, mk Pi¢ w karczmie, Judeli
Fr:.!v ma pié,. niwc”_my plie piwo, kedfe tak
1l wo lka, nisupnis, a razen poila. To
datoby sie tatwa uskutsoznié bez narazen'a
obywateli na s kode » propinacyi wynikaia-
ca, g'lv‘w pofa na 7 ta Przegnaconrgo wiels
ka caedié iecymionami bila zrmi»‘.v.nn; stad
bowiem wyniknetahy tatwodd wyrabiania
}ﬁwa; A gdzin dziegied garcy wdki pedua,
mechayby raczey byl iedea garaiee na wéd-

ko, a oraz dobry browar. Gdybylhym spe-
sobem podostatkiam dobrego i tannego piwa
byto, przywykliby wieéniacy do niego, a
przez to samo rzadkoby sie do gorzatki bra-
bi.  Tudziez, gdyby karcamarze za gotows
tyl o' “pieniadze przedawal priby kazdy
W miare moznosci, wiec nietak fatwoby sie

‘upit i zuboiyk,

Rozwiodtem sie nad temi dwoma przed-
miotami, bo z polepszeniem bytu wlodaiah,
i zdrowiem ich naydciflaysay zwiazek maia,
a uskutecznienié érodkdw ku temy zmierza-
iacych tylko od wtascicieli débr. ziemian-
skich, nie od samych windcian zawisto, Co-
kolwiek zas ci sami ku dobru swemu' uez
nic moga, bedzie wtadciwym praedm ordns
rozprawy ° ninieyszay, A 3e zagadnien'd
Przeiwietnego « Fowaraystwa Krolewskiego
Prryiaciot Nauk szczegélniey ma na wazgle-
dzie oswiecene ludu wievskiego. w Polsca,
ozego sie ma wystrzegad dla uniknienia nie-
wezesney L Smierch i rozmaityeh slabodei,
potrzeba wiec zastanow ¢ sia nad wszostkiém,
co na zdrowie icgo pnimdnﬁio, tub bezpo-
érednio wplyw mieé mo’e,  Co, aby témn
fatwigy uskutecznic, malezy ‘ledzié wsayst-
kie i8go kroki zaczawszy od kalebki a* do
zgrzybiatoy starosci, i cobiolwiek iest nagan-
nego wytknaé, obnk zas potrzeba mu daéd
stosowna mauke, iakby rozmaitym takowym
niedogodnosciom zaradzié moina. Bym tes

'
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mu. zamiarowi ~odpowiadzials podzielitem:
rozprawe na (‘t'flnie_',ax.e pr/,mlmiotv, 2 kr.éryhh
kazdemu osobuy . rozdziat Naznaczytem., i

tak mowié b{:dg :

W rozdziale Im o Siedzibach wloscian,
w dmgim
w trzecim

o 31.1 :wr'/..‘lylsf_\vie.
¢
W cawartym 0
0
o

Wychowaniu,
Pokarntach i napoiaCh-
Ubiorach.
Zwyczaiachi przesadach..

W, piatyin
W, szostym,

Maiac daley na wzgledzie lud , dla kf4-
T8O nillieysze aswiecenie stuzy¢ ma, bedsie
Jdnoiém usitawaniom bydsz FaQzey - grozumia-
fym, niZ w mowie WYTWOord, m;

ROZDZIAEL I.

O siedzibach WloScian Polskich.

f Jeteli sie na

d tém zastanowimy,
naywieksza czeié 2ycia
swego w domach przepedza , poymiemy la.
two, Ze nie. more hydz rzecza dla zdrowia
wiodcian oh etna, edzie, ijakim sposobefn
domy. ich sa zabudowane, Dla Zrozumie-
Nia 7a% , Co,iest potrzehne do dobrego po*

Ye kaidy cazlowiek

mi@szkania.’ wytkne na;)rzwl wszystkie te

niedogodnodci, iakie domy wloscian naszych
Tazwyczay maia.

.

Yi

: : y
Co sie tycze mieysca, na ktérédm wie-
S € s ¥ e
51?..k~5\'voy dom stawia ,. na to naye; esciey
diak “sw ‘ [ayezelciey
nia zwaza, a m!; dom 1000 Stol CZestnkyro ¢
pa mzinach nadrzecanyeh , ‘ktére corocznia
r.r'n'vir! pow(dZ czalewa ) wired laséw, mo-
; 4 iy . -
krzawisk ;, w dole’y otoczony stabwami R d(‘z-'
szc.Ow pozostatemi” wodami, ktéra Swiecie
P:".""””ip" F‘m tam Zona wezeladZ 'z ta-
t"\’ﬂg"‘;’l b;(‘!;"ﬂﬂ i \Vif"‘,“'.;e (!l\ nowe })_v-l!,-},',
: 3% “ A oy A v . ‘e . <
czyscid zwykli ;) ‘W iesiéni konopie 1 leh mo-
g ’ \ K % 1 . 2 ‘-,"\.‘z . 5] .
czy ,. bydlo poi i plawi, ‘a’wlscie podczas
upati z familiia kapie sie.
Phiagl » ’ ho fosr aniv )I‘f!\v:e nie-
wod nie ma, kz.ur.r-,lz_; mieszkanig ).. b .
pr'vﬂ"‘i!"é‘“ czymiiy , zaiste nayczesciey ‘o-
o p L AT A : 23k 1
toczony iest dom blotem, ktdrego oz; de}
wnych czaséw nikt nie pornszyt, gnoiami,
- - - . ‘Y ,»'_ -
katuzami, " gnoiowkami,” ‘W takim m?h
sktadzie rzeczy dziwia sie nie rag ludzie, ze
cate wsie na czwartagzki i zlodliwe febry
. ¥ 3 . - 1
i siedzkia w. zdrowszém polo-
choruia, gdy S{iﬁl(’.t.].,k),. W fr,im. 2ém Dot
zenin tey kleski nie doznaia, i nie wiadza,
ze szkodliwe wyziewy dom otaczaiage tego
8a_przypzyna (a). i .
o i . A ] - -
§ 2. Dom sam dla_oszczedzenia niby
N : A b 2 - Ry
matergalow szcauply , niski, bez po Hogi,
a w rdinyech okolicach Polski bez kbmina
- N . - o ¢ V‘ . ) ,: .
stuZy na mieszkanie, a szczegdlniey w zimie

e e,

(a) Slawne w tym wzgledzie s¢ bagna Pon

[)'!:‘\"\'[C we )'f’/us:(?f‘/t; okolice J/(”“”," y tu-

Y Ny 10 Cp ¥, YV e

dziea niziny nad Ciszq , i Banackie w Ve
Nt e

Jezeli talowych'®
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tylu ludziom, krowem, cieletom i nierag
wieprzan, ile sie ich t-lko w izbje pomie-
8Cia moze, Oprocz tego ieszcze dla ciasno-
ty drieci wpiecu od chleba, a dziewk; lub
parobki na pioen leza, Fury, golebie po
dordkach siedza, a-w wieczor poprane chue
sty y przemokle w dazien sikmany 1 ohuwie
ckolo pieca lub komina susza, w tey samey
izbig iedé go nia, 'iedsa, stowrm wsz stkie
ezynnosci spriwuia. Gy do tego, w ishia
goraco, moina sobia wyobrazié, iak obfite,
i iak zepsute te wszystkie wyziewy hydZ mu-
828, Z.tey to praycryny po wsiach zima nay-
wiecey zjadliwa ospa , stad panuiaca zgnila
goraczba, a u wlofciam tozna choroba zwa-
na (b); stad zima naywieksza dmiertelnodd
po wsiach (),
pARRITT A A
grzech, gdzie eiemier i cawarcacsha WeZY~
stkich przyechodnidw witaig ; w Hollandyi ,
kedra daleko nizey . m3 morze hnf)', i ta~
mami tyltko od zupelnego zalewn ochro=

nionz y ¢ dla osuszenia kanalind Skrof

Poprzerzynang iest, laki mokre bezlicine:;
na Polesiy 3 nagtury nieprzystepne blocka
Pijiskie , wibezne sied iby rozmuitych cha-
rob, ezego. dowodric nie sadze 34 rzecz
| potrzebng s, 8dy dos 'z‘u.v!n:e/u'e-nzr:)'.v:/-‘icl' o
tem al nado ,‘r:f;(n"l_”"(h
(b) Joh. Faleny, Fdler von H, ldebrand iiber
den ansteckenden Tiphus, 'WVien, pag. 299.
(€) Jak wielkiey wagi dla idrowia ludzkiego g

13
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§ 3. . Lecz ieszeze inrfc? pipdogc}dqos'ci
w}();(,iziflnki(},-dou:éw FEANIC "”_'57‘."» x-aluem.x
sa :-bardzo mate nay ('yyéuiey 0!(’uanka 1 d.rz“:l,
P}ZH'I. co tém wieksza trudnoséc odna\‘wama
powietrza, ktére przy konieczném tegos z po-
wyzszych przyczyn zepsuciu tén‘w potrze b'mey-
szém byloby, niedostatek W}\';fflll.oko]:cach
a% na dach wyprowadzonego komina , prrez
co wiedniacy od zbytecznego dyn’m. (d) cze-
sto na oczy choruia, (e) i stabosciom piersi
podlegaia ; bra‘l: podiogi dylowaney s przez

};rgo~zuv0ita pomieszlfar.ria " li:)”l) zdam'em.
p,‘,wszeclmrfm wszysckich swmd._yc'h ludzi

' “w' paydawnieyszych . czasach. ! IV';:;rm?e
w tym wigledzie daié przepisy w starym 1,‘-
stamencie Moyiesz, gdzie to ,d? obrzgdow
religiynych i obow i(gzﬁdw Lewitdw Prey wig=
‘zuie, aZeby czuwali nad tem, czyli pomie-
sthania Jrraelskiego ludu dobrzs zabudo-
wane, eczyli ntewiliotne i & d.’ Zobacz Bi-
blia sacra vulgatae Ldiionisliber I eviticus
Caput |, = .»l.;cf(;]f tas'hie I{, serfch w{;‘h 7
way nie uselo, roceiggaiq sig tukowé at da

wi e Peuroronomir Cape 25 vers. 12,175,

(d) Pallas wwyeh podrozach tt’y preyeiyny
u Bas:kierdw eigsto Zapalenie octu - zmay-
dowal, :

“Te) Toisamo sig dzieie w’Szwc'ryi. Goltin-
ger gelélree dnzeige Zugabe 1778 pag.

854

377 y Zolb j ‘e dzien -
poLrzebnego mieyseéd. Zobae: w tymie dzie-
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10 zwlaszcza prey zwyklém i powyley wyka-~
zaném nieochedostwie wilgod wszelka w zie-
m e iak naylatwiey wsiaka, i nieustannie
szkodliwemi wyziewami nueszkanie zapowie-
trza, . Wszystkie te rzeczone niedogodnpdoi
"nn) s2kodliwszemi stad Sie musza tym, o cia-
gle 1diugo witakich izbach bawid znaglo-

nemi sa 1, potoZnigom, dzigciom, chorym.

4 o1 A ? . . PBIAL

§ 4., Ale siysznie zapyta sig  wiésniak,
‘gdzie wiec i iakim sposobem to zabudowa-
B8 e Lydé urgadepne., gdy: tyle do naga~

Dy senelagiem ? — Co.do nueysca ku z: buw

do waiiu p(,)[erbn*’iO, takowe. pbieraé po~
trzeba ile . moinodci ma wzgorka lub otwar-
tey., zanadto, bliskiemi lisami’ nie sciesnio-

y » ) »
MBey. rowniaie, opodal, od block, hagien

stoiacych.-wéd,. i ine tam, gdeieby wylewy
rzek zaszkodazid mogiy , lecz w bliskosci do-
brey..izdrowgy de hapoia wody. Co do
natury grantu: treeba uwazal , zeby byt su~
chy.- Co do poloienia: nayzdrowsze podiug
zgodnych doswiadczenl . w zysthich wiekow
narodow, bedzie mugdzy wschodem i poly-
dniem. . Co do u ateryalow: me Wspomne
muréw., bo. wiem, jak u nas z trudnosoig
Prychodeq, ale niechayze drzewo na bu-
dowle bedzie dobrge wyschls .. dobrane,
it sirzewa Sciany skladaiace beda suczel-
IS apoarane, naymnieysze Szpary mchem do-
Lrze wikane, po wierzchu gling ulepione,
Wireezcie dla trwaloici, ieseli kogo una to

o

' 4
P . i ; e o e e
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stad, e obudwdch stfon poMEIGnn. Doin
sam, ile moZnodci nigch. stoi 1ia podwalinach
POWY 452y iy pr.(.)'n‘:zxyxt‘wasy natokie¢ od zie-
mi dla unikuienia swilgoci, gdyrby anaczey
woda .z olapow, sciany. oblewata , podioga
niech. begdze ‘dylowana, a pod: mia niechay
sie' pasypie grugn ze starych muréw  lub su-~
chego.piaskuy a naylepicy wegli: I:by mech
maia wysokosci 5 lokei, i nieeh beda pod~
worzem od  staien. i innego gospodarskiegd
zabudowania oddglone. (1), I

(f) Aam za$, gdzie o czystq i dobrq gling nie
trudno; latwiegsza, a razem trwalsza
i tausza bedzie : budowla wlosciariske
Z pizy, iakiey wzory, pod Mokotowem %
we wst W lochy zwaney zar Wolg Far-
‘séaw;/x‘q wi;lzicél moina, Fundumenta do
teyie, veiel: 1)}':‘73' moie, podmurewac nale-
2y, - Na fundamentach siawia sig Skrey-
nig bez dna, w kedrg glina blisko ile mo-
ina scmey budowli, i w czasie pogodnym
brana na sucho sypre si¢ & ubiia patkami
dotad, dopoki od niéy nie odskakuia.. Tym
qu.m[;cm_ul)iws::)‘ gline podnasi sie skr:;)‘f
yfia, i daley zaklada, co siv.ai do ukolicze=
} nia Scian popawia. . Mury tak ¢ gliny ti-
o -\ Dlianecy weniesione §¢ bardzo mocne, ang
e PSSy i szczury lub inne zZwierzéta ze-
psowac icl pie potrafia , a wapnem obrzu«
conei obielone rdwn aiq sie trwalascig sweo-
Y¢-prawie murom prawdzsiwym, ..,
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#+ 8§ 5 A poniewaz tu o niytecsna rade
<hodzi, zyczythym | aZeby kaidy demek wies
$niaka zawierat wsobie  gospodarska izhe,
jzdebke dla dzieci, czeladzi, kachnia. i ke-
morkg.’na schowanie porrzebn_vch sprzetéw.
QOkna na poludme lub -zachdd patreace dla
uniknienia zimna poélno nych lub’ wscho~
dnich wistréw , niechay beda przynaymmey
na 1 L lokeia wysokie, ‘a lokiec¢ szerokie; i
kazda i2debka powinna miec swe okno. ==
Drzwi mechay beda stosowne do wysokodSci
c.lowieka, priez co zapobiely sig ni€szczg-
), iakie nie ie('!m-;,;o spotka}o’ gdy do

chalapy nickiemi drzwidmi wchodzac glowe

$obie skaliczyt, a razém pray otwieraniu ich
wieksza massa powietrza Swiezego ' do izby
i\r{iydzie. Komin na dach’ wy prowad/,ony
ntech' bedzie 'w kuchni, a w izbach piece,
gdyby to" bydz méglo , naylepiey sawedzkie,
bo przy osx(‘z,jdzemu anAcINém drze_wa po-
wietrze czyszcza: Przestrzedz ta musze wzgle-
dem garnkéw, ktére W i owdzie po ws:ach
w piecu na zawsze dla przania wody osadzo-
ne widvziatem , te pdy zawsze wola ndpéinio-
ne byds musza, by sie  nie przepalily; wy-
stawid sobie mo#na, iak wyziewy, 2 nich ob-
fitém' Zrodtem wilgoci nivustanney §tad- sie
musza.  Slawny lekarz Saght () temu jzczes
: e ' goiow

. [ N " .

(g) Dissertatia devariolis Jglaviensibus:

’17‘

gétowi praypisuie zlodliwosé. ospy panuiacey
w Igtowie mijescie Morawii roku 1766. :

§ 6. Tyle o 'budowli dla ludzi, dla by.
dla bowiem osobne staynie i chlewy pobu-
dowadé tizeba , kemu zycie i zdrowie, iest mis
te. Zeby zali te dla w'oécian szkodliwemi
nie byly , potrzebaie od domu samego pod-
worzem przedzielic.  Aby dciek z nich pod
dom nie zachodzit, powinien bydz na po-
dworzu przylegty dét gteboki, do ktéregos
by gnoiowka z obory sptywaé mogta. ‘

Dla zachowania ochedostwa zdrowiu ludz-
kiemu iie widziemy tak bardzo potrzebnego g
inieysce sekretne nad tymze dotem, ile mo-
znosci iednak, od domu oppdal ustalié na-
lezy, przez to dom nie tylko zyska co de o+
chedostwa, i dobroci powietrza, lecz oraz
wyémianicie s'e gndy naprawi, ktéry sie dla
rolnika bogactwem stanie.

§ 7. Na swoiém mieyscu bedzie ta prze-

r . \ . . .
stroga, by wliécanie ‘nasi w bliskodei do-

méw lnu i konopi nie moczyli, ktére to iak
wiadomo, nieznoday, odurzaiacy, i zdro-
wit bard o szkodliwy smréd sprawuia, a nie
raz podzemnym zwigzkiem wody do picia
sluzy¢ maijgce zarazaa, i obfitém Zrédiem
chorob staia si¢ (h).

\

.

{h) - Tey to okolicznosei wiele chordb wiesnia«
kom wiasciwygh jui Ramazzini preypisys
el
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~§ 8 'Nic atoli wtak wyéokim stopnin j
powszechnié szkodliwie na zdrow'e ludzkia
nie dzala, iak czeste wylewy w okolicach
rzekom przylegtych. A lubo wyzey powie-
dzidlem , Ze naylepiey temu zapobiedz bu-
dowaniem sie na mieyscach od powodzi bezd
piecznychs gly przecie; wiele ludzi dotad
przymuszeni sa nara},-ac sig na to; niechay-
fe przynaymniey wiedza , ’xa.k’ sobie maig
dom powodzia zalany oczyscid, i osuszyd,
by na zdrowiu przez to nie szkodowali. Czu-
ly o dobro kraiéw swoich rzad Austryacki
w tym przedmiocie wyraznym dekretem nads
wornym ‘1180 Sierpoia 1-85 w Giﬂicyi 0=
gloszonym , podaie potrzebne odwiecenie
w nastepuacy sposob. (i) Gly woda opa-
dnie, zostawia lopki scdam na scanach i
podiodze, ktory zamiast schnienmia plesnie-
ie, i wilgoé, stechlizne, i obmieraly smréd
dlugo zachowuie.  Pierwsza tutay skazdwka
jest rzeczony szlam iak naypredzey i naytro-
skliwiey czysta i SwieZg woda obmyé, gdyZ
woda daleko latwiey ulotnieie i wyschnie,
anmizeli 6w ttusty szlam.  JeZeliby iedno ta-
kie mycie nie pomoglo, a po niviakim cza-
—— e

wal w dziele swoiém ~de morbis -artificum

pag. 627.
(i) /exicon der K. K Medicinal esetze beare
' beitet von Joh, Dionis John 4 Theil trag,

1791 pég. 47-
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sig Sciany znowu tym szlamem pokryte by-
ty, trzebaby go ponowié zwlaszczda w dajen
pogedry, co do kilku razy przytralié sie mo-
ze. Zdaie sie to bydz rzecza dzka, lecz do-
swiadczeniu przecayé nie podohnn: z ktérém
po wszysthich bagnistych okolicach spotkaé
si¢ mosna , iz Swieza woda osusza. (k) Gdzie
0 wapno nie trudno , bardzo dobrze osusza
si¢ $ciany po obmyciu wybieleniem, byle
w dzient pogodny, bo wapno razem jad ste-
chlizny niszczy i suszy. Ogien na kominie
mierny i wciaZz utrzymany , otwieranie okjen
i drzwi na reszcie wilgod naylepiey oddali,
Przecies wprowadzaac sie do takiego domu
trzeba” ieszcze zachowad te przestrogis glo-
we nalezy mieé nakryta, boso po goley zie-
mi chodzi¢ nie potrzeba. Naylepiey przeto
bedzie podloge rogozami lub stoma cokol-
wiek grubiey pokryé, ktéra gdy wilzoci na-
ciagnie, odmienié mozna. Oprécs tego
trzeba sig cieplo ubieraé, iak naywieksze

(k) 2 ey preyesyny w Hollandyi, gidzie wie-
czna  wilgoé panuie, tylke za pomocg
dwukronu'go mycia Scian domu na tydzien
sucheocé § ochedostwo zachowuiq, To nay-
bardziey o murach rozum. ¢ trzeba, po-
niewai na powierzchni staryel murow roz-
maite sole krystalizowaé sig zwykly, ktdre
koniecznie wilgné utrzymuig; te gdy sig
wmyiq , wilgoé zmkngé musi. '

.

*

o W]
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ochedostwo zachowal, a w ciaglym ruchu
zostawacd,

§ 9- Z powiedzianego dotad o nader po-
trzebném csuszeniu domu powodzia alaue-
g0, latwo zrozumie¢ mozoa, iak bardzo
potrzebna rzecra iest, zeby wiedniak preez
swe ni¢ochedostwd sam domow. wilgoci nie
nadat’, a to przez nicostroZzne w ighie rozle-
watie wody, przez suszeme biehzny, a co
leszcze gorsza , sukman spomatych lub od
deszczu przemoklych, preez skiad Swiedey
kapusty lub trawy dla bydta przysposobioney,
i wizbie iak widywalem ztozonvcy , ktéra o-

réoz wilgoci wyraznie iadowite z0fa w o0«
Eie miesci, i niemaiey badz dobra, badz
zla woma , gdy sie Tozparzy, zdrowin tych,
.o ia potykaé musza, szkodsi. Nie moznag
‘bowiem w stodole daleko dogodaiey ezyli
kapus!{%, czyli ‘trawe ztoryé, a chusty na
strychu suszy6? —  Wiem | ie t6 cokolwiek
gzachodu sprawi lecz ¢ :yhz niewieks.ym za-
chodem iest choroba ? “= Réwniez nie na-
lezy w izbie 2yru dla byd:a parzy¢, stowem
potrzeba sie wszysthiego niemniey iako o-
gnia wystrzegac, cokolyiek wilgod lub smréd
sprawuie., A wiec z tey przyczyny nie na-
lezv takie w izbach trzymar bycdta, prad
chust, tudzez niedobrze [rzechowywaé
garnki inm‘zynia kuchenne, iezeli si¢ na-
tychmiast po uZycin czysto n.e pomyia, a'
-pomyie na dwoér nie wyleia; pomewasi to

2¢

wezvstko 1 wilgod daie, i powietrze psuie,
Obudwem o olicznodciom - wszelako zaradzi
sig 1atWo przes czeste wymiatanie izby, i o-
twieranie okien, by powietrze odnowié i
wilgoc¢, iezeliby byta, oddal.é.

Na swoiém mieyscu trzeba naganié zwy-
czay wicyski, Ze kominy, gdzie na dach sa wy-
prowadzone , skoro tylko ptomienia nie ma,
baba; a gdzie komina wa dach wyprowadzo-
nego nie ma, otwoér. w putapie deszozka dla
ochronienia ciep'a zatykaia. Ta okolicznodd
na poz6r btaha nie iednemu zycie odebrala.
Powietrze bowiem z wegli ulatuiace szkodli-
wie dziata na mézg i plucay i do oddychania
wenle nie inst zdatne, a bez oddychania zyé
nie podobna. - Keo trmu nie wierzy, niechay
si¢ aby moment nad wegle Zarzace nachyli,
a daogna natyohmiast odurzenia i trudnolci
w oddeghu.  Leez aZ padto czeste doéwiad-
czenie .0, tém .uczy, ba na.nicszezedcie nie
masz roku. tak sz zesliwego, gdmeby. 2 tey
okazyi kilkoro ludzi nie pomarlo, o ktérey
$mierci méwi sie, 7e tacy Indzie zagorzeli (1).*
Lecz podobné temu powictrze znayduie sig
réownie w izbach bardzo troskliwie zamyka.

- nych,”a oraz przez zbyt wielu ludzi zamie-

i L

(1) FHarmant (Dom. Benoir ) memafres'sur les
Sunestes effets du charbon allﬁh}} 8. l\ran

ey 1775 R
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szkalych inie przewietrzanych (m).  Czemu
si¢ naylatwiey otwieraniem drzwi Jub okien
pare razy na dz-en zaradzi, - Waszak 2imno na
moment czasu wpuszczone Nikogo nie umro=

~z1. Nie trzeba takze prz»pominn'é nagai-s

nego zwyczain whoician poniekad, ktorzy
w izbie zak waszona kapu-te rraymaia, a kté-
ra przerazliwym swym smrodem wszystko
przenka. Réwnie szkodliwe sa wyziewy ia-
bick, iezel ie kto w wiekszey zwlaszeza i+
Yoéoi w izhie utrzymuie. Nie naleiy takiq
w mieszkalney izhie wyrabiaé serow, gdy3
wiclha ilodé kwasnego mieta ku temu na«
rzadzona i ogrzana, a nastepnie serwatka pos
dobnie% powietrze wyziewami gwemi psuia,
Z tey  przyczyny réwnie niebezpiecany dla
Zyecia nawet zwyczay iest na SwieZem sianiq
w stodole spacé.  Zapach ten choé prayie-
mny, lecz zamocny nie ieAluugo umorzyl.
§ 10. " Bydcie zad wiedsieli, iak sobie
w przypadku podobnago nieszczeicia radzid
macte; zwtasaczay 7@ o lekarza na wsi tris
dno, chce wan, aby gléwnieysee prawidta
ku poratewaniu tych mcszozgél-.wybh podac,
te zas sa:
1) Potrzeba takiegn Spiesznie na otwarte
powietrze wyniescé.

C(w).  Dictionaire des Sciences Medicales Pa-

ris 1813, vol: 2 pag. 385. Asphyxie par
Lair non renouvelld.

=
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2) Rozbierad go, osobliwie za 9ddalié to,
coby Zywot, piersi, lub szyie sciskato,
) Wydobydz' 2 ust osiadia flegme za po-
" moca piora kosmatego, ktorém gardaiel
POdX’d'Zni"Si?. ' i

4)- Bedzie sig. wdmuchywa¢ powietrze 2a-

tkawszy ratowanemu nos, & przytozywsay
na iego usta swoie/lub mieszek » iezeli

iest pod rekac.. (b o

) Rovzcieraé sie bedyzie cala powierzchnia

ciala suczorkami, taskotaG:maleZy po-
deszwy,  a nos wprowadzoném —piors
k em, lub wyrywaiao po iednym wlosku.
z-tego7; chrzan tarty przstykaé sie be-
dzie do nosa, i wlozy sie w usta, po tro-
s7zku bedzie sie dawaé zimpey wody wu-
sta, aieszcze lepiey % dodatkiem octu,
tedy owdy, potrzeba mocyym glosem
krayknaé ratowanemu . do ucha; czasem

nagle, ale ostroinie otworzyé powieki;

palic pod nosem pierze lub.rog , by wsay=

stkie zmysly tym»sposobem.cnci(': ,a gdy

sie uda takowego do Zycia przywrécié ,
zwolna nie szturmuiac potrzeba’ te usi-
lowania prmd!u;y'f:, nareszcie uratowas
nego powoli. dobrym rasotem, pokrze-
pi¢.. Nie moéwie tylko o tém, coti na
wsi kaZdy 2 latwodcia wykonaé- potrali,
dalsze érodki ratowania.lekarzom z0-
stawcie, <

il
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§ 1. Wiodcianie nasi bacznicysi sa cze-
stokro¢ na v ygode eiclney krowy, ni’ wia-
sneyoly erezarney. Gdy przeriei wiesnii-~
€zki’ naywiecey ladmode kraiowi dostarcga.
i, nie moze byt chudlaoyezyany bydz rze-
cza oboietna.  Nie ‘adam v 2eby w wygo-
dney goushodc cras swée pedzily, -ala nicch-

e mezowia wrglad maia na ich slabsze si-
Iy . a osoblivie na cia’a, niechayie ‘wipo
.‘."r':;“‘:!";m ftanie.Zon swych zb ¢ nciazl wemg
L hjrastatdnemi’ pra- ami n'e drecza, a co
gor-za bez ‘wiaelliey b. ¢ noéci ‘na mieysce
udarzenid, nie hiis (n); boielisie 2abdya
cam wiasnych ' dzieci mie stana , ph rws;,y
zarod _droli ich Przisztego zdrowia ‘i czer-
stweSci nadWwdredaia, § nia stusznin s'e dzi-
wia i boleia, %e ich’ Pup Rég nedz-emi drieds
i u'arat (o) " “Als i wy ‘matki pomniyeie,
7€ 1z w czasie brzémiennolpi preyszty byt
dziect waszych' ubszkodzié moiecie Prz:z nig-

—— e

()" Ballaiern Ahkandlung ueber die Frage,
‘welekie sind dre vornehmsten ['rxar/mn des
;1)01,165' e:'r;c:r s0 grossen Menge von Kindern

(0) " Johann Peters Pranck medieinische Polj.
sey. uer. Bd, Zie Abiheil. 1er Abschnice,
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wstrzemiezliwe “w tym czasie Zycie 2 me*ami,
przez piianstwo , zbytec ne sit natezen'e,
nieumiarkowane , a czestokrod nierozsadne
uZywanie rozmaitych leharstw, ialie - wam
stare baby od macicy daia, np. gorzaikiz roz-
maitemi. rozpslaiacemi dodatkami, jako to
Z szafranem, imbierem, piepraem, cynamo-
nem, angielskiém ziclem, gwozdzikami =
muszkatotowa gatka, niepotrzebne i nie-
przyzwoite puszcranie Krwi, ktére{o wszyst-
kie przyezyny bardzo czesto poronien;e Spra-
wuia. Jezeli olbrzymie sily wasze czasem
ite pociski wytraymuia, nie uchodi to praze-
cie zawsze bezkarnie: bo sie smutne skutki
czestokrod pozniey dopiera okszuia.  Szcze-
goélnieysza’ tez’ ostroZnold tego rodzain po-
trzebna iest kobietom pierwszy raz brze-
miennym , bo pierwsza nieszezedliwa ciaa
bywa czesto zarodkiem niezdrowia na cale
zycie, a kobieta co raz poronita, zazwy-
czay 1 daley ronié zwykla, (p). Gdy 2»¢ ta-
kowa ostroZnoié nie ltatwo, zavadio posu-
nieta  bydZ moZe, nie stoyeie podczas. zimy
bosemi nogami w.wodze na stawie lab na
xzece, gdy chusty pierzecie , (q) kiedy w zi-
Ak .
( I\') Johann Friedricl Ziickerts Diaet der Schwan-
geren und Sechswochnerinnen,
(q) W kraiach Il eneckich podobalo ;i sie
urzgdzenie takiego praczki uiywa ig, by
do wody wchodzié nie potrzebowaly, Sg
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mie §lizka odwilZ nastanie, nie wychodzcie

' zdomu bez potrzeby konieczney, bo wten-
r- e ’ - - .

. czas naylatwiey: up-sc, a tém bardziey_ nie

radze wam w kosciele klecz:é, bo przez to.

Zywot, a w nim dzevie cierpi; wreszcie mu-,

sze tu gganic zle zrozumiany zapaj religiy—'

ny niektérych, co \\tedy poszezy, a nawet
susza , kiedy wlasnie wiecey pesitku potrze-
buia, bo dwie oseby do wyiywienia maia.

Zaden kapltan rozsadny za zie wam tego nia

wezmie , jezeli sie w miare potrzeby paosili=’
cie, i siedzac Pana Boga chwal ¢ hedziecie,

Nie paraZaycie sie takie na nicbezpieczen~
stwo bydz popchnigtemi, lub w karczmie
skrzywdzonemi od piiakow, osohliwie po
iarmarkach, stowem straeicie sie wszystkich
mocnych poruszen ciata i duszy, a wiec i
ghiewn mocnego, bo to wszystko poroniienia
za soba pociagnaé moie,

§ 1a2. Jezeli ktéra w czasie hrzemiene.

nosci dostala parcia, bolesci zoladka lub

———— :
ku temuy polgczone pod tepym katem dwie
deski, kgt ten stoi do gory, brzegi zas
obudwich desek obrdcone na dil; iedna
stor iy ’wod:m, druga prawie na samyn#
brzégu wody, i pokryta podusseezkq slo=
miang, na kidrey praczka kleczy nie ma-
01((“.1}0 nog, a rghami na (Irllgmx desce,
co w wodsje stoi, chusty Wygniata i myie,
Takowe deski lokieé dlugie, a 3 {okeia
szerok;e,

o B e O sl st . s ke st i »-“:*4‘-_“--{
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kravia: wzestokrod ciepto 162ka, spoczynek,
pgrzewanie Zywota za pomoca chust cie-.
plych, pokrywek takichZe, pepiotu, ene-
ma -z lekk ego rumianku i masla uimierzg
ie. Gdyby sie krew pokazaia, hedzie nie-
odzowna potrzeba poltoiyvé sie w1dkn, i do
tygodaia iak potozmca , iak nayspokeymey
lezed ,. w lekarstwa za$, iezeli hieglego w setu-
ce ku temu nie masz, nie wdaycie sia ras
czey, babyéc e sobie przez mie predzey zas
ezkodzié¢ mogly,  W. ezasie nadchodzacego
potogu’ po.tarayeie sie o roztropna babke,
a pamigtaycie, zebys$cie sie przez zawczesne
wyrabignie bolow nie wysilily; natura bo-
wiem,u was nayczesciey dobro zynna; wiea
nie, przeszkadzaycie iey, leicie spokoynie
na wzanak, na iedoym lub drogim boknu; dla
odmiany moiecie si¢ podniesé, praechodzic ;
piexwszym atohi  bolom nie dopomagaycie
tém bardziey, 2e nie wszystkie do rodzenia
sa przydatne, tylko te, co od krayia zacay-
naia sie, i ku krokowi da‘a. Dopiero, k'-.:?-
dy iuz bole niea tanre,. i dingo trwaiace
przyida: mozecie naphvliwszy glowe do pier-
si dla uniknienia wydecis szyi, i zatrzymu-
iac .dech naturze pomagac, a pewnie' ze
skutkiem to uczynicie.

.- § 13.. Gdyby dziecig niezwyczayne po-
Yolenie miato, a babka sama rady daé nie
mogta, lub gdyby inne iakie zdarzenia po-
}og czynily: miebezpiecznym, niechayie za-
wezasu © tém awiadomi domowych, a ei

\
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dwér, ktdry pewnie nia zechca biadney pe-
foZnicy pomocy odméwié, i ieseli to byds
nfoZe po biegtego westnce posle.  Przestrze-
gam was rodzace kobiety daley, zebydaie sie
raz' 'wraz babkont czesci rodzaynych doty:
kaé¢ me dawaly, bo przes to zapalaia sie, i
rodzenie trudnia. Urodziwszy pomniycie, za
po tak cie’kiey pracy potrzebny spoczynek,
dla tego niech wam natlok niepotrzebnyvch
bsb i ciekawych widzéw nie przesz'iadsa, i
powiétrza’ nie psuie, g jejeli wszystko po-
myslnie posslo, w pare podzin snowi pozada-
nemu oddad sie mozecie; natychmiast atoli
po urcdzenin nie zasi piaycie, be sa pray-
Mady, Ze po naylieyszym - urodzeniy kobia-
te, co zasnela krew niespo lziewanie uszla,
zwiaszeza ieZeli przytomney i hiigley w sztu=
ce babki nie masz. - Wy 2:¢ kob ety co dzie-
¢i odbieracie, zachowavcie.cie trzeiwo, ‘nie
§pieszcie sie z wydobywaniem ‘miwy ica przez
zbyt mocne ciagnienie sznarg, bo ono samo
odeydzie , ‘i nie przestraszaycie redzacych,
iezeliby co niepomyélnie szto, ‘ani tes épie-
szcie sie 2 odkryciem matee, ieteli sie dzje-
cig utomne Iub niepo’adaney plei, lub nje-
Yadne, lab zgnite dziecie, lub dziwotwor ia-
ki urodzit, gdy? podobna nieprzyiemna wias
domosé nie jedne matke o $mierc praypra-
wila (r).

() G. P. Franks Medicinische Polizey 1er
Bd. Pag. 6oj. ;

§ t4.  Jeieli sie dsziecie nielywe uro-
dzi, a blade iest, nie trzeba sznurka zaraz
preecinad, lecz kilka  minut zwiazek iego
z matka zostawié , a tym_czasem szlam z ust
palcem wyiaé, piorem w éliwie zmaczaném
gardzel 'drazni¢, nos laskota¢ dziurki iego
zatkawszy w usta pare razy lekko powietrze
wdmuchywac, piersi reka rozcicraé, bro
dawki ssac, zimna woda cia o, osobliwie o*
kolii e serca i twarz skrapi-¢, ocet, cybula
lub chrzan roztarty pod nosem trzymnad, enee
my ztytuniowego dymu za pomoca dwéch
lulek iedna na druga ogniem zloZonych da-
wac, a dopiero sznurek przeciawszy pod-
wiazat.  Jedeli za§ dziecie co sie nieiywe
urodzifo, bardzo czerwome iest i sine iak
watroba, potrzeba natychmiast sznurek prze-
ciac, i krwi pare tyiek wypuscid, a prazy
wskazanym dopiero sposobie ratowania, Zy-
cie dzieciecia nie raz z radoscia praytomnych
okaze sie. - Jezel zaé te wszystkie usitowa-
nia nadaremne byly , nie naleZy sie iednakza
natychmiast z takowemi dzieémi iako umar-
femi obchodzié, lecz ie ieszcze w prayzwoi-
tém cieple zachowaé : sa bowiem prayilady,
e pomimo wezelkiey nadzier do 2ycia 1eszcze
l)rzysz"y (8055 .

§ 15. .Gdy dziecie szezesliwie urodzito
sie, a matka cokolwiek: sil nabrala, co po-

ARG
(8) froriep de Methodo neonatis asphycticis

succurrendi, Jenae 1801.
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dlug okolicznosci wezesntéy lub paZniéy na®
stap ¢ zwyklo, nalezy go po przyzwoitém
oczyszczeniu wkilka, a czasem dopiero 2 tey
przyczyny moze w kilkanascie godzin matce
do 'p;ersi pedad, w ktorych z puczatku wia-
$nie od natury -tego rodzaiu przeznaczony
napoy znaydzie, iaki mu oddanie smoly ula-
twi. Niedorzeczny za$ zwyczay iest dzie-
cieciu dla chrztu odmowié positku w ten €748,
kiedy go maypilniéy potrzebuie. Przez weze-
$ne takze przylozenie dzieciecia db macie-
rzynskiey piersi predzéy sie pokaze pokarm,
i zapobiezy  sie goraczce mlecznéy, ktora
W téy porze czestokro¢ okazuie sie (t).  Glo-
wka dzieciecia nowenarodzonego zazwyczay
iest bardzo nieforemn:, lecz ona sama po-
woli pr/.yZ\,\'o':t:}l po;t:}n,".pr;«'thm.‘ przestl"z.e-
' gam przeto, zeby babki swa porywcezodceis
20 ['m?mowania gig')whi émierci fizie)ciqriu nig
zadaly. Ganic takze musze zwyczay, aze-
by mowonirodzone ' dziecie z pospiechem,
czasem tego samego dnia i pomimo naymo-
cnieyszego mrozu do chrztu niedd, keory
to,obrzadek w zimnym Kosciele i lodowats
wodg odbywa sie. Niedziwno, ze niciedno
dzieci¢ wkrotce po takim obrzedzie umiera

(t) Ablmnd/ungm und Fersuche geburtshiil-
\s,.
flu:/)c'u Inhalts etc. von Dr, lLucas Joh,
$oer K, K. . Prof, Wien, 1804,

N, " ‘g~,-ag,;sz’,“-_‘1e-'4- .
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Cu). Jezeli dziecie zaslabe zwloki chrztu
nie dozwala, ‘nilezy raczé¢y Xiedza do domu
poprosic, inaczey czekac, az powiecrzg ta-
godnieysze, woda nie tak zimna, a dziecie
mocnieysze bedzie. Chrzciny za$ i wszel-
kie uczty, ze strony kmotréw lub poioZni-
cy nie raz byly, dla niéy przyczyng $mierci:
radze przeto, zeby ich lub weale nie odpra-
wiaé, przez co si¢ waszemu ubdstwu dogo-
dzi; albo ie do zupelnego wyzdrowienia po-
loznicy odlozy¢, gdyz to zawsze poloznicy
wiele zatrudnienia sprawia, chociaz teraz nay-
wiecéy spoczynku potn'zel)uifz, nie wspomi-
naige klotni i bitwy, iakie si¢ 'mxgdzy. popi-
femi goscémi zdarzaia, przy czém takze nie
raz poloznica ma sposobnosé sama upic sie,
tub zolgdek przeladowaé, co dla' niey burd;o
szkodliwg rzeczg st'aé sie musi: na reszcie
'zgani¢ muszg i to, Ze do ‘poloznicy zgzwy-

[ e T
(n) We Flerencyi nawet podiug Pana Bruni
dzieci dawnidy ezgsto z takowego zazichie-
nia choé w oieplym kraiuy co do ogélneéy
Chrzecielnicy §. Jana z domu podrzutkdw
noszene bywaly , dostawaly czgsto smier-
gclnpy c/u)r()/)y, ia/«q .zatwardzem'c thankt
l())r:orkthzle:)' b) wa, cod wige dopz'ero 73
‘nas?
Bemerkungen iiber drstliche Ferfas-
Sung und Uneerricht in Ttalien von Eduard

w, koder, Leipzig 1817 pag 341,
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. czay naschodzi sie co nie miara bab, ktére

ley glowe: skotataia, i niedorzeczno$ciami
swemi nie raz zmartwig lub rozgeiewais, i
tak w chorobe wyrawig. Pomniycie, ze W
takim stanie kob'eta bardzo tkliwa na wszy,
stko! a z drug éy strony, ze iey zaduch ro-
bicie, | powietrze 2ageszczacie, kiedy i tak
dosyc¢ go wiasnem) wyziewami psuie. Od-
wiedziny takowe oscby niemitéy  szczegol-
niey poloznicy zaszkodzic muszg, bo nie
raz mocone namietnosci ubud:':l, i do uplaw
krwawych, konwulsyi i t.d. powodem bydZ
moga.  Zle zrozumiala takze iest przychyl-
nos¢ sgsiadek, ktére poloZnicy nieustannie
wszelkiego rodzaiu positki podtykaia, a co
gorsza, mocnemi napoiami, gorzatka z ko-
rzeniami, i miodem napawaig tém bardziey,
ze i3 wszelkiemi sposobami do tego zniewa-
laig. To czestokroé wzbudza, lub przyto-
mng powieksza gorgezke polozniczg, za ktd-

rey skutki nikt reczyé nie moze, bo nalezy ,
do rz¢du nayniebespiecznieyszych choréby.

wiec nie dziw, ze kobiety czestokroé' nawet
po pologach szczesliwie odbytych z téy przy-
czyny umierag.

§ 16. Jezeli polog w lecie przypadl,
szezesliwie odbyty, i kobieta mocna moze
dziewigtego. dnia do lzeyszego zatrudnienia
w domu powrécid; nie tak rychto za$ w zi-
mie, po ciezkim pologu, lub iezeli kobieta
slabowita.  Nedorzeczny tu bedzie rownie
pospiech do obrzedu religiynego, ktdry wys

wodem

Ny abetadis R LT D
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wodem keobiety zowig; wszakze o pare nie-
dziel bez grzechuod{oi_yé {0 Mozna, wicx;1 ia,
ze wszystkie wiesniaczki inaczéy robig, ale
tez mi;«llem i miewam sposochnosc bardzo cze-
sto_przekonania sie, ze malo wieéniaczekh,
co 'iuz rodzily, iest czerstwych, i bez iakiéy
niemocy, a to wlasnie, ze sig zawczasu po
pologu do cielkiéy . nie raz roboty biorg.
Gdy kobieta dziecie ma.przy piersi, powinL-
na sig strzedz gniewu, i blizszego pozycia
z mezem, a gdy dziecie po 9, 10y T1, 12
miesmgczném karmieniu od piersi oddali, niech

potém wystrzyknie mieko, a piersi niech de-

likatnym Inem, lub dobrze wyczesanemi ko-
nopiami  oblozy (bo wiesniaczki waty nie
maig) niech wody wiele, a p(:kanm')w bar-
dzo mato uZywa przez pure dni, w ten czas
piersi nie ucierpig. - Diuzsze lub krdtsze kar-
mienie dziecigecia zawisto od potrzeby dzie-
ciecia 1 zdrowia waatki, bo stabsze diuiéy
przy piersi trzymane bydZ powinro, niz mo-
cne dziecie. Jezeli iednak matka czuie sie
co raz slabszg, cierpi bél w piersiach, ma
suchy kaszel; w ten czas dla poratowania
wlasaego bliskiem niebespieczenstwem zagrae-
zonego zdrowia od piersi dziecie usungd¢ po-
winna,

Jeszeze i dla was mezowie upominek pa-
trzebny, Zebysdcie wzglgd na oslabiony stan
potoznicy, i trudy karmiagecey mieli, a nie
tak, iaK sam nie raz widzialem nielitasciwie
% Zonami si¢ Obchodzili, z }ézka zony do ro-

)
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boty, cho¢ ledwie podnies¢ sie mogg, wy-
edzali, a czasem i bili;" gani to prawu, nie
pozwala leligia, nie wskazuie sumnienie, ani
wasz interes, bo c0Z wam z tey pracy przyi-
dzie, ktora Zonie chorobg lub smieré zada.

ROZDZIAL IL

O wychowaniu dzieci wiesniakow.

w%§ 17. Daziecig nowonarodzone pomimO'

pokarmu potrzebuie ieszcze innych wygod.
Przez dziewied miiesiecy w zywocie matki
tak, iak w nieustannéy kapieli zostaigc, nie
moze od niey od razu odwykngé, dla tego
jest rzeczg bardzo potrzebng kapaé go co
dzieft w czystéy 1 prayiemnie cieptéy wo-
dzie. Sen, cieplo i spoczynek sa mu zaro-
wnie z pokarmem potrzebne. Lecz sen na-
(tura daie, a sztuka go wzbudzaé nie powin-
na, iezeli szkodzic nie ma. Do nagany sg
przeto ulepki usypiaiace, i kapiele z mako-
win, iakich nie raz kobiety dla uspokoienia
dzieciecia uzywaig. Lecz rownie szkodliwe
jest mocne kolysanie, do iakiego sie kobiety
w zloéci biora, kiedy im dzieci¢ usngc nie
chce, bo przez tak mocne wzruszenie utrzg-
sa sie nader delikatny mozg, i to sen ¢tho-
ciaz 2drowin nie odpowiadaigcy sprawuie,
Nie raz zaiste tak blaha przyczyng na pozor,
wody w glowie i smierci byla przyczyng

B R e Sare—ow 9 At’a_.«-v.;.—‘-‘-‘-!“
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Nie mo};gltukze przepomnied, ze kolysanie
}m’yczgs.cxey malym dzieciom POwierza sj

ktore nie raz kolebke przewroca, lub dg; .

w watlych rekach piastiiac i ch, by

RSy U re ach piastuige i chustaige z za-

machenr na ziemie upuszezaig. Naylepiéy

. przeto byloby weale dzieci nie kotysa¢d, tyl-

AR . 80 A
e S:aaétal:llesllz‘lorlozgczhf pnfozycf,. na iakie
S b y 8 O Si€ przyzwyczai, bedzie
>z kolysania sp:dlo,.i oszczedzicie sobie
wiele niepotrzebney pracy. Réwnie zganid
musz€¢ zwyczay, iaki wy matki macie ni
mowleta do swego tézka brac, tym to By
gobem nie raz matka wlasne swole dz'zp?_
przewrociwszy sie 'we $nie udusita. Sialw‘:g
gltym wzgledzie spor matek dwéch prze)::
t;}(;)m;mao 10.z)strz'ygmgt'y mebe.spieczex'xstwo
\Kowe potwierdza od naydawnieyszych cza-
gow. T'udzieZ przestrzegam , azeby w izbiz“
gdzie si¢ niemowle znayduie, nie byfo psd 3
kotéw, osobliwie na noc, bo cie fo l[ub'w”
i w kolebce nie raz p()foiywszy sfi)e d .‘)'%9
|'.1c%us.ify. Ochgdostwo ™ pieluszek ile mglz'wlg
sci, u.ak naywieksze dziecieciu potrzebpe ;g-
wilapie staroswieckie, zeby rece j nogi.dzie:

clgeiu iak wieZniowi skrepowad nie 'do rze-

czy s bo sie wzrost ciala, i rozwijanje po
trzebnyeh gif przez to tamuie, dosy¢ bedzie

_ dzieci¢ od zimpa ochronié, i okry¢ bez skre

powania.  °

¥ 18- Jezeli dziecie nie ma szcz.eécia
przy piersi b_ydé chowanem, wiedzciez p}zy-
naymniey, lak go karmic. Zazwyczay ko

51?
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biety myéla, ze krowie, lub kozie mleko ie-
szcze zaslabym iest pokarmem dla maiego
dzieciecia, wiec chcac mu niby lepiey dogo+
dzi¢, karmig ' go 'Smietankd, Ltorg ieszeze
kaszkzi, chlebem, lub mg i3 z:ls'ypuiaL: inne
ieszcze lemieszke z magki 1 masia rubx;}, i ta-
kowym klaystrem \vpr;()d od siebie pozutym
dziecie karmig, co pomimo obrzydliwosci
moze dziecieciu bardzo zaszkodzi¢, iezeli
osoba pokarm pierwey zuiaca usta ma nigs
zdrowe , oddechem cuchnacym, szkorbutem,
lub choroba brzydka zarazone i t.d. Wszak-
7e kobiece mléko iest rzadkie, i dla tego
dziecieciu nayzdrowsze, bo lekkie iest do
strawienia; wiec i inne pokarmy téem zdro=
wsze beda, czém wiecty sie lekkoscig swo-
ig do kobiecego mleka zblizg.  Przeto-w nie-
dostatku takiego nalezy raczey do krowiego
lub koziego mileka dodad potowe wody le-
tnicy, a iezeli iest zageste, nawet 1 wie-
céy, | ta migszaning kurmic go, inme zas
ciezsze pokarmy niepotrzebne, i muszg sie
sta¢ szkodliwemi przez. obeigienie Zol;dka
delikatnego, zkad niestrawnosci skutki, du-

ze Zywoty, a gdy te pokarmy nie bedgc-do~

Hrze trawionemi w posidek  przyzwoity nie
iday ‘wyciefnczenie calego cialsy a za fiem

gmieré wynika. Gdy iednak - pazZniey wig-

céy pokarmu bedzie potrzebowac, bedzie sig
mniéy wody do nleka przylewad ; kaszka na
rosole, lub wodzie z troszka dibrego masta,
gramatka z piwa itym podobne bgdq ieszeze

“~

pozniey uzyte. - Lecz zbytecznie dzieci kar-
mic ‘nie nalezy ; zgorszylem sie nie raz, kie-
dy iuZ dzieci¢ ies¢ nie chcialo, a przeciez
mu pokarm w gardto wpychano (w)-

§1g.. W czasie roboczym zwyczay 1est,
ze wiedniaczki dzieci swe w chalupie zam-
kongwszy w pole wychodza, tym czasem nie
raz dwiniey lub inne zwierzeta w chalupie
pozos'«le dziec zjadty, lub pokaleczyly, lub
sprzet iaki, ktory dzieci. same przez nieostro-
znosé lub swawolg obality , pokaleczyl ie,
lub ¢émierci. byl poweden. Wynika  ztad
przestroga, zeby dzieci samych w domu nie
Zostawiad s naymniey z psami, kotami i t. d.

Seraszenies dzeci, zeby spaly, lub dla
Zartu, bardzo nie do rzeczy, bo nie raz kon-
wulsyie, a nawet i wielkg chorobe za sobg
pociagneto: 7Zachowanie ochedostwa u wszy-
stkich dzieci bardzo ‘potrzebne; u starszych

v

RO SR
(w), Jezeli wszelako kore mielby moina, ktora
dopiero od Kilku ‘dni rzucila pléd swoy,
z dlaywickstq korzysciq dziecie 1€y cycki
zemiast, ma¢ terzyriskiéy piersi ssaéby mo-
glo, lecz nie dluiéy nad dwa miesigee,
bo poinidy to mieka ui zageste bytoby
samo ,yr;;,(}‘; sie, tak tak doswiadczenie w
Szwaycearyi i Florsncyr o tém uczy, chy--
buby druga i trzeciqg koze wynaleziono,
co ﬁlhc,'daw/[o nx,()dd' lllia[d, 1 Swieie mlc-
Gl b

ko date.
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zas cokolwiek dotycze sie naybardziéy glo-
WY, %eby robactwo potrzebaych dzieciegin
do wZzrostu sokdw nie odbieralo, i nad wszelki
Positek potrzebnemu snowi nie przeszkadzato.
Nie wierzcie temu matki, iakoby to. dobro-
dzieystwem byto, iezeli glowa zlana, i dzie-
Cig wyrzutami po za uszy, pod brodg, na
twarzy i t. d. oszpecone. Jest to choraba,
a tey sie pozbyé koniecznie usifowad palezy,
byle sposobem przyzwoitym. Wiec strzez-
cie sie tylko, 2¢by takowych Wyrzutow na-
gle rozmaitemi ostremi madciami nie przy-
tlumié, a naylepiey udaycie sie' po to do bie-
gtych w sztuce tey ludzi. Smutne przykta-
dy tégo rodzaiu nie sa rzadkie, Ze nieumie-
ietue zgubienie takowych wyrzutow wazniey-
526 choroby, iakiemi sq slepota, wielka cho-
roba, parahz, a nawet $mieré za soba po-
ciggnelo,

§ 20. Zwyczaiem takze iest wiesniakow
dzieci do wszelkich umarfych prowadzié, i
do tych zblizac ie bex wzgledu na iakg chos
robe umarli, co bardzo iest do nagany, bo
nie ma w tém zadnego celu, a zaraza zmar-
Iych facwo si¢ mie raz udziela dzieciom. QOso-
bliwie tez do nagany, gdy czasem naturalpa,
1 zlosliwa ospa panuie, i z niey pomarle dzie-
¢i odwiedzane 82 od takich, co iey ieszcze
pie mialy. Nie od rzeczy ta bedzie wspo-
mniec, iak wystépne niedbalstwo, i jak szko-
dliwa prostota iest tych, co dzieciom mimo
rzgdowych, i pasterskich zaleceh, mimo do-

.

brego przyhladu, iaki dWOl’)’I na 'whxsnych
swoich dzieciach ddig, krowiey 0spy szcze-
pi¢ wzbraniaiy sie. 'Zdaie sie, ze dzisiz,ly
nikt iuz o korzysci igy ‘przcci'wkf) natur.aliney
ospie zabespieczaigcey wgipic nie powinien,
kiedy tysiac przykladow iak nayporpyslmey-
szych od dwudziestu przeszto l;.at i po roz-
maitych kraiach calego §wiata niemal o tem
przekonywaig. . ‘

§ 2t. W celu zapobieZenia nieszeze-
$ciom radz¢ wam réwnie, zebyscie dzieciom
samym . bez dozoru s.tars::ych k'{ipaé sie w
rzekach lub stawaeh nie pozwalali, zwlaszcza
iezeli takowe wody glebokie sa. Lecz '1 do-
ly na iarzyny kopane.z czascm.deszczowk;‘}
napelnione, n')wnie,_ iak 'studn'le .(x)_ stac
sie mogg dzieciom me‘oespnecz,nemlz w1d7jna-
lem za \Wisla taki dol, w ktorym chfopae(f
siedmioletni ;conqt. N:'-llez':y przeto dét taki
lub zasypaé, skoro iuz n!eputr.zebny,,h}l?
go ogrodzié. Toz samo o studniach mowi¢
mozna; na szczescie byfem w wiosce wdneg
na Wolyniu o killﬁadziesiflt’krokéw.tylkg od-
dalony od studni, do ktorfsy AChfoplec o$mio-
letni wpadt, i kt(')rego mi sie udalo 'd(? zy-
cia przywroécié, chcé go. na pozor iuz nie

(x) Chwalebne tokowe zalecenie bylo do pu=
blictnéy wiadomosei podane Reskryptem
[Uz'lu'.st_rya[,,ym Spraw Wewngtrznych ro-
ko 1509. '
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zywepgo wyciggnigto. Nie bylby wpadi gdy-
by studnia ogrodzona by!a.
§ 22. Podobnie radze wam, zZebyscie
nigdy tam dzieci nie prowadzik, gdzie wiclki
tlok ludzi, iak to bywa po kosciotach, oso-
bliwie w czasie odpustu lub kiermaszu, i jar-
markich; zapewne bowiem ' o przykladach
wecie, ze w razach podobnych dzieci po-
duszono. Kto w Czestochowie lub Kalwa-
ryi za Krakowem odpustu doswiadczyl, przy-
Zpa, ze moia przezornosé nie iest zbyt«:cznu.
o453, Prz‘(‘*s“mxr‘ayh}e takze, .mysue
gniewem DIEWL/L’\I]) m uniesieni zt))t Surowo
dzieci waszych niekarali; osobliwie tez pie-
dcia miedzy plerv, w piersi, w glowe, w
twarz, lub narzedziami takiemi nie bili, kto-
remi dzieci tatwo skaleczyd, a czasem na za-
wsze zdrowie ' odebracé, lub przedwezesng
smieré zadaé im mozna. Pom‘xiycic ze to
iest przeciwne. zasadom Religii, ze iest wy-
stepkiem w obliczu prawa.

Jezeli dzigcie in-
nym’ sposobem

ukarad nie umiecie lub pie
cheecie, a kary przeciez potrzebuie, rozga
bgdzie dostateczoa.

§°24."  Przestrz epaycne dalcy, zZeby dzie-
el , ‘mianowicie t\ Z LHopcy xwawf‘l.lc sami
sobie krzywdy ickiéy nie wyrzgdzili, iako to
qhun.u.lr S1¢» Z wysoka shaczac, rowy prze-
skaKu .u, ptaki z wysokesci wyimuige it d.
Jezeli sie e pasul '7 'vcchq:,'fc to na ::un"lwie
czyunia, u"w ten, co upadnie 'l Wy nie roz-

bit.
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Gdy si¢ zgrzeiq, przestrzegaycie, zeby
sie zimney wody n‘xtychmmst nie napili, a
navl)udzmy, zeby spoconemi bedgc do zi-
mney wody prosto kgpac sie nie choduh,
bo igzeli z tego natyehmiast nie umrd, lub
suchot 'nie dostand, latwo przeciez Udmosa
biegunke, kaszel uporczywy, lub diugo trwa-
igeq zimnice. Dzieci tikze lubz;} sie cisnaé
du koni, ktore czasem u--r"sc, ko pn'\c, ska-
leczy¢, a mawet i zabi¢ moga nieostréZne-
go. Nayspoloynieyszy zas kon w czasie
viepleyszym oganiaige sie' z much moze nie-
spodziewanie chtcsm}é ogonem: ‘w' oczy i
wzroku pozbawic.  Przestrzegaycie: *wiec
dzieci, by sie¢ bez potrzeby do koni nie zbli-
zaly ; rOwhie by na uczeszczane goseince nie
wybiegaly, i tam sie nie buwily, gdzie roz-
hulcane, lub Zle prowadzone kome, zwla-
szcza, 2@ woZnice nayczescicy piiani by wa-
i dzieci rozjechad moga, czego sie dosyé
c/esre przyldady przytrafizig.

§'a5. Zabawki same i zarty rozmaite,
ktore w prawdzie pomiedzy wiesniakami nie
zawsze $3 delikatne, mogq sie¢ zdrowiu a na-
wet zycip stal niebncp'ccyne-ni Tak «ulu-
hlonac iest zabawky chtopcow kozietka prze-
wroeid, pryy ktorcy ta okazyi nie leden kark
zkrecit, < i émierciy lub [ kalectwa nu zawsze
byt sobie sam przyczyng. Bawienie sig dzie-
ci kilatyi, lub biczami ‘1 innemi ostremi zwia-
szcza pArzedziami rownie nie raz bieszcze-
$oie zrzgdzilo; gdy dzieci badZ siebie, badz

i S e ot S:’g“:‘ e L



ianych podobnemi narzedziami czestokroé

niechcacy pokaleezyly. QOsobliwie niebe:
8pl€czne w tym wzgledzie iest trzaskanie bi-
€Zem, wiem bowiem przyklad, ze chivpiec
dziewiecioletni trzaskaigc biczykiem swoim,
wiasnego oyca w oko tak mocno trafit, iz
go tegoz natychmiast pozbawil. Tém wie-
céy przeto do nagany, kiedy parobey i Wo-
Znice czasem niby zartuige biczami sig spo-
tykaig. Latwo eden drugiego takowym zar-
tem oslepi¢c moze. Tak podnoszenie dzieci
do goéry zarece, nie raz wywichnienie ra-
mienia zrzadzilo; pokazywanie dzieciom Kra-
kowa, gly ie za glowe w obydwie rece u-
chwyciwszy podnoszq, wywichnienie karku,
a ztad Smieré za sobq pociz}gnqé moze,

Gra wciuciubabkg nie raz byla powo-
dem do skaluczenia. Wiem przyklad, ze ten,
co oczy mial zawigzane, i drugiego schwy-
tal, tuk mocno paznokciami w twarzy iego
uthwit, Ze mu na kilka culi klape skory oder-
watl. Wspomnieé tu takze musze niebespie-
czny rodzay zartow, kiedy ieden drugiemu
niespodzianie z tylu nadszediszy , obiema re-
kami gczy zatyka, i poznawac sie kaze;
bylo zdarzenie, ze przy takiéy okazyi, ten
€0 oczy drugiemu zakryl. przez mocne ci-
snienie na oczy bél wielki sprawil; ten, co
oczy mial zakryte, zaczgi si¢ z bolu wy-
dziera¢ i broni¢, tamten tém mocniey oczy
cisn-,lt, by zart ten niedorzeczny przedl‘u.
Zy¢, i dopiero popuscil, gdy sie krzyku ciexr-

A
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pigvego wylakl, lecz niestety zapéino, ten
bowiem na zawsze wzrok utracil, e¢o mu tal
nielitosciwie oezy zakryto, gdyZ przez to
przycis'nienie gwaltowne oczu czarna katarra-
kta w momencie powstata (y) Réwnie nie-
bespieczny zart, by takiemu co siada, nie-
spodzianie stotka usunac: wiem przyktad, ze
z takiéy okazyi starzec pewny wtyl upadiszy
tak sobie krzy z sttukl, Ze w nayokropnieyszych
cierpieniach w siedm lat zZycie z tego powo-
du zakonczyl. faskotanie.osobliwie tez dzie-
ciy co natakowe sg bardzo niewytrzymale,
nie raz konwulsyie, a pawet wiele chorobe
wzbudzito (z). Steaszenie dzieci na Swiety
Mikolay np. iak poniekad w uzZywaniu iest
nie iednemu dziecigciu do wielkicy choroby
bylo powodem. ‘Loz samo o szopkach w
Swieta Godne powiedzieé¢ mozna. Slowem,
wszeliiie straszenie dzieci, opowiadanie ba-
iek o upiorach, strzygach, czarownicach, za-
kletych zamkach, djablach, 'ile szkodzi umy-
stowi ich, tylez sta¢ sie moze zdrowin sa-
memu niebespieczneém, wiec i tego wystrze-
gaycie sig.  Grozby same musza bydz ostrd-

P—————— <

(Y) Pflege der gefunden und kranken Augen
von Boer Wien und Leipiig, 1803,

(z) : Al]gcrne{nc Reviston des gefammeen Schul-
und. Ergiehungswefen won einer Gefell-
Jchafe prakﬁ:]c/zér Erzieher 2 Theil. Ham-
burg,
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Zne;. czytalismy w Gazetach smutny przys.-

kiad o matce g:oz’lccy dzieciom, ze U nos
odkroi; w mcbytnusca matki dziecko tak nau-
czone sfowy iedno druglemu toz uczynifo,
co do okropnéy potém katastrofy powodem
bylo. Zabawki z psami, kotami, czesto dla
dzieci tém piebespiecznieysze, ze ie drazni¢
lubia. Ciskanie kuli smegowygh w zimie nie
lest zawsze zabawkg niewinng, co swiadczy
zdarzenie téy zimy tu w Warszawie. Cze-
ladz rzemieslnicza bawila sie w medziele ci-
skaigc na siebie kule sniegowe. Jeden dru-
giego wsrod igraszki takawa kulg tak mocno
w oko ugodzi, ze to natychmu»t peHn. ranny
zemdlat, z..lal si¢ Krwia, i przy usiloem tyl-
ko staraniu, i po dosyc diugiem cierpieain
Zycie mu.z utraty atoli oka urs itOwano.

§ 26, Na reszcie, gdy dzieci wasze pod-
rosng . nie obciazaycie ich zbytnig pracy.. Z
zalem pa itrzalem . nie raz, iak dwunastoletai
chlopacy caly dzied mioci¢ lub: oraé musieli.
Ta praca iest zaciezka, i nad sity mlodocia-
nych dzieci. Na swoi¢m mieyscu bedzie coz-
kolwiek wspomaiane, Ze zbyteozne natezenie
sit 1 dla dorostych szkodliwe bydZ musi. [J-
nikniecie tego nie raz, iezeli bedziecie trze-
Zwymi, pilnymi, i rzgdny mi, "dy kuh ro-
botg w swoim czasie zwolna odbedziecie, i
gdy sie ity zbyt wiele na raz nie uzbiera.
Lecz na nieszczeicie inaczéy sie zwyczaynie
dzieie. Bez potrzeby C/eqﬂ'rkmé iedziecie

z bagatela do miasta na targ, lub jarmark;

A
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‘kam sprzed’iwszy takown fraszke zaraz ‘w

karczmie osiadacie, dop().u plemed/y nie
brak, piiecie, a upiwszy si¢ dopiero wieczo-
rem do domu wracacie, i tym sposobem ca-
ty dzien z 'bydleciem zmitreZyliscie, a gdy
sie to. czesto 'przytrafia, niemalo dni utra-
ciwszy przez wysilenie sie chcecie nadgro-
dzi¢, coscie zaniedbali. Ztad nie raz u was
nieurodzay, gdy pomyslny czas do zasiewu
lub ‘uprawy mingi; a ze zbytecznego nate-
zenia sil, iakie sie w ten czds 'wydarza, osta-
bienie - calego - ciata, z 'ap‘nlunie piersi, plucie
krwi, i gorgczki rozmaite pochodza.

Méwiac o wysileniu sie nie moge przepo-
mniec¢ * takze nagannego zwyczaiu rubienia
zbyt wielkich woréw na zboZe, i make, kto-
rych dzwiganiem nie ieden zerwal sobie pier-
siy plul krwia, i dostal suchot lub kily, co
go na cale zycie uczynita niedol»inym 1 ka-
lekg. Czyz nielepicy byloby robi¢ worki
pomierne np. naywieccy korcowe, a iezeli
iest wiekszy; czy nie lepiéy rozsypaé go na
dwoie i troie, atak robote zwolna pokonaé
bez uszkodzenia zdrowia, niZeli niedorze-
cznym pospiechem zaszkodzié sobie? .

‘RO ZDZTAZEL IV,

O po/\'arma(‘/z i napoiach.

§ 27. .Naypierwszym pokarmem wilo-
scian n'w,'k':h fest zaiste  chlehy powinien

|




przeto bydZ dobrym. Do dobroci zaé chleba
potrzeba, Zeby byl z dobrego i zdrowego
zboza, to wiec powinno bydz doyrzale, bez
$niedzi, sucho zebrane, wymiynkowane, bez
szkodliwych nasion, chwastu, osobliwie ka-
kolu, nieporosnione, niezatechie, ani wolkami
zarazone, dobrze zmielone. l\lea POwinna
bydZ od otragb odosobniona, ( ho, te bydio
zjes¢ moze, w chlebie zas dla Judzi niepo-
trzebnym sg dla Zotadka ciezarem, gdyz po-
silku dobrego nie daig), swieza, niestechia.
Ciasto z niey drozdzami, lub kwasem zaro-
bione winno bydz dobrze wyrosle, wyro-
bione; chleb na reszcie z tegoz ciasta do-
brze wypieczony. Skoro tych przymiotow
chleb niema, nie iest dobry, i staie sig ra-
czeéy zarodkiem rozmaitych slabogci, anize.
li pozytecznym pokarmem. Takowy to nie-
zdrowy chleb przyczyng lest po czesci u
dzieci waszych wielkich brzuchdow, zawal-
kow, i guzéw po ciele; u was samych nie-
strawnos$ci, zlego WYyZywienia, wodnéy pu-
chliny i t. d. Ze iednakze czasem unikngc nie
mozna, by chleba z porostego zboza nie iesd,
co w czasie mokrych lat iest nieuchronne,
przeto nalezy ziarno porosle naprzod dobrze
W piecu pochlebie wysuszyé, potém go do-
piero zemleé; ciasto z takowéy maki dobrze
zarobi¢, dluZéy kwasié, niz inne, hochenki
na reszcie nalezy z takiego ciasta robid pla-
skie lecz szerokie, i dobrze ie wypiec Ze-
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by oérodka nie wiele, a wiecéy skdry mia-

ty (aa).

Szczesliwe zdarzenie, Ze barszez, | kwa-
éna kapusta ledwie niecodzienng iest potra-
w3 wloscian naszych, a kwas trucizne zbp-
za poroslego niszczy. Lecz chociaz do te-
go stopnia skutki z iedzenia takowego chle-
ba u nas nie dochodz%, nie mozna ‘przeciez
zupelnie uniewinni¢ go, ktdry i u nas nie-
strawnos¢, biegunke i t. d. pobudza, osobli-
wie tez bez przypraw, i obficiey pozywany.

§ 28. Lecz nawet dobrych przymiotow
chleb moze si¢ staé szkodliwym, i do truci-
zny podobnym, iezeli sie gorgco i prosto z
pieca a szczegolniey tez w wiekszéy ilogci

’

e

(aa) Ze uiycie chleba & poros’ego zboia Bar-
dzo szkodliwem, iest, uczq epidemie, co
po rozlicinych kraiach w rozmaitych cza<
sach panowaly. Raphania choroba przez
Lekarzy zwana iest skurkiem takowego
chleba, w kiirdy to chorobie zwolna Eko-
nomia calego organicmu nadwereia sigy
chorzy tacy nie zbyt wiele cierpig, ale nie-
bespieczeristwo uspione tylko, bo nie:na-
oznie u tywego cslowicka rece i nogi cza-
sem calkiem obumieraiq, i w suchy ogiernt
piekielny ,iak mumiie przechodzq , za czém
wezesnidy lub poinidy §mierd takie idzie,
Zadziwi nje jednego, czemu ta choroba
w Polsce nieznana?
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ie, a potem wode piie. Nie ieden przysmak
ten zyciem okupil. Z téy to przyczyny
naganic musze zwyczay, ze prsy kazdém
picczeniu chleba z ciasta nie dosyé ieszcze
wyrostego podplomyki pieczecie, ktdre zwla-
szcza dla zolgdka dzieci, co na ten przysmak
lakome bywaig, do strawienia bardzo trudne-
mi 53: a to tem Wwieceéy, ze ie czestokrod
ze zbytecznym dodatkiem masta chciwie, i

' obficie zaiadaig. Toz samo o plackach pszen-

nych podczas Iniwa uzywanych (ze migdzy
lisciami kapuscianemi sg pieczone) kapusnia-
kami zwanych w Krakowskiém, rozumie sie;
niemnicy i o hreczuszkach Ruskich, zacier-
kach, kluskach warowych, prazuchach, pie-
rogach, tazankach, wszelkich mgcznych po-
trawach, gdy sa zbyt gorgce potykave, i ka-
szach, a naybardziéy dotycze sie to kaszy
jaglanéy, ktora wysoki stopien goraca dlu-
go w sobie zachowuie.  Goraco zjadane po-
twawy wszelkiego na reszcie rodzaiu szkodzg
mocno strawnosci, wzbudzaiq zgage, kurcz
zotadka, bolesci, zapalenie; psuia zeby, keo-
rych dobroc¢ do zdrowia bardze iest potrze-
bna, bo inaczéy z iednéy strony trudno, lub
niepodobno dobrze pozué, co iemy; a po-
trawy niedobrze pozute, i ze §ling miedo-
statecznie pomieszane skoro sie polkng tru-
dne bedy bez tego przysposobienia do stra-
wienia, 1 stang sie Zrédlem obfitém chordb
z niestrawnogci . pothodzgcych; z drugicy
strony ¢z3stki zgnide 'w zepsutych zebach
zrayduia-
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znayduigce sie ‘przy iedzeniu z pokarmami
pomigszane, tych wiasnosci zarasg, i po-
Psuig, co bez uszczerbku zdrowia stad sig
nie moze. Z téy saméy przyczyny Zle ci
robig, co orzechy, pestki, lub kodei zebami
8ry23, bo sie to-bez uszkodzenia zebow stac
nie moze, i nie dziwcie sie, iezeli was po-
tim bol zebow dreczy. Dawno pieczony
chleb bywa takze szkodliwym, gdy splesnie-
ie, co osobliwie w lecie przytrafia sie. Nie
raz zagesci si¢' w domu biegunka, zimnica,
lub gorgczka, a nie domyslacie sie, ze 7 je-
dzenia takowego chleba podobne choroby
wynikngly. * Kiedy dla bydlae dobrey paszy
dobieracie, czyZ niewarto przecie i o'sobie’
pamigtac?— Czyz nie lepiéy skwitniety chleb
drobiu lub $winiom daé, niz przez #le zro-
zumiaty oszezednodé zaszkodzid sobie, i cho.
robie podpasdz?

8 29. Pomiedzy pokarmami waszemi drue
gie zaymuig mieysce jarzyny, ktére byle do-
brze ugotowane, i okraszone byly, bardzo

83 zdrowe. = Przestrzegam was iedynie, by-

scie sie nie pomylili, gdy selerow, pietruszki,
lu.b Pasternaku uzywacie, s3 bowiem do tych
mektr")re rosiiny iadowite bardzo podobne.
Roztoznié je przeciez iest rzeczy latwa, bo
te indowite rogliny cale smrodem swym zdra-
dzaig sig, tamt\e ‘zas 1ak wiadomo pachn:};
daley pasternak w wodzie nie rosnie, a nay- -
podobnieysza do niego $winia wesz wodna
W welzie si¢ znayduie pomimo, Ze natka ig
4
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lest nakrapiana. Pomylki tego rodzalu nay-

gwaltownieysze wymioty, biegunke, rznie-
s ) b .

cie, mdlosci, konwulsye, szalenstwo, a nie

raz i smierc¢ za sobg pociggnely.

§ 30. Z kolei kasze, i maki rozmaite
przychodzg, ktore takZze 2z dobrego zboza
robione bydz powinny. Groch i béb dla
dorostych przy ciezkiey pracy dobre 53 po=

szych dzieci drobnych, osobliwie iezeliby-
scie ie niemi czesto karmié chcieli; ztad bo-
wiem wielkie brzuchy, zawalki, i inne cho-
roby wyply waiq.

§ 31. Miesa wprawdzie niewiele uzy-
wacie, lecz iezeli go iesé cheecie, niechay
bedzie z bydia zdrowego, nie za§ zdechlego,
lub zdychaigcego, i tylko dobitego, niechay
bedzie swiewe, niesmierd. ace, dobrze ‘naso-
lone, i ugotowane, lud pieczone; inaczéy
sami sobie trucizng narzadzacie, o czém was
smutne przyklady uczg.  Mamy glady . ze
migso ze zwierzat chorych rozmaite choroby
do zwierzecey, z ktorego one uzyto, podo-
bne, a nawet morowe poywietrze migdzy’
L : ludZmi rozsialo; co wieksza, sa praykiady
ze ludzie, ktorzy takowe bydleta ze skory
obdzierali, prawdziwem morowém powies
trzem zarazeni bardzo nagle, czasem tego
samego dnia poumierali (bb). Przeto, skoro

Sl e

(bb) Moglbym “vielu Autorow sacyiowad, kig-
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karmy, lécz zaciezkie i miezdrowe dla wa-
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pomiarkuiecie, Ze choroba u bydlgt waszych
panuie, powinniscie o tém natychmiast dwér
uwiadomi¢, nie za$ taié¢, iak zwyczaynie sie
dzieie, bo inaczéy przez nierostropnosé ta-
kowa i reszte dobytku na utrate i zdrowie,
A nawet zycie wasze na wielkie niebespie-
czenstwo wystawiacie., Sam widzialem tak-
ze przyklad, ze czlowiek smierdzace mieso
iadl, dostawszy rozy nosa, i twarzy, ktéra
zaraz w ogien piekielny przeszla, trzeciego
dnia umarl.

§ 2. Znaige ubdstwo wasze niecheial-
bym wszelako, byécie kazde bydle, co, nie-

zupelnie zdrowe, natychmiast zmarnowad

mieli, ale baczny na zdrowie wasze, oswie-
eg was_iak bydle do zabicia, i uzycia zdol-
ne wyglgda¢ pawinno, bo wiem, ze wy rze-
Znikow po wsiach nie utrzymuiecie, lecz sar
Nnle—————
rey to stwierdzaig, lecz przestaie na foz-
prawie;
Jocnnis Lernet eté. ad propesiviones de
Peste a Regia Scient. Soci: F arsaviensi
prolatus respondens Dissertarjo. Creme~
neci 1814.
tudzied Bocace Decamerone Prima giors
nata toi samo donosi, 'Jobacz takie:
Lraité des poifons ou Loxicologie ge-
nerale par M P Orfila ete. a Paris 1815,
Tome 2 Partie I'l pag. 164, Pustule ma-
ligne_(bouton malin, puce malighé ).
F 4"
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mi bydlo biiecie, przeto wam taka wla&omoéé

tém potrzebnieyszg by dz musi
Bydio na zabicie przezniczone powinno

¥) mie¢ wzrok zywy, powinno bydz zwawe,
i z fatwoscig chodzic,

2) Powinno éwickowad.

%) Rogi, uszy, pysk. nozdrze, ogon, nie po-
winny bydz zimne.

4) Bydle nie powinno sie slini¢y, i nie powin-
ny mu wychodzi¢ sm rkociny, lub inne
iakie materyie nosem, uszami, lub vcza-
mi. '

g) Skora nie powiana bydZ ani luszezkowata,
ani otreb ast: mby.

6) Nie nalezv widzie¢ po ciele ani strupow,
ani krost iakichk lw ek bgdZ, osubliwie
tez na glowie, szyi, pysku, lub igzyku.

7y Szyia, tyl, lub przod:k lopatek, zadnie
¢wiartki nie powny bydZ n tbrzmiale, a
cycki nie pownny bydz ani gorgce, aai
spuchwrigtc.

55. Po zabiciu potrzeba uwazaé na-
stepuig.e szczegoly !

¥) Po zdjecin skory nie nalezy si¢ otwieraé
bydlgt iezel: nie byly zupehie zdrowe,
dopoki nie wystygna. W ten czas po-
trzeba dledzi¢, czyli na, lub w migsie
nie znayduig sig iakowe krosty, narosle,
nabrzmiatosci, wrzody, lub wyrostki,
ktérych kolor moze bydZ siny, lub czar-

ny.
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29 Potrzeba sledzié, czyli pluca poprzyra-
stane do btony plCINIOWCy y czyli w nich
vie masz $ldow ropienia, lub plam cie-
nno czerwonych, blekitnych, lub zél-
tych; twardosci, lub wizolow; czyli
wgtroba nie iest nad zwykzay wieksza,
tward 1, czyli idy kolor iest zwyczayny,
czyllt pecherz zolciowy nie iest zbyte-
cznie wielki, i Zolcig przepelniony ( co
mianowicie w czasie morowego powie-
trza praytrafis sie) nareszcie, czyli §le-
dziona neiest czarna, zawielka, i kro+
stami okryta,

5) Wypada widzie¢, czyli zoladki, a oso-
bliwie. tysiacanik, i czepiec nie sq zas
wielkie, czerwone, sine, twarde, czyli w
nich nie ma iakicy massy ,vapienné_y; na
reszeie, czyli nugso tu i, owdzie nie ma
plam sinych.

4) P newaz hvd'gt’t w czasie odchpdu zdes
chle nayczedciey miewaig krosty w py-
sku, gardzielu, krztoniu, i.plucach,, kté-
re p')wnetr/em, lub posoky wodnistg smréd’
z siebje. wydaigeg napefaione 83, bedzie
rzeczg arcy wazni. na takowe szmeg()ly
mie¢ bacznosé, i bydiat, ktoreby tako-
we wady mialy, iesé nie nalezy, a sko-
Yo rzecz dowiedziona, ze wyraZnie zara-
za pomiedzy byd em panuie, bedzie nay-
lepiéy razem ze skor:} bydle zdodﬂe Iib

~dobite gleboko, i na ustronin kupac, '
krew nawet i gnoy takiego bydlecia to-
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paty  doskonale wyskrobad; mieysce,
gdzie takie bydle stalo, wapnem niega-
szoném posypad, i wszystko odd ié, co-
by takowsg zaraze daley szerzyé moglo,
wigc. i s7aﬂnki, zloby, z ktorych iadlo,
naylepi¢y * popalié, a $ciany chlewa lub
obory wapaem wybielié.

§ 34. Jezeli bydle goraczki ‘nie mialo, i
mleyuowa iaka narosl, ni sm»e]dmca, ni sk
na, ni czarna znayduie sie badZ w plucash,
bgdz w watrobie, badZ w miesie, inne zas
znaki zdxowebo bydleua raczey ma, mieso
z niego ies¢ bedzie mozna.

§. 35 Owce, oo nazawrot glowy cho-
ruia, a dobite w mozgu robaki okua, iesé
Mozaa, mctu(, iezeli ten zawrot z mncy
niew adomeéy przy-zyny pochodzi, lub ieze-
liowce nabegunke, na wodna puchlire brzu-
cha, lub piersi choruig. o) wxe,)r/,ach te
wam rzde dun, Zeby ich il- moznodci w le.
cie nie bi¢, bo wten czag naywiecey choro-
buu‘) rozmai tvm '}udi! gana Wreszcie wspo'

‘ne, z bydlecem. mie-em przestrogi :tutay Za-

chowaycie, bo wegry i pirchy uswin iubo
abrzydbwosé wielu fudziom sprawuia, miesa
ich i si; Gniny , byle wyczyszczone hy?_y, sz.ko-
dliwemi nig c 'ym.i

3 30, Co do przypraw waszych pokar-
mow: macie dwic glowne, ml,l(mrue Hez
olm iwoch, tr udnu sig obey<dZ; zanadto ato-
li zadnéy uzyw nie mfe'y ko naduzycie
soli, sz}wabl.t, a ukr sy, aigstrawnosé, zgage

'
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i inne stabosci sprawnig. Zganié tu musze
' gzczegolniey stara sloum,g, s.ad*o, masto ,
nadewszystko zas stary oley, iakiega w po-
$cie uzywacie; bn te w wyzszym Stopniu
choroby niestrawnosci wzbudzaia. Ser kro-
wi iako tutay nalezacy, dopoki iese mlo'dy,
dobrym  lekkim iest pokarmgm: 'stary l.es:
zhyt fykowaty:; gdy zostrzeie rownie iak
owczy stary strawnosci ¢rpomaga; owc;y
za$ miody przeciwnie iest }ykowaty | mnicy
strawny.. Przewyborag przyprawa wasza,
a razem arcyzdrowym pokarmem iest mle-
ko s7czcg;5iniéy slodkie;_.ssiadle bowiem w
pn/ney iesieni, W zimie i zawczeshey wio-~
¢nie. nizeli ciepfa nastany zanadto zv{adek
ozighia, mianowicie z rana, i naczczo uzy-
te, zk“\d ZiIMBICE c7esc0kroc pnchodm Prze-
ko w lecne uzyycie ss-adfeqo mleka, lecz nie
w.Fory roku ¢hliodne. Serwatka, l.(umu sma-
kuie, $wieza, lekkim, i zdrowym iest napo-
iem. ;
§ 57. Do rzadszych pokarméw waszych
naleza frukta, ktore, ieZeli bez szkody iesé
che c;Q. starayciesie o lepsze g-.?tunki, wszak-
ze w polu iedno mieysce zabierze plonka,
lub dobre drzewo (cc).

s

(cc) Od dawna zaprowadzony preepis rzf?dOWY
w Gallicyi ku rozkrzewienin drzew frukto-

wych zas’ugm'e na nafladowanies. Nie
moie tam zaden wloscian oienié-sig, do-
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Daléy nie iedZcie ani gruszek, ani iablek,
ani Sliwek, ani iagod Zadnych to iest czeres
sni, wisni, porzyczek, agrestu, poziomek,
borowek, malin, ostreznic, glogu, tarek, do-
poki doyrzate nie bedg, bo z uzycia ich krwa-
we biegunki, zimnice, i inne choroby poe-
chodzg. Powinniscie osobliwie tego prze-
strzega¢ u dzieci waszych, ktore, na frukta

' zwyczaynie s3 lakome, a doyrzafych od nie-

doyrzalych rozeznad nie umieig. -~ Nie moge
tu takze przepomnied, iak wielkiém niehe-
spieczenstwem z tey przyczyny grozg iago~
dy niektorych kwasdw, ktore urodg swoig
da czarnych czeredni, borowek, lub porzy-
czek bywaig podobne, a razem i smiertelng
w sobie zawieraig trucizne: s& bowiem przy,
klady, Ze kilka takawych iagod polknietych
$mieré dzieciom przyniosty, czego smutne. j
liczne sg dowody zapisane (dd). By wiee
takowemu niebespieczenstwu zapobiedz, na-
]eiy samych dzieci w takie mieysca nie pu-
szczaé, gdzie podobnie szkodliwe iagody ro-.

——— e .

poki nie udowodni, ‘e dwa drzewka frue
ktawe za siebie, a dwa za SWoIg narzegzo-
ng zasadzil; i ie sig takowe chowaig. Kio
wlasndy ziemi hie ma, sadzi ie pray pus
blicznéy drodze,

(dd) Allgemeine. Gefohichee. der Pflanzengifte,
eniworfen v, Joh: Friedi Ghelin ete. Niirn-
berg. 1803,

v
3
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sng, lub potrzeba ie zniemi obeznad, albe
raCZéy Chwasty tako“re \Vy kor“en‘cr wy.
pada.

§ 38. W iesieni i na wiosne ¢zesto. p-
zywacie grzybow: lecz tu wladnie nay wieka
$z¢y potrzeba ostrbznosei, bo omyika w téy
micrze $miercia grozi, By grzyby wiec nie
zaszkodzily , chodzi o to, aby zdrowe od niea
zdrowych rozréznié. Zachodzi w tym wzgle«
dzie niezmierna trudnosé, kt-'n'rl naybiegleysl
w téy wiadomosci. Przyznaig, przeciez, ie-
zeli grzyby, ktoreby do iedzenia mialy bydz
uzyte z wielu miar podeyrzenie tylko iakieg
wzbudzg, bedzie rozsgdniéy odrzucié kilka-
nascie grzybdw, anizeli dla podobnéy fra-
szki swe lub domownika Zycie na widoczne
niebgspieczeistwo wystawid. Znaki zas, z

~ ktorych sie grzyby podeyrzanemi staia, 53

nastepuigce; Bydle ie omiia, powierzcho-
wnosé ich iest odraz:xiqca,‘bywai:} czarne,
lub ciemhogranatowe, zielone, pstre, i ni-
b awie piora mieniace sie, predko gniia,
al)l,)optei i {:ez zgiilizny émierdr?/,;g, 53 Syka-
wate, kleiowate, albe w gotowaniu twardnie-
125 todyga ich iest wydraZzona, w gotowa-
niu cebula od nich, czernieie, smak maig
ostry , roztamane predko sie mienig. Te zna-
ki niezawsze wszysthie u szkodliwych grzy-
bow znayduig sie, a niektére s§ dobrym wia-
dciwe. Dlatego z iednego znaku sgdzié¢ o
ich dobroci nie mozna, lecz czém wiecey sig
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ich polaezy: tém wiecéy podeyrzenia Wzbu-
dzi¢ muszg, i powinny (ee). p

§ 39. Lecz grzyby nawet takie, co 2za

edrowe uchodza, w. wiekszey ilosci uiyte
moga zaizkodzié, bo zawsze sa dla Zotadka
dla zbythu swego kleiu zaciezkim pokarmem,
@ Czasem sa zastare, napot zepsute, robaka-
mi storzone. Mniemanie za$ iakoby gray-
by w pewney porze roku, kwadrze xiezyca,
i gruncie mialy bydz wnet zdrowe, wnet
szkodliwe, iest mylne i pewnie sie opiera
na nienmieietnosci rozréznienia dostetecz-
nego podobnych wprawdzie do sicbie, lecz
gupelnie odrebnych graybow; boé te lubia
gawsze rosna¢ w gruncie wilgotrym, cieni-
stym po deszezach, i w pewney porze roku,

(ee) Abbildungen aller. medizinifch < oekono-

mifck-technologi/chen Gewaech:e mit der

*  Befchreibung ihres Nutzens und Ge-

drauchs v. F. Vietzs M. D. 5r. Band. W 'ien,

1%806. :

IV rrecim takie dodatku de Nameru

40 Gazety Korrespondenta Warszaw; ro-

ku 1818 w miesiveu Maju znayduie sig

opisanie dokladne, iakby zdrowe grzyby

od s:kodlwych rozréinié moina, lecz, 2e

dla ludu wieyshiego iest zadlugie, i do

obj¢cia ich cokolwiek trudnieysze, stara-

lem sie wiadomosé podobng do obj¢cia
ludu, dia kedrego pisig, ta tosowad.
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a przeciez byle wybor ich byt dobry, ni-
komu nie szkodza, w iakimkolwiek czasie i
mieyscu byly zbierane, byle byty pewnie nie-
iadowte, {wieig, niepopsute i meroba-
czywe.

§ 40. Ze zas dosyé czesto stad nieszozes
écia wyniaia, «hve was obrznaé 2 wypade
kami , iakie sie okazywaé zwykly, skoro sis
kto grzybami otraie; by im zawczasu zara-
dzié mozna.  Wazbudzaia one obrzydliwodé,
bol, i gniecienie w Zotadku, wzdevie, za-
twardzenie tegoZ, wargi czasem, takoz ie-
zyk, usta i gardziel , a nawet cata gtowa za-
palaia si¢ i puchna; nastepuie slepots prze-
miiaiaca, wymioty lub sktonnoié do tego,
czkawka, kaszel rvezacy, bole brzucha nie-
znoéne lub rozwvolnienie Zotadka z nieusta-
jaca ku temu 2adza ; czasem i krew odcho-
di, na:tepuia mdlosci, ospatosé, szalenstwo,
Wét’!i(‘_!k]Oé(’l, trzcsienin, (ir:gnie’ wielka nho-
roba, ciezki oddech, tesknoty, boazn u-
duszenia s'e, apoplexia, goraczlka, osobli-
wie pokrzywkowa, zotaczka , zbytecany sli-
noplyw, ostabienie, zimno rak i nog, moca
krwawy lub gesty, vimne poty, ogieil pie-
kielny’ w krztoniu, zoladku , a nie raz i na-
gla $mieré, niekoniecznie tak'zwolna po-
stepuiaca.  Jezeli sie tedy cos podobnogo
przytrali, a wymiotow dobrowolnyeh nie
masz, bedzie zaiste pierwsza wskazowka ta-
kowe wzbudzié, Postuzy ku temu w na-
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glym razie laskotanis gardzicla piérem ko-
smatém w olein umaczeném loh wet nie.
nie palca w gardio, by gar ziel podraznié,
Oprocz tego nalezy pi¢ iak nayobliviey
wode letnia miodem ostod:ona lub mleso,
albo mydliny lub odwar 2 sieminia lniane-
go, badz by tym sposobem wymioty nfatwié,
badz by ostros¢ iadu grzybowego ulago-
dzi¢.  Tym czasem potrzeba sie nlac o do-
statecznieysza pomoc do heglych w sziuce
lekarskiey , ktorzy dalszy ratunek daé potra-
fia, a o ktérym milcze, gdyi obreby wa-
szey moznosci i wiadomosci przechodzi.

§ 41. Jeszcze upomnied was musze, 2@
takowa o0stroZnos$é w wy7Zszym stopmu po-
trzchna sie staie z grzybami suszonemi, bo
wtenczas poznanie ich daleko iest tradniey-
sze, Wreszcie kiedykolwiek grayby ieéc be-
dziecie, nia iedZcie ich nigly samych przez
sie zawiele, tylko przy innych pokarmach;
nie zaluycie do nich soli , octn, pieprza, i
okrasy, a przy zachowanych powyZszych
przestrogach, skoro ie tym samym sposobem
poiywaé bedziecie, przy cietkiey awlaszcza
pracy, nie tatwo wam zaézkodza.  Grzyby
vas, ktérych sie u nas do iedzenia uiywa,
sa pieczarki, rydze , golabki, gaski, kurki,
betki, smardze, surowiatki.  Poznanie ich
dokiadneile wspomniatem, nanczyd sie nie
da przcz opisanie, tylko czystem widzeniem,
wiec takowe ile moznosci dzieciom ulatwiay~

.a....al‘..‘. o ﬂ.i ~ o
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cie, by zawczasu tey dla siebie, dla was i
spolecaciistwa  potrzebney wiadomosoi na=

- byty.
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§ 42. Nie do pokarméw, lecz do przy,
smakow dziecinnych zdrowiu szkodliwych na-
lezy nareszcie rosa miodowa tak na.wsi zwa-
na, ktéra obficie czasem wlecie lidcie po drze<
wach okryte sa, a ktéra podlug badaczow
natury nicinnego nie iest, iak iayka pewne-
go robactwa. Duzieci te Lécie z chciwoscig
oblizuia, 2e sa slodkie, lecz niezawsze bes-
karnie.  Ja sam pamietam, iak dzieckiem
bedac podobne lidcie oblizatem , i zaraz
mdlosci, skionnoici do wymiotéw uczutem,
wiec przestrzegaycie togo , bo nie raz te li-
§cie bywaia priyczyna gwaitownych rewo-
lucyi w ciele, mianowigie tez womitéw i wspél-
czesney bicgunki, a pézniey krwawey nawet
biegunki.

§ 43 Ogdélem za§ naduZycie, gdyby
tez nayzdrowszych i naylepszych pokarmow
szkodliwém etaé sie musf. Nie moge tu prze-
pomnie¢ mianowicie obZarstwa w wilia go-
dnych éwiat, wzapusty i na" Wielkanoc, ré-
wnie na chrzcinach, kiermaszach i weselach,
ktére bardzo ozesto niestrawnoéeci, rozmai-
tych innych choréb, a czasem i $mierci by-
Yo przyczyna, swlaszcza, po wielkim poscie,
kiedy zoladek od miesa odwykty nagl: mné-
stwem tw.rdych iay, szynka, kie'bassmi i
migsiwen obladowany Zostaie, Czyliz nie-
lepiey iest’ miernie, a diuzey tych przysma-
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kow niywadé? — Lecz czasem i do drugiey
ostateczaosct przechodzicie.  Nie moge np,
po« hwaliC, gdy caasem suszycie, to iest, $Ci-
sy post zachowuiecie; przy,pracy. bowiem
potrzeba poutku, i Kosciol Swiety tego nie
wymagas. _ Osobliwie to do nagany u kobiet
brzemieanych, ktére pod'ug mnie tym spo-
sobem raczey griesza, Ze plodewi potrze-
bnego vyzywiema odmawiaia. Jaka tu ne-
dorzeczna sprzecznosc! za grzech sobie ma-
ce poslic sie przy pracy w poscie, ale nig
macie skruputu upi¢ se, cho¢ was wasi ka-
p}ani upominaia , 76 to iest obraza Pana Bo-
ga, i dia waszego wlasnego zdrowia niedo-
brze. st

§ 44. 7 kolei mowié mi wypada o wa-
szych napoiach. ' Pierwszym, zaiste pomie-
dzy temi iest woda, a byle byta dobra, za-
pewne i nayzdrowszym, o tg przéto ile mo-

gnosci postaraycie sie. Dobra wode pozna

cie z nhastepuiacych przymiotow : iest ona
czysta iak krystat, bez zapachu, bez wyra-
znego smaku, wszelako nienudna, lecz
przyiemna, zimna w lecie, a mniey w zimie,
wsrod mrozow nawet nie marznie, skoro iest
w zdroiu lub studni, nie macisie, ani osada
nie czyni,chociaz przez noc postai lubsie zago-

tuie, w naczyvniach mied.ianych przechowa-

na nie czyni radnych plam w tychie, my-
dto doskonpale rozpuszc:a” grochy s'e w niey
tatwo do miekkosci gotnia, roskny Z:dne
w niey mie rosny, naresacie ludzie €o iey uzy-

I ‘r

"

63

wali, poinego wiekn dozyli, i Zadnych wi-
docznych staboici nie dozaawali, ktéreby
od zley wody pochodzié mogty, iakie sa nes
rek, piersi, brsucha, gltowy 1 t.d.  Tako-
wa woda nayczedeiey znayduie sie w zdro~
iach, lecz caasem i satuka ‘wydobytych stu-
daiach, zwiaszcza, gdy woda z plaszczyste-
go gruntu lub’opoki, wytryskuie, lecz nie
z block lab gliny pochodzi, ktérato wode
zaskornia gowia. < Lecz czasem 1w reekach,
a nawet i wielkich ieziorach dobra woda
znayduie sie. Czym wiecey zad woda od
tych wymienionych wlasnosci oddala sie,
tém mniey dla zdrowia dogodna bedze. Po-
diug zdania lekarzy twarde wody wiaén.e by=
waia przyczynami woldw, stabodci gruczos
towatych (garwaczek) & rozmaici useni s;po-
strzegli rozmaite choroby z niedobrych wod
pochodzape. = Deszczowa woda i éniegowa
byle z wszelkiém ochedostwem byta zebras
na, nie.iest tak zla, iak ponmekad o tém
sadza, bo sic do warunkéw dobrey wody
wiele zbliza, a wiec bgdzie nie raz moje
lepsza nad wode zdroiowa, lub studziennay’
00 _wymienionych wlasao$ci nie maia.

§ 45. 'Woda z reek bystrych i po ka-
mieaiach lub piasku ptynacych, nie blotni-
stych czestokroé zbliza sie do zdroiowey wo-
dy. Wiszelako potrzeba sie tu do doswiad-
czenia odwotad, bo czasem woda ma pozor
moze byds bardzo zaletna, a przecie? zdro-
wiu sakodliwa, mianowicie, icZsli & go: krus
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szczowych lub wapiennych poshodzi, ¢o po-
wodem do wolow lub innych chorébh staé
si¢ moze. Taka woda przeciez te szkodli-

“we whasnosci po uptyrieniu kilku mil traci,

bo kruszozowe czastki -na dno opuszcza ,
wiec wyzey mogta bydz bardso zta, a ni-
zey dosy¢ dobra.

§ 46. Przeciwnie woda ze stawdw, ba.
gien, sadzawek rybnych nie bedzie dobra,
ani dla ludzi, ani dla bydta. Taka to wo-
da nie raz byta przyczyna powsaechney bia-
gunki, zlosliwych goraczek, uporczywych
czwartaczek ete (ff). ' Skoro wigc wiecie,
jaha woda iest dla zdrowia uzyteczna , a ia-

ka

(‘ﬁ') Kt wie , czyli tez woda poniekgd nies
dobra, iakiey miestkaiicy na Polesiu , Miaa
nowieie tez Ilitewskiém wirid bagien uiy-
wad muszg, tak powszechnie tamie panus=
igcego koltuna nie jesp przyozyng? — To
zdanie popiera i ta okoljesnosé , 2e po nad
Ciszg reeka w Wegrzeoh, gdzie wskro§
woda niedobra, i mokrzadel pelno | nie
tylko iak na Polesiu czwartaczki, lecs i
koltun po miedzy FVegierskiemi wtoscia~
nami spostreegaltem.  Przeciwnie pormies
dzy Goralami co dobra wode maiq, choa
«<claz bynaymniey od wlofcian plaszczyzn
nie sa schludnieyszcemi, ani w Polsce, ani
w W earzoch nie cnayduie si¢ , chyba bar-
dio rzadke,

Py
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ka szkodliwa, bedzie ta okoliesnodd zapes
wne niepnﬂednl:} shazdéwika, gdaie sie  bu-
dowaé macie, by nisdostatku dobrey wody
nie cierpiac, bo tatwiey iest mieszkanio prze-
niescy miz o dobra wode, bez ktdrey sie o=
beydé ‘niepodobna.  * Locs gdy ia macie}
umieycie ia con'é, a nie badzee lekkom, él=
nemi, by samochcac i swawolnie rozmaitd
nieczystosei do studni ciskad, i ten rzadki
dar opatrznosci psowaé. ' Postaraycie sig
takze , by elo studni gaoiowka nie dochos-
dzita, by okoto studni bylo czysto,) nieblo«
tno iak 2wyczaynie, bo inaciey zepsuta wo =
da do stidni §iekaiac, dobra zaraz , & nie
bedaie nawet 7ls nad studiig dach postawid;
czescia, zeby ptaki w locie, lub pyt wpada-
racy’ nieochedostwa  nis uezynil, czesciay
#eby dessceowka # lepsza woda od niey bsz
potrzeby nie mieszata sie. » Opréez tego na-
le2y przynaymniey oo parg lat studnia ‘czy=
8¢i¢, i wode regularnie i codziennie z niey
bra¢, bo 'czém wiecey sie wybierze, tém
Iepsea bedzie, a iezoli sie wam zdarzy sty-
doia bra¢, w kiéreybyécie gruntu piaszczy-
stego  lub kamieanego nie znalezli, bedzia
¥zecza bardzo dobra szeroko studnia wy-
braé, aieby po za cgbrowke gruba warszia
piasku caystepo 'nasypad mozaa , przez kté-
Y, gdy woda srzc?._vé bgdzie, mut swdy w nim
pozostawh  Cembirgwanie zad powinno bydz
ite moZnosei z kamieni twardych; mie na
wapno, tylko same przes sie uktadanych ;
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inaczey zwolna rozpusznzone wapno dobrod
wody psowaloby ; cagly zad nie mialtyby
trwatosci; drzewo latwo gniie, i wzrostowi
grzybdéw sprzyia, co wode takze psuie. De-
bowe, cisowe i grabowe drzewo ile naytrwal-
sze mniey temu zarzutowi ulegaia.  Sosnowe
i modrzeiowe chociaz tak’e dosy¢ trwale, nie-
zdatne na cembrowania, ze wodzie smolny
smak swoy udzielaiae, niesmaczna ia czyni,

§ 47. Lecaz gdy sie okolice trafiaia, e

oprocz rzeczney wody inney mied nie mo- -

%na, a ta przez powodzie czestokroé zama-
cona bywa, bedzie rzecza nicodzownie po-
trzebna , byScie ia przed uiyciem dobrza
czyscili.  Stanie sie to naprzéd, ieieli sig
zawozasu dzis ma iatro wody naniesie, by
czas muala ustac sie, a zlawsay. ia ostro-
Znie_z mutu, dobrze uczynicie, ie2eli ia
przez warstwe piasku cazystego przecedzicie.
Tym to sposobem wszystkie obce i zdro-
win szkodliwe czedci w piasku osiada. Dru.
g s§>oséb bardzo tatwy oczyszczenia metney
wody iest przegotowanie iey, lecz taka cho-
ciaz sig praezroczysta zrobi, do picia bedzig
ni.:j,;n]aczn;}’ l\[érp}' wadzie ChC{lC zamdzié,
potrzeba ia ma powietrze cayste wystawié,
a kilka razy ia poruszywszy za kilka godzin
lepszego nabedzie smaku. Dla tego tyle o
wodzie mywilem, za iey nie tylko do picia,
lecz i do kuchni uiywacie, zatém nie iest
rzeczy oboigtng nad pierwsza potrzeba #ycia
dobrze sig zastanowid.
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.§ 48 Ale i dobrey wody ulycie moieé
Sie staé szkodliwém , jezeli ia bez miary , 0s0-
bliwie bedac mocne spoconymi, pié bedzie-
oie. = Stad owe tak, czeste kaszle, stabodci
Riersx, nie raz zapalenie plic; biony pier~
slowey, suchoty same lub zimnice i biegun-
ki pochodza. = Przeto piycie ia miernie i o-
studziwszy sie zwolna po zbytecznym zagrza-
N, i wiedZcie o tém, %e uchybienie w tym
wzgledzie tém  szkodliwszém badzie, im
mlodszy wiek iest podobnie wykraczaiacych.
§ 49+ Drugi napoy wasz iest piwo; a
byle byto dobre, iest ono zaiste réwaie, iak
dobra woda zdrowym, a od tamtey daleko
wigcey pokrzepiaiacym napoiem.  Tego
smiato uZywad mozecie, i bodayby was od
uzywania gorsalki nazawsze odciagneto !
. Dobrego sad piwa wlasnodci sa nastepus
13ce: powinno bydz przearoczyste, nienmetae,
koloru maiey wiecey do stomianego zblizas
12CEEO 810, powimiio szamie¢, smak iego
pow.nien bydz pPiepraykowaty, to iest, szczy-
pek. maiaoy, orzezwiaigey, %poczatku stod-
kawy i lepki; a potém gorzkawy; i korzen-
Ny, nie powinno moecno glowy zawracad,
by g0 tak, idk wodg w miarg pragaienia pié
mozna. . Takie piwo pewnie nikomu nia za«
szkodzi, ale owszem zaspokaia doskonale
pragnienie, chlodzi, orzezwia, utatwia wy=
prozmiedie Zoladka, i oddanie wody, a przez
to samo zapobiega lub zaradza staboéciom
hemorrhoidalaym |, podagree zawiazk o wi
i 4




S -

——

-

-

¥
e

L 2

P A 2 ‘-:‘:ﬁe'r_um T o ‘..A

s

83

‘¥amienia drog moczowych, i ulatwia ed-

chéd piasku (gg). Abraham Cyprianus, kté.
yy w wickn pietnastym z tego slynatl, iz ty-
siac czterysta osobom kamien z pecherza
moczowego wykroit, donosi, Ze ani jedney
¢ nich nie bylo, coby piwa byla aiywata,
lecz ci wszyscy wino tylko pili.  JakZe to
wielka zaleta dla piwal

‘Co wigksza stwierdzaia te prawde do-
strzezenia rozmaitych czaséw, i w rozmai-
tych krainach, Ze tam, gdaie piwo iest zwy-
czaynym napoiém; kamien iest choroba lub
nieznana, lub bardzo rzadka; A Ze hamien
prawie zawsze w scistym zwiazku bywa z po
dagra, pokazuie sie, 2e dla uniknienia tey-
3e awyczayne uiywanmie piwamuy bydz po-
mocug. Nie zazdradécie przeto bogaczom ,
2e-ci wino codzien spiaiic n'e raz z tey
przyczyny ciezkim i bolesnym chorobom u-
legaia. ‘

§ 5o0. Takie piwo iest skuteczném na-
wet lekarstwem  w rozmaitych chorobach.
"Tak naprzykiad, ieZeli iest cokolwiek mo-
gnievsze , napét z woda zmieszane moZe byds
wybornym napoiem w goraczkach zapalnych;
dla tagodnych i kleykowat; ch swoich czastek
w chorobach pirrsiowych , osobliwia komn
suchoty zagrazaia. Niemniey piwo takie

(gg) 7h. Sydenham opera universa Lugduni
Batavorum 1726, P. 460. et seq.
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mo3e  bydz dzielném lekarstwém w kupczn
Joladka, ktérego. drazliwoid mielatwo inne
pokarmy lub napoie znoszac, w piwie razem
pokarm i napdy potaczony znayduie, a od
powietrza w czasie szumicma ulataigcego po-
myslnie uspokaia sie. 'Wjystrzegaycie sie tyl-
ko piwamtodego, metnego lub kwaskowate-
go, bo takowe zamiast posiiku sprawuie cze-
stokroé gwaltowne wymioty, bolesei Zotadka,
wzdecie , rozwolnienie zbyteczne i nagle,
krwawa biegunke, niebezpieczne zatrzyma-
nie moczu, lub, bolesne oddalenig tegoz
it d. (hh) : >
VT
(hh) Niestery! u nasieszeze o dobre piwo, wys=.
igwszy kilkg wigkszych miast dosyé trudno
G przéciei tylko przez upowszechnienie do-
brego,'i tannego piwa zaradziéby moina
sktopnosci wloScian niczém niepowscia-
gnioney do wodki, WNiechay mi wolno bg=
dzie mysli me w tey mierie wynurzycé:

1.  Naleiatoby, ieby rzqd ze wszystkich
Woiewsditw § obwaoddow na_nauke piwo=
warsky do 'V arszawy zdatne ku témw oso=
by praysylaé rozkazal, coly sig stalo cém
2awwiey, gdyby rzqd na swoie nawet ko-
rzysé W oelu dalszego wydoskonalenia pi-
wowarstwa wlasny i dobrze urzgdzony bro-
war posiadal , gdzieby tekowy kurs piwo-
warskiey nauki przez bhieglych praktycsnie
¥ bezplainie dewanym bydZ mdgl.  Re-
62¢, ke wozyscy|wlaiciciele ddbr ziemiari-
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tylko poiyteczna,‘lecz nawet: przy ciezkich
pnkarmach waszych dla strawnosci lepszey,
a przy pracy dla pokrzepienia sit iest po-

P

| § 5r. Trzaci napdy iest 'wasza ulubios |
i Pa gorzatha , ktora byle wmaley i mierney |
ilodci uzyta byta, dla zdrowia waszego nia

|

b Lym spasobem rozmno’yliby
. sie dobrzy piwowarzy po ecalym kraiu, i dzianych, w iakich paowszechnie piwo go=
k0. 0 mielibysmy wszedzie dobre piwa. Kiedy tuie sie , nie iest zachowanes; inaczey bo=
| opickuticzy rzgd teraZnieyszy tak wielkin wiem resstki skwasnialego piwa rozpuszcza-
1 koszrem i zachodem rasy bydta i koni po- | ia w sobie gnaczng ilosé miedzi , skad gryn-
; 4 e & i . ~ = . ;e s % ) S
l lepszyé przedsigwzigl, nie wqtpie, ie i to szpan sig¢ robi , keory ieieli -w kotle pozo
f uskutecznié zechce, to na zdrowie i b)'t | stanie, ¥ w piwiepoaoeas nowego waru roza |
{ dobry caley massy ludu rak wielki i pra | pusei sig, rozlicznem Zrodiem chorab ty-
| . p¥ . g J L ’ ! b . e s .
! wie bezposredni wplyw ma. siageznych staé sie moie u wszystkich, co
a e o - -7 * RS S T Tk
i o5 Niechayby rzqd wydat pewne prze- sakiego, piwa uiyiq, a kto wie ezyli niestgd
£l pisy wzg'edem robienia piwa, kedrychby \ pomul\'qtl owe naybiegleyszym lekarzom cza-
& Zadnemu piwoszarowi pod kryminalnemi ka sem niedocieczone Jlll"t‘)&()l wynikaiq? Po-
8 | / - R : o : ! ] ¢ rtal qzny zdrowin
| rami preesiqpic nie godzito si¢ | a ktore by | Zrmnm.m/\uu:ych cial metalicznych zdrowin
i1 bezposrednio zdrowis mieszkaiicow, za cel | szkodliwyeh, za pomocg wydoskonaloney
b4 migly, - 1 tak nalezaloby iak naysurowiey z dzis Chemii nie byloby trudne. Co do roslin-
| nakazaé, by opriez chmielu do’piwa dla ; nych : Chemia odkry¢ ich nie potrafi , ale
: nadania mu wiekszey, a razem s:kodli- : ze skuthkow i wycwiczonego smaku docho-
f {4 wey tegosei nic innego nie dodawaé , wige dzié ich moina z wielkiém podobieristwem
. ani SL'-(II"HI‘ ani llll.‘_{llll Zl‘l?la' ani [ut"-’y- do prawd}/, Naul:c; Las, la/\‘b)' ,)lwa do-
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skich, eo znacing czesé dochoddw z pro-
pinacyi pobieraig, ub:egaliby si¢ o to, by
ich ludziom przystep do tey nauki. dozwo-
lonym byt.

wa lub wierzcholkdw sosnowych i t.d. bo
te wszysthie ciala $q truciznami, albo le-
l.a/'uwmm, ieieli 1e lekarz w pocrzebie
3w Miare udziela,

3. Naleialoby ustanowié strainikow, ked-
reyby nad fabrykami piwa wszgdzie rownig

iak po szlachtuzach czuwali,czyli teZ piwo i-
stotniepodlug tych zasad odrzgdu ogloszo-
nych i zdrowiu dogodny ch wyrabia sig, @
mianowicie, czyli ochgdostwo w kotlach nies

bre w_yrabiné naleialo, wyloly ¢, przecho-
deitoby granice tego przypisku, przeto za-
milkne o 1émy dodam tylko, ieszcze,
12 wspolczesnie naletaloby wznieci¢ przez
rozmaite s/msohy, moie 1 przez oznaczone
nagrody chgé do rozhraew,enia chmielu,
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trzebna. . Lecz niesteiy ! jakle dalekiemi fe.
stesc e w tym wzgledzie od przyzwaoitey mia-
¥y ! Znacie to podobno sami az nadto, Zg
i zdrowie, i dobry byt wasz.po karczmach
zostawiacie na gerzatee ; WSZySCy wam nieu-
stannie te gorzka prawde powtarzaia; smua
tnemi wypadkami, rosmaitemi chorebami
dotknigci przekonywacie sie o niey, a po-
prawic sig nie chcecie.  Wielez.to razy pi-
3ani popiwszy sie pokaleczyli s €, a cgasem
pozebiiali, wiele razy piany 2 wozn wpadt
pod kolo, lub w miynie, tartaku, bro-
warze iinnych mieyscach niebezpiecanych
smieré sobie zadal? Wiele razy z obazyi
R

kedry sig w Polsce bardzo dobrze udaje, a

przez to samo [u:i/./lgl)'/{) si¢ wszelkie zge
miast ¢ /m:z’m’uf,z/.s‘_'ﬂr)/wn, skoroby go podo-
Statkidm, 1 tanio n. bydZ mo na: nareszeie
oszezedzilyby sig pic nigdze, kidre na chmiel,
z kraiu wychodzaq,

¢ Gdyby z czasem w ten sposch wyrabianie

dobrego piwa wszedz.e upowszechnione i

ulatwione bylo, moinab

¥y wkonen WSZY Sl
kich od wyrabiania wodek ueigiliwem; po=
datkami odstraszyé , a przez 2wolnienie o=
piet ezopowych. od piwa do fu/:r) ke tego
~neporu zackeeié, coby naypewniey skion-
nosé¢ wloscian naszych do piianstwa wy-
korzenilo skoroby im wddka .z nay wiekszq
l’ru//nmu‘q, a dobre piwo 2 naywieksig lg-
iwoscia preychodzity,

-
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piianstwa poZar ogniowy cale wsie zniseezyl?

— Wielez to co rok piianych pomarinie?
" Wielez na picrsi, wodna puchling 3 ¢ 4,
stad nie choruie, wieles nareszcie z gorzai-
ki nie umiera? -
ustatkowad sie, wszakZe wam nikt tego, na-
po:u zupeinie mie odradza, ale czemuz go
tak nadufywacie, by od niego, i rozum i
zdrowie stra i, a maigtek przepiwszy Zy-
cie chorowite skonezyé? —  Nie. wdaje sia
nawet w dalsze wystawienie rzeczy, iak si@
przz piianstwo, Panom waszgym. i rzadowi
nsrazacie, iak sobig. piuez to kary éciaga-
cie, iak fony wasze i dzieci nieszczeiliwe.
mi czynicie, i Boga cobrazacie; bod te upo-
mink: ledwiz nie co diedziela po kosgciotach
‘styszycie; powodowany tylko dobra cheoig
dla was powtarzam to samo. Z tey Lo przy-
czyny naylepiey pedobno byloby picie gor
rzalki zupelnie. zaniechad, a za to raczcy
do piwa sie braé tém bardziey , e gorzatia
ma to do siebie, iz niepodobna od niey waotriy-
mac sie , skoro kto do niey nawyknat, bez
czarodzieyskim prawie sposobem ' do sebie
ciagnie, a zdradzieckim iadem was praey-
muie, ktéry sie dopiero po niewczasis 0d-
kry¢ daie, kiedy pomoc wszelka daemna.
Stad nieulsczone czesto suchoty, wocna pu-
chlna, kurcz 2oladka, rozmaite zapalenia,
choroby' oczn, utrata sit ciata i dirzy, nie.
doteinesé, paraliz, apoplexia i snyeré sama,

Ciemuz wiec nie cheegip,
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§ 52. Naswoiém mieyscu tatay bedzia
cokolwiek i o tytuniu powiedzieé. Palenie
jego naprzéd nie iest oboigtne bardzo mto-
dym i starym ludziom: tamtym, Ze wzrostu

_deszcze potriebuia, tym, Ze wyzywienie ich

i strawnoé$¢ zazwyczay iest opieszala, a przy
palenin lulki nayczedciey wiele sie plaie,
gdy tym czasem $lina do strawnosci i do
positku bardzo iest potrzebna, 2 drugtey
strony osusza sie zbytecznie piersi, i tych
cierpienie wzbudza sie. {Mmey atoli szko-
dliwe u’ycie lulki tym, co nie pluia, a po-
dyteczne mole bydz otylym, tylko, Ze ia 0=
tylego wiedniaka ieszcze nie widzialem. —
Przeto radzitbym wam lulki albo nie uiywaé,
albo przynaymmiey nie plué palac tytun, i
zbyt wezednie tego nalogn miepotriebnega
nie zaczynacd, Przestrzegam was rownie ,
wécie Jekkomyélnie obcego cybucha nie
wywali, bo tym sposobem nie raz ieden
myniewinniey zaraza braydkiey choroby
preniosta sie z iedaych ust do drugich. —
Z vy to samey przyczyny bardzo naganiam,
Ze viedney miski 1 wspélnemi lyikami ia-
daci», a 2 iednego dzbana piiecie, nie raz
taka ba«atcla choroby w calych familiach pos
rozsiewata (in).

() Zwyezay chlubney goscinnosei staropolskiey
zdrowia rozmaite, iednym kielichem nao-
kelo spiiaé w dzisieyszy ck czasach & tey sa-
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ROZDZIAE Vi,

/

O ubiorach wieyskich.

§ 53. W rozdziale * Iszym wystawilem
wam, iak szkodliwy wplyw na zdrowie wasze
ma niechluystwo w domach waszych i zabu-
dowaniach, moZecie przeto wyrozamie¢, ie
w wyzszym daleko stopniu podobne nieo-
chedostwo zdrowiu waszemu sekodzi¢ musi,
ktére sig bezpodrednio z cialem waszém sty-
ka. A wiec radzitbym wam naprzéd, ze-
byicie sie codzien wyczesali, ‘przez co za-

obieglibyécie z iedaey strony robactwu,
tére i dorostym przez uszczerbek sokow do
wyzywienia ciala potrzebnych, taudziez snu
gpokoynego naywiecey was po pracach po-
krzepiaiacego szkodzi¢ musi; z drugiey uni-
kneliby$cie przez to mie raz zawiazku kot-
tuna, ktéry czestokroé z poczatku iest tylko
skutkiem 'nieocheddstwa , lecz pozniey dla
utrudnionych wyziewéw gtowy, zdrowin sa-
memu korzystnym bydZ nie moze. Niema-
to zapewne przyczynia sie takze do zawiazhu
takowego mniemanego kottuna zwykie i na-
ganne obmywanie glowy odwarem barwin-

————————

mey prryczyny podobno niebardzo iest za-
letny tém bardziey , Ze niekaide usta sg
powabne, gdy oddech iest sly, z¢by po-
pute & 6 dy ’

'
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ku_, bo sie przes to. wlosy tém bardziey po-
hlerg Jakikolwiek wszelako, ten koltun be-
dze, prawdziwy czy fatseywy ,  ostroinoéd
w zdeymowania iego iest potrzebna, i tak
zdiawszy koitun nale’y kilka dni glowe o-
k‘r)"waé, bo do ciepta nawykia tatwo zazie-
b'(iby sig¢ mogla, i roZnego cierpienia naba-
wic , czego. jednak w lecie mniey obawaé
sie trzeba. “Ale w zdeymowaniu ieszcze ta
ostro/nos¢. potrzebna, by nie bylo. przeda
wezespe. t. i. dopéki koltun zdrowemi wlo-
sami zupelnie od glowy odosobniony nie be-
dzie , bo, inaczey pa wielkie niehezpieczeﬂ-
stwo narazic-sie mozna, iak deswiadczenie
ucry, ze stad nie raz apoplexya, wielka cho-
roba, weodna puchlina, parafié » Slepota po-=
kurczenie wszelkich cztonkéw wynik‘r;e{m
Nie kaidego. atoli kottuna zdiacie tak jest
nwl.)nzpfnczpe, tylka prawdziwego, bo iedeli
% meczesania wioséw. zawiazal sie, $mialo
go, byle glowy nie zaziebié, odciad mozina,
co sie rekrutom w woysku bes za,s(zkodzenia.

‘zdrowiu ich czesto. dzieie,

§ 54. Wazném prawidtem. dla zdrowia
waszego byloby réwnie, Zebydcie catego cia-
1a powierzchnja praynaymuoiey co kilka niee
dziel myli. Chwalebhny przykiad w tym wzgle-
dzie daia wam Rossyanie , ktdrzy bardzo 1a-
$nie, czyli banie ncz¢saczaia,  Wszakie. wo-
da nic nie kosztuie, a uniknelibydcie przez
%o nie iedney slabodei, osobliwie tez $wierza

by, ktéra naycselciey shurkicm. iest nieoche-
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dostwa.  Szczegblaie korzystaycie z tatwo-
$oi ', iaka do kapieli macie w lecie, gdy na-
wet wody grza¢ nie potrzeba. 1Jo tego sa-
mego celu zmierzad bedzie czestszé, niz de-
tad odmienianie koszul praynaymniey; iezeli
nie wszelkiey ‘bielizny i odzienia. - W lecie
pamietaycie sobie szczegolnia wymywaé co-
dzien nogi zimna woda, bo od zauiedbania
tak maley na pozér rueczy powstaia , iak
nie raz widziatem bardzo zlosliwe i uporczy-
we wrzody pomiedzy palcami, kidre czasem

utrate tychZe, I prawdziwe kalectwo za soba

¢iavnz.

) § ‘5’;” Dla nbostwa, a czasem ile zro-
gumialey oszozednoSci macie zwycasy bosas
go chodzenia. W lacie po,réwney i giad-
Kiey drodze mo’e to uchadzic, lecz po cier-
niskach, skalistych drogach nie raz sobie
tym sposobmn nogi kaleczycie, i powdd da-
iecie  do rézy w nogach, Kidra zazwyczay
w uporczywe do goienia wrzody Zamienia
Bi¢, 1 wiechy wam szkody praynosi, nizby
obuwie kosztowalo. .Po lakach 2z okazyi
bosags chodzenia Zmiia lub padalec albo
inny owad nie iednego w noga ukasit, i do
ciezkiey choroby z tego powodu bose cho-
dzénie pmypro\vndzilo. Kogo na obuwie nie
stad, méplby sobie sam zrobic kierpce ,\ ozyli
chodaki, jakich Gorale w Krakowshkiém 1
w Wegrzech uzywaia. Obiera sig ku_toniq
skéra .z n10g wolowych, 1 ta niewyprawna ,
lecz podlug wiclkoici nogi iak trzewik do’
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gory zawinieta, i przykroiona po brzegach
na okoto w dziurki opatruie sie, preez ktg-
re sie sznurek przewleka, a z2a pomoca tugd
sie podobny chodak na nodze wprzéd plé-
tnem obwinietey Sciaga isznurue. Obuwie
to iest bardzo tanie, trwale i bes poréwnas
nia od botéw lieysze i dla zdrowa dogo-
dnieysze osobliwie w lecie. Narcsicie dy-
czylbym, Zeby ze wzgledu osacz=dzenia zna-
czuego w lecie mianowicie, medcayzni takie
nietylko kobiety trzewikéw, iakie soinie-
rze nasi maia, uzywali. Wszak wielka' réz-
nica kosaztu, 1akiby béty zrzadzty, a tu tyl-
ko o to chodzi, Zeby podesawy nie kaleczyé,
Bez porniczoch moglibydcie sie obeyid, byle
spodnie” wasze plécienne tak diug.e byly,
iak ciechciery zolnierskie. W czasie chlo-
doynmi , lub stotnym bose chodzenie ieszcze
innym sposobem szkodliwém staé sie moze,
jwstrzyma sie bowiem przez zaziebienie tran-
spiracya, czyli wyziewy ciaia nieznaczune ,
-stad nie raz zimnica, biegunka krwawa, ka-
szel, choroby piersi, u kobiet zatrzymanie
regularnosci, nawet suchoty wymkaia, Po
wsiach kobiety ieszoze powszechnie u trze-
wikéw dasy¢é wysokich korkéw uzywaia,
kiére bardzo ganie, bo w zimie osobliwie
fia lodzie tatwo w takich trzewikach poélis
#nac i upasé mozna, %o nie raz do zlamania
lob wywichnienla nég lub reki, i stad wy-
nikai.‘.u:f'go kalectwa, a u bxzemwrm)ch do
porcnicnia byto powodem. Na swoi¢m miey-
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fon ' nagani sie awyczay, iaki czestokroé
kobiety maia podwiazki zbyt mocno wiazac,
a tém bardziey w czasie brzemiennodci, stad
bowiem wynika nabrzmiato$é nég; wystepu-~
ja nadawyczaynie zyly, rorciagaia sie, 1 za-
tnieniaia sie w worki, ktére skrzepta krwig
CE] napéiniéne (wvarices), a 'te po ni(-aiakfm
czasie pekaia, i zloiliwe, do zagoienia nie-
stychanie trudae lub nieuleczone’ sprawuig
rany, ktére co raz glebiey nurtuia, kosci spru-
chnialoéé za soba eiagna, wielkich bolesci,
goraczki  niszczacey, i pofadaney w takim
razie $mierci staia sie przyczyna.

§ 56, Zwykliscie tak?e czesto bez przy-
krycia giowy chodzid: 1 pricowaé. Ziwyczay
ten podczas ‘niwa; gdy stonce glowe pray-

ieka, iest bardzo miebuzpiecany, nie raz
Eowiem stad choroby oczn (kk), slepota,

zapaleaie bion moézgowych, szalenstwo' i
émieré nastapita. Radzg wam przeto, Zeby-
dcie wlecie, gdy stonce swieci troskliwia
gtowy wasze na polu okrywali, ¢o nayle-
piey stomianemi kapeluszami dla lekkodei i
tannofci uskuteczaicie, czarne za§ goraco

(kk) Kurza slepota (nit"talopia) , w keorey 'lu-
dsie w nocy nic nie widzg, iaktylko stoii-
ce zaszlo , nie fatwo w innym kraiu tak
ezgsto panuie, iak u nas, awierzyé misig

. ehee, Ze tey tylko okolieznosei po wighszey
ezgsci preypisaé ig moina.




glowy mna slonicu powiekszhia' raciey. = Cras
sem widziatem, Ze na odpnsty §piewaiac pie-
20, i z odkryta glowa wéréd upatéw sions
oa po kilka mil ha dzien odprawiacie. Praws=
da, 2e w kosciele dla uczczenia Siwérey
z odkryta glowa bawimy, bo taki zwyczay
iest unas, 1 tam nje iest szkodliwy, gdyz
nas dach od sloneca i stoty ochramia; lecs
nie tak pod golem niebem. - Daley gdyby
to tylko uczozenie Boga oznaczaé miato , tos
by nigdy gtowy nakrywaé nie nalezato, gd.i
Pan Bég wezedzie obeeny, ktory iednak iako
hasz dobry oyciec niczego od nas nezada,
coby nani szkods'¢ mialo.  Wresze'e ubio=
ryy na laki kogo staé, w naszym krain do-
godaieysie zawsze hada ceple, amiel te,
¢o mato od zimna i sloty bronia. Przestrze-
gam was tylko, byscie zgrzanymi bedac na-
gle rozebrawszy sie nie zaziebili 5.¢, bo stad
nie raz kolka, biegunka, zimuica, a nawet
suchoty wymknety. Réwnle sikodzid wam
musi hiévazl  pdy w izbach waszych; iak
w Jiznisch goraco macie, a spoceni w ko=
szuli na wielki mroz nawet boso wychodzi-
cie, co powyzey wekazane choroby w wys-
szym stopniu sprowadzié mo%e.  Przeciwnie
bardzo iest rzecza szkodliva zwielkiego mro-
g nagle do tak goracey.izby wchodzié, a
osobliwie gdgécie przeziebli lub race albo
nogi poodmrazali, wtakim bowiem razie Cze-
sei odmrofone w ogien piekielny. pizecho-
dzq, czego smutne przykiady corocsnie wis

dlli(‘%i
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duie. Wiec ieZeli przeziebniecie, potrzeba
w sieni nieiaki czas zatrzymasé sie, rece lub
nogi odmroione $anieg em lub zimna woda
ostrozuie dotad obmywad, dopbk: sie nie
ogrzeia, a potém obtarte w zimna chuste
obwinaéd. * Jez liby kto$ zupetn e zmarat,
naylepiey bedain catego, usta wyiawszy, snie-
giem - okryé, lub rozebranego na zimném
mieyscu, nie w cieptey izhie zimna ° woda
ohmv\vn(':, co samo iuz nie iednego zimarztego
do Zycia presywrdcilo. | Dalszego ratowania
przedmiot do mey materyi nie nalezy, prag-
to koucze na tey przestrodze tém bardziey,
Ze. iuz w polskim iezyku posiadamy dokla-
dna oauke Pana Dokiora Kincla, jakby na
pozor amarlych wszelkiego rodzaiu do Zycia
pPrzyprowadzié. ‘

§-57.. Nie moge przepomniaé takia YA~
ziiéy nader dla was przesteogi, byicie przes
214 zrozwmiala oszczednodé dla tannolci nie
kupowali tak powszechnie, jak dotad hes
wszelkiego zastanowienia sie nad tém, i wstre-
tu, ubioréw starych po tandetach. Nayszko-
dliwsze pomiedzy temi sa takie, ktorych sie
pra¢ nie awykto, a wiec sukicnne, miano-
wicie tes spadnie; spodniczhi, czipki, kal-
tany, kozuchy, [ukmany, Tymto sposo-
bem nieraz w czystéy i zdrowdy familii niie-
spodziewania wzniecita Sie¢ zaraza, zagesci-
ty si¢ od czapek parchy na glowie, a po-
diug twierdzenia Pana Lafontaina Koltun ;
przez suknie tandetne $wierzba, Francuzka

4]
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choroba, zgnita goraczka it d., .ktérevto‘
choroby czestokroé dlugie cierpienie, nies
fad w go:;podar twie, ub0>t‘wo, a co gors'za
nieraz smierc przyniosty. Ta pu.estr.oga L(:u}
potrzebnieysza podiug mego zdania l?_yd&
musi, Ze podobne tandety uhod:,-,y zydzi u-
przymuia, ktérzy dla bezprzykladnego swego
niechlu stwa, na wiecene praw.e parchy i
éw r by chorua; a wiec takowe tandety -
C/().\u':ﬂ{ trzyman.em w reku mxm". 1:'114)r0h'd'
m; rarazmay 1 ktoray dla_chuawosct i .non a-
cznéy potrzeby zysku zadnego sobie sk rupu’—
Yunie cn ma podohne starzyzny po zmartyca
lub 2 iacych, lecz na zarazliwe choroby Ch():
gnacveh, skapowaé i p‘rzmla\\a(",.g(]\'h_y tes
iz powietrzone byly. Stare (‘)b(n\m po czlo-
wi ku pocacym sie¢ w nogach ne wdun‘x.nu
te praykra przyware udzi Llo na AAWSZR. .Inlti-
li.na mméy niebespieczenstwem grozi, i by-
le w tugn pierwéy wygotowana, wymydlo-
na i caysto przed uiyciem r\_\'{)r.".’ua h_y,}a,
nie potrzebuiecie sie iéy obawiaé, chocby
istotnie od chorych pochodzita. Lecz nay-
wiekszéy wagi bydz musza pierzyny i po-
duszki na tandetach kupowane , bo caléy
pisrzyny praé sie nie 2wvkio, a ptr/v cay~
8¢ nie nmiccie, krore zaraze mocmey iz
suknie chwyta'a  ntreymuia. 7 téy to pray-
ciyny tikze ganmié musze zwyczay wasz, “e
nieraz wspoln podciel iest calemu do:powl,
a rereli iedne 2z domownikéw na/$wierzbe
lub i co gorszego chore, wszystkich tym spo-

, sie dostatecznie

!

}

" kie,
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sohem zaraza; dla tego ka2

de swoie padciel
1 zupetnie oddai: llu}‘

na iazka go stac, mied
powwmno. Gdy iednak i po wsiach czesto-
kro¢ ludiie na zarazliwa chorabe umieraia ,
a pozostata famliia podobnych '
utracic niechciataby, lecz albo sama uZyé
ich chce, albo ie sprzedaie ,

przeto naucze
Was iakgsobie postapié, by i w pierzu zaraze

Naylepszy sposéb ku temu be-
dzie pierzyne za pomoca kilku awiazanych
kamieni W ptynacéy wodzie na k,lka dn; za-
topic, kilka razy na dzien pirrze w tévie
Pierzynie porusayé, a potém wody wykre-
Ciwszy w piec po chlebie takowa wilo?yé.
Tym sposobem p :

spreetow

ZNiszczy é,

iérze bez zepsucia  ocz) 0L
+ Suknie inne badz poiwa-~
na zarazliwe choroby zmartéy familii
Pozostate , badZ na tandecis kupiona, ezeli
ich koniecznie uzyé cheecie, wprzéd podo-
bnie iak bielizne wWypraé
Ze skuthi te
kaiace, iakier

'
Szey
' )

i ocgydeic nalezy.
przykre z uiycia tsndet wyni-
Ni wim zagraZam, nie na pa-
mied pisze, recze wam, bo dosy¢ czeste przy-
ktady tego dostrzegaé raz w raz mam smu-
tna sposobnodd,

S 58. Pouiewaz o poscieli waszdy mé-
witem, nie od reeczy bedzie wytknaé wam
nicchluystwo wasze w wysokim stopniu, ia-

powszechnie i wszedzie ‘ynayduie

sie.. A tak 1éika same nayczesiciéy sa pet-

ne pluskiew, sfoma wnich navesz §cidy ste=

chla, stara, i ledwie nie na siecvke starta,
. 6%
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posciel sama. brudna  niewymdwnie ,

robactwem zaralona, ‘a przez to nieochg- |
Przecie? przy tnkiém

dostwo $mierdzaca.

niechluystwie s akien i poscieli daiwicie sie nie

raz zkad éwiersby dostalilcie? iest'gna sku- |

tkiem nieczystosci, dla tego pomiedzy Zyda-
mi zageszozona.
taksg pos'n:i(‘l szkodliwa musi byd2 adrowiu,
bo nie mo2na w néﬁ:y dobrze Spoi z'\'wa(ﬁ, ni
spac, chociaz nikt wiecéy nad was spoczyn-
ku po cie’kich pracach nie pn:r-m‘\u-(' Za-
mlrmw temu fatwo , gdy przyngyma éy raz

ve dwie niedziele pokrywy' ,na pod.x zki i
pnerzvne , tudzieZ przeiciera dta C.)ll ptach-
ty dobryze ‘wyprane odmienia¢ bedziecie: po-
sciel oprocz tego naleiy w dnie pogodas
czesto na storiou przesu ,10, a stomy, kid-
réy wam nie brakuie, 'aby raz w miesiac,
iezeli nie co tydzien odmieniad, bo sie ta
dlabydta ieszcze na pod%c'ﬂ!kp przyda. Szko-
d!iwy takie Zwyczay macie na murawie si@
pok!adu, gdzie czasem po kilka godzin
przespicie, to naybardzidy ge wilgotnych
takach i na wiosne szkodzi. Nie raz ieden
ztad natychmiast powstala uparczywa po-
nickad zimnica, kaszel uporcaywy, ciezkosé

Lecz i pomimo $wierzby |

na |n",rua"h. a a u kobiet zatrzymanie re-|
gularnodci, i rozmaite
wynkaiace slabosci i choroby, biate upia-
wy it d ' '

z tego zatrzymania |,

RODZIAELE VL

O zwyczaiach i przesadach zdrowin
szkod/éuiyc/z.

§. %q Tych wszystkich przestrog, ktd«
re powyiéy obiasnilem wam, 1ezeli U/) ¢ be-~
dziecie umieli, zapewne bardzo wielu cho-
robom zapobiezycie. Lecz czasem i priy

ﬂywwkaa iy ostroznoéei choroby sie zjawia<
ia, W ten czas nale/y naprzod od wszel-
lm,y pracy 'm(:/,:\(,, i po!om( sie, gwdi-
tem zaé nie silic sie' ani do pracy, ani do
iedzenia, iak robi¢ zwykliscie, w czém sa-
me bydleta dobry pray kiad daia, bo, skoro
zastabna, pokm‘i"xl si¢ inic-ies¢ nie chegs
gdw:: na poslek nie idzie, co §i@ 2 praymusu
ie, leca szkodzi, a usitowanie do pracy ie-
szcze wmcéy w takim. razie ostabié musi;
potém trzeba sie uda¢ do Lekarzy. = Ale ia
znam bardzo dobrze praesa: ly wiym wzgle-
dzie, inie raz styszalem mdowi a(,u,h i 4y OStA=
y; tnia to. rze¢z wdawad sig w Doktory, ta
»lub, owa Baba zaZegnuie bardzo. dobrze
» TOZey febre, Zoltacs ka-' do niéy sie trzeba
% uda(., AH)O ton I\.n., Pastuch, Owcrarz
» Naprawia naylepi¢y ztamane nogi lub rece,
»it. d sa to lml i@, CO sig W naukx nie

\\d aig, (“d tego ('oskontue SWQ Tz€Cz zna-
sy ia.  Nie odpmuem na to tylko pvtamem,
co myslicie ? Jezeli sig tancuch urwie, czy-
L go do krawca poniesiecie do naprawy ?




takbym powinien wnioskawaé podiup wa-
Sz1g0 powyzs#€80 rozumowania, b Krawi C
ktory sie kowalstwa nie ucayt, wlainie 'le-
pszym kowalem powinien bydz n'z Kowsl,
Co sig swrgo rzemiosta wczyl, i n.czem in-
ném’'se nie trudni. Przeciez po czeéci wy-
ro-umiewam , zkad ta nieufnodé do letarzy
zagesc''a sie, a to ze od nich cadéw fada-
cie, ktorzy ‘ak wy sa ludimi, i zwolna tyl-
ko natar e dopomagaé moga; Ze sie zwy-
czayni: za ozno do nich o pomoc udaie-
€&y ‘ch rady {ciéle nie z chowuiecie, wiec
niezawsze skatkn z tey przvcsyny rady ich
doznaec e, a u was iezeli lekarstwo odrazu

nie pomoze . myslicie, 7e niedobre, odrzu- |

cacie go, trac cie cirrpliwodd | i zaraz sie do
chiopsw, katéw , owczarzéw, .
bab, i t. d. udaiecie, a ¢i cokolwiek ‘'wam
zlego wyraadza, zle rovpoceetéy kuracyi od
Doktora praypismia , i wazna mina odwiad-
czaa , 2e byliby ,mmn\gii, gdyhyicie S za=
iz da nich bili ndali. W niektéryeli oko-
waoh Krakowskidy aiem fest zwyczay dos
tad ' choe sie- to 'w wielkim spk;(‘ceﬂzie-
' mtrvaeki takie nadu?ycia kry-

T
-
t

fatawica wypedzid, to iest:
. . T

rayli ¥671a chorobe 23«
‘al, prostactwo .smlzi,

‘ .
y Ifeeba_po wiee za-
IMieZnym pree«
oz ale gdv to

1) raca « Hm(‘)-

pastuchéw g
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gtwem nieumiarkowaném =zié} swieconych,
wiec pachngc.\r(:h , do ktéréy nieszczesliwe-
go przy uzyciu rozmaity ch zabobonow g at-
tem wsadzaia, Z kidréy iezt li za pierwsza
raza ieszcze zywy wyszedl, za druga, raza
zapewne umartego wydobywaia cieszac sig,
2e dusze przynaymniéy szatamowi wydarli,
i przez my$l imk nie przechodzi, Ze om te-
go bieduego zamordowali.

§. Go. Do szkodliwych zdrowiu wasze-
mu przesadow, nalezy policzy¢ zwyczay, cag-
sto i w pewnych porach roku krew puszczac,
nie ‘wchodzac w to, cayhto iest potizebne
lub nie, a gdy ia obficie 'nie raz tym spo-
sobem tracicie, nie daiw, ze 2 czerliwych
staiecie sie nedznymi, wybladlymi, osla-
bionymi, i %e rozmaitych (I:hnro'h, sk emi
sa nayczefciéy w tym razié f bra, 'j.(.&}ra(,::/.ka 2
wodna puchlina, a nawet i $mierci stai cie
sie sprawcami. Wiedzcie przeto, 2e krow
jest ioedna = naydrozszych- czeéci ciata na-
82080 , od ktoréy ilosci i dobroci wyrywie-
nia , wrzrost, zerstwosé i dobra tusza ciata
naszego zawista, Zatém bez \)*'rfu".ncv ra-
dy lekarzy nigdy krwi puszczac nie ln.;!v;z"‘.;.
W wyisaym stopniu toZ samo o lod etach
przy nadziei bedacych rozumie¢ potrces
ba, krér}m pomimo powyiszych niebezpie-
czenliw, qezeli tego putr;,.«-hy n:e ma, poro=-
pienie 2z wszelkiemi swewi zlenn skutkaod

zngruza.




§. 61. Podobniez zwykliscie czestokrod
bez porady lekarsa uZywaé rozmaitych le-
karstw, ktére za niewinne dla tego poczy-
twecie, Ze ie nie z Apteki, lecz reki ba-
by iakidy, Zyda lub pastucha macie. Te
przeciez mayczelciey sa na Joladek bardzo
gwaitownie dziataiace, i lub v ymioty lub
biosnnki sprawuia tak mocne, 7e niebezpie-
czeustwem 2y cia groza. Wiec wyrozumiey-
cie , iak ostroznie z niemi postepowac trze=
ba, i Ze rozsadniéy bedzie wcale ich nie

-braé, skoro od biegltego w stuce lekarskiéy
O potrzgbie i n /ycin przyzwoitém tychze ue
wiadomionemi nie bedziecie. Tego rodza-
iu 1est szezegdlniéy Jelapa, i ktéra Salapa zo-
wiecie, Ze niebezpicczensty 0ztad w ynnl\a‘inr?e
daleko wiekszém bedzie ‘dla dzieci i kobiet
osobliwie przy nadaiei be lacych, ile-osoh
slabszych, tatwo przyznacie,a w iec tém bar-
dzi¢y dla tych ostroinedd potrzebna , bo Ja-
lapa sama nie raz do poronienia byla po-
wodem. .

§- 62. Tu 1 owdzie pokaznia sie ieszeze,
cho¢ pokryiomu Oleykarze \‘\'(;\gierscv
ktérzy wam rozmaite lekarstwa zachwalaja
1 przedaia ; pomiedzy temi nlt‘poélvdnié
‘mieysce zaymuia krople na zinice; ktore
istotnie tg chorobe gubia, lecz czestokrod
Wam na zawsre zdrowie odbieraia, lub wam
taiémny jad zadaig, ktéry was 1ém pewniéy
zabiia, zZe niebespieczenstwa ztad  wy-
nikaiacego wezesuidy nie Spostrzegacie, az

dopiero w ten czas, gdy in® zapéino , i raw
tunku nie masz. - Bywaia te krople sktada-

ne nayczesciéy z lekarstw bardzo gwalto-

wnyeh, a navet Arezenik dla wszelkiego

7yiacego iestestwa zaboyczy w sobie miea

6zczace, Prowadza one zasoba po zgubie-

niu zimnicy, cieikodé na piersiach, dycha-

wice, twardosé watreby, sledziony, wodna
puchling, iéitaczke uporciywa, ceasem su-

choty, a nayczeloidy awolna nastepuiaca
émierd, Przedas takowych lekarstw i poda-
bue naduzycia sa wprawdzie sarowo gzakaza-
ney leez i to znam, Ze u was zakazy rzado-
we che¢ do zakazanego czestokrod powig-
kszaia. Wiec lepicy, Ze z wlasnego. prae-
konania podobnych oszustéw i lekarstw wy-
strzegac sie bedziecie, :

Podobnie wystrzegaycie sie i waszych pro-
Stych lekarstw, ktdre dla tego tylko' za nie-
Winne poczytuiecie, Ze ie nie z reki znaig-
cego si¢ na tem lekarza macie; gdy sie
lym czasem  nie ‘raz bardzo zawodzi-
cie. Tak naprzyklud, gdy kto u was na zapa-
lenie brzucha,lub kiszek, albo zoladka cho-
ruie, ktéra to stabodd na wsi morzysko zo-
wia, czém .pr(‘*d'/(?y sie do gorz:ﬂ!&i Z pieprzem
b:erzecie, co charobe powiekszyé i émierd
preyspieszy¢ musi, gdyz takowe lelarstwo
ieszege mocnidy krew z;epa]a.‘ Niewinne jest
lekarstwo praegladanie sie w Patynie na 261-
taczkg, zaegny wanie idy, réwnie réine symi
patetycime lekarstwa pa fcbre, kartecski i
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itod. ]P(’z te tylko u tych ‘czasem skutkowaé,
moga, co w takie $miesznoddi wierza, Z tém
wszystkiém , ieZeli whrotce skutek nie na-
stapi, czasu drogius_o tragi¢ nie nalezy,
i skuteczn'm széy pomocy szukaé wypada.

§. 63. Naymniéy zas skruputu sobiero-
bicie ku Ie( zeniu lOlH‘ﬂlt)Ch choreb powierz-
chownych lekarstw uzywaé, bo biednie my-
glicie, ze lekarstwa i trucizny tylko wewnatrz
zazyte szkodzd. WiedzcieZ o tém, Ze gwalto-
wne lekarstwa 1 trucizny nawet powiarzcho-
wnie uiyte, cierpienie,choroby we2ne, czesto
do uleczenia trudne lub niepodobne ,a nawet
émieré praynosza (). Tak zgubienie par-
chéw na glowie lugiem arszenikowym, nie
raz nagla apnplv\v ay paralm, konwuisyie 1
dm'erd za soba ;ocuf*l ito.  Tak nieumie-
l(‘tﬂf‘ 1 émiale -muv( ne awmr/bv za pOmo-
ca masci 2 plmt robionéy cir koS¢ na piers
siach, gmecienie w dotku, nudnodci, wy-
mioty, zatwardzenie Zzoladka, utrate checi
do mdm, kaszel suchy,' gwaltowny, vnm‘dz—
nienw calego ciala,suc hot‘.,lmro‘vcw idmierd
w skutku 2a soba malo, czego sam przykla-
dy widziatem. O/ mywanie glowy /L‘chy
odwarem- tytoniu lub innych mdomrywh ro-
dlin, nie raz slepote, zapalenie bion mozgo-
wyth , szalenstwo , paraliz, wndk.g chorobe,

(1) Kursgefafstes System der gerichtlichen Arz-
neywi fs-nschaft von'J. D. Metzger, etc,

Wien. 1799. pag. 182. §. 235,
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Iub i nagla Smieré przyniosto. Kapiel z ma-
kovin zamocna dla dsieci, co S)pla(' nie
mogly , nie raz ie na w.eki uspita (mm).
Tak w “-‘( zenit ran i wrzoddéw wielka sobie
binglodé praypisuiecie, a Ze sie wam raz i
dru si udato , toZ samo inna raza bez rozré-
2dienia choroby i okolicznodsi czynicie , i
nie raz sobm simym lub innym tak dalece
szkodzicie, Ze rana, co mogta bydZ zagoio-
na whkrotce , czasem w kilkolemn'e cierpienia
prumra(‘m sie. ngul-(, tu musze S/,r‘/r\ng[_
n'éy nieumieietne uiycie (htry(,h rozmmtych
masci i 2idl; sa one w reku waszych tém,
czém noz ostry w reku dzieet.

§. 64. Lecz ta ched lekowania po wsiach,
nawet naydel katnieysay n cze$e om ciala me
Pn,ulmcm,mkwrm sa oczy, ktare podobnies’
do tego poryweze homnsska lcv Zve chie .
ro t»glzxcop za{l.ﬂrum , chociaz naym m:\,\i\f?o
o tém wvohra ‘enia nie maia. It kmdy
kto czerwone oczy ma i rzn ecie w xm‘h czu-
je, zdaie mu sie, 24 cod w orzach zawacdza,
Temu mylnemu mniemeaniu zadosy ¢ czyniac

(mnl) Przykladdw f’n(”’""(.’ prawdy siwierdzg.
¥geych podostatkiem znal sé mo nsnrog-

Ueznyeh Visarcaw sztuki Lekorstid: sodo-
'4'['[’/‘3(3'”, rakiemisg osnhlivie {pnis
/"I‘}’,/Il'r /"(] entin ete. hrorm

pe uu/,u_) L/, wyp adkdw postize

sali,




gwyczay iest do oczu racze oczy wkiadaé )
ktore oczy tém bardzidy pos draznié¢ musza , 1
chorobe z bulem pomnazaia; lub tez, jezeli
to, nak si¢ domysla¢ moznay nie pomoglo,

przyk ladara na oczy zi mn2 kryniezna wede,
wolowe, cielece mieso; a nawet “od hoJ.
ludzki. Te lekarstwa w pewnych razach mno-
ga poniekad skutkowac, i dla tego sobie
pomiedzy ludem ufnosc zjednaty, Ale po-
trzeba dobrze umicé rozréznic, gdzie z ko-
rzy$cia  chorego § uiyte bydzby mogly,
luby tez gdzie s hzv.()dm. Widziatem chorania
oczy, ktéra po uiyciu niedorzeczné¢m zi-
mnéy wody we 24 godzin wzrok nazawsze
utracita. Z téyto przyczsny takZze niemato
dzieei po \\al.l(l" 2z w kolebce ciemnis ia ;
bo gdy sie im oczy zapala, ich mmpmme
oczu zazwyczay iest rozowate, ktdre ani zi-
mna, ani wilgoci nie lubac, natychmiast do
Naywyzszego , :;!t')pnxa rosme nawot (:;r,ty\'ci
wewnatrz oka /a)mu 8, 1 i Cz{ht}l.l' 7).’1:‘(17.0
.delikatne bardzo nagle, ezasem 'przez iedne
NOC I epowetqwa nie psuie 1 5&"9\ g sprowa-
dzd. "W imbych razach cukrem i {_,\\(vdn-
kami tlugzonemi oczy xasypuia, i zapalenia
tém bardziéy p'w.".f-'r \'-'d;'17 a dopiero kiedy
chory prawie zaciemniai, u Lekarzéw po-
mocy ezuhaia, gdy in2 czas do poratowania
pomysiny nmn* Bedzie przeto wé wszyste
kich' pod obl‘)« h razach rada moia, 7ebydcie
sie tcm nie trudnili, czego znaé nie moies

.
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cie, i Zebyicie u znaiacych sie na tém Le-
karzy poratowania zdrowia waszego szukali.

Zuzbobohy same, idkich po wsiach nie
brak, zdrowiu zaszkodzid moga.  Tak -nie
az Sowy nocne i ponure °'p3<>wy I’asiny
ieki -w pustych osobliwie murach, piwnis
cach (nn) i dotach; ptomyki lataiace po ba-
gnach,. trwoge pomiedzy ladzmi nozsiewa-
ia, 3 co iest rzecza naturalua, za wieszeaby,
przestrzezenia, pr;fr"w\nn'y i strachy pocay-
tuia, co osobliwie bobiet i dzieci umyst prze-
strasza, 1 nie raz 2 niec pstatkn spoczy R,
ktorego strach 1 boiain "nie daia , takowi lu-
dzie traca cheé do iadta, scl m{, stabieia ,-
zapadaia w goraczke, w ktéréy te widma
tém wiecéy drerza; nastepuia nieraz honwul-
eyie, wielka choroba, apoplexia z naglego
przestrachu i émieré. Zipchiezycie temu,
skoro’ bedziecie tizbroieni plawamm Reli-
gun, ktéra podobnemi badniami brzydai sia,
i nie uczy ich; te bowiem sa t)x"o dzikim

(on) Wiem ia o dwock gdarzeniach, e Fasi-
¢a iekiem swoim w piwnicy, kaidéy nocy
trwoge miedzy sasiadow szerzylay a nowet
pmrmc woyskowe wystrasz via; lecz w dru-
Liém mieyscu znaleili sietacy, co sig iekn
tey duszy nie bojge i za odglosem iego
idge , & poduwieniem ZLagsicg znalefli,
kidrq gdy wystraszono, ighi natychmiast £a«
preestaly.. :
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tworem bab, go mndrwego nic po\vmu/.m.é
nie umieia, a w dlugie wieczory przy ka-
dzieli nndza sie 1 miedorzer znodciami  ba-
wiq. Dociekay yecie tylko 2 odw: aga, a prze-
onagie s'e zawsze, e 7aden nieboszczyk
; Lil)=-
dzieie, 057'1qu nieg: wlzx\\n lub zwiersita
rozne, co sie $wiatia i lwln we dnie boia,
W nocy strasza, iakiemi sa gacki , .suw},
saczury , mysz) kmx‘ , tasice i t. d. co bie-
giem swoim ni b\ m:s,'._\' chod udaia, kio ta-
kowemi reec zami glowe ma n‘hsm. Ognia
258, nad biockami lataisce sa dzietem podo-
bném natury , jak lyskawica, wie¢ i tych
baé sie nie masz cz 7680,
§- 66. Nié od rzec zy Bedzie wspomniné
z podobnych przyczya o snach, kiére po-
m;wh, ludem . wiey: skim * wielkie Znaczenje
i wiare maia, a kidre jezeli s sa przykre, u-
mys} slw})v( *h dusz niewymownie d,n.”", 1
rownie iak powylsze przesady zdrowiu szkp-
dzid moga, chociaz nm.n-mm sa tylko
skutkiem niestrawnoéci, lub igrass ";| wy o-
braini mocaie yszéy prav widzeniu podo-
bmch rzeczy mo’e od kilku dni g czace m
i t)gm]n zagrzaney; i to, co iest skutkiem
bardzo naturalnym, bardzo myln'e a fZecs
nadn: aturalua maia.  To naywiegé v szkodzid
moze Lolnr'zom

nie wstat straszyé Was, Ze niyczescidy z}

obliwie ptzy nadziei he-
dacym i po! Omunm ze s nad innych lu-

dz dfﬂ/, ‘\\I(‘H” A nl‘m asz i”n(’"o ‘w} OS50~
bu'zapobicienia Li\m shutkom ze snéw wy-
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mkamcym, 1ak przmoname sie, Ze sny
z czynnosciami naszemi i wypadkami « na
gwiecie »adnego zwigzku (chyba przypad-

. kowo) nie maia, i Zze skuatkiem Pr/,,pl(“(0~

wym mozgu naszego bedac, na szezelcie lub
hieszezegeie naszé wplywu miedé nie moga,
a zatém, Ze s e 1c h obawiaé n € masz pray-
czyny. = Lecz shoro tak, zgani¢ wam musze
zwyczay , iaki macie  sny wasze nie-
raz poniekad przykre z pospiechem wszyste
kim bpzww'lednw na slabe kobiety i dzie-
Ci 0pnwmd.u, przez €o 1siebie i innych nie-
pntlzt-')un* trwozyc 18, a iaszcze V\wu.,v zga-
m¢ masze zwyczay wieyski, ze l\obuf;y, co
sobie dla cliciwosci pieglos¢ w tém przypi-
Suia, sny wszystkie podiug stosuniow familii
tlomacza. Wiedzcie o tém wy, szkodliwe
ttomaczki snéw, 2e oka rzadu bezkarnie nia
uyduiecie!

§. 67. Tu vam‘h cozkolwiek i o wroz-
bach pmno\vi(" Wrodzoua iest ludziom pray=
szlodci ciekawosd, ale niedocieczona madrodd
Opatrzanosci na szczoécie rozamowi ludzkie-
mu, te wiadomosc¢ zakryta , bySmy przed-
weozednie W 82.02e501 u nie byli zuchwalemi,
a ie’eli nas nieszczedcie czeka ; bySmy sobie
spokoynodci u«l)um'n zrddia - szczesliwosci
nie zatrull Coo ). / Prreciez ludz'e 2z przezna-
czeniem tak poz,yte'(/,r.cm dla nas walczyé

(00) Przewybornie o tém Pope w swoim wier-
szu o cilowieku mdwi:




pragna, i keniacznie dowiedzied sie chea
przysztosci.  Lecz iaka émiesznodé , to co
naymedrszym 1 naywiekszvm - ludziom iest
uf,‘r) te, wy myslicie, Ze b}{;kal,}cff sie 'Cy-

L s
Zanki
<

—

Heav'n from all creatures hides the book of Tate,

All but the page preserib'd their present. state;

Fron brutes what mem |, ‘from mem what spirits
knoyy :

Or, who could suffor bei 1g here below ?

The lamb, thy riet dooms to blead to-day,

Had he thy Reason, 'would hi skip, and play ?

Fleas'd ©» the Yast . he er ps the fl wry food ,

And licks the hand just rais'd to shed his blood:

Oh blindness to the fatare ! kindly :,;v‘n

That each m ay Gl the cirelemark’d by Heav'n:

Loz samo po polsku przez Ludwika Kamits

skiego;

Nikomu nie jest Xiops przézmaczen otwarts ,
Bog tylko ehwil obecnych oiwiaca nas karra :

Widmy wiccdy od zwisrzat s A od nag Niebiany 4 |

Ktozby tu mogt 102026y zniedd byt optakany ?
Owiecaka, ktdrg w zbytka dsié na rze praeznacae,
Bez twoiego rozumu cieszy si¢ i skacze:
Swobodns do ostatku gryzie listki 2 kr/cvvu,
Ai":«) reke yotowa do }:(‘Wi 16y rnz]s:wu_
ze rcke g
e 8 3

O $epoto przyszlosci! dro i niobios darze !

? 10d. Podczas b
sognie, bo dym jak naymoc
tSiebie ciagnie, i ledwie nie co rok sa zda-

~ Teenia, Ze pioruny 'w kominy dymiace sie
| Wpadaia.
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ganki i wloczace sie oszusty wiedz
0 'wasze pieniadze im chodzi nie
ktéréy wiedzied nie moga, ale podstepnj
umieia kilka waszych mysli podcl:wyéié, i
% tych wam tlomacza Przysztosé, iak sie im
zdaie. ‘Azeby za$ wieksze wrazenie na “was
zrobié , do Preyiemnych  marger nieprzy-
iemne dodaia, o ktérych wlasciwie ile zdro-
wiu podobnie iak powyZsze Przyczyny s:ko-
dzacych mowie i Przestrzegam was), byécia
im wiary zadnéy nie dawali, bo na nia nie-
moga zastugiwad, tylko was durza, °

S
TosimOoga »
0 prawde

§- 68. Do Przesadéw poniekad takse
nalezy ta trwoga, iaka was w czasie burzy
Przeymwe, gdy przecie lyskawite 1 gramo-
y réwnie iak deszcz w lecie Zwyczayném

yWala zjawieniem natury, npje macie sie
zego obawiaé, byleécie nastepuiace przec-
strogi zachowali; S

urzy pogascie wszelkje
i€y pioruny do

2re. Gdy was w polu burza s i
o : o 4 a
Ty sama wszystko w Boskim uiszczasz zemiarze. f szukaycie schronienia F;)od stznlremiporg:s;sr::aQ
— - M y " -
Wiersz 2 dngielskiego przeloiony w War | i, a WIEC zazwyczay NaywyZszemi ‘drzewa-
zawie 15106, Wi, bo Proruny w te nayczgéciéy biig."

2 4
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Zcie. Nie uciekaycie zbytecznie przed
burza, tém za€ mnaiéy konno lub na wozku,
bo ruch ten mocny powietrza, iaki sie przez
podobna ucieczke wzbudza, réwnie pio-
runy do siebie wabi.’ Lepiéy troche zmo-
knaé, niz sig na takie niebespieczeiistwo wy-
stawic.

4te. Jeieli was burza na gotem poln
spotka, gdzie zadnego drzewka, krzaku, lab
innego wy#szego nad wssza osobe przad-
miotu nie bedzie, boiazliwy naylepiéy uczy-
ni poloZywszy sie na ziemi, a recze, e go
piorun nie dosiegaie,

.

Kte. Strzeicie sia w ten czas - bawid na
mieyscach wysoxich, i gdszie powietrze

mocno przewiewa.

§ 69. Teielibviadnak kiedy piorun ko-y
go ugodzil, nie nale’ly go natychmiast ialstud
zabitego uwazaé , leca z naywiekszym po-
spiechem rozebra¢, i w piasek lub rolua
ziomie tak zakopad, by mu tylko twarz wol-
na zostawid, tym gzasem cuci¢ go naleiy
temi sposobami, iakie powyidy w §. 1o.
wskazatern, & bedziecie mieli zaiste nie raz
pocieche czlowieka od piorana niby zabite-

go do Zycia przywrécic.

§. 70. Przessdy takie wasze nie iedne
mu przedwczesna zadaia Smieré, gdy wstret
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niedorzeczny macie, catowieka, co sie w o-
btakaniu naycredcidy powiesit, spiesznie ra-
towac.  Nikt rozumny nie zgani'tego, lecaz
pochwali, ie’eli takiemn biednemu spiesznia
postronek z szyi zdeymiecie, i podobny iak
uduszonym ratunek dacie, a wierzaycie, Ze
uchybienie w téy mierze réwna si¢ prawie
rozmyslnemy zabdystwu, iezeli nie ratuiecie,
gdy moZecie. \Vétyd falszywy ku temu ra-
tunkowi, iakoby go tylko oprawca dawaé
miat, iest réwnie $mieszny , iak wystepny ,
a dobry uczynek , iakim iest takowy ratu-
nek, nikogo skrzywdzié nie moze. -
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