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Wiem, ze na nas czekaliscie. To mite i budujace. Na usprawiedliwienie powiem
tylko, Ze musielismy odetchnac i zebrac sity na kolejne miesigce. Zreszta, w upaty
trudno pracowac, wiec troche sie porozjezdzalismy. Niby kazdy w innym kierun-
ku, ale z jednym celem, by uciec cho¢ na chwile od codziennosci. Mi sie nie uda-
to, bo - przyznac sie sama przed soba musze - jestem typem pracoholika. Serio.
Nie bujam. Zeby w walizce znalez¢ miejsce na laptopa, w wakacyjna podréz wy-
bratam sie w szpilkach. | jedno, i drugie byto mi potrzebne, a wrecz niezbedne.
Wiedziatam, Ze obcasy przydadza sie nawet nad morzem. No i laptop tez. Wy-
najmujac lokum sobie i kolezankom (bo wyjazd byt w babskim gronie), w pierw-
szej kolejnosci sprawdzitam, czy jest wi-fi. Byto, na moje szczescie czy nieszcze-
scie. W kazdym razie mdj urlopowy grafik przewidywat prace przy komputerze,
bo przeciez mejle, bo autoryzacje, bo reklamy... Trzymatam wiec reke na pulsie,
byscie w koncu mogli cieszy¢ oko wakacyjnym wydaniem ,,Przez Pryzmat”.
Moje nieocenione wspdtpracowniczki miaty podobnie. Prawie caty numer zrobity
One. | tu whasnie nalezg sie Pafistwu wyjasnienia. Otz tematyka artykutéw;, jakie
mozecie przeczyta¢ w tym wydaniu (wierze, ze z zapartym tchem), jest co praw-
da réznorodna, ale... w wiekszosci ich bohaterami sg mezczyzni. Powdd? Ich in-
teresujace osobowosci, pasje i zdolnosci, ktdre zafascynowaty autorki artykutow
(osobisci mezowie wiedza, ze to tylko zawodowe fascynacje). Tym sposobem
wyszedt nam wakacyjny pean na cze$¢ naszych rodzimych talentéw. Rzec by
sie chciato: Ale mamy chtopakéw! Ale bez zartéw. Droga wstepu zdradze tylko,
ze w wakacyjnym numerze przeczytacie m.in. o kilku muzykach. Ze az o kilku?
Prosze sie nie zniechecac — kazdy z opisywanych wybrat inng muzyczng droge,
inng stylistyke i gatunek. | tak mamy czterech ,,niegrzecznych”, bo ostrych (przy-
najmniej na scenie) chtopakéw z zespotu Frostbite, muzycznie uzdolnionego
(i przystojnego, a jakze!) studenta szkoly teatralnej oraz dostojnego reprezen-
tanta muzyki powaznej wystepujacego na scenie Filharmonii Narodowej. Ale to
nie wszystko. Galeria bialskich mezczyzn, ktérych prezentujemy z nieukrywana
przyjemnoscia, sie nie wyczerpata. Jednym tchem wymieniam kolejnych, o ktd-
rych piszemy, a Wy czytacie: utalentowany, acz skromny rysownik z niebywata
umiejetnoscig humorystycznego puentowania rzeczywistosci (o czym przekonac
sie mozecie w komiksie jego autorstwa — patrz. str. 24). Sadze, ze z zaintereso-
waniem przeczytacie Paristwo o bialczaninie, ktdry zwiedzit pdt Swiata i ciekawie
0 podrézach opowiada. Tu zwracam Paristwa uwage na nasz nowy nabytek (nie
obraz sie Kubo) - na autora wywiadu. To nasz drugi w zespole redakcyjnym pi-
szacy facet. Pierwszy, ktory jest z nami od poczatku, ostatnio awansowat, ale
mam nadzieje, ze pisania nie porzuci — Radku, szkoda by byto. Nie moge pomi-
na¢ autora zdjed, jakie publikujemy na naszych famach — niezwykle szarmanckie-
go i ma sie rozumie¢ utalentowanego Grzegorza. Choc dla nas fotografuje ludzi,
woli przyrode. Tym bardziej doceniamy.

Wracajac jednak do zawartosci pisma. Mito nam pisa¢ o mfodych przedsiebior-
cach. W tym wydaniu przedstawiamy Pana Wgniotka, ktérego fach jest dla ko-
biet mato zrozumiaty, niemniej jednak dobrze znac jego adres (nie zdradzam,
czytajcie w Srodku). Jesli juz o autach mowa, mamy tez materiat o zlocie mito-
$nikdw marki Saab i lokalnych patriotach z dumg pokazujacych gosciom z catej
Polski magie potudniowego Podlasia i samej Biatej. Mamy tez fantastycznych
chiopakéw (i dziewczyny) z Biatego Kruka i pasjonatéw jednosladéw. Mamy
biegaczy i madrg mfodziez z jednego z miejskich gimnazjéw. Ale, co sie bede
rozwodezita. Zobaczcie sami. <
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Tresci zawarte w czasopi$mie ,Przez Pryzmat” chronione sa prawem autorskim. Wszelkie
przedruki calosci lub fragmentéw artykuléw mozliwe sa wylacznie za zgoda wydawcy.
Odpowiedzialnos¢ za tresci reklam ponosi wytacznie reklamodawca. Redakcja zastrzega
sobie prawo do dokonywania skrétow tekstow, nadawania srodtytutéw i zmiany tytutow.
Nie odsytamy i nie przechowujemy materialéw niezaméwionych. Wydawnictwo

ma prawo odméwié zamieszczenia ogloszenia i reklamy, jesli ich tres¢ lub forma

sq sprzeczne z linig programowa badz charakterem pisma (art. 36 pkt. 4 prawa
prasowego).

Wysciubiony

SPACE.R

Bialczanie sg coraz bardziej kreatywni. Tym razem
z interesujagcym projektem na miejskim horyzoncie
pojawit sie Pawet Cajgner, ktory przy pomocy
portalu crowdfundingowego wspieram.to uzbierat
fundusze na wydanie swojego komiksu.
Kosmicznego komiksu.

llustrowana poezja. Terapia gtowy. Sposéb na zruszone nerwy.

- To czytamy na stronie przedsiewziecia. Babcia autora obejrzata
komiks wnuka i zobaczyta ,,goscia, ktéry gada”. Babcia jest bardzo
wazna. Ma 90 lat i sie martwi. Ale chyba nie ma po co.

S PACE.R to krdtka historia dtugiej podrézy miedzygwiezdnej. (...)

Kosmici wylagdowali

Pawet Cajgner to cztowiek nietuzinkowy. O nieograniczonej wy-
obrazni, olbrzymiej potrzebie wolnosci, twoérczego wytadowania
i zamieszania w Swiecie. | tym blizszym, i troche dalszym. Zazwy-
czaj nosi ze sobg ,Zeszyt zta” - kajecik w czarnych oktadkach,
a w nim rysunki. Roznia je tematy, facza sensy, ktére az kipia od nie-
zgody na powszechng gtupote i absurd. Nie spodziewajcie sie jednak,
ze znalezliscie kolejnego buntownika, ktéry z okrzykiem walki rusza
na wiatraki. On nie wrzeszczy, tylko rysuje. Zniesmaczona Matke Bo-
ska, historyjki jak z gumy Donald, tylko troche ztosliwe. Autor nie
patyczkuje sie w ocenie rzeczywistosci. — Potrzeba zysku przystania
Swiat, ktory opanowato jetopstwo — méwi. Ale chyba lubi ten swiat
mimo wszystko. — Robie co$, czego moze i kto$ by sie podjat, ale
ludzie bojg sie stracic¢ sfere komfortu — podkresla.

Kup zdrapke

Potencjalny wspierajacy projekt Pawta dowiaduije sie: — 20 stron mo-
jego komiksu jest jak zdrapka — kupujemy ja, chcgc wygra, ale nie
mamy pojecia, co zobaczymy po zeskrobaniu sreberka.

Komiks przede wszystkim ma dawac usmiech. To historia faceta, kto-
ry gada. O czym gada? Pewnie kazdy z nas znajdzie w nim co innego.
- Nie mysle o tym, co bedzie, nie snuje wielkich planéw - opowiada
rysownik. — Co$ tam sobie Sciubie, gdyz sam proces sprawia mi przy-
jemnos¢. Gwarantem zas jakosci mojego komiksu sg wszyscy, ktorzy
sie pod nim podpiszg, miedzy innymi na portalu wspieram.to.

Dopiete na ostatni guzik

Nie oznacza to jednak, ze ,SPACE.R" to fanaberia czy jakis wybryk,
przypadkowy pomyst. Tworca jest wyksztatconym grafikiem, ktory
zdazyt sie juz w zyciu oby¢ z plakatem, animacja, konserwacjg zabyt-

kow. Projektowat tez grafiki oraz byt baristg. Podkresla, ze wszystko
to starat sie robi¢ perfekcyjnie: — Moje nazwisko nosi okoto 20 oséb
na $wiecie. To blizsza, badz dalsza rodzina. Nie moge ich narazi¢ na
kompromitacje. Lubie sie wygtupia¢, duzo sie wydurniatem w zyciu.
Poczatki siegaja przedszkola, z ktérego uciekatem niezbyt zadowo-
lony, ze kto$ trzyma mnie za ptotem czy siatka. Ale najwazniejsze
dla mnie jest, by nie zostawia¢ po sobie smrodu, niesmaku. tatwo
jest pokazac gebe w internecie. Jeszcze tatwiej jednak jest sie w tym
zbtaznic. Szczeros¢ jest najwazniejsza.

Ogarnij sie!

Motorem napedowym do wydania komiksu byt przyjaciel Pawta, kto-
remu ten jest bardzo wdzieczny. - Powiedziat mi, zebym sie ogarnat
i przestat rozdrabnia¢. Ten komiks to pierwsza moja idea, o ktorej
moge powiedzie¢, ze jest dopieta na ostatni guzik. Nawet jedli nie
uda mi sie zebra¢ potrzebnej kwoty, i tak go wydam. Sam fakt, ze
pomyst zaistniat w sieci to juz dla mnie sukces. Wzbudzitem zaintere-
sowanie, odzywajg sie ludzie, ktérzy chcg zrobi¢ wystawe moich ry-
sunkow — cieszy sie Cajgner. Na szczescie zatozona w projekcie kwota
zostata osiggnieta i komiks ukaze sie drukiem.

Pawet rysuje od dziecka. Zdolnosci artystyczne odziedziczyt po
tacie, wojskowym. — A mama to urodzony krytyk sztuki — moéwi
z usmiechem. Skonczyt liceum im. J.I. Kraszewskiego, zrobit rok
informatyki i wyjechat. Ale wrécit. - Okazato sie, ze w Biatej jest
wszystko, czego potrzebuje. Przestrzen, cisza i spokdj. Kosmitow
tylko mato. Wdrazam w zycie obecnie wszystko, co mi przyjdzie
do gtowy, co dtugo czekato na pdtce z marzeniami. Daje upust
mojemu ego. <

Osoby i firmy pragnace dotaczy¢ do grona naszych mecenasow i sponsorow
lub chcacych zamiesci¢ reklame na tamach ,,Przez Pryzmat”,
prosimy o kontakt mailowy - przez-pryzmat@o2.pl lub pod nr tel. 535 962 562, 668 151 967.
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FELIETON

Radostaw Plandowski

Jak

Zezre( fast fooda
moze kazdy, ale juz
porzadny obiad

z dwodch dan

w kilkugwiazdkowej
restauracji to rzecz
dla wymagajacych.
Niech sobie zatem
wcinaja resztki ze
stotu panskiego
wszyscy, ktorym
sie z lenistwa nie
chce siegac po

cos wiecej. Niech
robig to na wiasne
zyczenie, majq taka
mozliwos¢. Jako
ludzie od kultury
bedzemy za to
mieli catkowicie
czysciutkie
sumienia. Gorzej
niestety z tym
sumieniem, gdy
uswiadomimy
sobie, ze nam
kultura dogorywa
z braku finansow.

PRYZMAT

lato

konsumowac

disco polo

chce fatki remizowej miesciny, rynsztoko-

wej kultury i prymitywnej obyczajowosci.
| dobrze. Swiadczy to o tym, ze miasto dba
o kulturalny rozwdj swoich mieszkancéw, ze
proponuje im rozrywke na najwyzszym po-
ziomie albo troche nizszym, jednak caty czas
solidnym i w miare godnym. Dlatego Dni Bia-
tej umilajg tutaj Rafat Brzozowski oraz grupa
Myslovitz, a nie Zenek, Boys czy After Party (ja
wiem, nic nikomu nie mowi, ale nucicie ich
przeboje pod nosem i tupiecie w ich rytm na
kazdym weselu). Po frekwencji swieta miasta
wnosze réwniez, ze ta w miare ambitna roz-
rywka cieszy sie duzym zainteresowaniem.
Kolejny plus, tym razem dla mieszkancéw,
bo wiedzg, co dobre. Tylko ze dalej nie wie-
my, co z tym disco polo? Nieporéwnywalnie
wiecej 0séb bawi sie wiasnie przy tej lekkiej
i tatwo wpadajacej w ucho muzyczce. Mato
tego! Sa gotowi przemierzac kilometry, zeby
jej postuchac za darmo. Dlatego do Piszczaca
czy Terespola zjezdzajq dzikie thumy, bo na sce-
nie wystepuje gwiazda nieprzecietna - zesp6t
Akcent! Jada tam wszyscy jak szaleni, rowniez
z Biatej, bo tutaj stynnego Zenka mozna ogla-
dac tylko w klubach i tylko za kase. Wiec co
- za kase w wypchanym po brzegi klubie to
mozna, a na duzym plenerowym festynie to
juz nie? Ot taka z lekka hipokryzja przebija
z naszego podejscia do kultury. Mamy czyste
sumienie, bo dbamy przeciez o jak najlepsze
gusta. Zapewniamy rozrywke na najwyzszym
poziomie, bo od tego jestesmy. Zezre¢ fast
fooda moze kazdy, ale juz porzadny obiad
z dwoch dan w kilkugwiazdkowej restauracji
to rzecz dla wymagajacych. Niech sobie za-
tem wecinajg resztki ze stotu panskiego wszy-
scy, ktérym sie z lenistwa nie chce siegac po
co$ wiecej. Niech robig to na wiasne zyczenie,
maja takg mozliwos¢. Jako ludzie od kultury
bedzemy za to mieli catkowicie czysciutkie su-
mienia. Gorzej niestety z tym sumieniem, gdy
uswiadomimy sobie, ze nam kultura dogorywa
z braku finansdw. Bo ona tez potrzebuje mie¢,
zeby by¢. 1tu dochodzimy do sedna sprawy, od-
wiecznego dylematu jakosci i ilosci. Dylematu,
ktérego nawet nie mam zamiaru rozstrzygac,
a jedynie podda¢ pod rozwage. W mojej pry-
watnej filozofii, ocierajgcej sie niezbezpiecznie
o stwierdzenie ,cel uswieca srodki”, istnieje
miejsce na kontrowersyjng teze. Dotyczy ona
przeSwiadczenia, ze na dobrej kulturze zaro-
bi¢ sie co prawda nie da, ona jest bezcenna
i potrzebna kazdemu, jednak staba kultura,

Biaia Podlaska boi sie disco polo, bo nie

powiedzielibysSmy raczej rozrywka, powin-
na stuzy¢ osigganiu tych wyzszych ideatéw.
Wiem, ze gdy sobie rece pobrudzimy resztka-
mi, to potem do stotu zasiada¢ wstyd, ale od-
wroémy nieco perspektywe. Po co robimy kul-
ture? Chyba nie dla wtasnej satysfakcji, bo to
tak jak twierdzi¢, ze wiersze pisze sie do szu-
flady, a tak naprawde kazdy tekst ma swego
odbiorce. Kulture tez robimy z myslg o innych
ludziach. Z takim przeswiadczeniem funduje-
my im ambitng rozrywke, bo zalezy nam na
ich poprawnym rozwoju. Co jednak w sytuacji,
gdy ludzie potrzebuja disco polo? Jesli tykaja
takie dzwieki bez opamietania? Dzwieki pry-
mitywne i prostackie? Dalej zaspokajac ich po-
trzeby, czy macha¢ palcem: zte to, niedobre,
gtupie i do Smieci! Czy ludzie kultury nie zmie-
niaja sie w dyktatoréw, stanowigcych o mo-
dzie i trendach, wpajajacych wartosci i uzur-
pujacych prawo do standardow estetycznych?
Takie pierwszenstwo daje im wyksztatcenie
i doswiadczenie - to prawda. Znajg sie, wie-
dza, co dobre, majg wrecz obowigzek dawac
to ludziom, tak jak lekarz ma obowigzek le-
czy¢. Tak przynajmniej byto jeszcze jakis czas
temu. Dzi$§ zmienita sie i kultura, i podejscie
ludzi, i rola organizatora. Zacznijmy wiec cze-
$ciej méwi¢ o rozwigzaniach kompromiso-
wych. Zapewne nie da sie powiedzie¢ niczego
dobrego o muzyce chodnikowej. Nigdy nie
stanowita przyktadowej wartosci, zaréwno
dla stuchaczy, jak i samych wykonawcéw. Dla
tych drugich zawsze byta wartoscia odliczang
w ztotéwkach. Stad dylemat moralny tym
wiekszy, jednak wecale nie beznadziejny. Kul-
tura disco polo posiada swoje mocne i stabe
strony. Wykonawcéw miernych i - jak na nig
- bardzo sprawnych, mozna pokusic sie o ryzy-
kowne stwierdzenie — utalentowanych. Traktu-
jacych swojg prace mniej i bardziej powaznie.
Wreszcie traktujacych powaznie réwniez swo-
ich odbiorcéw, ktérzy doskonale wiedza, cze-
go oczekiwac. Oczywiscie trudno to zrozumiec
z perspektywy kultury wysokiej, a nawet tej
Sredniej. Nie chodzi przeciez o granie z play-
backu, bo zdarza sie najlepszym. Nie chodzi
o brak talentu, bo ogladajac ogélnopolskie fe-
stiwale mamy peten obraz miernoty krajowe-
go showbiznesu muzycznego. Jesli wiec mamy
ochote obrazac sie na disco polo, to bardzo
prosze. Psioczy¢ na prymitywng rozrywke
- w to im graj. Od ponad dwéch dekad nie
ma lepszego i tatwiejszego sposobu na przy-
cigganie ttumoéw. Powtdrze, aby wszystko byto
jasne: ambitna kultura zeby by¢, musi mied.

Ia kSC,)WkQ po Biate]

Kazdego. Najstynniejsze sq chyba zbtte

nowojorskie. Ale to nie kolor takséwki tak
naprawde ma najwieksze znaczenie, bo przeciez
najistotniejsze jest, kto siedzi za kotkiem. | nie
0 umiejetnosci prowadzenia samochodu tylko
chodzi.
We wszystkich miastach, w ktérych przycho-
dzito mi dtuzej czy krocej mieszka¢, pierwszymi
przewodnikami byli panowie takséwkarze. Od
nich sie dowiadywatam, gdzie kupowac szy-
neczke, gdzie znajde hydraulika, pasmanterig
i kogos, kto nastroi pianino. Zdarzyto mi sie mie¢
(nie)przyjemnos¢ z niemitymi paniami fryzjer-
kami, paniami w sklepach, panami w biurach
podrdzy, ale z niemitym takséwkarzem - nigdy.
Taksoéwkarz to wizytowka miasta. Wsiadasz i po
trzech minutach czujesz sie jak u siebie.
Kiedy osiadtam na state w Biatej Podlaskiej, byto
doktadnie tak samo. Pierwsza préba podrézy po
miescie komunikacjg miejska skonczyta sie tym,
ze w lutym przy siarczystym mrozie zamiast
w okolicach Sidorskiej wylagdowatam na Grzy-
bowej. | co, pomyslicie: ,Jak mozna zgubi¢ sie
w Biatej?” — o] mozna. Ja potrafie. Nic trudne-
go przy zerowym poziomie orientacji w terenie.
Moj trzyletni syn ma lepsza. Pan takséwkarz
cierpliwie jechat do mnie wtedy, lokalizujac
»dom z czerwonym dachem” i szyld jakiejs firmy
ustugowej.
Z panami takséwkarzami uwielbiam rozmawiac
o ksigzkach, o koncertach w Biatej, o wystawach,
0 przyszywaniu guzika i o tym, czy kobiety sg do-
brymi kierowcami. Moge przez tydzien nie wy-
chodzi¢ z domu, a gdy potem juz sie wygrzebie
ze stosu ttumaczen i rusze ,w miasto”, panowie
takséwkarze poinformujg mnie o wszystkim,

Takséwki to bardzo wazny element miasta.

czego nie wiem o jego zyciu. Nie bez znaczenia
jest to, ze jest to informacja petna, cho¢ podana
w bardzo skondensowanej formie - przekaz
trwa tyle, ile trasa z Janowskiej na plac Wolnosci.
To cenne, bo unikamy atmosfery magla.
Znajoma znalazta sie kiedys w dos¢ trudnej sy-
tuacji, kiedy potrzebowata nagle lekarstwa dla
dziecka. Dziecko pfakato, ona spanikowata (bo
mamg byta od siedmiu dni) - pan taksoéwkarz
konsultowat sie z pediatra przez telefon, co trze-
ba kupi¢ w aptece. Dowidzt, uspokoit mame,
otulit dziecko.

Znam tez przypadek dos¢ pikantny, jak to pan
taksdwkarz o 3 w nocy jezdzit po Biatej w poszu-
kiwaniu rajstop dla pani, ktéra wracata do domu
po randce. Zaznaczam, ze w domu czekat maz.
Panowie takséwkarze wyposazajg mnie w wie-
dze, ktéra potem szpanuje przed mezem. Cho-
dzi mianowicie o ,kanaty”. Ucze sie od nich
fantastycznych drég na skréty, a potem, jadac
przy tradycyjnym akompaniamencie pasazera
przewodnika ,Ktéredy jedziesz? Skre¢ tutaj! Co
ty robisz?!” zatykam go skutecznie, pokazujac
trasy, ktérych nawet on nie zna.

A wreszcie historia najswiezsza: ostatnio troche
mi kolezanka redakcyjna, doktadnie redaktor
naczelna, wytkneta to ,,wozenie si¢” takséwka-
mi. Pomyslatam, ze moze stusznie i ruszytam do
domu ,z buta”. Zazwyczaj, kiedy jade taksow-
ka, wysiadam przy sklepie spozywczym i kupuje
mleko, no czasem jeszcze buteczki. Wracajac do
domu piechotg kupitam dwa obrusy, filizanki
i sukienke. Rachunki przekazatam redaktor na-
czelnej. Czekam na partycypacje w kosztach.
Morat? Taksdéwka bialska - oszczedzasz czas
i pieniadze, zyskujesz wiedze i dobre towarzy-
stwo. Lubie to.

MECENASI | SPONSORZY

Gabriela Kuc-Stefaniuk
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Panowie
taksowkarze
Wwyposazajg mnie
w wiedze,

ktora potem
szpanuje przed
mezem. Chodzi
mianowicie

o ,kanaty”.

Ucze sie od nich
fantastycznych
drdg na skroty (...).
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Marzenie o teatrze

Ma wszystko, czego potrzeba, by osiagnac¢ sukces. Jest mtody, zdolny, przystojny, a przy tym bardzo
pracowity. W 2013 r. otrzymat Bialska Nagrode Kultury im. Anny z Sanguszkdéw Radziwittowej za osia-
gniecia artystyczne i mitos¢ do teatru. Doceniono jego zaangazowanie i entuzjazm, z jakim podejmowat
sie wszelkich dziatan artystycznych w naszym miescie. Przedstawiamy utalentowanego studenta Il roku
Akademii Teatralnej im. A. Zelwerowicza w Warszawie, Huberta Paszkiewicza.

atralnej, nie chciat liczy¢ tylko na tut

zczeScia. Wiedziat, jak wiele bedzie
musiat sie nauczy¢, by rozpocza¢ wymarzone
studia. Zdawat tez sobie sprawe, ze nie obe-
dzie sie bez wyrzeczen, ale nie bat sie ciezkiej
pracy. — Kiedy zdecydowatem, ze bede ak-
torem, nie miatem na mysli zabawy w teatr.
Naprawde chciatem nim zosta¢ — przyznaje
Hubert. Dlatego zapisat sie na profesjonalne
warsztaty teatralne w Warszawie. Jednak juz
wczesniej los pchat go do tego zawodu, kie-
rujac zainteresowania w strone wszechstron-
nie rozwijajacych zaje¢. Te pomogty podczas
egzamindw.

I<edy postanowit zdawa¢ do szkoty te-

Fortepian, maska, scena...

Hubert od najmtfodszych lat chodzit na wiele
zajec¢ pozalekcyjnych, do ktérych nikt go nie
przymuszat. Sam wybrat szkote muzyczna
i nauke tanca. - Dziesie¢ lat trenowatem ta-

FREZEEF

PRYZMAT

lato 2015

niec towarzyski. W tym czasie uczytem sie
tez gra¢ na fortepianie i na trabce — mowi.
Teraz z powodzeniem wykorzystuje to, czego
nauczyt sie przez te lata. — W szkole robimy
wiele projektéw muzycznych, mamy tez zaje-
cia z tafca — wyjasnia adept aktorstwa. Przez
wiele lat brat udziat w réznych turniejach
tanca, grat na tragbce w Orkiestrze Kameral-
nej Zespotu Szkét Muzycznych 1i Il st. i Orkie-
strze Detej IV LO im. St. Staszica w Biatej Pod-
laskiej. Oprdcz tego byt cztonkiem bialskiego
Teatru Jesienny Lis¢, grupy teatralnej Tsunami
oraz Mtodziezowej Grupy Teatralnej Elipsa.
Mama Huberta przyznaje, ze zawsze podzi-
wiata pracowitos¢ syna, ale zastanawiata
si, czy nie bierze na siebie za duzo. Chtopak
nigdy jednak nie chciat rezygnowac z zajec.
Zrobit to dopiero po roku uczeszczania na
warsztaty aktorskie. — Wtedy zdecydowatem
sie rzuci¢ szkote muzyczng. Stwierdzitem, ze
nie bede muzykiem - wyjasnia bialczanin.

Aktorskie szlify

- Tak naprawde moje zainteresowanie te-
atrem zaczeto sie dos¢ p6zno, bo dopiero
w drugiej klasie liccum - wspomina Paszkie-
wicz. — Pojechalismy wtedy z klasg do War-
szawy do teatru. Nie pamietam juz na jaki
spektakl. Pamietam jedynie wrazenie, jakie
na mnie zrobit. To witasnie wtedy zdecydo-
watem, ze bede aktorem. | od razu zaczatem
zastanawiac sie, co zrobi¢, zeby nim zostac
- opowiada o poczatkach pasji. Chciat sie
ksztatci¢ w tym kierunku, ale okazato sie, ze
wybor odpowiedniej szkoty czy warsztatédw
byt bardzo trudny, bo w gre wchodzity tyl-
ko weekendy. W koncu jego uwage przykuty
zajecia aktorskie Doroty Zieciowskiej i Zbi-
gniewa Kalety. Znana aktorka zgodzita sie
uczy¢ Paszkiewicza w weekendy. Oczywiscie
najpierw musiat przejs¢ wstepne konsulta-
cje. Hubert przygotowat fragment ,Pana
Tadeusza” i odegrat kilka zadan aktorskich.

Wypadt na tyle dobrze, ze zostat przyjety
i zaczeta sie intensywna praca. - Bardzo
sie cieszytem, ze oto zdatem swdj pierwszy
egzamin — wspomina ze $Smiechem. — Przez
pottora roku nauki przygotowalismy kilka-
nascie utwordw, ktore pdzniej wykorzysta-
tem podczas egzaminéw.

Z egzaminu na egzamin
Paszkiewicz zdawat egzaminy do wszystkich
panstwowych szkét teatralnych w kraju.
- Wygladato to mniej wiecej tak, ze przez
dwa tygodnie jezdzitem po Polsce. Zdarzato
sie, ze wstawatem o 4.00, by pojecha¢ na
egzamin do todzi, ktéry rozpoczynat sie
09.00, przy czym tam kolega pilnowat, bym
faktycznie wszedt na egzamin o tej godzi-
nie, bo 0 12.30 miatem pociag do Warsza-
wy, gdzie o 15.00 zdawatem finat - opowia-
da bialczanin. Egzaminy do szkoty aktorskiej
maja trzy etapy. Kazdy z nich wyglada inacze;
i do kazdego trzeba by¢ przygotowanym nie
tylko merytorycznie, ale i psychicznie. Na
pierwszym etapie w Warszawie Hubert recy-
towat fragment ,Pana Tadeusza”. - Powie-
dziatem go tylko do potowy i podzigkowali
mi. W takim momencie cztowiek nie wie,
czy byto super, czy beznadziejnie. Dopiero
wieczorem okazafo sie, ze jednak zakwali-
fikowatem sie dalej — wspomina. Podczas
kilkudniowych zmagan w trzecim etapie
przyszli studenci majg konsultacje wokalne,
aktorskie, ruchowe, logopedyczne, a na nie-
ktorych uczelniach nawet psychologiczne.
- Pamietam, ze maglowali mnie ze wszyst-
kiego. Kiedy stamtad wyszedtem, czutem sie
jak przemielony przez maszynke - przyznaje
Hubert, ktory do szkoty dostat sie za pierw-
szym podejsciem. Opiekunem jego roku jest
obecny rektor warszawskiej Akademii Te-
atralnej, Andrzej Strzelecki.

Tytan pracy

- Ludziom wydaje sie, ze aktor ma bardzo
tatwo i przyjemnie, a tak nie jest. Ten zawdd
wiaze sie z nielimitowanym czasem pracy
i bardzo ograniczonym zyciem prywatnym
- wyjasnia Paszkiewicz. Wspomina jak jego
tata, mobilizujac go przed egzaminami,
przekornie poréwnywat nauke w szkole ak-
torskiej do moéwienia wierszykéw czy $pie-
wania piosenek. Jednak szybko przekonat
sie, jak wyglada aktorska rzeczywistosc.
- Kiedy zobaczyt, jak po catym dniu w szkole
wrocitem 0 2.00 w nocy, z sincami pod ocza-
mi i przepocony, stwierdzit, ze to faktycz-
nie nie jest tylko wierszyk czy pioseneczka,
a ciezka praca - mowi Hubert. | dodaje:
- Nie mam zbyt duzo czasu na zycie prywat-
ne, a jezeli mam, to od 2.00 w nocy do 9.00
rano. Wtedy wiasnie $pie.

Mimo to nie narzeka. Kiedy moéwi o szkole,
ludziach, ktoérych spotyka, rolach, ktére gra,
w jego oczach widac radosc i energie. Jest
tytanem pracy, zapewne dlatego zdarza sie,
ze podczas sesji egzaminacyjnej grywa po
cztery role jednego dnia. — Czasem $mieje-
my sie z kolegami, ze niedtugo trafimy do
szpitala psychiatrycznego z powodu ,roz-
czwornienia” jazni - zartuje Paszkiewicz.

Przyznaje, ze najblizsza jest mu ironia i inte-
ligentny, lotny dowcip. Bardzo chciatby tez
zagrac co$ z Czechowa i Dostojewskiego.

Praca

Regulamin szkoty zabrania studentom grania
w reklamach. Wszystkie inne formy pracy sa
dozwolone, oczywiscie po uzyskaniu zgody
dziekana i opiekuna roku. Wszyscy przyszli
aktorzy juz od poczatku chodzg na castingi.
Nie wszystkim sie udaje, ale bialczanin jak na
razie ma sporo szczescia. Do tej pory zagrat
w kilku etiudach filmowych m.in. dla War-
szawskiej Szkoty Reklamy, Akademii Filmu
i Telewizji oraz w filmie dyplomowym studen-
ta rezyserii. Dzieki swojej profesorce i przy-
jaciotce Romana Klosowskiego Paszkiewicz
wystapit podczas benefisu aktora w Teatrze
Kamienica. - Kiedy pani profesor Jagoda
Opalinska dowiedziata sig, ze jestem z Biatej
Podlaskiej, zaproponowata mi udziat w be-
nefisie. Zaspiewatem tam piosenke. Na sce-
nie wstgpito wtedy wielu znanych artystow.

To byto naprawde fascynujgce doswiadcze- 1
nie — zapewnia. Zaraz po tym wydarzeniu .

Hubert dostat propozycje udziatu w kon-
cercie poswieconym artystom weteranom
w Teatrze Polskim, a dzieki castingom wez-
mie udziat w projekcie, ktory na wiosne przy-
sztego roku pojawi sie w telewizji publicznej.

— Dostatem juz terminy zdje¢, wiec mam na-

dzieje, ze wszystko pojdzie po mojej mysli
- liczy Hubert.

Rozne zajetosci

Mtody aktor nawet w wakacje ma duzo
pracy. — Opiekun naszego roku, prof. Strze-
lecki, zrobit z nami spektakl pt. ,Parawan”.
Otwieramy nim w Warszawie Miedzynaro-
dowy Festiwal Szkét Teatralnych, a pdzniej
bedziemy go pokazywac na festiwalach te-
atralnych w catej Polsce. Jedziemy z nim tez
do Rumunii. Oprécz tego robimy koncert na
250-lecie Teatru Publicznego w Polsce, ktory
odbedzie sie 12 wrzesnia przed Teatrem Na-
rodowym w Warszawie — wylicza.

Mimo zycia w stolicy Hubert nie zapomina
o0 rodzinnym miescie. W lipcu Paszkiewicz
pracowat z mtodziezg z grup teatralnych
z BCK podczas warsztatow teatralnych.
W tym czasie powstat musical. - Wiem,
ze dwa tygodnie to mato, ale jestem zwolen-
nikiem skondensowanej pracy. Pracowali-
$my codziennie po 8 godzin — moéwi. Oprocz
mtodziezy w spektaklu wzieli udziat aktorzy
z bialskiego Teatru Stowa. — Ten spektakl
byt potaczeniem doswiadczenia, ktére maja
seniorzy, i mtodzienczej energii — podsumo-
wuje Hubert.

To wakacyjne doswiadczenie Paszkiewicz
chce przeku¢ na zycie zawodowe. Zdradza,
ze w przysztosci chciatby by¢ wyktadowca
w szkole teatralnej, bo nie tylko granie rol
daje mu rados¢, ale tez mozliwos¢ przeka-
zywania tego, czego sam sie nauczyt. Pasz-
kiewicz ma jeszcze dwa inne marzenia - an-
gaz w Teatrze Narodowym i zeby w Biatej
powstata scena teatralna z prawdziwego
zdarzenia. Wielu bialczan réwniez tego so-
bie zyczy.
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Z fabryki musztardy
do Indonezji

Z Marcinem Koszotko, pochodzacym z Biatej Podlaskiej podroznikiem,
rozmawia Jakub Janczuk.

-

Marcinie, kto cie zna, zazdrosci ci podro-
zy. Jak dawno narodzita sie ta pasja?

- Kiedys w podstawdwce zorganizowano
nam wycieczke, jak dobrze pamietam, do
fabryki musztardy w Parczewie. Nie poje-
chatem, bo rodzice nie mieli pieniedzy. Wte-
dy sie zaczeto... Pomyslatem, ze chce zwie-
dzi¢ Swiat (Smiech) i jakos tak samo poszto.
A powazniej, studiujgc socjologie, badatem
mate grupy religijne. Pisatem prace magister-
ska o ruchu, ktéry sie nazywa Misja Chaita-
ni. Jest to odfam krysznaizmu. W kontakcie
z nimi bytem przez trzy lata. Jezdzitem na ich
spotkania, zeby zrozumie¢, jak funkcjonuja.

Co$ sie w tobie zmienito pod ich
wpltywem?

— Jesli znajomos¢ z tymi ludzmi jakos na
mnie wptyneta, to chyba tak, ze bardziej
otworzytem sie na innos¢. Staratem sie
ich zrozumie¢. Na samym poczatku to, co
do mnie méwili, byto jakim$ betkotem. Ich
filozofia nie przemawiata do mnie, nie wi-
dziatem catosci. Ale potem, powoli, w mia-
re wstuchiwania sie w ich stowa, zaczatem
rozumiec. Ich religia raczej nie jest tym, co
osobiscie bym wybrat, ale trzeba przyznac,
ze dostrzegatem w nigj pewna spoéjnosc.
Poza tym w tamtym czasie zostatem wege-
tarianinem.

A podréze? Kiedy zaczate$ poznawac
Swiat?

- Moja przygoda ze zwiedzaniem zaczeta
sie, kiedy wyjechatem ze starszym bratem
na Mazury. Chodzitem do 8. klasy podsta-
wowki. Cho¢ bytem wtedy pod opieka star-
szych, to teraz mysle, ze to ja ich pilnowa-
tem. Pozniej jezdzitem juz co roku stopem
po Polsce. Albo pociggami. Takie to byty
czasy: spanie w namiocie lub na dworcach.
W latach 90. byto jeszcze mozna podrézo-
wac za mate pienigdze. Pociagi byly prze-
petnione, a dostanie sie do srodka byto nie
lada wyzwaniem. Podr6zowato sie czesto
z kilkoma przesiadkami.

Czas miedzy przesiadkami mozna spozyt-
kowac w rézny sposob...

— Nie wyobrazaj sobie nie wiadomo czego.
Bylismy praktyczni i pragmatyczni. Podrézni
zostawiali w pociggach rézne spozywcze ar-
tykuty, a nam byto to wtedy potrzebne. Tak
obnizalismy koszty naszych wycieczek. Nie
mielismy zbyt duzo pieniedzy, a to byt jeden
ze sposobow, zeby podrézowac diuzej.

Bytes matolatem... Co na to twoi rodzice?
— Ufali mi. Méwitem: mamo, jade tu i tu,
wroce wtedy i wtedy. No i jechatem, ale
wracatfem w zapowiedzianym terminie.
Wtedy nie byto statego kontaktu. Nie byto
telefonéw komoérkowych. Rodzice mi ufali,
bo bytem straight edge [ruch spoteczno-
-kulturalny, jedna z subkultur punkowych
odrzucajaca jednak charakterystyczne dla
tej kontrkultury naduzywanie alkoholu, nar-
kotykow i nihilizm — przyp. red.]. Nie pitem
i nie palitem. Takie miatem zasady. Chodzi-
tem oczywiscie na imprezy, ale swoj swiat
miatem pouktadany.

lle miate$ lat, gdy zainteresowates sie
tym ruchem?

- Bytem chyba w 2. klasie liceum. Znajomy
mnie tym zarazit. Wiesz, jak jest. Poznaje sie
grupe ludzi, ktorzy sie tym interesuja...

Ale tatuazy manifestujacych przynalez-
nos¢ do straight edge nie miates?

- No nie (Smiech). Pozegnatem sie z tym
ruchem, co byto zwigzane z osobistymi do-
Swiadczeniami, aczkolwiek nadal zachowuje
cze$¢ zasad.

Mianowicie?
- ,Nie"” dla narkotykéw. Poza tym wolnos¢
i wyzwolenie sie.

Wracajac do podroézy... Kiedy zaczates
wyjezdza¢ dalej niz na Mazury?

- Miatem 21 lat i... pojechatem do Afry-
ki na trzy miesiace. LecieliSmy samolotem,
a potem, na miejscu, przemieszczalisSmy
sig, czym sie dato. Pojechato nas piecioro:
czterech chtopakow i dziewczyna. Wszyscy
z Biatej Podlaskiej, po Kraszewskim, no i ja
- po Platerce. Nadal mam z nimi kontakt.
Bylismy w Kenii, Mozambiku, Tanzanii, Za-
mbii, Zimbabwe...

Wow!

- Afryka to skok na gteboka wode. Nie
wiedziatem, na co sie porywam. Nie bytem
psychicznie przygotowany na to, no céz...
zagrozenie.

Az tak?

- Wychodzisz na ulice - nie ma Swiatet.
Brud. Czujesz sie niepewnie. Teraz wiem, ze
byto wzglednie bezpiecznie, ale wtedy moje
nastawienie byto inne. Gdybym miat okre-
sli¢, co woweczas czutem, to: stres, adrenali-
na i zagrozenie. Zdarzato sie, ze spaliSmy na
ulicy, bo na hotel, najzwyczajniej, nie byto
nas stac.

To jeszcze nie jest nic ekstremalnego.

- Nie? A co powiesz na aresztowanie w Tan-
zanii? Do tego z karabinem przetozonym do
skroni? Wszystko przez to, ze fotografowa-
lismy zakfad karny. Wiasciciel hotelu zaba-
rykadowat drzwi w obawie przed atakiem.
To tylko jeden z przyktadéw sytuacji, ktére
s na porzadku dziennym. W Afryce wiele
rzeczy jest poza kontrola.

Mimo to Afryka ci sie spodobata. Ktory
kraj najbardziej przypadt ci do gustu?

— Hm... Chyba Zimbabwe. Tam byfo najta-
twiej sie poruszac stopem, a przy tym byto
tanio. Do tego jest tam najwiekszy park na-
rodowy Afryki! W samym jego sercu miesz-
kaliSmy przez tydzien.

Ale chyba nie podrézowaliscie na wtasna
reke?

- Oczywiscie, ze nie. Na przyktad w par-
ku w Senise nie mozna si¢ porusza¢ same-
mu, trzeba mie¢ przewodnika. Jeszcze wte-
dy nie byto to tak drogie. Za 10 dolaréw
mozna byto funkcjonowac. Pole namiotowe
byto tanie. Niewiele kosztowato tez safari.

Ale tak tanio byto tylko w Zimbabwe. Kenia
byta juz znacznie drozsza.

Ainne kraje afrykanskie sa na twojej liscie
miejsc wartych powrotow?

- Mozambik byt ciekawy, bo dziki. No i ten
socrealizm, ktory sie w tym kraju zatrzymat.
Nie wiem, jak jest teraz, ale wtedy spotka-
lismy sie z wielkg bieda. Pamietam busa
jadacego na oponach bez powietrza. Na
potnocy juz w ogdle nie byto drég. Nie byto
statego transportu, trzeba byto fapa¢, cokol-
wiek jechato.

Jaka jest twoja motywacja? Podrozujesz,
zeby zobaczy¢ miejsca czy pozna¢ ludzi?
— Obie kwestie sg istotne, ale wtedy najwaz-
niejsze byto zdoby¢ fotke w niezwyktym,
pieknym, miejscu albo jakiej$ biedy czy bru-
du w krajach Trzeciego Swiata. Ale z czasem
to sie zmienia.

Czyli co innego cie teraz pociaga?

- Teraz jestem nastawiony na przyrode. Na
kontakt z nig. Ale przede wszystkim wazni
sg dla mnie ludzie, ktérych poznaje w trak-
cie podrézy. Staram sig, na ile to tylko moz-
liwe, nauczy¢ sie ich jezyka. Czyli, jak chce
sie jecha¢ do Ameryki Potudniowej, warto
znac hiszpanski. Poza tym by¢ w ruchu,
przemieszczac sie, poczuc innos¢, budzic sie
w innych miejscach, widzie¢ usmiech ludzi
w réznych czesciach swiata. By¢ w drodze...
Po prostu to uczucie.

Byles w Ameryce Potudniowej?

- Jeszcze nie, ale sie wybieram. Tak jak mo-
wie, najpierw trzeba nauczy¢ sie jezyka.
Zeby miec solidne podstawy, potrzeba ja-
kich$ dwaéch lat.

A potem?

- Pojechac na trzy miesigce do jakiejs miej-
scowosci, pojs¢ tam do szkoty, rozmawiac
z ludzmi... Taka podréz ma inny wymiar.

Po Afryce byta...

- Skierowatem swoje kroki do Azji. Wiek-
szo$¢ moich podrézy to Azja, gtéwnie po-
tudniowo- wschodnia. Mdwie po rosyjsku
i podrézowanie po tym kontynencie przy-
chodzito mi z tatwoscia.

Ktore kraje azjatyckie zwiedzites?
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—Duzo ich byto... Chiny, Indie, Indonezja, Sri
Lanka, kraje bliskiego wschodu - Iran, Jorda-
nia, lIzrael, Turcja, Kaukaz i caty ten region.
Nie bytem w Pakistanie i Afganistanie, cho¢
bardzo bym chciat. Ale to moze poczekac.

Kazde z tych miejsc to oddzielna historia
na nocna rozmowe przy ognisku.

- To prawda. Kazdy kraj jest inny. Nie mozna
powiedzie¢, ktory jest lepszy, a ktory gorszy.

A gdybys miat poleci¢ jakies miejsce na
egzotyczna podrdz, to bytoby to...?

- Komus, kto nie podrézowat, a chce zoba-
czy¢ egzotyczne miejsce, polecam Tajlandie.
Jest naprawde ciekawym krajem o rozwi-
nietej infrastrukturze turystycznej. Poza tym
jest tam przepieknie, a ludzie s wspaniali.
Usmiechnieci i zyczliwi. Jednak moim ulu-
bionym krajem jest Indonezja. | ja polecam
kazdemu.

W krajach azjatyckich musiate$ wzbudza¢
zainteresowanie. O co pytali cie ludzie?
- Skad jestem, ile mam lat, czy jestem zona-
ty... To pociagato kolejne pytanie: dlaczego
nie mam zony. | o ile interesowaty ich zarob-
ki w Polsce, to, co jemy, to juz nasza kultu-
ra nie. Oczywiscie pojawiaty sie tez pytania
0 wyznanie. Whasciwie to kazdy, z kim roz-
mawiatem, pytat mnie o religie. Ateizm nie
jest rozumiany. Niewazne, w co sie wierzy,
byle sie wierzyto. W innym przypadku Azjaci
sie dziwig. Oczywiscie poza Chinami.

Czy ludzie, ktorych spotykates na swojej
drodze, styszeli o Polsce?

- Nie wszedzie. W Indonezji kojarzyli nasz
kraj, bo majg flage w barwach jak nasza, tyl-
ko odwréconych. Tam ludzie znajg polskich
pitkarzy. Katolicy wiedza, kim byt Jan Pawet I1.

Indonezja to najliczniejszy muzutmanski
kraj na Swiecie. tatwo bylo sie tam od-
nalez¢?

— Spedzitem tam naprawde duzo czasu, bo
tacznie trzy lata. To o czyms Swiadczy.

Podejscie do islamu jest tam inne? Bar-
dziej liberalne niz w innych krajach mu-
zutmanskich?

- Tak. W Indonezji ludzie majg specyficzne
podejscie do kultury arabskiej. Sa duzo bar-
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dziej wyluzowani, nie podchodza do wielu
kwestii jak wiekszos¢ ortodoksyjnych mu-
zutmanow. Dla nich np. McDonalds i coca
cola utozsamiane ze $wiatem Zachodu nie
stanowig problemu. W Indonezji nie walcza
z globalizacjg ani nie przejawiaja wrogo-
sci wobec Stanéw. Wiadomo, pojawiaja
sie komentarze, ze Ameryka jest najwiek-
szym terrorystg Swiata, ale nie wigze sie to
z agresywnym nastawieniem do tego kraju.
Troche inaczej jest w kwestii zydowskiej.
W Indonezji nie da sie nie zauwazy¢ antyizra-
elskiej propagandy. Wiele 0séb nosi koszulki
z napisem: ,,We love Palestine”. W ten spo-
séb manifestuja swoje poparcie.

A inne roznice Swiatopogladowe, kultu-
rowe?

— W Polsce czesto pytamy: jak sie masz? Au
nich: dokad idziesz albo skad wracasz? Poza
tym w Indonezji nie ma zwyczaju zakrywania
twarzy przez kobiety, to ich wybor. Swoboda
jest catkiem duza, sporo oséb pije alkohol.
Z muzutmanami moze nie da sie porozma-
wia¢ o Swiatopogladzie, ale nie mozna im
odmoéwic¢ zyczliwosci. To naprawde dobrzy
ludzie, ktérzy s3 gotowi pomdc drugiemu
cztowiekowi. Nieraz w Indonezji nocowatem
w meczecie. We wszystkich innych krajach
muzutmanskich, jakie zwiedzitem, byto to
niemozliwe.

Najpiekniejsze miejsce, w jakim bytes, to...
- Nie potrafie na to pytanie odpowiedziec.
Dla mnie wazniejsze niz samo miejsce jest
uczucie, jakie we mnie wzbudza. Dobrze
czutem sie na jednej z wysp na Pacyfiku
w regionie Sulawesi, Togean, powyzej réw-
nika. Mata chatka, jedzenie u mamy ludzi,
u ktdrych mieszkatem... Jest tam tez niesa-
mowita rafa koralowa, biata plaza. Raj. Innym
miejscem, ktore zrobito na mnie duze wraze-
nie, jest — z powodu goér — Nepal. Ale tych
miejsc i ludzi jest za duzo, zeby wybrac jedno.

Miejsca miejscami, ale powiedz jak facet
facetowi: gdzie sg najpiekniejsze kobiety?

— (Smiech) A to kwestia gustu. Osobiscie
najbardziej podobaja mi sie Azjatki. Bardzo
lubie ich kruczoczarne wtosy, jakich nie spo-
tkasz u polskich kobiet. Azjatki sg drobne,
maja petne usta i piekne oczy. Ale jak sadze

wszedzie mozna spotkac piekne kobiety.
W Biatej Podlaskiej tez.

Umawiates$ sie z muzutmankami?

- Umawiatem. Zaréwno w podrézach, jak
i w kobietach, innos¢ jest pociggajaca.

Jak wygladaja takie randki?

- Jazda motorem w zattoczonym miescie
i szukanie meczetu, zeby sie dziewczyna mo-
gta pomodlic... | czekanie na nig, az skonczy,
zeby zjes¢ razem obiad. To ma swdj urok.
Przed modlitwg dokonuje sie wudu, czyli
obmywania twarzy, rak i ndg. Dla zartow
dotykatem moja 6wczesng dziewczyne za-
raz po tym rytuale, a ona szta kolejny raz,
zeby dokonad oczyszczenia. Nie zapomi-
najmy jednak, ze wszyscy jesteSmy ludzmi,
a muzutmanki to takie same kobiety jak
gdzie indziej.

Ale seks przedmatzenski jest w islamie za-
kazany...

- Skomentuje to tak, ze katolik przeciez tez nie
moze wspdtzy¢ przed Slubem, a ile oséb prze-
strzega tej zasady? Nie badzmy hipokrytami.

Mowisz, jak wazne jest dla ciebie bycie
w drodze. Rozumiem. Ale czy nie myslisz
czasem o zarzuceniu kotwicy? O stabili-
zacji?

- Po studiach wyjechatem do Szkogji i tak
sie zaczefa moja tutaczka po $wiecie. Na po-
czatku uciekatem od cigzkiej rzeczywistosci,
probleméw, zycia w Polsce. Potem szukatem
celu, ale nie interesowato mnie zatozenie
rodziny, dzieci, stabilna, dobrze ptatna po-
sada czy kupno supersamochodu. Sam nie
wiem... Role, w ktére wchodzimy, s3 wytwo-
rem kultury, w ktdrej zyjemy, religii, ktorg
wyznajemy. Wiekszo$¢ ludzi bez wyznacze-
nia sobie jakich$ celdéw, narzucenia rdl, nie
moze zyc.

Chcesz powiedzie¢, ze nie masz celu
w zyciu?

— Nie czuje presji, ze musze co$ odnalez¢ lub
co$ wielkiego osiggna¢. Po prostu chce prze-
zy¢ swoje zycie szczgsliwie, bez skupiania
sie na niewaznych rzeczach. A by¢ w ruchu
to naturalny stan cztowieka. Cho¢, przyzna-
je, marzy mi sie, ze kiedys osigde w jednym
miegjscu. <]

Radostaw Plandowski
fot. Grzegorz Doroszuk”

Park Sztuki to artystyci'ri;a ni
w ostatnim czasie, kledy p_'

mi, skomplikowanymi instalacjami

czy wrecz niezauwazalnymi dzietami
sztuki nie nalezy do najtatwiejszych. tatwo
sie znudzi¢ i rozkojarzy¢. Jeszcze tatwiej
zniecheci¢, bo przygladanie sie usypanym
przez artyste stozkom przypominajacym
kretowiska moze wydawac sie co najmniej
dziwne. Jednak z perspektywy autora jest
to wyjatkowa okazja do spotkania z od-
biorcg w jego srodowisku naturalnym. Nie
w szczelnych murach galerii, gdzie wszyst-
ko wydaje sie podporzadkowane odpo-
wiedniegj i przewidywalnej percepcji sztuki,
ale wiasnie w otwartej przestrzeni miejskiej
(w tym wypadku parkowej), gdzie rzady
sprawuje odbiorca: mieszkaniec miasta,
szukajacy wytchnienia albo konkretnego
zderzenia z rzeczywistoscig. Takie mocne
uderzenie fundujg nam wiasnie bialscy ar-
tysci, ktérzy pokazujg sie w urokliwej sce-
nerii Radziwitta.

Spacer miedzy dziwacznymi rzezba-

Interpretacja w interakgji
Wspomniane kopce usypane w réwnych
rzedach przez Mieczystawa Skalimowskie-
go to rodzaj tesknoty za uporzadkowana
perspektywa, pytanie o poprawnos¢ i pra-
widfowos$¢ posuniec. Dzieci podchodzg do
specyficznej instalacji, kopia albo grzebia.
Jak przyznaje artysta, przy takim sposo-
bie prezentacji sztuki jest to nieuniknione,
a wrecz wymagane. Wspoétczesne podejicie
do dzieta artystycznego nie konczy sie na
interpretowaniu, ale domaga sie interakgji.
Park ze sztuka otwiera sie wtasnie na taka
perspektywe.

Uwage przyciggaja rzezby Sylwestra Ambro-
ziaka - dwie olbrzymie czaszki owijane w trak-
cie happeningu papierem. Dzieci i mtodziez
fotografuja sie na ich tle najczesciej. Moze to
kolejny sposob na zaistnienie sztuki w prze-
strzeni, do ktorej czesto nie ma ona wstepu,

tywa realjzowana
dzaeroWskl zaSWIecH now

tej Podlaskiej od k
n blaskiem

okazja na zarobienie ,lajka”, o ktéry coraz
trudniej? Tylko czy sztuce potrzeba ,lajkow"?

Z natura pod wiatr

Rzezba Renaty Sobczak to pomnik dostoso-
wany proporcjami do wzrostu bialskiej ar-
tystki. Ubrany w kolorowe balony i rézowe
okulary. Z pozoru jest ciezki, jednak autorka
zapewnia, ze po imprezie z fatwoscig wez-
mie go na plecy i zabierze do domu. Jak
mowi, plenerowa wersja sztuki odpowiada
jej w zupetnosci — mozna odpoczac i nabrac
dystansu, a do tego rézowe okulary wyda-
ja sie niezbedne. Czasami tylko wiatr wieje
w oczy, jak wtedy, gdy nocny deszcz pod-
niszczyt cata konstrukcje i nalezato jg pode-
prze¢ metalowym pretem. To jednak kolejny
dowdd na to, ze, w przeciwienstwie do mu-
réw galerii, sztuka bywa nieprzewidywalna
w kontakcie z przyroda. Z takiego zatozenia
wyszedt tez Adam Korszun, ktéry postano-

wit po diugiej przerwie sprébowaé malowa-
nia w plenerze. - To bardziej demonstracja
niz instalacja — wyjasniat artysta, jednocze-
$nie tlumaczac, ze zapomniat juz, jak wy-
czerpujace bywa malowanie na sztaludze
i z natury. To drugie moze jeszcze trudniejsze,
bo dostosowanie sie do ciagle zmieniajacych
sie warunkdw oswietleniowych i kaprysniej
pogody bywa meczace. Adam przyznaje jed-
nak, ze okazji do takich imprez powinno by¢
znacznie wiecej, a sam planuje coraz czesciej
wychodzi¢ w plener i odswieza¢ warsztat ma-
lowania z natury.

Instalacja inspiracja

Jedna z instalacji, najbardziej rzucajaca sie
w oczy, przedstawiata postaci dwoch ro-
botnikdéw w biatych uniformach z zielonymi
twarzami i rekami. Odpowiedzialny za jej
przygotowanie Roman Pienkowski wkom-
ponowat swojg prace w naturalny element
parku, czyli drzewo. Wokét niego zainstalo-
wat maszyne, ktdra ogladana z daleka spra-
wiata wraznie oryginalnego mechanizmu
recyklingu. Wedtug autorskiego zamystu
drzewa przerabiane sg na klatki dla pta-
kow, czemu towarzyszy bogata i konkretna
autorska argumentacja. Niektdrzy pewnie
postukajg sie w gtowe, inni zrobig kolejne
focie do kolekgji, a artysta bedzie miat satys-

fakcje, ze chociaz w taki sposob udato mu
sie dotrze¢ do odbiorcy. W galerii czy mu-
zeum bytoby to znacznie trudniejsze. A trze-
ba jeszcze zaznaczy¢, ze pojawig sie i tacy,
dla ktérych zadanie w postaci artystycznej
instalacji stanie sie inspirujacg przygoda.

Impreza z rysem charytatywnym
W maju w parku Radziwittowskim zaprezen-
towato sie kilkunastu arystow, m.in. z War-
szawy, Nateczowa czy Bokinki Krolewskiej.
Mitym zaskoczeniem byto zaangazowanie
bialskiego Srodowiska artystycznego w te
inicjatywe. Wazna byfa takze obecnos$¢ Tho-
masa Niklassona, szwedzkiego artysty od
dtuzszego czasu wspotpracujacego z Gale-
rig Podlaska. Jego instalacja przypominata
szafas, w ktérym dodatkowo mozna byto
postucha¢ dzwiekéw przyrody (przez cate
dwa dni imprezy). Zamyst artystyczny miat
tez swojg symboliczng kontynuacje na sce-
nie. Podczas krétkiego recitalu konczacego
impreze zagrat i zaspiewat syn artysty, Otto.
Tegoroczne wydarzenia miato ponadto cha-
rytatywny charakter. Jednym z gosci byt
Henryk Jan Dominiak z Tych, dyrektor Mu-
zeum Miniaturowej Sztuki Profesjonalnej.
Prezentacje swojej sztuki potgczyt ze sprze-
daza biletow-cegietek na rzecz chorej Agatki
z Biatej Podlaskiej.<]
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jest fantastycznie!

Pierwsze urodziny obchodzili w czerwcu. Mtodzi — powiecie. Ano
mtodzi, ale preznie dziatajacy pasjonaci fantastyki, ktorzy juz we
wrzesniu zapraszajg na konwent, a tam moc atrakgji dla mitosnikow
literatury, filmoéw science fiction, anime, mangi i gier planszowych.
Wszystko to pod hastem ,,Powrotu do przesztosci”.

miejscem rozwoju wielu projektdw

spotecznych i kulturalnych. Od cyklicz-
nych wydarzen muzycznych, przez spotkania
filmowe i kino pod chmurka, az po miesiecz-
nik, ktéry trzymacie w dfoniach. Skad ten
ped do dziatania? To proste — coraz czesciej
chcemy wspdlnie dziata¢. Dobrym przykta-
dem jest Bialski Klub Mitosnikéw Fantastyki
Biaty Kruk.

N ie ma co ukrywad, Biata Podlaska jest

Normalnie nieformalnie

Cho¢ formalnie stowarzyszenie to dziata od
nieco ponad roku, to jego korzenie siegajg
duzo dalej, bo do 2005 r. Wtedy to grupa
pasjonatow postanowita stworzy¢ w Biatej
Podlaskiej zlot mitosnikow fantastyki. Jak
wyjasnia Pawet lwaniuk, jeden z uczestni-
kéw tamtych dziataf a obecnie prezes Bia-
tego Kruka, do dziatania zainspirowat bial-
czan miedzyrzecki Wizkon. — Nasi koledzy
przez lata organizowali impreze, ktéra dzi-
siaj uznawana jest przez wielu mitosnikdw
fantastyki za niedoscigniony wzér dla tego
typu wydarzen. Tez chcielismy sprobowac
wiasnych sit - mowi.

Do 2008 r. w Biatej miaty miejsce dwie edy-
cje imprezy pod nazwa ,Biaty Kruk” oraz kil-
kadziesigt mniejszych spotkan. Dziatalnos¢
nieformalnego wtedy klubu cieszyta sie spo-
rym zainteresowaniem. — Mysle, ze nasza ak-
tywnos¢ byta odpowiedzig na potrzeby sporej
grupy mieszkancow miasta oraz jego okolic
- uwaza Michat Skerczynski, gtéwny koor-
dynator zlotéw ,Biaty Kruk” w 2006 i 2007 r.
- Mitosnicy fantastyki nie sa rzadkoscia.
Uwielbiamy ksiazki, filmy oraz gry fabularne
i planszowe. Potrzebowalismy tylko miejsca,
gdzie moglibysmy sie spotkac — ttumaczy.

Niezawodna stara paczka

Sprawy skomplikowaty sie tuz przed trzecim
zZlotem fanéw fantastyki, ktéry byt zapla-
nowany w Liceum im. J.I. Kraszewskiego. —
Szkofa nieoczekiwanie otrzymata fundusze
na remont, ktére nalezato szybko wykorzy-
sta¢. Nie moglismy miec o to pretensji do dy-
rekcji, choc dla nas oznaczato to konieczno$¢
odwotania imprezy. Dwa tygodnie przed
konwentem nie mielismy mozliwosci uzyska-

nia nowej lokalizacji — wyjasnia Pawet.
Poczatkowo twoércy ,Biatego Kruka” plano-
wali wréci¢ do organizacji zlotu w kolejnym
roku, jednak dla wielu cztonkéw grupy byt to
okres wyjazdow na studia lub podejmowania
pierwszej pracy, co doprowadzito do zamro-
zenia ich dziafalnosci na kilka lat. Odwilz przy-
szla dopiero jesienig 2013 r. — Nasza kolezan-
ka Dagmara Trembicka zaczeta sondowac, kto
z tzw. ,starej paczki” chciatby wzia¢ udziat
w reaktywadji bialskiego konwentu. Nie mo-
gtem i nie chciatem odméwic¢ — wyjasnia Pa-
wet. Niespetna kilka miesiecy p6zniej, w maju
ubiegtego roku, w bialskiej PSW odbyta sie
pierwsza odstona Bialskich Dni Fantastyki.

Fantastycznie stowarzyszeni

Miesigc pozniej powotano do zycia stowa-
rzyszenie (zob. www.bialykruk.org), ktérego
celem jest organizacja kolejnych edycji kon-
wentu. - Chcemy stworzy¢ w Biatej cykliczng
impreze kulturalng, ktéra bedzie poswieco-
na fantastyce - méwi Adam Misiura, jeden
z organizatorow i zacheca do wziecia udzia-
tu w imprezie. Dlaczego warto? — To przede
wszystkim Swietna zabawa oraz mozliwos¢
rozwiniecia swoich zainteresowan lub zdo-
bycia nowych - uwaza Marta Plecha, wspot-
organizatorka bloku kultury Dalekiego
Wschodu, jaki m.in. sktada sie na program
tegorocznego konwentu. — Poza tym jest to
tez okazja do poznania nowych ludzi o po-
dobnych zainteresowaniach — dodaje.

Motywem przewodnim tej edycji jest ,Po-
wrét do przesztosci”, do lat 80. i 90. mi-
nionego stulecia, ktére, jak twierdza orga-
nizatorzy, s bardzo popularnym okresem
w popkulturze. W programie imprezy znaj-
dzie sie ponad sto godzin atrakgji wypetnio-
nych prelekcjami, dyskusjami, warsztatami
oraz konkursami. Podczas konwentu do-
stepny bedzie réwniez tzw. ,games room”,
czyli pomieszczenie z grami planszowymi
oraz sala z konsolami i klasycznymi kom-
puterami. Organizatorzy zachecaja do
wspottworzenia programu imprezy. — Dzia-
tamy zgodnie z maksyma ,fani dla fanéw”
- podkresla Pawet Iwaniuk. - Kazdy moze
do nas dotaczy¢ i podzieli¢ sie z innymi

swojg wiedza.

| Tegoroczne Bialskie Dni Fantastyki odbeda sie 5 i 6 wrzesnia w Zespole Szkét Ogéino- §
L ksztatcacych nr 2 im. A. Mickiewicza przy ul. Leszczynowej 16. Podobnie jak w ubieglym
i roku, wstep pozostaje bezpfatny. Szczegotowe informacje na temat imprezy oraz jej ak- |

L tualny program znalez¢ mozna na stronie internetowej: http://bialskiednifantastykipl. 1
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Gabriela Kuc-Stefaniuk
fot. Adrian Brzezifiski

Zaktadanie zespotow mu-
zycznych jest wpisane w bio-
grafie matolatow doktadnie
tak samo jak pisanie wierszy.
Wiekszo$¢ ludzi przechodzi
taki etap w zyciu, gdy czuje, ze
koniecznie musi sie artystycznie
wytadowac i przekaza¢ swiatu
swoj komunikat. Jedni bardziej
lirycznie, inni mniej, szarpiac za
druty. Najczesciej ta tworczos¢
wedruje do szuflady, a z czasem
do kosza. Bialski zesp6t Frostbi-
te mlodziencze pragnienie gra-
nia wszedzie, gdzie sie da, prze-
ksztatcit w dojrzate dazenie do
stworzenia czego$ trwalszego.
Tak powstat krazek ,,Q".

dac ptyte dzieki zebraniu funduszy za

posrednictwem portalu crowdfundin-
gowego wspieram.to. | tak jak wiekszos¢
0s6b, ktdre decyduijq sie w taki wiasnie spo-
sob znalez¢ pienigdze na realizacje réznych
artystycznych przedsiewzigé, podkreslaja, ze
nie jest to kwestia zycia i Smierci. Nie jest tez
jednak tak, ze autorzy projektdw szukajacy
na portalu wsparcia siadajg z zatozonymi
rekami i czekaja na to, czy los zesle im spon-
Sorow, czy nie. A na pewno nie wszyscy.

Ch’ropakom z Frostbite udato sie wy-

137 procent normy na ,,Q"

Zespot Frostbite codziennie zabiegat
o kolejnych ambasadoréw. — Pisatem do
portali, gazet, czy mogtyby wspomnie¢
0 naszej akgji [zbierania funduszy na wy-

danie ptyty ,Q" - przyp. red.]. Owocowato
to kolejnymi kontaktami, ktére utrzymujemy
do dzisiaj. Gtéwny cel to 100 proc., w innym
przypadku nic by z tego nie wyszto. Zakon-
czylismy na 137 proc., 138 oséb wsparto
projekt. Tak sie wszystko rozkrecito, ze do
ptyt dorzuciliSmy jeszcze nieplanowane
wlepki i przypinki — moéwi gitarzysta Frostbite
i PR-owiec zespotu Adrian Brzezinski.

Reszta pieniedzy zostata przeznaczona na
promocje: plakaty i organizacje koncertu,
ktdéry odbedzie sie 30 sierpnia na Trawniq'u
przy Jazzanova Pub w Biatej Podlaskiej.

Musze, bo sie udusze

Zespot istnieje od 2002 roku. Muzykéw inspi-
rowat nu metal i zespoty takie jak KoRn i Limp
Bizkit. Adrian Brzezinski — Troy — wspomina —
Pomyst utworzenia Frostbite wyszedt ode mnie
i mojego kumpla z bloku. Jestem najmtodszy
stazem, jesli chodzi o granie. Chtopaki grali
juz od kilku lat w réznych bandach. Po tym jak
cze$c rozjechata sie na studia, starsze

zespoly sie rozpadty. WiedzieliSmy, ze czes¢
zostata i chciata grac. Wyszlismy z propozy-
¢ja dalszego rozwoju i tak powstat Frostbite.
Z czasem kazdy z cztonkéw kapeli zaczat ro-
zumie¢, ze trzeba nagrac ptyte, ktorg bedzie
mozna wysyta¢ do klubéw i na festiwale. -
Zaczelismy dbac o image i kupilismy porzad-
ny sprzet, zeby wyrobi¢ wiasne brzmienie -
wyjasnia Brzezinski.

Dla kogo Frostbite

Chtopaki z Frostbite nie wnikajg zbyt gteboko
w to, kto stucha ich muzyki. Sa to i przedstawi-
ciele pokolenia ich rodzicow, i nastolatki. — Naj-
wazniejsze, ze zawsze znajdzie sie grupa ludzi,
ktorzy przyjda na koncert, a po nim napijq sie
z nami piwka i przybijg piatke — méwia.

Adrian, zapytany o to, czy sam jest stucha-
czem swojej muzyki, przyznaje: — Raczej nie
stucham naszych numeréw, ale ostatnia
ptyte ,Q" katuje, bo w koncu doczekalismy
sie porzadnego nagrania i jest najbardziej
dopracowana ze wszystkich. W kazda ptyte
wtozyliSmy mnéstwo pracy, ale ta jest dopra-
cowana w szczegofach.

Czyz nie ma w tym troche radosci dziecka
z posiadania wymarzonej zabawki, na ktdra
dtugo czekato?

A co méwig w miescie

Zespot nie jest jeszcze bialskim zjawiskiem
celebryckim, ale to chyba dla tworczosci jest
lepsze niz gwattowny wzrost popularnosci.
Nie kazdy, nawet nie co drugi bialczanin,
zapytany, czy kojarzy grupe, potwierdza to.
Ale ci, ktorzy znajg te muzyke, podkreslaja
nie szczegdlne nowatorstwo, wyjgtkowe
brzmienie, ale przede wszystkim znaczenie
pochodzenia muzykéw. Pawet, 23-letni stu-
dent komunikacji spotecznej, przyznaje, ze
sprawia mu duzg przyjemnos¢, kiedy pusz-
cza w Lublinie znajomym nagrania Frostbi-
te, méwiac, ze to zespdt z jego rodzinnego
miasta. Podkresla tez, ze w spotecznosciach
studenckich, wsrod ktérych sie obraca, coraz
modniejsze jest stuchanie zespotéw w wiel-
kim Swiecie muzyki nieznanych. — Przestaje
mie¢ znaczenie, czy zespoét jest perfekcyjny,
oryginalny, a najwazniejsze jest to, ze jest
»nasz" — uwaza Pawet. Jego kolezanka Kor-
nelia Skrodziuk przyznaje, ze jest to odbie-
rane jak oznaka aktywnosci miasta. Czasem
w ogoble imprezy przebiegaja pod hastem
~lokalne granie”. Nie oznacza to jednak, ze
lokalny patriotyzm to najwazniejszy czynnik
decydujacy o tym, czemu stucha sie muzyki
Frostbite.

Martyna Kluska, przedstawiciel handlowy
z Biatej, mowi, ze nigdy nie stuchata ciezszych
brzmien i wiasciwie to Frostbite byt pierwszym
zespotem, ktory w ogole skierowat jej uwa-
ge na ten typ muzyki. — Nie wiem, czy jest to
tworcze, czy inspirowane. Nie interesuje mnie
to. Po prostu podoba mi sig, a najwazniejsze,
ze bede mogta ustysze¢ zespdt na zywo. Kon-
certy to zupetnie co innego niz stuchanie mu-
zyki z ptyty. Wybieram sie na Trawniq w sierp-
niu. Trzymatam kciuki za te ptyte — zapewnia.

Przyjemnosc ze stuchania ziomkow

Ewa Muskata, pochodzaca z Biatej Podla-
skiej muzykolog mieszkajaca we Wioszech,
zwraca uwage na dos¢ powszechne zjawi-
sko. — Czes¢ os6b ma ogromng potrzebe
wypowiadania sie w pseudoprofesjonalny
sposob na temat tego, czy kto$ gra dobrze,
czy niedobrze. Ma to coraz mniejszy zwigzek
z profesjonalng ocena. Mysle, ze wigze sie to
z popularnoscia réznych talent show, w ktd-
rych to ocenianie jest elementem show wia-
s$nie. Osobiscie mnie to irytuje, ale zauwa-
zam pozytywny aspekt tej sytuacji: przesyt
takim ocenianiem sprawia, ze ludzie po pro-
stu zaczynajg wierzy¢ intuicji, co prowadzi
do cieszenia sie muzyka — zauwaza, i doda-
je, ze Frostbite moze by¢ tego przyktadem.
- Cztonkowie zespotu najwyrazniej sie cieszg
z tego, co robig. Do tego robiag to na na-
prawde przyzwoitym poziomie. Odbiorcom
sprawia przyjemnos¢ stuchanie tej muzyki,
potegowana swiadomoscia, ze autorami sg
ich ,ziomkowie". To jest bardzo fajne. Poza
tym wazne jest, ze przyczynia sie to do oba-
lenia stereotypu, ze metal tworza agresywni
i niebezpieczni wielbiciele demondw. Zycze
zespotowi powodzenia.

My takze. <
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BIALSK] -
BARYTON

Wystepowat z wybitnymi i uznanymi dyrygentami oraz orkiestrami. Debiutowat podczas Let-
niego Festiwalu Operowego w Bad Hersfeld w Niemczech. Jako kantor i dyrygent wspotpra-
cowat ze znakomitym polskim pianista jazzowym Witodkiem Pawlikiem. Na co dzien pracuje
w Filharmonii Narodowej i wspottworzy proMODERN, ktory podczas 21. edycji nagrod Aka-
demii Fonograficznej zdobyt dwa Fryderyki. Krzysztof Chalimoniuk, baryton, urodzit sie i wy-
chowat w Biatej Podlaskiej. Tu odkrywat swoje muzyczne powotanie oraz drogi, ktére obecnie
prowadza go na coraz wyzsze szczeble artystycznej kariery.

W muzyce powaznej okazuje sie sekstet wokalny muzyki wspdt-

czesnej proMODERN. Plyta zespotu ,Where are you. Pieces from
Warsaw" otrzymata nagrody w dwaéch kategoriach: Album Roku Mu-
zyka Choéralna, Oratoryjna i Operowa oraz Najwybitniejsze Nagra-
nie Muzyki Polskiej. Krzysztof regularne préby z zespotem rozpoczat
w lutym tego roku, nie brat zatem udziatu w powstawaniu ptyty.
Pracuje teraz jednak nad kolejna i jak sam przyznaje, stanowi to dla
niego priorytet zawodowy. — Dzieki catemu zamieszaniu z Fryderyka-
mi zostalisSmy zauwazeni w Srodowisku muzycznym i poki co duzo
sie dzieje wokdt zespotu. Wigze sie to z propozycjami koncertéw,
czesto nawet na dwa lata do przodu. To cieszy i uspokaja, gdy artysta
ma zapewniona zawodowa przysztos¢. Ponadto nasz sekstet zakwa-

Kwiecieh. Gala rozdania Fryderykdw. Najwiekszym zwyciezca
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lifikowat sie do finatu konkursu Tampere Vocal Contest w Finlandii.
W czerwcu wystapiliSmy tam jako jeden z szesciu zespotdw z catego
Swiata, zdobywajac drugie miejsce — opowiada Krzysztof.

- Szykujemy obecnie nowa ptyte. Beda to szekspirowskie sonety
z muzyka polskich kompozytoréw wspotczesnych. Zadan przed nami
jest bardzo duzo. Wtasciwie jak wychodze z filharmonii, to bezpo-
srednio ide na préby i pracujemy po trzy, cztery godziny nad nowym
materiatem - dodaje.

On baryton, ona sopran

Krzysztof jest solistg chéru Filharmonii Narodowej. — Dostatem sie do
niego jako student drugiego roku $piewu. Byta to dla mnie wielka
nobilitacja i zaszczyt, ze jeszcze jako nieopierzony student mogtem

wspotpracowac z wielkimi dyrygentami i orkiestrami. Mozliwos¢
przygladania sie z bliska ich pracy nad utworem i uczestniczenie
w tym byfa dla mnie fantastyczng naukg - przyznaje szczerze. Do
pracy kazdego ranka jezdzi razem z zong Martg Mularczyk, ktoéra
réwniez ma spore osiggniecia muzyczne na swoim koncie. Juz jako
studentka nagrata ptyte ,Siedem bram Jerozolimy” z Krzysztofem
Pendereckim.

Z Marta poznali sie na tournée zespotu muzyki cerkiewnej dziafaja-
cego przy Warszawskiej Operze Kameralnej. — To ciekawe doswiad-
czenie spedzac z zong czas w pracy i w domu - Smigje sie Krzysztof,
cho¢ przyznaje tez, ze troche czasu musiato ming¢, zanim nauczy-
li sie oddziela¢ zycie zawodowe od rodzinnego. Ta sama pasja po-
taczona z praca to takze wspdine koncertowanie m.in. za granica.
W maju solisci wyjechali wraz z chérem na ponad tydzier na koncerty
do Wielkiej Brytanii.

Chalimoniuk bardzo docenia mozliwosci rozwoju, jakie daje mu
spiew w filharmonii. W chérze ma stycznos¢ z wielkimi postaciami
i orkiestrami. | cho¢ nie tak fatwo jest mu moéwic¢ o wiasnych osia-
gnieciach, to o wspotpracy z innymi opowiada chetnie. — Jako solista
wystepowatem z wybitnymi i uznanymi dyrygentami takimi jak Ja-
cek Kaspszyk, Henryk Wojnarowski, Helmuth Rilling, Niklas Willén,
Antoni Wit, Jesus Lopez Coboz, Sigfried Heinrich, tukasz Borowicz,
Jakub Burzynski, Simon Standage, Massimiliano Caldi, Tamas Vasary,
a takze orkiestrami: Orkiestrg Filharmonii Narodowej, Sinfonig Var-
sovia, Polska Orkiestra Radiowa, Polskg Orkiestrg Sinfonia luventus,
Orkiestrg Akademii Beethovenowskiej — wymienia. Wspotpracowat
z polskimi zespotami muzyki dawnej: Ars Nova, La Tempesta, Sabio-
netta, Sine Nomine, Subtilior Ensemble. — Dotykam na co dzier wiel-
kiej sztuki — przyznaje.

A wszystko zaczeto sie w Biatej

Urodzit sie w Biatej Podlaskiej, wychowat na osiedlu Kopernika. Juz
jako maty chtopiec trafit do szkoty muzycznej. Pierwszym instrumen-
tem byt akordeon. Jak sam przyznaje, nie byt to trafiony pomyst.
- Miatem wtedy dziewiec lat. Wymawiatem sie przed rodzicami i na-
uczycielem, ze ten instrument jest dla mnie za ciezki, ze bola mnie od
niego kolana itp. Prawda byta taka, ze gdy za oknem widziatem ko-
legéw biegajacych za pitka, trudno byto o entuzjazm podczas grania
—wspomina Krzysztof. Nauke przerwat, by po kilku latach powrdcic,
alejuz do gry na pianinie elektronicznym pod czujnym okiem i uchem
Ireneusza Parafiniuka. — To cztowiek, ktéremu wiele zawdzieczam
- wyznaje. — Caly czas spotykam ludzi, ktérzy wywierajg ogromny
wptyw na moje wybory i rozwdj, a moja droga muzyczna zaczetfa
sie wiasnie w Biatej Podlaskiej. Kolejng osobg, ktérg bez wahania
z wielkim szacunkiem wspomina Krzysztof, jest 6wczesny dyrektor
IV LO Waldemar Mazur. - Wybratem oczywiscie profil muzyczny
i chciatem grac w orkiestrze szkolnej. Gtéwnie dlatego, ze wstydzitem
sie swojego gtosu, bytem swiezo po mutacji, wolatem wiec schowaé
siezaduzyminstrumentem. Pan Mazur na to na szczescie nie pozwolit
i od razu wziat mnie do chéru. Bez ludzi, ktorych spotkatem na
swojej artystycznej drodze, nie bytyby mozliwe zadne sukcesy czy
osiggniecia — stwierdza. Nie ukrywa, ze wiele zawdziecza rowniez
innym nauczycielom z liccum. — Gdy ja interesowatem sie gtow-
nie muzyka i jej poswiecatem swdj czas, oni pomagali mi skonczyc¢
szkote i to m.in. dzieki nim poszedtem najpierw na muzykologie,
a pdzniej na studia wokalne na Uniwersytecie Muzycznym im. F. Cho-
pina w Warszawie.

Przygoda z opera

Swoj debiut operowy przezyt w 2010 roku na festiwalu operowym
w Bad Hersfeld w Niemczech, w tytutowej roli ,,Nabucco” Giusep-
pe Verdiego. — Pierwszy raz miatem styczno$¢ z tg opera, z Verdim,
i to od razu w gtéwnej roli. To naprawde byto dla mnie wyjatkowe
doswiadczenie — przyznaje Chalimoniuk. Jednak $piewanie w ope-
rze wigze sie z dtugimi wyjazdami, a wiec i nieobecnoscia w domu.
- Przygotowanie tej produkcji zajeto szes¢ tygodni. Do tego czas
poswiecony na spektakle, facznie przez dwa miesigce nie byto mnie
w kraju. | cho¢ doswiadczenie to byto niezwykte, na razie ze wzgle-
déw rodzinnych nie moge sobie pozwoli¢ na tak dtugie wyjazdy
- dodaje.

Realizuje hobby w teatrze amatorskim. W Piasecznie, gdzie aktual-

nie mieszka, wraz ze znajomymi i przyjaciotmi szykuja przez caty rok
jeden spektakl, by p6zniej méc go wystawi¢ mieszkaricom. Obecnie
pracuja nad sztuka ,Cien” na podstawie basni Andersena, ktérej ada-
ptacje juz jaki$ czas temu zrobit Wojciech Mtynarski.

Krzysztof pytany o pasje niezwigzane z muzyka, odpowiada ze $mie-
chem: gitara basowa. - To juz jest chyba moje skrzywienie zawodowe,
a jednoczesnie wielka mitos¢ do muzyki. Poswiecam jej tak naprawde
kazda chwile. Sam sie z siebie $mieje, ze zamiast is¢ z kolegami na
piwo, my idziemy pogra¢ na gitarach, ale to mi pasuje — wyznaje.
A czego stucha na co dzien? - W muzyce musi by¢ przede wszystkim
obecna prawda. Niewazne czy to klasyka, czy rock. Istotne jest, zeby
byta tam prawda i estetyka. Nie ograniczam sie do jednego gatunku.
Ostatnio w moim odtwarzaczu czesto gra zydowski jazzman Daniel
Zamir. Jesli zas chodzi o opere to lubig jej stuchac, ale nie jako melo-
man, a bardziej zawodowo.

Solista podkresla tez, jak wazne jest nieustanne dbanie o rozwoj
swoich zdolnosci. — Ciggle podpatruje sposéb Spiewania i technike
najlepszych. Oprocz tego caty czas sie doksztatcam. Jezdze na kur-
sy wokalne. Spiewak musi bez przerwy korygowac swdj gtos, bo to
przeciez zywy instrument, ktdry zmienia sie z wiekiem i trzeba miec
nad nim kontrole — ttumaczy.

Krzysztof, cho¢ w Biatej Podlaskiej mieszkaja jego rodzice, brat i naj-
blizsza rodzina, rzadko bywa w tym miescie. — Zbyt rzadko - przy-
znaje. - Wtedy gdy inni odpoczywaja, my pracujemy. Zwykle mamy
zajete wszystkie weekendy, ale bardzo ciagnie mnie do Biatej. Chciat-
bym zorganizowac tu dwa duze koncerty, by¢ moze nawet z orkiestra
symfoniczna. To takie ciche marzenia, nad ktérymi powoli zaczynam
pracowac.<|
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Mechaniczne

Czy mozna zrobic interes na uszkodzeniach i wgnieceniach? Mozna.
Wystarczy pomyst, umiejetnosci i... niskooprocentowana pozyczka
od rodzicow na start. Pan Wgniotek — firma mioda acz rzetelna - jest
ceniona przez klientow nie tylko z Biatej Podlaskiej. Szczegolnie ta-
kich, co to chuchaja i dmuchaja na swoje auta.

ture i doskonale wstrzelit w nisze na

bialskim rynku ustug motoryzacyjnych.
Cho¢ dziatalnos¢ polegajaca na usuwaniu
wgniecen na karoseriach aut bez lakierowa-
nia prowadzi niecaty rok, zdobyt juz renome
i opinie profesjonalisty. On sam skromny,
cho¢ pewny swoich umiejetnosci i jakosci
Swiadczonych ustug, méwi, ze ciagle sie do-
skonali w rzemiosle. Z branza motoryzacyjna
zetknat sie pare lat temu, kiedy zaczat uczy¢
sie fachu od kolegi. A kiedy nadarzyta sie oka-
zja, rozwingt skrzydta jako przedsiebiorca.

Pawe’r Chamicewicz wyczut koniunk-

Nowos¢ wymagajaca precyz;ji

Pawet najpierw z zainteresowaniem ob-
serwowat kolege, ktéry prowadzit firme
usuwajacg wgniecenia na maskach aut,
i podziwiat efekty jego pracy. Ta profesja za-
interesowata go na tyle, ze zaczat sie szkoli¢
pod okiem fachowca. — Miatem szczescie, ze
byt to cztowiek, ktory chciat mnie nauczy¢
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czary-mary

tej catkiem nowej w Polsce metody naprawy
uszkodzen karoserii. Nowej, bo stosowa-
nej u nas zaledwie od kilku lat — podkresla
Chamicewicz. Dziatalnos¢, jakiej sie podijat,
poparta jest wiedza i praktyka. Tak powstata
firma o wdziecznej i wiele méwigcej nazwie
- Pan Wgniotek. Co warte podkreslenia,
jako jedyna oferuje tego typu ustugi w pro-
mieniu stu kilometréw. Jej wiasciciel — nie
ma co ukrywac - robi konkurencje blacha-
rzom i lakiernikom.

Jak néwka

nie tylko po gradobiciu
Nieszczescia chodzg po ludziach, a ich sa-
mochody bywajg uszkadzane w wyniku
réznych, czesto niezaleznych od wiasci-
ciela czynnikow. Zdarzaja sie gradobicia,
akty wandalizmu czy najzwyczajniej spa-
dajace z drzew konary czy kasztany. Tak-
ze drobne kolizje na parkingu. - Chodzi
o to, zeby uszkodzony element karoserii
bez potrzeby klepania blach, szpachlo-
wania i lakierowania przywrdci¢ do stanu
pierwotnego - wyjasnia Pawet, pokazujac
zdjecia powgniatanego samochodu i realny
efekt po usunieciu $ladéw gradobicia. Za-
dziwiajacy. Maska jak néwka. — Naprawde
da sie usunac catkiem sporych rozmiaréw
uszkodzenia, ale czasem potrzeba wielu
godzin zmudnej pracy, zeby blachy wy-
gladaty jak spod igly - przyznaje wiasciciel
warsztatu samochodowego. Swiadczy nie

tylko specjalistyczne ustugi usuwania
wgniecen, ale réwniez szeroko pojeta
kosmetyke aut, poczawszy od woskowa-
nia, polerowania, po czyszczenie tapice-
rek, takze skérzanych.

Cierpliwosc i perfekcja

Jak usuwa sie wgniecenia? - Sa dwie
metody - tlumaczy Chamicewicz.
- Jedna, zewnetrzna, tak zwany pul-
ling, polega na usuwaniu wgnieceh
poprzez wyciaganie przyklejanych do
lakieru plastikowych uchwytéw, tzw.
grzybkéw. Sa dobierane wielkoscig
i ksztattem do uszkodzen. Druga meto-
da to masowanie blachy, czyli delikatne
wypychanie powgniatanych elementow
od wewnatrz przy pomocy specjalnych
dzwigni — wyjasnia Pawet.

Innowacja tansza niz...

To szybki sposdb na naprawe auta, a poza
tym o wiele tanszy od tradycyjnych me-
tod. - Mate uszkodzenie mozna usuna¢
w dwie minuty, a czasem, jesli wgniecen
jest wiele, trwa to do dwdch dni - méwi
Pawet. Te innowacyjne metody nie wy-
magaja demontazu elementéw i przede
wszystkim pozwalaja unikna¢ ,klepania”
i malowania karoserii, co jak wiadomo
obniza cene auta.

Nie da sie ukry¢, ze Pawet Chamicewicz
zna sie na swojej robocie. | ze jest pasjo-
natem, ktory wielka wage przyktada do
precyzji. | inwestuje w firme. Innowacyjna
metoda wymaga bowiem na wiascicielu
warsztatu ciggtego samodoskonalenia
i rozwoju. <]

Justyna Kirczuk
fot. archiwum

Mtodzi i ambitni z bialskiego Publicznego Gimnazjum nr 2. Petni pomystow,
zapatu i werwy, ktorymi zarazaja innych. Zaczeli od wytaczenia komputerow
i wylogowali sie do zycia, cho¢ - jak podkreslaja - tatwo nie byto.

koto szesciuset uczniow Szkoty Podsta-

wowej nr 2 i Publicznego Gimnazjum

nr 2 w czerwcu zoragnizowato piknik
i bawito sie w puszczanie ogromnych baniek
mydlanych. W ten sposéb mfodzi bialczanie
realizowali finat projektu ,,Z marzeniami do
nieba — marzenia sg do spetnienia”, za kto-
ry otrzymali wyrdznienie w ogolnopolskim
konkursie i kampanii ,Wylogu;j sie do zycia".
- Przygotowywalismy sie do tej akcji na zaje-
ciach wedtug autorskiego scenariusza. Sami
skonstruowaliSmy specjalne oprzyrzadowa-
nie do baniek mydlanych. Uczniowie spisali
réwniez swoje najskrytsze marzenia, a z tego
powstata wyjatkowa wystawa - wyjasnia
Magdalena Adamska, szkolny pedagog.

Piknik potaczony z zabawg puszczania baniek
mydlanych to alternatywa do spedzania cza-
su przed komputerem. Problem uzaleznienia
widac juz od najmtodszych klas podstawdw-
ki. - Tu do czynienia mamy gtéwnie z grami
komputerowymi, ktére bardzo wciggaja dzie-
ci. W gimnazjum dochodzg jeszcze portale
spofecznosciowe i ogromna potrzeba bycia ak-
ceptowanym przez internetowych znajomych
— tlumaczy Adamska, ktéra prowadzi réwniez
zajecia z wychowania do zycia w rodzinie. Po
reakcjach oraz pytaniach uczniéw zauwaza, ze
majg czesty kontakt z pornografia. — Na zebra-
niach klas pigtych i szostych staramy sie uczula¢
rodzicéw, by kontrolowali czas dzieci spedzany
przed komputerem, by zakfadali blokady i filtry
chronigce przed tresciami pornograficznymi.
Nie chce demonizowa¢, ale nalezy pamietac,
jak silny ma to wptyw na psychike dziecka,
podobnie zresztg jak problem cyberprzemocy
— przestrzega.

Wedtug nauczycieli mtodziez w sieci szuka
przede wszystkim akceptacji. - W kazdym
uczniu widze ogromny potencjat, wszyscy majg
jakies talenty i zdolnosci. Niestety oni sami
najczesciej juz tego nie dostrzegajg — mowi
Adamska. - Gdy na zajeciach mieli wypisac na
kazdym z palcéw obrysowanej dtoni w czym
sq dobrzy, okazato sie, ze jest to dla wiekszosci
zbyt trudne. Akceptacja, poczucie wtasnej war-
tosci bardzo mocno kuleje u mtodych. Moze
problem tkwi w nas dorostych, za mato kom-
plementujemy nasze dzieci, moze zbyt rzadko
styszg od nas stowa , kocham cie”, ,lubie spe-
dzac z tobg czas”, , jestes madry, piekny”?

A o czym marzg bialscy uczniowie? Na wyrwa-
nych z zeszytoéw kartkach, z ktorych powstata
szkolna wystawa, byto prawie wszystko. Od ma-

terialnych potrzeb, po duzo gtebsze pragnienia.
Obok checi posiadania iphona, psa, chomika
pojawiaja sie réwniez teksty: ,chciatbym miec
rodzine i nie zmarnowac zycia”, ,,wyjecha¢ na
zawody gimnastyczne”, ,zwiedzi¢ wiele kra-
jow", ,,stworzyc cos wyjatkowego, pozostawia-
jac po sobie slad”, ,mie¢ rodzenstwo”, ,miec
prawdziwego przyjaciela”. Ktos marzy, by obej-
rze¢ Wiste Krakow w finale Ligi Mistrzow na
zywo, a ktos inny chce pojechac na mistrzostwa
Swiata w tancu towarzyskim. — Chciatabym
w przysztosci robic co$ zwigzanego z muzyka.
Od czterech lat ucze sie Spiewu. Bardzo to lu-
bie i marze, by kiedys pracowac swoim gtosem
- mowi gimnazjalistka Jadzia. — Wszystko zale-
2y od naszego nastawienia. Jesli mocno w co$
wierzymy, to jestesmy w stanie to osiggnac.
Nikt nas nie zmusza do pracy nad spetnianiem
marzen, i nawet jesli wigze sie ona z wyrzecze-
niami, to jednoczesnie daje satysfakcje — prze-
konuje.

Jej kolega Bartek marzy o podrézowaniu.
— Chciatbym jezdzi¢ po catym Swiecie. Wiem,
ze poki co musze sie uczy¢, stawiac na jezy-
ki obce. To sg kroki ku temu, by kiedys moc
zrealizowac moje marzenie - dodaje. Wtdruje
im Julka: - Warto dazy¢ do szczedcia, nawet
przez ciezka prace. A spetnienie naszych pra-
gnien powinno nam wtasnie dac szczescie.
Mtodzi bialczanie przypominaja, ze kaz-
dy ma prawo do marzen i do ich realizacji.
W tym celu czasem musza zrezygnowac
z sieci, wylogowac sie do prawdziwej rzeczy-
wistosci. — Wierzymy, ze kazdy ma w sobie
takie wewnetrzne dziecko, ktére potrzebuje
zabawy i oderwania sie od szarej codzienno-
sci, dlatego nie boimy sie, ze nasze plany sg
zbyt dziecinne. Chcemy pokaza¢ innym, ze
warto mie¢ marzenia i dazy¢ do ich spetnie-
nia, tak aby nie pryskaty jak banki mydlane
- tlumacza. <
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OD KUCHNI

Wybaczcie mi, ale
dania z serii kebab
czy tortilla mnie nie
interesuja, dlatego
od razu zamawiam
wtoskie specjaty.
Zaciekawity mnie
pierozki con ricotta.
Spodziewatam sie
matych, witoskich
pierozkow,

a zamiast nich
wyladowaty na
talerzu zwyczajne,
sporych rozmiarow
ruskie pierogi.
Dziewie¢ idealnych
sztuk, recznie
wyrobionych, ktérych
nie powstydzitaby sie
nawet moja babcia.
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tudenci uczelni nazywanej potocznie
Jbergierowka"” sa naprawde rozpiesz-
czani. To juz trzeci lokal w poblizu ich
uczelni, gdzie moga zjes¢. W Restau-
ramie przy ul. Sidorskiej 102 A, czekajac na
skserowanie ksiazki, mozna wygodnie sie
rozsigs¢ i naprawde smacznie zjes¢. Do tego
na $cianie wisi przeogromna plazma, ktéra
Swietnie sprawdza sie w czasie transmisji r6z-
nych sportowych wydarzen. Ale do rzeczy...

Wtoskie smaki

W ofercie dnia szef kuchni jest w stanie po-
da¢ drugie danie w cenie 9 zt, a zupe za
2 zi. To rzeczywiscie jedna z najlepszych
ofert, jakie spotkatam w Biatej Podlaskiej.
Zazwyczaj drugie danie to wydatek rzedu 12
zt. To nie tylko jedna z wielu promociji. Zgtod-
niali pracownicy moga uzyskac 20 proc. ra-
batu przy zaméwieniach w dostawie.

Menu w karcie jest naprawde bogate. Prze-
gladajac je, mam wrazenie, ze jest to gtow-
nie kuchnia wioska. Makarony, 20 rodzajow
pizzy, ravioli... Wybaczcie mi, ale dania
z serii kebab czy tortilla mnie nie interesuja,
dlatego od razu zamawiam wioskie specjaty.

Czas na pierogi

Zaciekawity mnie pierozki con ricotta (10
zt). Spodziewatam sie matych, wtoskich pie-
rozkéw, a zamiast nich wyladowaty na ta-
lerzu zwyczajne, sporych rozmiaréw ruskie
pierogi. Dziewie¢ idealnych sztuk, recznie
wyrobionych, ktérych nie powstydzitaby sie
nawet moja babcia. Dopiero po pierwszym
kesie zrozumiatam, o co chodzi. Zamiast
zwyktego biatego twarogu z cebulka, farsz
stanowit delikatny i miekki ser ricotta. Byt
przyprawiony egzotyczng i dosy¢ wyrazna
mieszankg zi6t. Niestety nie dowiedziatam

sie, jakimi. Ale byto smacznie. Ricotta to
wioski, lekki stodkawy z natury ser, ktory
doskonale komponuje sie z tradycyjnym cia-
stem na pierogi. Podobno Wtosi sg kulinar-
nie podzieleni na takich, ktorzy jedzg ricotte
na stodko lub na stono.

Degustacja calzone

Calzone do typowy wioski pierdg, przy-
pominajacy swoim ksztattem potksiezyc.
W oryginalnym przepisie wyrabiany jest
z ciasta chlebowego i pieczony w piecu.
Jego nadzienie to przede wszystkim salami,
szynka oraz sery: parmezan, mozzarella czy
ricotta. Wszystko to zespolone zostaje jaj-
kiem. A mniejszych rozmiardw calzone s3
zwyczajnie smazone na oleju na patelni.
Jak smakuje ,restauramowy” calzone? Gto-
domdr wybiera calzone pepperoni (15,90
zt). Jest zrobiony z ciasta na pizze. Napraw-
de dobrego ciasta. | jest duzy. Odkrawam
kawatek na sprébowanie. W $rodku ma
kawatki ostrej pepperoni, pieczarki, cebule,
a wszystko idealnie potaczone roztapiajacq
sie mozarellg i pomidorami. Dobre, napraw-
de dobre.

Ocena koncowa

Warto zaznaczy¢, ze dosy¢ dtugo, nawet
w weekend, jest Restaurama otwarta. Przed
wizyta w tym lokalu spotkatam sie na forach
internetowych z kilkoma nieprzychylnymi
opiniami. Nie narzekam na obstuge. Dos¢
szybko, moze zbyt obcesowo. Z klientem
trzeba troche zagada¢, ztapac pewien kli-
mat. Sprawi¢, aby poczut sie on wyjatkowo.
Lubie mie¢ wrazenie, ze w danym lokalu
czekano wiasnie na mnie...

Koricowa ocena: 7/10. Wioskie smaki Re-
stauramy polecam nie tylko studentom. <

Czas na przerwe

na brak czasu. Kazdy jest zabiegany, zajety

taczeniem pracy z odrobing wolnego czasu,
ktory najczesciej pochtania czynnosci niewiele
majace wspolnego z odpoczynkiem. Tymczasem
mamy lato i jest to najlepszy czas na regeneracje
sit. Nawet przepisy prawa pracy méwig o tym, ze
kazdemu nalezg sie dwa tygodnie nieprzerwane-
go urlopu (co w praktyce zdarza sie tylko nielicz-
nym szczesciarzom). | co$ w tym jest. Nie tylko
organizm potrzebuje nowej energii, ale i psychika
musi mie¢ czas na oddech. Nasz umyst tez ule-
ga zmeczeniu i jesli nie damy mu szansy na wy-
tchnienie, to moze sie zwyczajnie rozchorowac.
Aby nie dopusci¢ do takich sytuacji, warto zadbac
o urlop, ktéry zapewni mozliwos¢ odreagowania
zaréwno poprzez relaks ciata, jak i wyciszenie du-
cha. Zmienmy otoczenie, by pooddycha¢ innym
powietrzem i pooglada¢ nieznane krajobrazy.
Z dala od codziennosci tatwiej uciec myslami od
obowigzkow, ktére zostawiamy za sobg (a kto-
rych sterta wzrosnie przez ten czas, kiedy nas nie
bedzie). Nowi ludzie i migjsca pobudzajg mdzg
i dostarczajg odprezenia od statych, czesto me-
czacych nas tematéw. Zbawienna jest moc plano-
wania tak prostych czynnosci jak te, gdzie pjs¢
i co zje$¢, kiedy juz wyspimy sie i leniwie zjemy
podane pod nos $niadanie, ktérego nie musieli-
$my sobie szykowac. Nie trzeba robi¢ zakupdw,
bo wszystko czeka gotowe w hotelu lub restau-
racji. Jesli wypoczywamy w mniej ekskluzywnych
miejscach i sami dbamy o siebie, to i tak wygry-

Tam gdzie ostatnio bywam, wszyscy skarzg sie

Znaczenie zdrowia publicznego

statnimi czasy coraz wiecej os6b probuje
Ozrozumiec’, czym jest zdrowie publiczne, bo

spofeczenstwo sie starzeje, bo coraz bar-
dziej dbamy o kondycje, bo nie chcemy chorowac¢
i chcemy zapewni¢ sobie dtugie i zdrowe zycie.
Swiadczy to o tym, ze zdrowie publiczne jest nam
bardzo bliskie.
O zdrowie i dobre samopoczucie dbamy, podej-
mujac rézne dziatania. Dzieci i mtodziez uprawiaja
sport, m.in. biegaja, jezdzg na rowerach, ptywaja,
a seniorzy angazuja sie w wymyslong w lata 20.
minionego wieku forme rekreacji, jaka jest nordic
walking. | w naszym miescie nie brakuje klubow se-
niora, ktdrzy razem ze studentami z bialskich uczel-
ni aktywnie uczestniczg w popularyzacji zdrowego
stylu zycia, chocby poprzez cwiczenia, prelekcje
i wyktady. Dzieki tym wszystkim aktywnosciom
fizycznym od najmfodszych lat u dzieci prawidto-
wo rozwija sie kosciec i poprawna budowa ciata,
a u senioréw dzieki réznorakim ¢wiczeniom uspraw-
nia sie uktad oddechowy i sercowo-naczyniowy, po-
prawia sie rownowaga i koordynacja ruchowa.
Niezwykle waznym aspektem wptywajacym na

wa perspektywa zjedzenia bez pospiechu positku
na tonie natury czy tez wtedy, kiedy najdzie nas
ochota, a nie kiedy wybije czas przerwy czy na-
dejdzie koniec pracy.

Fakt, ze mozemy beztrosko oddawac sie leniu-
chowaniu i bez spogladania na zegarek cieszy¢
sie urokiem otaczajacej nas przyrody zamiast
nerwowego wypetniania kolejnych punktow
z naszej listy codziennych obowigzkéw w dusz-
nych pomieszczeniach doméw, biur i sklepdw jest
wystarczajgcym relaksem dla wielu. Jesli dodamy
do tego aktywnosci, na ktére nigdy nie mamy
czasu, czy poznawanie miejsc godnych odwie-
dzenia, to wakacje powinny by¢ udane.

Z dzie¢mi odpoczynek moze byc troche mniej ab-
solutny, ale nawet nasze pociechy zachowuja sie
inaczej, kiedy zafundujemy im troche odmiany.
Moze pozwolg rodzicom na dtuzszg chwile spo-
koju nad brzegiem jeziora, zatopione w piasku
czy biegajace juz trzecig godzine po placu zabaw.
Podréz z maluchami zaplanujmy sobie w takie
miejsce, aby o atrakcje i towarzystwo dla naj-
mtodszych nie byto trudno. W taki sposéb zwiek-
szymy szanse na odpoczywanie bez stresu. Wygo-
spodarujmy zatem chociaz tydzien wolnosci dla
naszej fizycznosci i naszego ducha. Nie marnujmy
urlopu na remont czy porzadki. Wyjedzmy, cho¢-
by kilkadziesiat kilometréw, ale zmienmy Srodo-
wisko i ludzi, wsréd ktérych chcemy wypoczywad.
Pozwolmy sobie natadowac baterie na nastepne
dwanascie miesiecy, korzystajmy z urokdéw lata
i cieszmy sie nim, poki trwa. <

zachowanie optymalnego dla naszego organizmu
zdrowia jest odpowiednio zbilansowana dieta, bo-
gata nie tylko w ttuszcze, weglowodany czy biatka,
ale co wazniejsze w liczne witaminy, btonnik oraz
sole mineralne.

Wiasnie dobrze dobrana dieta potagczona z ruchem
jest wedtug wielu dojrzatych oséb gwarantem za-
chowania zdrowia przez diugi czas, a takze uciecz-
ka od wciagz nas gonigcych choréb cywilizacyjnych,
ktérych czestotliwos¢ wystepowania w ostatnich
latach drastycznie wzrosta.

0d kogo uczy¢ sie jak odpowiednio zadbac o zdro-
wie? Jest wiele wzorcow. Oprécz specjalistow na
co dzien zajmujacych sie tg dziedzing sq dziad-
kowie, rodzice, trenerzy oraz réwiesnicy, ktorzy
te dobre zdrowotne nawyki wyniesli z domu ro-
dzinnego. Na pdtkach ksiegarn, bibliotek jest coraz
wiecej artykutdw o zdrowiu i diecie. Coraz wiecej
0s6b czyta i interesuje sie ta tematykg. Osoby de-
cydujace sie na pogtebianie wiedzy w tym zakresie
moga jg zdoby¢ takze podczas studiow na kierun-
ku zdrowie publiczne w bialskich uczelniach wyz-
szych. <

Karolina Laszuk

Wyjedzmy, chocby
kilkadziesigt
kilometrow,

ale zmieAnmy
srodowisko

i ludzi, wsrod
ktorych chcemy
wypoczywac.

Grzegorz Nowakowski
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Bialski piknik ,Biata biega” stat si¢ impreza juz nie tylko miejska. Uczestnicza w nim
mieszkancy catego regionu, a takze biegacze z Biatorusi. Rozmowy z organizatorami
i uczestnikami tego wydarzenia utwierdzaja w przekonaniu, ze ich pasja to nie tylko re-
kreacja, ale tez Swietny sposob integraciji.

iknik potaczony z konkurencjami sporto-

wymi organizowany przez miejscowy Klub

Biegacza Biata Biega ma juz swoja tradycje i
wiernych fandw. Grzegorz Sicinski, jeden z orga-
nizatoréw, prezes Klubu Biegacza Biata Biega, z
duma podkresla, ze impreza sie preznie rozwija.
Przed pierwsza edycja imprezy zatozono, ze ma
zgromadzi¢ przede wszystkim biegaczy. Okaza-
to sie, ze wyscigi rolkarzy czy mitosnikéw nor-
dic walking w ramach pikniku ,Biata biega” to
strzatw dziesigtke. Ludzie pokochali te impreze
i chca w niej uczestniczy¢. Kazdy w taki sposob,
jaki podpowiada mu serce albo umozliwiajg sity.

W grupie sita
Piknik jest przygotowywany naprawde pro-

fesjonalnie. Juz w 1. edycji, aby wzbudzi¢
zainteresowanie i zacheci¢ do uczestnictwa,
elektroniczny pomiar czasu, koszulki i me-
dale dla wszystkich, bez wzgledu na zajete
miejsce. Trasa posiada atest Polskiego Zwigz-
ku Lekkiej Atletyki. Sa punkty nawadniania
- mozna sie przekona¢, jak to jest, gdy sie
uczestniczy w wyscigu, ktdrego organizacja
jest dopieta na ostatni guzik. Organizatorzy
podkreslajg role wolontariuszy, ktérzy bar-
dzo chetnie pomagajg w pikniku. Bo cafa
organizacja opiera sie na spotecznikostwie
i przychylnosci sponsoréw. Cenna jest wspot-
praca z instytucjami bialskimi, a sa to m.
in.: Caritas, BCK, klub motocyklowy, straz
pozarna, zaktad karny. Wspdtorganizato-

rem jest AWF. Strazacy zabezpieczaja tra-
se, a w tym roku dzielnie stawili czota wy-
zwaniu, jakim byt upat. Dzieki deszczowni
biegaczom na pewno byto Izej i przyjem-
niej rywalizowad. Zaktad karny przygo-
towat wzmacniajacg grochéwke. Bardzo
aktywni podczas pikniku sg réwniez har-
cerze, studenci czy licealisci z liceum dzia-
fajacego przy bialskiej Panstwowej Szko-
le Wyzszej. Organizatorzy przyznaja, ze
w ciggu kilku lat wyksztalcita sie zwarta,
zgrana i niezwykle profesjonalna grupa or-
ganizacyjna. Przyktadem moga by¢ panie z
biura zawoddw, ktére — mimo Ze nie biegaja
- wytrwale pracuja i przed, i po pikniku. A
pracy jest wiele: zapisy, przygotowanie pa-
kietow startowych, medali, nagréd, a w kon-
cu najtrudniejsze - kwestie rozliczeniowe.
Zainteresowanie piknikiem jest bardzo duze,
o czym Swiadczy fakt, Zze organizatorzy do
ostatnich chwil obawiali sig, czy na pewno
dla wszystkich chetnych wystarczy medali
i pamigtkowych koszulek. W tegorocznym
pikniku ukonczyto zawody trzystu dwunastu
biegaczy, trzydziestu szesciu rolkarzy i szes¢-
dziesigciu dziewieciu mitosnikdw kijkow. To
imponujacy wynik. Nie bez znaczenia jest po-
myst angazowania os6b z kazdej grupy wie-
kowej. Bardzo popularny jest wyscig dzieci,
ktére tez dostaja symboliczne medale.

Po co to wszystko
Organizatorom zalezato na stworzeniu impre-
zy, w ktdrej beda chetnie uczestniczy¢ osoby

biegajace, ale przede wszystkim chcieli stwo-
rzy¢ spotecznos¢. Dlatego powstat Klub Biega-
cza Biata Biega. W jego imprezach biorg udziat
nie tylko klubowicze, ale tez ich rodziny, tacz-
nie ok. 70 osdb. Nikt nikogo nie zmusza do
biegania, ale pokazuje, jaka radosc daje sport.
Razem Swietujg Boze Narodzeni czy Nowy
Rok. Dziatalnos¢ w klubie nie polega na mor-
derczych, regularnych treningach. Kazdy biega
z innego powodu i ma inny cel. Najpierw kilka
biegajacych oséb spotykato sie raz w tygo-
dniu, a potem narodzit sie z tego klub. Uczest-
niczg w ogolnopolskim programie ,Biegam,
bo lubie”. Zaproponowali wspotprace bial-
skigj fili Akademii Wychowania Fizycznego,
a rektor uczelni zgodzit sie udostepni¢ stadion
i dzieki temu w sobotnie poranki kazdy moze
potrenowac pod okiem profesjonalistow.

Jak Swietowa¢ Nowy Rok

Piknik nie jest jedyng impreza organizowa-
na przez klub. Od jesieni do wiosny odby-
waja sie lokalne biegi na dystansie 5 km.
Tradycjq jest bieg noworoczny. Zaczyna sie
1 stycznia ok. godz. 13.00. Zazwyczaj bierze
w nim udziat 50-70 os6b. A wiec nie kazdy
zaszywa sie w tym dniu pod kotdra, myslac
JJak ten Snieg gtosno pada”. Sg tez bie-
gi walentynkowe czy z okazji Dnia Kobiet.
W czasie klubowego spotkania wigilijnego
co rok podsumowuje sie aktywnos¢ biegaczy
i wreczane sg Grands Prix.. W ciggu roku klu-
bowicze gromadzg punkty za uczestnictwo
w réznych wyscigach. Nagrode otrzymu-
je ten, kto zgromadzi ich najwiecej. Druga
nagrode otrzymuje wytoniony podczas loso-
wania szczesliwiec.

Frajda
Piknik pozostawia same pozytywne wspo-
mnienia i wrazenia. | organizatorzy,

i uczestnicy podkreslaja, ze taka impreza to
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wielka frajda. Gdy wszystko idzie dobrze
i wida¢ pozytywne przemiany pikniku, kté-
ry z roku na rok jest coraz bardziej atrak-
cyjny, to jest to powdd do dumy: z siebie,
z kadry, z uczestnikéw, wspotpracownikéw,
z catego miasta. Wiekszos$¢ tego typu im-
prez organizuja gdzie indziej jednostki sa-
morzadowe, a w Biatej Podlaskiej — zapalen-
¢y, pozytywnie zakreceni mieszkancy. Marzg
o pikniku weekendowym - zeby uczestnicy
przyjezdzali w piatki, razem spedzili czas.
To szansa dla miasta. Jednak wiadomo, ze
trzeba stworzy¢ interesujacy plan takiego
weekendu. Pomystéw nie brakuje, tylko
oczywiscie brak na to funduszy. Biegaczom
marzy sie, by zaprasza¢ na piknik stawnych
sportowcdw, np. Roberta Korzeniowskiego,

inne postacie zwigzane ze Swiatem spor-
tu, organizowac wykfady, prelekcje. Wie-
rza, ze nie tylko dla samego pikniku, ale
miasta w ogole to wielka szansa rozwoju.
Bardzo wazny jest dla nich Grand Prix Trak-
tu Brzeskiego obejmujacy trasy: w Minsku
Mazowieckim (5 km) — potmaraton w Sie-
dlcach (21 km) — w Biatej Podlaskiej (10 km)
i w Kodniu (15 km). Kodenski bieg Sapie-
héw odbyt sie 1 sierpnia. Zwyciezca Grand
Prix jest osoba, ktora na wszystkich trasach
zgromadzi najwiecej punktow. Ale to nie
punkty czy nagrody sg najwazniejsze, lecz
zabawa, mozliwos¢ spedzenia czasu razem,
wsréd przyjaznie nastawionych ludzi, ktdrzy
rozumiejg wartos¢ integracji. Lokalnej i po-
nadlokalnej. <
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Zdrowa Dieta to smaczny i zdrowy styl zycia przygotowany dla Ciebie. Dzigki odpowiednio
dobranym positkom masz pewnos¢, ze Twoje samopoczucie ulegnie poprawie, a nawyki
zywieniowe zmienig sie i waga zacznie spadac.

Przygotujemy dla Ciebie 5 positkéw dziennie, ktore dostarczymy pod wskazany adres do

domu, biura, na sitownie.

Wszystkie zdrowe diety uktadane sg przez mtodego i ambitnego dietetyka, ktory swoja pa-
sje realizuje w naszym cateringu dietetycznym. Dzieki odpowiedniemu zbilansowaniu diet
i ustalonej ilosci kalorii masz pewnos¢, ze w petni pokryte bedzie zapotrzebowanie Twojego
organizmu na wszystkie sktadniki odzywcze.

Zadbamy o to, aby nasze positki przygotowane byty z produktow najwyzszej jakosci, zdro-
wych, smacznych oraz zapakowanych w wygodne i nowoczesne opakowania.
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Kierowcy i piloci. No i pa-
sazerowie. W sumie jak
w samolotach, cho¢ nie do
konca. Tu na kokpitach brak
drazkéw sterowniczych - sa
po prostu kierownice. Nikt
nie dazy do zawrotnych
predkosci, a rozkoszuje sie
niespieszng jazda w kom-
fortowych saabach. Te auta,
w niespotykanej na co dzien
ilosci, mozna byto podziwia¢
na drogach potudniowego
Podlasia i w Biatej Podlaskiej.

marki, ktora — nie ma co ukrywac - pare

lat temu przeszta do historii, zorganizo-
wato pod koniec czerwca na potudniowym
Podlasiu stowarzyszenie Saab Klub Polska.
Gtéwnymi dowodzacymi byli bialczanie: Pa-
wet Wojcik i Pawet Mikitiuk — obaj dziatajacy
w ogdlnopolskim klubie — oraz Aleksandra
Wojcik-Mikitiuk. — Znamy Biatg Podlaska
i okolice, stad ciezar organizacji spoczywat
na nas - moéwig, dodajac, ze byta to prawdzi-
wa przyjemnos¢. — Cieszymy sie, ze moglismy
pokaza¢ atrakcje w Biatej i w jej okolicach.

S aab East 2015, czyli zlot pasjonatow aut

Jak rodzina

Ponad siedemdziesigt osob z catej Polski zje-
chato swoimi wychuchanymi autami do Ser-
pelic nad Bugiem. Wiasciciele saabow, jak
rowniez cztonkowie ich rodzin wiernie towa-
rzyszacy na zlotach, w wiekszosci znajg sie
doskonale. Najmtodszy uczestnik podlaskiego
zjazdu miat trzy miesigce. — Dla wigkszosci byt
to kolejny zlot, ale pojawily sie tez nowe twa-
rze, co bardzo nas cieszy — zapewnia Wojcik.
Na co dzien klubowicze maja ze soba kontakt
i spotykaja sie na réznego rodzaju imprezach
o najmniej dwa razy do roku. Jak przystato na
przyjaciot, ktdérych taczy wspdlna pasja, mieli
0 czym rozmawiac. — Lubimy nie tylko siebie
nawzajem, ale i swoje samochody — $mieje sie
Pawet Mikitiuk. — Ogladamy je, komplementu-
jemy i wymieniamy sie doswiadczeniami.

Ale nie o same auta chodzito organizato-
rom imprezy. — Chcieliémy pokaza¢ naszym
gosciom, ze warto odwiedzac nasze tereny.
Turystycznie mamy sporo do zaoferowa-
nia i to wtasnie chcieliSmy zaprezentowac
podczas rajdu krajoznawczego. Mysle, ze
udato nam sie potfgczy¢ przyjemne z pozy-
tecznym — méwi Ola. Pawet Wojcik dodaje,
ze przed zlotem uczestnicy styszeli czesciej

owalorachturystycznychterenéwnadbuzan-
skich, w tym Serpelic, niz o Biatej Podlaskiej.
- Mam wielkg nadzieje, ze choc troche uda-
to nam sie to zmieni¢ - licza.

Rajd z zagadkami

Gtéwnym punktem zlotu fanéw saabdéw
byt piecdziesieciokilometrowy rajd drogami
Podlasia. — Ale nie taki zwyczajny — podkre-
$la Ola. — To byt krajoznawczy rajd z zagad-
kami, ktore uczestnicy mieli za zadanie roz-
wigzac. Na starcie dostali plan trasy wraz ze
wskazéwkami, dokad sie kierowac oraz ze-
staw pytan. Niektore byty podchwytliwe, ale
dalismy tez drobne podpowiedzi. Zaznaczy-
lismy, na jakich kilometrach szuka¢ rozwia-
zah - wyjasnia Ola. Nie chodzito o to, kto
pierwszy, ale kto lepszy, bardziej uwazny,
a wiasciwie bezbtedny. Robocze hasto rajdu
brzmiato: ,Wtaczy¢ myslenie”.

Oprécz zadan organizatorzy wymyslili py-
tania wymagajace nie tylko spostrzegaw-
czosci, ale tez sprytu. — |, o dziwo, najtraf-
niejszych odpowiedzi udzieli nie bialczanie,
ktorzy powinni sobie najlepiej poradzi¢
z zagadkami krajoznawczymi, a przyjezdni
- dodaje Pawet Mikitiuk.

Rajd rozpoczat sie w Serpelicach i widdt
nadbuzanskimi drogami, m.in. przez Gnoj-
no, Janéw Podlaski, Roskosz. Po wjezdzie
do Biatej Podlaskiej uczestnicy zwiedzili park

Radziwittowski, rozwiazujac ostatnie zagad-
ki, a nastepnie udali sie na mete rajdu. Wie-
czorem w Serpelicach zwyciezcy odebrali
puchary i nagrody.

Na pasie startowym

Jednak dla fanéw saabow najwiekszg atrak-
¢jg byto wjechanie na teren dawnego lotni-
ska w Biatej Podlaskiej. Umozliwit im to Au-
tomobilklub Bialskopodlaski. — Dla nas miato
to znaczenie symboliczne - moéwi Pawet Mi-
kitiuk. Dlaczego? — Marka saab wywodzi sie
z lotnictwa i do dnia dzisiejszego produkuje
samoloty, a wnetrza aut tej marki s bardzo
uporzadkowane i przypominajg kokpity sa-
molotéw - wyjasnia. Kierowcy, ktérzy lu-
big troszke mocniej przycisnac¢ pedat gazu,
mogli sprawdzi¢ swoje auta. Pieszczotliwie
modwig o nich ,saaboloty” albo ,saabinki”.
- Moglismy wykonac okrazenie na profesjo-
nalnie przygotowanym torze z pomiarem
czasu - wyjasniaja organizatorzy zlotu.

Z mitosci do wnetrza i linii

Wiasciciele saabéw moéwia, ze posiadanie
auta tej marki to styl zycia. - W tych sa-
mochodach mozna sie zakocha¢ - dodaje
Pawet Wojcik. Takg mitoscig od pierwszego
wejrzenia pokochat saaby jeszcze w podsta-
wowce. — Zobaczytem zdjecie i zapragnatem
miec auto o takiej sylwetce, ale zeby zostac
wiascicielem saaba czekatem kilkanascie lat
- Smieje sie. Pawta Mikitiuka marka zafa-
scynowata stosunkowo niedawno, ale - jak
moéwi - takze byta to mito$¢ od pierwsze-
go wejrzenia. — To stosunkowo drogie auta,
a do tego, z racji zaprzestania ich produkgji,
czesci i naprawy sg kosztowne — tlumacza
wiasciciele saabow. Dlatego, aby by¢ posia-
daczem takiego auta, trzeba je kocha¢ mito-
$cig bezwarunkowa. A zeby podejmowac sie
trudu organizacji imprez jak wyzej opisana,
trzeba by¢ tez lokalnym patriota. <]
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skupieni przy bialskiej parafii Na-

rodzenia Najswietszej Maryi Panny.
Raz w tygodniu od wiosny do jesieni
organizuja wycieczki po blizszej i dalszej
okolicy, a raz w roku pielgrzymke do jed-
nego z sanktuariéw maryjnych. Dlacze-
go? Bo kochajg ruch, rowery i podroze.
— Nie ma lepszego sposobu na aktywne
spedzanie wolnego czasu - twierdzi
Leszek Rola, jeden z najwytrwalszych
cyklistow. Jego zdaniem rower jest nie-
zawodng recepta na zdrowy styl Zycia
i wyrobienie odpowiedniej kondycji.

To mitosnicy turystyki rowerowej,

Kierunek Czestochowa

- Rowerem szybciej niz piechotg i po-
trzeba na to jednego tygodnia, a nie
dwoch — przekonuje Adam Kuczer, jeden
z pierwszych uczestnikéw tych wypraw.
- Gdyby wtedy kto$ mi powiedziat, ze
przemierze jednego dnia 100 km, nie
uwierzytbym. A teraz jest to mozliwe —
dodaje.

— Aby wybra¢ sie w tak daleka podroz,
musielismy rozpocza¢ treningi. Z poczat-
ku kazdy we witasnym zakresie. Ja jezdzi-
tem codziennie przed pracg na dziatke
oddalong od domu o 5 km - wspomina
Wiadystaw Zaciura, wspotorganizator
rowerowych wyjazdéw. Kluczowe oka-
zaly sie jednak wycieczki grupowe or-
ganizowane w kazda niedziele. Poczat-
kowo byty to krétkie wypady za miasto.
Dos¢ szybko jednak trasy zaczely sie wy-
dtuza¢, a do grupy przytaczato sie coraz
wiecej mitosnikoéw jednosladow.

- W grupie jezdzi sie inaczej niz samemu.
Trzeba sie dostosowac do tempa innych,
nauczy¢ zachowywania bezpiecznej od-
legtosci pomiedzy rowerami. Poza tym
w razie awarii czy wypadku mozna liczy¢
na pomoc innych — zauwaza Ryszard Ty-
minski.

Pielgrzymka do Czestochowy byta bar-
dzo udana, postanowiono wiec, ze te
sierpniowe beda organizowane co roku.
Proboszcz ks. Marian Daniluk zainspiro-
wat parafian do wyjazdéw za wschodnia
granice, czyli na dawne Kresy. Sam darzy
tamte tereny szczeg6lng sympatia, ma
tam wielu przyjaciot, dlatego tez jego
pomoc przy organizacji pierwszych wy-
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Na co dzien zajmujg sie zwyklymi spra-
wami: pracuja, prowadza wiasne fir-
my, poswiecaja czas rodzinie. Ale gdy
przychodzi niedziela, zamiast nudzi¢ sie
przed telewizorem, zbieraja sie, wsiadaja
na rowery i mkng przed siebie, przemie-
rzajac drogi naszego regionu.

praw, szczeg6lnie zapewnianiu nocle-
gow, byta bezcenna.

Rowerem po Kresach

W nastepnych latach bialczanie pielgrzy-
mowali trzykrotnie do Wilna, nastepnie
do Lwowa i Kamierica Podolskiego na
Ukrainie, a potem do sanktuariéw w ta-
hiszynie i Budstawiu na Biaforusi. W tym
roku wybrali sie do Bractawia, malow-
niczo potozonego wsréd jezior sanktu-
arium maryjnego na Biaforusi.

- Poczatkowo ograniczalismy sie tylko
do Ostrej Bramy w Wilnie. Pdzniej zacze-
lismy planowac pielgrzymki tak, aby ob-
jecha¢ tereny dawnej Rzeczypospolitej.
| udato sie. ByliSmy na Wilefszczyznie,
Polesiu, Podolu, Wotyniu. Chcemy jez-
dzi¢ tam dalej, bo s to tereny przesigk-
niete polska historig i kultura, petne cie-
kawych miejsc oraz zabytkéw. Poza tym
spotykamy sie z ogromna 2yczliwoscia
i goscinnoscia mieszkancoéw — przekonu-
je Leszek Rola, kierownik pielgrzymek.

— W jakim$ sensie wypetniamy luke tury-
styczno-pielgrzymkowa.

Wszystkie wyprawy zwykle kierujg sie
na zachéd Europy. Sam uczestniczy-
tem kiedys w pielgrzymce rowerowej
do Rzymu. Tymczasem wschod zostat
zapomniany. A szkoda, bo sg tam piek-
ne miejsca i serdeczni ludzie - dodaje
Marian Sachajski, jeden ze wspoétorga-
nizatordw i najstarszych uczestnikdw
rowerowych wypraw.

Nie tylko treningi

Kazdego roku na pielgrzymkowych wy-
jazdach pokonuja okoto 600 km w nie-
caly tydzien. Aby wytrwac taki dystans,
niezbedne sa treningi. Stad cotygo-
dniowe wyprawy po regionie, podczas
ktérych rowerzysci pokonuja od 80 do
130 km. — Stuzg one réwniez integracji.
Speczam czas w gronie podobnych sobie
pasjonatow. Mysle, ze przez te wszystkie
lata zzylismy sie ze soba, zaprzyjazni-
lismy sie. Kiedy nie ma tych wyjazdow,
albo gdy nie moge w nich uczestniczy¢,
to brakuje mi naszego towarzystwa, po-
konywanych na rowerze kilometréw -
stwierdza Danuta, ktéra w tej grupie jest
od poczatku i uczestniczyta w szesciu

pielgrzymkach.

W ciggu dziewieciu lat sktad parafial-
nej grupy mitosnikéw turystyki rowero-
wej zmieniat sie. Niektérzy odchodzili,
przytaczali sie nowi uczestnicy, takze
spoza Biatej, ale wiekszo$¢ jest tutaj od
poczatku. Mezczyzni i kobiety, ludzie
réznych zawodoéw i w réznym wieku,
cho¢ dominuje wiek 50 plus. Dzieki jez-
dzie rowerem dbajg o forme, te fizyczna
i psychiczna. Maja Swietng kondycje,
a takze poczucie humoru i dystans do
$wiata. — Nie wyobrazam sobie inne-
go sposobu spedzania wolnego czasu.
Zamiast siedzie¢ przy grillu czy telewi-
zorze, wole wsigs¢ na rower i z grupa
przyjaciot wybrac sie na wycieczke. To
daje mi ogromng przyjemnos¢, a takze
sprawnos¢ — zapewnia Barbara Matacho-
wicz. - Gdyby nie ta grupa, to pewnie
w niedzielne popotudnia siedziatabym
przed telewizorem albo komputerem
i nudzita sie. Dzieki wspdlnym wyjazdom
zazywam ruchu, poznaje nowe miejsca
i fajnych ludzi - przyznaje Elzbieta Tymo-
szuk.

Przez Podlasie

Przez 9 lat dziatalnosci parafialna gru-
pa rowerzystow zwiedzita niemal cate
Podlasie. — Ostatnio zerknatem na mape
i stwierdzitem, ze bylismy we wszyst-
kich powiatach naszego regionu. Zjez-
dzilismy teren dawnego wojewodztwa
bialskopodlaskiego, a nawet wiecej
- mowi Jerzy Golec, ktéry swojg rowero-
wa przygode rozpoczat dwa lata temu.
I ma racje, gdyz grupa podczas nie-
dzielnych wypraw odwiedzita mniejsze
i wieksze miasta oraz mijane po drodze
wioski. Bialczanie poznali dzieki temu
wiele zabytkéw i ciekawych miejsc.
Obecnie grupa cyklistéw liczy ponad 30
0s0b, ale do niedzielnych wyjazdéw moze
przytaczyc sie kazdy. - JesteSmy otwarci,
nie zamykamy sie w zadnym okreslonym
srodowisku. Jesli ktos ma ochote zwie-
dzac z nami okolice, a dodac trzeba, ze
mamy co podziwiac, to serdecznie zapra-
szamy. Zapewniamy wySmienitg atmosfe-
re — zachecajg cyklisci. Aktualne informa-
cje na temat wyjazdéw mozna znalez¢ na
stronie parafianabrzeskiej.pl. <]
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[> 28 sierpnia. Szykuije sie dobra impreza mu-
zyczna na zakoniczenie wakacji w parku Radzi-
wittowskim, czyli Summer off Festival. Ubie-
gtoroczna edycja podbita serca fanéw polskiej
dobrej muzyki. W tym roku wystapig znane
zespoly: Etna, Kontrabande, grajacy muzyke
reggae z elementami steady rocka i muzyki
etnicznej, hip-hopowy duet tona i Webber
wsparty przez zesp6t The Pimps. Gwiazda
wieczoru bedzie zespdt Luxtorpeda — polska
grupa wykonujgca szeroko pojetg muzyke roc-
kowa, powstata z inicjatywy gitarzysty i woka-
listy Roberta Friedricha, znanego z zespotéw
Acid Drinkers, Arka Noego, Kazik na Zywo
i 2Tm2,3.

[> Olesia Myronienko — profesjonalny cho-
reograf i bezgranicznie zakochana w sztu-
ce whadania swoim ciatem tancerka. Po raz
pierwszy wyszta na scene w wieku pieciu
lat i juz wtedy zdecydowata o swoim przy-
sztym zawodzie. Wschodnia kulture tanca
zaczeta poznawac w 1988 r. w Egipcie, gdzie
pracowata na scenach operowych w Kairze
i Aleksandrii jako tancerka baletowa. Tanczy-
ta takze w Donieckim Zespole Piesni i Tanca
Ludowego. Od niedawna mieszka w Biatej
Podlaskiej i tutaj prowadzi warsztaty tanca
orientalnego. Panie w kazdym wieku — jesli
chcecie dobrze sie bawi¢ i zadba¢ o swojg
sylwetke oraz pozna¢ petna pasji i mitosci
do tanca instruktorke i pod okiem profesjo-
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Bialskie Centrum Kultury 4

ul. Warszawska 11
. sala lustrzana

KINO LETNIE

W PARKU RADZIWILLOWSKIM

20.00

LEGIONY POLSKIE

nalistki wspaniale spedzi¢ czas w ruchu przy
rytmach orientalnej muzyki, zapraszamy do
Bialskiego Centrum Kultury.

> Do konca wrze$nia w Muzeum Potudnio-
wego Podlasia, nie tylko dla mitosnikéw hi-
storii, polecamy wystawe ,,Legiony Polskie na
Podlasiu 1915". Ekspozycja zorganizowana
zostatla w setng rocznice przemarszu oraz
walk pododdziatéw Legionéw Polskich na
Podlasiu. Kazdy zainteresowany historig ma
szanse obejrze¢ militaria z tego okresu, jak
réwniez kolekcje medali i odznak. Zaprezen-
towane zostang eksponaty z Archiwum Akt
Nowych w Warszawie, Muzeum Wojska Pol-
skiego w Warszawie, Muzeum Lubelskiego
w Lublinie, Muzeum 24. Putku Utan6w im.
Hetmana Wielkiego Koronnego Stanistawa
Zotkiewskiego w Krasniku oraz ze zbioréw
wiasnych. Ekspozycje uzupetnia fragmenty
wspomnien; Augusta Krasickiego — adiutanta
Komendanta Gtéwnego Legionéw Polskich,
Tadeusza Kasprzyckiego - oficera sztabu
| Brygady Legionéw Polskich i Wactawa Li-
pinskiego — podoficera 5. Putku Piechoty Le-
giondéw Polskich z sierpnia 1915 r. Wystawa
czynna do 30 wrzesnia.

HIALSKI ELUB MILOSHIKOW FANTASTYR] (RIALY KRUKS
ZAPRASIA

Trybuna
2 kadows

1-30 czerwca 1978 r.

JForum Miodych. Miodziez zrzeszo-
na przy ZSMP Biawena w biezacym se-
zonie letnim bedzie mogta skorzystac
m.in. z obozéw, wycieczek, rajdow
itp. Inauguracja wypoczynku nastgpita
9 czerwca 1978 r. — bowiem w tym dniu
rozpoczat sie Ogolnopolski Rajd Pieszy po
ziemi bialskopodlaskiej trwajgcy trzy dni.
Pod koniec czerwca zaplanowana jest orga-
nizacja obozu szkoleniowo - wypoczynko-
wego w Biatce koto Parczewa dla mtodzie-
2y szkolnej — pracujacej, w lipcu natomiast
zorganizowany bedzie ob6z szkoleniowo
- wypoczynkowy w okolicach Gizycka na
Mazurach (...). Ponadto w lipcu przewi-
dziana jest wycieczka na trasie Gdansk-
-Malbork (...). Niezaleznie od tego beda
organizowane w prawie kazda niedzie-
le wycieczki na grzyby, nad wode (...).
Oprocz wycieczek krajowych beda réwniez
organizowane wycieczki zagraniczne spo-
$rod ktérych na szczegélng chyba uwage
zastuguje wycieczka do ZSRR (...)." - Mo-
zemy sie podsmiewac z epoki, ale rekreacji
zazdroscimy [PP].

15-30 czerwca 1979 .

.Dzieci Prosza. W Halu Domu Socjal-
nego ZPW Biawena w Biatej Podlaskiej
czynna byta w maju i czerwcu wysta-
wa rysunkéw dzieciecych o tematyce
przeciwalkoholowej. Autorami prac sa
uczniowie bialskich szkdt, czyli nasze
dzieci. | od razu nasuwa sie refleksja:
skad tak dobrze znajag libacyjny cere-
moniat i nastepstwa picia alkoholu?
Bo rysunki sa dynamiczne, maja ,co$
z Zycia" - a dzieci sq doskonatymi obser-
watorami. Cze$¢ prac dzieciecych pro-
ponuje zerwa¢ z marnowaniem czasu
i zdrowia przy kieliszku na korzysc innych
form spotkan towarzyskich i spedzania
czasu wolnego, klarowng lecz , krzepka"”
zawartos$¢ butelek zamieni¢ i soki owo-
cowe. Tansze i zdrowsze. (...)." — Artykut
sprzed prawie 30 lat, niestety mogtby
by¢ wydrukowany i dzis. Do przemysle-
nia. [PP]

.Kierowca-dowcipnis. Dziwne obycza-
je panuja wsréd bialskich kierowcow.
Ze jezdzg zawadiacko i urzadzajg po-
lowania na przejsciach dla pieszych -
zdazyliSmy sie przyzwyczai¢. Ostatnio
jedna z naszych czytelniczek opowie-
dziata nam o ,zabawnym” sposobie
nawigzywania kontaktéw miedzy zmo-
toryzowanymi i pieszymi. Cytujemy:
(...) Tuz przed godzing 12 w potudnie 12
czerwca br. chciatam przejs¢ na druga
strone ulicy Brzeskiej w okolicach Banku
[dzisiejszy Rywal? — przyp. red.]. Zobaczy-

tam nadjezdzajgca Syrene, wiec ustgpitam
jej miejsca na zebrach. Syrena podjechata
blizej kraweznika i nagle z jej wnetrza
wytrysnat na moja twarz strumien cie-
czy — prawdopodobnie wody. Samochéd
przyspieszyt ale zdazytam zanotowac nu-
mer...

Jak ustalilismy przy pomocy funkcjonariu-
sza MO samochéd nalezy do WSS Oddziat
Wojewddzki w Biatej Podlaskiej. Kierowcy
gratulujemy ,pomystu”, a Panu Prezesowi
chcielibySmy zwréci¢ uwage na kulture
pracy i zachowania sie jego pracownika.”
- A to fragmencik dla tych, ktérzy lubia
powtarza¢ w réznych okolicznosciach, ze
.kiedys tego nie byto..." [PP].

Dzisiejszy mumer nod.-ltn iy ‘!uu-g-la: ;t:.nﬁsln I amnrxﬁu Powlatowego

Rok VI, Siedice—Biata-Pod, deis 24 mares 1029 1, Fipe
Humer pajedyiiey 80 gresey. T TR i

REERa prcrivws sitaws rrcrimes

PODLASIAK

tygednik spoleczno-skonamiczny, pedwigcony sprawom Podiasla

15 czerwca 1924 .

LList do Redakgji. Szanowny Panie Redak-
torze! Niniejszym upraszam o taskawe
umieszczenie w swojem poczytnem pismie
celem podania do publicznej wiadomosci
nastepujacego oSwiadczenia: — Pan Jozef
Konczynski, adwokat zamieszkaty w Bia-
tej Podlaskiej przy ulicy Grabanowskiej Nr
2 wygtosit publicznie pod moim adresem
stfowa obrazliwe co do formy i tresci, do
wypowiedzenia ktérych na skutek mego
wystapienia przyznat sig, a w konsekwen-
cji odmowit zatatwienia sprawy na drodze
honorowej, pozostawiajac mi wolng reke
do dziatania, z czego zostat sporzadzony
jednostronny protokét.

tacze wyrazy wysokiego szacunku i powa-
zania. Stanistaw Mozdzinski.” — Dzi$ pan
adwokat juz pewnie szykowatby pozew za
naruszenie prawa o ochronie danych oso-
bowych, czyli opublikowanie szacownego
nazwiska [PP].

14 czerwca 1931 r.

«Kronika Miejscowa. Polski lot dookota
Swiata organizowany przez Podlaskg Wy-
twornie Samolotéw w Biatej Podlaskiej.
W najblizszym czasie por. pil. Lewoniewski
z departamentu aeronautyki M.S.W. wy-
startuje do gigantycznego lotu dookota
Swiata. Lot odbedzie sie na awionetce
P. W. S. 52 budowy inz. Ciotkosza, przy-
stosowanej do dalekich rajdéw. Trasa
rajdu przewiduje lot z Biatej Podlaskiej
w szeregu etapoéw do Dakaru w Afryce.
Nastepnie przewidywany jest przelot po-
tudniowego Oceanu Atlantyckiego do
Ameryki Potudniowej. W dalszym ciagu
por. Lewoniewski odby¢ ma przelot nad
Kordyljerami, ponad cata Ameryka, na-
stepnie zas przez Alaske, szlakiem wysp
Aleuckich ponad Kamczatkg d Azji, po-
czem powréci do Europy. Rajd por. Le-

woniewskiego bedzie pierwszym tego
rodzaju w Swiecie lotem na awionetce,
w szczegolnosci pierwszym tego rodza-
ju przelotem przez Atlantyk.” - Z powo-
du braku funduszy PWS zrezygnowata
z lotu dookota Swiata, odbyt sie jedynie
we wrzesniu 1931 roku lot z Warszawy
do Salonik i z powrotem [PP].

+Atak lotniczo-gazowy. Dn. 29 maja
odbyt sie zapowiedziany przez wtadze
atak lotniczo-gazowy na Biatg Podl.
(...) Okoto godziny 5:30 kilka samolo-
téw bojowych zaczeto bombardowac
miasto bombami tzawigcymi. Wojsko
i organizacje spoteczne byly na wy-
sokosci zadania w walce ze skutkami
ataku. (...) Atak trwat okoto godzi-
ny. Wieczorem okoto 9-tej godz. roz-
poczat sie nowy atak, réwniez przy
udziale samolotéw bojowych. Wsku-
tek wstrzymania wysytki Swiatta przez
elektrownie miejska, miasto pograzyto
sie w ciemnosciach. Na skutek eksplozji
bomb gazowych powypadato bardzo
wiele szyb - szczegélnie na Pl. Wol-
nosci. (...) Zrozumiato obecnie spote-
czenstwo bialskie ile wysitku potrzeba,
aby panstwo przygotowac¢ do obrony
przed strasznemi skutkami strasznej
wojny chemicznej.” - StyszeliSmy gto-
sy oburzenia po ¢wiczeniach ewakuacji
w szkotach. Niektorzy stwierdzali, ze to
duzy stres dla dzieci. Mamy nadzieje,
ze rzeczywistos¢ nie kaze nam nigdy
korzysta¢ z wiedzy zdobytej w czasie
takich ¢wiczen, jednak zwracamy uwa-
ge na ich ogromne znaczenie i uzytecz-
nos¢ [PP].

»Z koncertu. Dzi$§ dajemy obszerniejsze
sprawozdanie z koncertu mandolini-
stow — pocztowcow. Koncert wypadtby
zupetnie dobrze gdyby kierownik orkie-
stry liczac sie z tem, ze byt to pierwszy
publiczny wystep zespotu, wstawit do
programu rzeczy tatwiejsze i koncert na
tem by zyskat. Jezeli wezmiemy jednak
pod uwage, ze caty zesp6t rekrutuje sie
z urzednikdw poczty, ktérzy niewiele
czasu poswieci¢ moga ¢wiczeniom i ze
wiekszos¢ graczy gra od b. niedawna,
to musimy tylko przyklasng¢ i zyczyc
zespotowi bardziej owocnych wynikdow.
(...) Dochéd z koncertu przeznaczono
na zakup podrecznikéw do Swietlicy
i do wykonczenia tejze.” - Dowiedzie-
lisSmy sie, ze w niektérych domach
w Biatej Podlaskiej te mandoliny s cen-
ng pamiatkg przechowywang do dzi-
siaj. Muzyka tagodzi obyczaje. Moze
w roznych miejscach pracy wprowadzi¢
taki program: zesp6t muzyczny jako
forma integracji w przedsiebiorstwie
- co na to specjalisci od zarzadzania za-
sobami ludzkimi? [PP]

We fragmentach artykutéw zachowano
oryginalng pisownie i interpunkcje.
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