Zawsze najlepsze informacje o tym

Pismo tworzone wspélnymi sitami Gminnego Osrodka Kultury oraz Liceum Ogdélnoksztatcqcego im. Wiadystawa Zawadzkiego w Wisznicach

Chinski wieczor w Wisznicach
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kami.

Wiecej na ten temat
oraz o innych atrakcjach
przygotowanych na ferie
przez Gminny Osrodek Kul-
tury i OSwiaty w Wisznicach

nas. 6.
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Historia Wisznic siega XI wieku

Pomyst na renowacje cerkwi dat nasz po-
przedni proboszcz Krzysztof Czyrka w 2004 r. Od
tego wszystko sie zaczeto. Stworzono ,Projekt
partnerski” o dofinansowanie, z ktérego 90%
wktadu dato Ministerstwo Kultury Promesa (po-
nad 104 tys.), a gmina i parafia - 11 tys. Otrzyma-
no tez kwote z Uni Europejskiej z funduszu
,Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa
Lubelskiego na lata 2007-2013” (660 953,64
PLN). Cerkiew ma by¢ budynkiem otwartym dla
turystow i promujacym nasza gmine. Planowane
jest tam przeprowadzanie wystaw, spotkan itp.
W $rodku beda sie znajdowa¢ stoty, krzesta, nagto-
$nienie, komputery, gabloty wystawowe oraz ta-
zienka z instalacja sanitarng. Powstanie portal
internetowy, na ktérym beda umieszczane kolejno
informacje o wystawach organizowanych w cer-
kwi. W prawej kaplicy bedzie znajdowata sie szklana podtoga. Tam
sa widoczne mury poprzedniej $wiatyni i znajduje sie sarkofag funda-

tora cerkwi Pawta Sapiehy.

Na placu koto cerkwi zostanie potozony chodnik, ale nic wie-
cej, poniewaz wokot swiatyni znajduja sie szczatki ludzkie. Przed bu-
dynkiem powstanie takze parking. We wrze$niu zaplanowane jest
otwarcie $wiatyni. Zaproszone beda osoby z ministerstwa. Pan wojt
Piotr Dragan twierdzi, ze inwestycja przebiega terminowo i na pew-
no zostanie skoniczona do zaplanowanego otwarcia. Wszyscy z nie-
cierpliwos$cia czekamy!

Cerkiew o polaryzacji wschéd - zach6d powstata przed 6 lip-
ca 1575 r. Byta ona drewniana i po pewnym czasie sptoneta. Dwie ko-
lejne byty budowane na wzdr pierwszej, ale tez spalily sie. Ludzie
uznali, Ze to fatum cigzy nad budynkiem i nad nimi, wiec w 1870 r.
wybudowano nastepng, ale juz o polaryzacji pétnoc-potudnie, ktéra
przetrwata az do dzis.

Powinni$my by¢ dumni, bo wisznicka cerkiew jest napraw-
de bardzo cennym zabytkiem. Jest tylko kilka tego typu $wiatyn
w Polsce. Dzieki renowacji cerkwi trafiono tez na pozostatosci osady
z XI w. Widzimy, ze Wisznice powstaly duzo wczes$niej niz méwia
nam to dokumenty z XV w.

Dla zainteresowanych wiecej informacji na temat cerkwi na

stronie http://www.wisznice.pl.

Zagrali o tytul mistrza gry komputerowej

Stowarzyszenie ,Mtodzi Demokraci” z Wisznic zorganizowa-
to Turniej Gier Komputerowych. Impreza odbyta sie w kawiarence
internetowej Gminnego Osrodka Kultury i O$wiaty. W zawodach
zmierzyta sie mtodziez z gminy Wisznice. Rozgrywki rozegrano sys-
temem pucharowym. Turniejowi towarzyszyty duze emocje zwigza-
ne z rywalizacja, ale przede wszystkim postawiono na dobra
zabawe. Mistrzem gry komputerowej zostat Barttomiej Chodkowski.
Kolejne miejsca zajeli: Wojciech Danito$, Kamil Bajkowski i Roland

Kwiatek. Kazdy otrzymat nagrode rzeczowa. Na zwyciezce czekata

gra komputerowa FIFA 2010.

Nagrody ufundowat poset Stanistaw Zmijan. Do zorganizo-
wania imprezy przyczynili sie Sekretarz Regionu Lubelskiego Sto-
warzyszenia ,Mtodzi Demokraci” Daniel Dragan oraz dyrektor

GOKiO Elzbieta Sokotowska.
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Zagraja noca w siatkowke

Stowarzyszenie Mtodzi Demokraci we wspétpracy z Mtodzie-
zowa Rada Gminy organizuja Turniej Nocny Pitki Siatkowej w Li-
ceum  Ogélnoksztalcacym  im.  Wiadystawa ~ Zawadzkiego
w Wisznicach. Turniej odbedzie sie 09.04.2010r o godz. 18.

Gléwnymi celami imprezy jest zachecenie mtodziezy do
czynnego spedzania wolnego czasu oraz aktywizacja réznych $rodo-
wisk spotecznych wokét pitki siatkowe;.

N.i]

Z marchewka w zebach

Na dworze coraz cieplej, stycha¢ $piew ptakow, a przyroda
budzi sie do zycia. Juz wida¢ na drzewach pierwsze paki. To wszyst-
ko $wiadczy o nadej$ciu wiosny. Rowniez nasza szkota postanowita
pozegnaé mrozy. Wiosne przywitaliSmy 23 marca. W tym dniu ucznio-

wie mogli cho¢ na chwile odetchnac¢ od zajec lekcyjnych.

Impreze z tej okazji zorganizowat Samorzad Szkolny, ktory

Pierwszy Dzient Wiosny w LO Wisznice
zachecilt wszystkich do udziatu w zabawie ciekawymi nagrodami... Ko-
ordynatorem przedsiewziecia byta pani prof. Dorota Dokudowicz —
opiekun samorzadu. Rywalizacja pomiedzy klasami rozpoczeta sie

sprawdzeniem pracy domowej, polegajacej na najkolorowszym prze-

el

Wiosenne igraszki w LO Wisznice

braniu sie. P6Zniej odbyty sie skoki w worku z marchewka w zebach
- jak na wiosennego krolika przystato. Byly takze konkurencje rzu-
téw do kosza, krecenie hula hopem oraz konkurs w $§piewaniu. Naj-
ciekawszym, a zarazem najzabawniejszym zmaganiem byly rzuty
jajkami, ktére rozbijaty sie nieraz na uczestnikach.

W czasie, gdy jury skladajace sie z nauczycieli dokonywato
oceny klas, odbyt sie skecz w wykonaniu Huberta Gotawskiego, Pio-
tra Krzywdy i Michata Szaniawskiego. Po naradzie ogtoszono wyniki:
I miejsce i trzy dni wolnego od odpowiedzi, kartkowek i sprawdzia-
néw wywalczyta klasa Ila.

Il miejsce i dwa ,luzniejsze” dni wygrata klasa Ilc.
Il miejsce i jeden dzien wolnego zdobyty klasy Ic i IIb.
Zwyciezcom gratulujemy!

Kasia Sokotowska

Hej matura!

I tak oto naszym uczniom pozostato mniej niz 100 dni do eg-
zaminu maturalnego. Zaczeli odliczanie w wieczér ich najwazniej-
szego i zarazem pierwszego balu Dzie- studniéwki, ktéra odbyta sie
30.01.2010 roku na sali LO im. Wiadystawa Zawadzkiego w Wiszni-
cach. Uczniowie bardzo staranie przygotowali sale i cata zabawe,
chcac jg zatrzymac w pamieci na dtugie lata.

Sala balowa zapetnita sie go$¢mi i gwiazdami tej nocy- trze-
cioklasistami. Bal rozpoczat sie o godzinie 18:00 przemdéwieniem dy-
rektora szkoty pani Moniki Wtadyczuk- Pakutly. Nastepnie odbyt sie
tradycyjny polonez. Potem byly podziekowania rodzicéw i trzecio-
klasistow za staranny wktad nauczycieli w edukacje mtodziezy. Wal-
ca zatanczyli tylko odwazni. Bal trwat do bialego rana.
Wspomnienia, zdjecia i film nagrany podczas zabawy nie pozwola za-
pomniec¢ o tym wieczorze maturzystom.

A juz wkroétce za piodra!

KASKA

Zostan mistrzem ortografii

W GOKiO w Wisznicach odbedzie sie I Gminne Dyktando.
Dyrektor placéwki Elzbieta Sokotowska zaprasza wszystkich mito-
$nikow jezyka polskiego do wziecia udziatu w ortograficznych zma-
ganiach 12 kwietnia o godz. 14.00 w sali widowiskowej GOKiO.

Konkurs skierowany jest do mieszkancéow gminy Wisznice.
Moga w nim wzig¢ udziat dzieci, mtodziez i dorosli. Wéréd uczestni-
kéw wyltoniony zostanie ,Mistrz ortografii gminy Wisznice”.

Zatozeniem konkursu jest propagowanie kultury jezyka pol-
skiego oraz popularyzowanie celéw Miedzynarodowego Tygodnia
Dziatan na Rzecz Edukacji, ktérymi sa walka z analfabetyzmem
wsrdd mtodziezy i dorostych oraz uczenie sie przez cate zycie.

TP
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Paniom - najlepsze Zyczenia

Mimo zimowego chtodu bardzo ciepta atmosfera od potu-
dnia 8 marca 2010 panowata w sali widowiskowej Gminnego Osrod-
ka Kultury w Wisznicach. Seniorki z Polskiego Zwiazku Emerytow
Swietowaty Dzien Kobiet. Na spotkanie, ktére zorganizowali pano-
wie ze Zwigzku, przyszto okoto 100 pan. Zyczenia ztozyli Aleksander
Szotucha - przewodniczacy PZERil, Piotr Dragan - Wéjt Gminy i Bo-
gustaw Szczesniak - Dyrektor Gimnazjum w Wisznicach.

Za zaangazowanie w prace przy tworzeniu Regionalnego Cen-
trum Kultury Ludowej w Rowinach, za organizacje uroczysto$ci
zwigzkowych i za pomoc w organizowaniu tych uroczystosci dyplo-
mami zostaly wyréznione seniorki: Irena Klimkowicz, Krystyna Su-
wata, Stanistawa Kaminska, Maria Zarzeczna, Janina Gromysz,
Jadwiga Szotucha, Ryszarda Nuszczyk, Janina Paszkowska, Bernarda
Sokotowska, Teresa Romanowicz, Eugenia Karwacka, Bozena Swiqt-
kowska, Halina Osiejuk, Maria Korybska, Bronistawa Kopkow, Teresa
Mikotajczak, Lucyna Petruczynik, Krystyna Zwiruk, Helena Petruczy-
nik - Kochan.

W czesci artystycznej wystapit Mtodziezowy Zesp6t Tanca
Ludowego z Gimnazjum, jak zawsze goraco oklaskiwany za wspania-
te wykonanie ciekawych uktadéw choreograficznych. Mtodziez z Gim-
nazjum obdarowata kazda z obecnych pan wlasnorecznie
wykonanym upominkiem. Do wspélnego $piewu zachecat chor
,Aster”. Chetni mogli obejrze¢ filmy méwiace o pracy Zwiazku. Cie-
pta herbata, ciasteczka i meska obstuga spotkania dopetniaty catosci.

Wieczorem o godzinie 18 kazda z pan mogta nieodptatnie
uczestniczy¢ w koncercie, ktéry zorganizowat Wéjt Gminy - Piotr Dra-
gan i Dyrektor Gminnego O$rodka Kultury i Oswiaty - Elzbieta Soko-
towska. Zaprezentowata sie w nim mtodziez z recytacjami.
Wystapili: Adrian Ceglowski i Wiktor Wiostowski oraz pieknie $pie-
wajaca Marta Kononiuk. Szczeg6lna, bardzo ciepta atmosfere spotka-
nia stworzyt wokalista VOX Dariusz Tokarzewski. Jego piosenki,
anegdoty, zarty, komentarze sprawity, ze panie wspétuczestniczyty
w $§piewaniu piosenek.

To byto prawdziwe $wieto w powszedni poniedziatek.

Dzien Kobiet - najpiekniejszy czas dla kaz-
dej z nas

Dnia 8 marca 2010 roku w Gminnym O$rodku Kultury
w Wisznicach odbyt sie koncert dedykowany wszystkim kobietom. Ja-
ko pierwsza wystapita uczennica gimnazjum Marta Kononiuk. Zaspie-
wata m. in. piosenke Maryli Rodowicz ,Niech Zyje bal”. Wszystkie
panie stuchaty z uwagg recytacji wierszy w wykonaniu Adriana Ce-
glowskiego i Wiktora Wtostowskiego. Gtéwna atrakcjg wieczoru byt
Dariusz Tokarzewski z zespotu Vox. Spiewat ballady dla kobiet. Byty
tzy wzruszenia przy refleksyjnych opowiesciach, $miech przy dowci-
pach. Wéjt Gminy Wisznice Piotr Dragan ztozyt wszystkim paniom zy-

czenia oraz wreczyt radnej gminy pani Helenie Petruczynik-Kochan

bukiet kwiatéw.

Na koncert przybyty kobiety w réznym wieku. Bardzo cie-
pta, serdeczna atmosfera sprawita, ze wszyscy czuli sie wyjatkowo.
Wystep poruszyt serca pan i sprawit, ze w tym jednym dniu poczuty

sie najwazniejsze.

Zza wschodniej granicy

24 marca w LO Wisznice odbyt sie II Konkurs Slawistyczny.
Spotkanie otworzyta pani dyrektor Monika Wtadyczuk - Pakuta. Go-
$ciliSmy pomystodawce konkursu profesora Feliksa Czyzewskiego.
Mieli$my mozliwo$¢ wystuchania ciekawego wyktadu na temat jezy-
ka czeskiego. Wygtosit go mgr Tomas Typovsky. Uczniowie z Woli
Osowinskiej, Radzynia Podlaskiego, Jabtonia oraz mtodziez naszego
liceum przedstawili prezentacje zwigzane z kultura Rosji, Biatorusi
i Ukrainy. Wystapit zesp6t tanca ludowego dziatajacy przy wisznic-
kim gimnazjum. Obejrzelismy tance lubelskie, walc opoczynski, polo-
neza oraz mazura. W przerwie miedzy tancami wystapita uczennica
gimnazjum Marta Kononiuk. Mlodziez naszego liceum przygotowata
potrawy kuchni rosyjskiej.

Pierwsze miejsce w konkursie zajat klub europejski ,EGIDA”
dziatajacy w zespole szkét w Jabtoniu, drugie - grupa z wisznickiego
liceum w skladzie: Wioleta Aleksandrowicz, Anna Moszkowska i Mo-
nika Rozwadowska.

Nad przygotowaniem i przebiegiem imprezy czuwata pani

prof. Marta Jaroszewicz.
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Maszerowali, by uczci¢ pamiec

Odbyty sie VIII Marsze na Orientacje pamieci Doroty i An-
drzeja Miaskiewiczow. Osiem lat mineto od tragicznej $mierci nauczy-
cieli wisznickich szkét: Doroty i Andrzeja Miaskiewiczéow i Jana
Prudaczuka. Zgineli na Wegrzech w wypadku autokaru wiozacego
pielgrzymoéw do Medjugorie. Dla uczczenia pamieci nauczycieli i pro-

pagatoréw idei krajoznawstwa i turystyki co roku w Wisznicach orga-

nizowane sg marsze na orientacje.

W tym roku na dwudniowe zmagania przybyto ponad 160
os6b: z Lubartowa, Radzynia Podlaskiego, Woli Chomejowej, Woli
Osowinskiej, Biatej k. Radzynia, Sosnéwki oraz Wisznic. Mtodziez re-
prezentowata wszystkie typy szkot - podstawowki, gimnazja i licea.

Impreze rozpoczat Bogustaw Szcze$niak - dyrektor Publicz-
nego Gimnazjum nr 1 w Wisznicach - minutg ciszy dla uczczenia tra-
gicznie zmarlych nauczycieli. Na uroczysto$ci rozpoczecia byt
obecny Woéjt Gminy Wisznice Piotr Dragan, ktdory juz od wielu lat jest
fundatorem pucharéw dla najlepszych druzyn w marszach na orienta-
cje. Przybyta takze najblizsza rodzina Migskiewiczéw. Budowniczy-
mi tras marszéw na orientacje byli Dawid Pilipiuk - absolwent
miejscowego liceum oraz Marcin Szyndlarz. Trasy okazaly sie nie-

zbyt tatwe, przede wszystkim ze wzgledu na warunki pogodowe.

Uczestnicy zmagali sie z zalegajagcym mokrym $niegiem i btotem.

Oprécz marszéw w ramach imprezy przeprowadzono liczne konkur-

sy, m.in. konkurs ,tamigtéwka”, w ktorym trzeba byto wykaza¢ sie
umiejetnoscig logicznego myslenia oraz ,Ciekawostki powiatu Bial-
skiego”. W tym ostatnim mtodziez musiata rozpozna¢ charaktery-
styczne obiekty oraz zlokalizowaé je na mapie powiatu bialskiego.
W marszach na orientacje w kategorii szkdt podstawowych czotowe
miejsce zajeli Karol Smogorzewski i Sebastian Skowron z Woli Oso-
winskiej, druga lokata przypadta Alicji Fijatek i Mateuszowi Adamo-
wiczowi z Woli Chomejowej. Trzecie miejsce zajety Natalia Cie$lak
i Zuzanna Sergiel z Woli Chomejowej. Wsréd gimnazjalistow najlep-
sze okazaly sie druzyny z Publicznego Gimnazjum w Sosnéwce, zdo-
bywajac wszystkie miejsca na podium: pierwsze przypadio Edycie
Bujnik i Kamili Kalinowskiej, kolejne wywalczyty Karolina Szutyk
i Zuzanna Chilczuk oraz Aleksandra Wawryszuk i Sylwia Doroszuk.
W kategorii szkét ponadgimnazjalnych zwyciezyli Piotr Zielinski
i Agata Tobota reprezentujacy Zespét Szkét z Lubartowa, drugie
miejsce wywalczyli Daniel Szcze$niak i Mateusz Szcze$niak z wisz-
nickiego liceum, a trzecie - Krzysztof Budzynski i Krystian Grzech-
nik z Regionalnego Centrum Edukacji Zawodowej w Lubartowie.
Impreza stata sie okazja do wreczenia odznaczen za zastugi potozo-
ne dla rozwoju kultury i turystyki na wsi. Ztota Honorowa Odznake
LZS zostata wyrdzniona Dorota Dokudowicz, a srebrng Dorota Maka-
ruk - nauczycielki geografii z liceum i gimnazjum w Wisznicach, kté-

re od lat sa koordynatorkami marszow.

Mistrzynie wojewddztwa

Rozegrano Final Wojewddzki Halowego Turnieju Pitki Noz-
nej Dziewczat , Pitkarska Kadra Czeka”. Zawody odbyty sie w Potocz-

ku koto Janowa Lubelskiego. Wzieto w nich udzial dziewieé

zespotow.

W pierwszej fazie turnieju rozgrywki toczylty sie w trzech
grupach po trzy zespoty. Do finatu ,,A” awansowali zwyciescy grup,
a do finatu ,,B” zespoty z drugich miejsc w grupach. Druzyna GLKS-T
,TYTAN” Wisznice w pierwszej fazie turnieju grata w grupie ,,C”, po-
konujac 1:0 Stary Zamos¢ i 1:0 Krzemien. Dato to awans z pierwsze-

go miejsca do finatu ,,A”. W walce finatowej Tytan Wisznice pokonat
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3:0 Adampol i 2:0 Jabton, zdobywajac ztoty medal.

GLKS-T , TYTAN” wystapit w sktadzie: Justyna Hasiewicz, Ka-
mila Poniewaz, Justyna Korzeniewska, Ewa Wereszczynska, Anna
Rabczuk, Daria Swidzifiska, Katrzyna Jakubiuk, Paulina Korybska, Do-
rota Blaszczyk. Trenerem druzyny jest Bogdan Bandzerewicz.

Najlepszg zawodniczka turnieju zostata Kamila Poniewaz
z Tytana. Najwiecej bramek dla tego zespotu zdobyta Ewa Weresz-
czynska.

Wiekszos$¢ dziewczat ze zwycieskiej druzyny rozpoczeta tre-
ningi w wieku dziesieciu lat. Obecnie zawodniczki graja w II lidze. Ce-

lem druzyny z Wisznic jest powtérzenie sukcesu na duzym boisku.

Jedli ryz pateczkami i parzyli chinska her-
bate

Gminny Osrodek Kultury i O$wiaty w Wisznicach przygoto-
wat ferie zimowe wypelnione réznorodnymi atrakcjami. W zorganizo-
wanie zaje¢ wiaczyto sie kilkanascie osob. Nad cato$cia czuwata pani
dyrektor Elzbieta Sokotowska.

Pasjonaci gier komputerowych wzieli udziat w Komputero-
wym Turnieju Tekken. Zdolnosci artystyczne mozna byto ¢wiczy¢ na
zajeciach z origami. Odbyt sie Turniej Szachowy oraz Zimowy Otwar-
ty Turniej Tenisa Stotowego. Sedziowat pan Janusz Babkiewicz. W tur-
nieju tenisa zwyciezyl Aron Zuk z Kodnia, drugie i trzecie miejsce
zajeli zawodnicy z Sosnéwki: Rafat Diadik i Monika Wertejuk.
W czwartkowe popotudnie spotkaliSmy sie w Kulturalnej Kawiaren-
ce Literackiej, gdzie odbyto sie spotkanie z poetka, panig Stanistawa

Logonowicz. Byto gtosne czytanie wierszy oraz koncert poezji $piewa-

nej, w ktérym zaprezentowata sie Marta Kononiuk.

Ostatni dzien ferii byt egzotyczna atrakcja nie tylko dla dzie-
ci i mtodziezy. Rowniez dorosli uczestniczyli w spotkaniu ,Porozma-
wiajmy o $wiecie... chifiskie parzenie herbaty”. Regina Zajac i Adam
Wrzosek opowiadali o swoich do$wiadczeniach z ponad dwuletnie-
go pobytu w Chinach. ObejrzeliSmy prezentacje multimedialna, ktéra
przyblizyta chinskie zwyczaje i kulture. Najwieksza atrakcja byta de-

gustacja chinskich herbat oraz jedzenie ryzu pateczkami. Na najle-

piej radzacych sobie z tym trudnym zadaniem czekaly nagrody -

pamiatki z Chin.

Kropla mitosci

Dlaczego warto pomaga¢ innym i w jaki sposéb tym razem wykazali
sie uczniowie wisznickiego liccum? Zywym dowodem na to, Ze po-
maganie innym to wielka rado$¢, jest pani prof. Dorota Dokudowicz.
Patrycja Gromysz - Jak wpadia pani na pomyst, zeby zorganizowac
akcje, w ktérej uczniowie mogg oddaé krew?

Dorota Dokudowicz - Jako nauczyciel PO zachecam do pomagania
potrzebujacym, a jedna z form pomocy jest wiasnie honorowe
krwiodawstwo.

P.G. - Czy jest to pierwsze tego typu przedsiewziecie w szkole?

D.D. - Nie, to juz trzeci raz. Mtodziez jest otwarta na tego typu po-
moc, dlatego na jednym razie nie poprzestaliSmy. W tym roku mamy
dwudziestu trzech dawcéw wybranych spos$rdd uczniéw. 13 kwiet-
nia jedziemy oddac krew.

P.G. - Odbedzie sie to...

D.D. - W szpitalu na ulicy Terebelskiej w Biatej Podlaskiej. Dlaczego
akurat tam? Jest to najblizej potoZzony punkt krwiodawstwa znajdu-
jacy sie w naszej okolicy.

P.G. - Czy kazdy chetny moze poddac sie temu ,zabiegowi”?

D.D. - Oczywiscie, ze nie! Po pierwsze trzeba mie¢ ukoniczone 18 lat
i by¢ prawdziwym okazem zdrowia. ,Pacjent” musi zaswiadczy¢, ze
nigdy wczesniej nie chorowat na zéttaczke zakazna. Wazne jest tak-
ze, zeby w ciagu ostatnich szesciu miesiecy nie przektuwat uszu oraz
nie robit tatuazy.

P.G. - Lista wymagan jest dluga, ale w koncu chodzi o ludzkie zdro-
wie, a nawet zycie! A czy sa jakie$ korzys$ci ptynace z tego typu po-
mocy, oprdcz oczywiscie satysfakcji z mozliwosci niesienia pomocy?
D.D. - Kazdy pewnie styszal o symbolicznej czekoladzie. Ale to nie
koniec. Jezeli oddasz co najmniej 5 litrow krwi, otrzymasz tytut Ho-
norowego Dawcy Krwi. To odznaczenie upowaznia do otrzymywa-
nia bezptatnych lekéw umieszczonych w wykazie lekow
podstawowych i uzupetniajacych.

P.G. - Pewnie jak zawsze istnieje druga strona medalu. Czy oddawa-
nie krwi moze zaszkodzi¢?

D.D. - Nie, ale jezeli kto$ sie zdecyduje na ten krok, musi pamieta¢
o tym, ze nalezy by¢ wypoczetym, po lekkim ubogottuszczowym po-
sitku i absolutnie nie wolno dziefi wcze$niej spozywac alkoholu. Ni-
by oczywiste, a zdarza sie...

P.G. - Dziekuje pani w imieniu wszystkich przysztych krwiodawcow
za cenne informacje.

D.D. - Dziekuje!






