WAZNE
TEMATY

Pielgrzymka
maturzystow na
Jasng Gore

Swiatowy Dzien
Walki Z Otylo-
Scia

Stasionalia 2a

Wywiad z p.
Anna My¢

»Spieszmy si¢
kocha¢ ludzi,
tak szybko od-
chodzg ...”
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WTYM
NUMERZE

Ogrom cig- | 10-
Zaru... =

7 krokow ku | 18-
Andrzejkom | 19

Przepisna | 16
dziewczyne

Dnia 9 listopa-

da, o godzinie 11.45

I listopada
Dzien Niepodlegtosei

miata miejsce w naszej |
szkole akademia z
okazji Dnia Patrona }
Szkoty i Swieta Nie-
podlegtosci. Uroczy-
stos¢ odbyfa sie na -
hali sportowej, w kto-
rej uczestniczyli
uczniowie, grono pe- _
dagogiczne i zaproszeni goscie, m.in. Prezydent Miasta Biata Podlaska— p.
Andrzej Czapski, kierownik Wydziatu Zamiejscowego Kuratorium Oswiaty
w Lublinie - p. Andrzej Mironczuk , proboszcz parafii $w. Michata Archa-
niota w Biatej Podlaskiej - ks. Henryk Jakubowicz oraz przedstawiciel Rady
Rodzicow.

c. d. nas. 14-15

Rozrywka

17

Czas jaki spedzi-
tam w liceum jako uczen-
nica byt jednym z najlep-
szych okreséw mojego
zycia. Uczytam sig
w Swietnej klasie o profilu
ogolnym wraz z profesor
Nowosielska i innymi
wspaniatymi ludzmi, z kto-
rymi utrzymuje kontakt

do dzis.

Moim wychowawca byt
profesor Grzybowski,
ktorego bardzo ciepto

wspominam i ciesze sieg,
Ze moge miec z nim
nadal stycznos$¢ na co

dzien.

c.d. nas. 8-9
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PIELGRZYMKA MATURZYSTOW NA JASNA GORE

19 pazdziernika matu-
rzysci naszego liceum wraz
z ks. Krzysztofem, ks. Dar-
kiem oraz p. J. Byszuk 1 p. B.
Kuzko wybrali si¢ na autoka-
rowg pielgrzymke do tronu
Jasnogorskiej Pani. Powod
byt
chciata wyprosi¢ dla siebie 1

oczywisty. Mtodziez

swoich kolegdéw oraz koleza-
nek wszelkie taski i Boze
btogostawienstwo na
do

o pomyslny jej

czas
przygotowan matury,
a takze
przebieg. Prosili réwniez o
opieke dla swoich bliskich.
Opiekunowie modlili si¢ w
tej samej intencji, wyprasza-
jac jednoczesnie taski dla
Piel-

grzymka - jak sama nazwa

swoich rodzin.

wskazuje - ma charakter po-
kutny. Zatem wielkim wy-
zwaniem dla niektorych -
zdecydowanych wyruszy¢ w
podroz, byto zmobilizowanie
si¢ do wstania przed Switem,
by o 5.00 rano wyruszy¢ w
droge. Wszyscy zaintereso-
wanie stawili si¢ bez zadnego
problemu.

Z modlitwg na ustach
wyruszyliSmy przed siebie,
by po chwili nasi opiekuno-

wie byli §wiadkiem wycisze-

nia si¢ autobusu, gdyz wielu
Z nas postanowilo poprzytu-
la¢ si¢ do zabranych ze sobg
z cieptego tozka poduszek.
Zatem zapanowala ogolna
drzemka, dla niektorych z ko-
lanami pod broda, dla wielu z
wysoka temperaturg na koncu
autobusu lub z duzymi decy-
belami w uszach. Co nie kto-
rzy balansowali od szyby do
ramienia wspottowarzysza
1 z powrotem, i tak uptywata
nam podroz do pierwszego
postoju na tzw. ,,sikunde¢”.

od

Switu rozpieszczala nas -

Pogoda samego
wysoka jak na te¢ pore roku -
temperaturg, pigknym ston-
cem 1 ztotym, jesiennym pej-
zazem z okien autokaru 1 bu-
sa.

W tak przyjemnej at-
mosferze dotarliSmy do
pierwszego etapu naszej piel-
grzymki - Sanktuarium Matki
Boskiej Ostrobramskiej. Pani
przewodnik oprowadzita nas
po tym waznym miejscu,
wskazujgc na tablice pamigci
tych osob, ktore bronity do-
brego imienia Matki Boskiej
lub oddawali za Nig zycie.
Omawiala rowniez wystroj

kos$ciota m.in. witraze na kto-
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rych znajduje si¢ postac¢ bl.
Jana Pawla II, jak réwniez
Swigci oraz historie 1 zycie
Matki Boskiej 1 Jezusa Chry-
stusa.

Matki
Boskiej Ostrobramskiej, wid-

Przy obrazie

nieje pigkna modlitwa, w kto-
rej kazdy wierny poprzez jej
stowa moze wyprosi¢, by
Matka go

w swoje ramiona. Kazdy ma-

Boza wzigta
turzysta zostawit przy obrazie
Matki Bozej swojg osobista
intencje¢. Niektore w postaci
ztotych serduszek odnalezli-
Podlaskie;j
w  gablotach

Smy z Bialej
umieszczone
wokot obrazu z wizerunkiem
Matki Boskiej. Pani prze-
wodnik zaprowadzila nas
réwniez do sali, w ktorej byly
pamiatki, zdjecia, szaty z r6z-
nych uroczystosci, w ktorych
bral udziat bi. Jan Pawet 11,
wazni arcybiskupi 1 kardyna-
towie np. Stefan Wyszynski.
Po pobycie u Matki
Boskiej Ostrobramskiej 1 za-
kupie pamigtek z tego miej-
sca wyruszyliSmy na Jasng
Gore. Po przyjezdzie na Ja-
sng Gore uczestniczyliSmy
we mszy §w. Twarze mio-
dych ludzi wchodzacych pod
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sam obraz Matki Boskiej mowity
Wida¢ bylo
wzruszenie, powage, skupienie i

same za siebie.

przejecie. Nie da si¢ tego opisac
stowami, ale kazdy z nas wie-
dzial, z jakg modlitwa tam stoi.
Po Jasnej Gorze zostali-
$my oprowadzeni przez sympa-
tycznego przewodnika z zotym
parasolem (mamy nadzieje,
ze kolor to przypadek :)). Zwie-
dzili$my muzeum, w ktérym zo-
staly umiesz-
czone pamiatki |
po
wydarzeniach

waznych

historycznych,
dary  znanych
ludzi ze $wiata |
polityki, prezy-
dentéw RP, pi-
sarzy (np. pioro
Stowackiego), |
szaty liturgicz-
ne, wyroby ju-
bilerskie 1 ko-
scielne z bursztynu.

W  kolejnym muzeum
przewodnik przedstawil nam
makiety z wizerunkiem Jasnej
Gory w pierwotnym stanie i po
zmianach, wywotanych m.in.
z powodu potopu szwedzkiego
(ktory mlodziez mogla poznaé
z powiesci
pt.
W tym samym muzeum miesz-

historycznej
,»Potop” H. Sienkiewicza).

czg si¢ r6znego rodzaju pamiatki
ze stanu wojennego i1 dzialalno-
$ci ,,Solidarnosci”, kiedy to lu-

dzie zarliwie modlili si¢ do Mat-
ki
0 pomoc i zmitowanie nad naro-

Boskiej Czgstochowskiej
dem polskim. Zwiedzilismy row-
niez sale rycerska, gdzie prze-
wodnik opowiadal nam m.in.
0 zmianie szat i wizerunku Mat-
ki

réwniez historie Jasnej Gory

Czgstochowskiej. Omawiatl

w gornych obrazach Sali m.in.
pozar, grabieze, wizyty zacnych

gosci, krolow.

Po

Gory odmowiliSmy wspdlnie

zwiedzaniu Jasnej

r6zaniec 1 do apelu mielisSmy
czas wolny. Jedni obchodzili ol-
tarz Matki Boskiej, zwiedzali
mury Jasnej Gory, drudzy spozy-
wali spo6zniony obiad lub wcze-
sng kolacje, kupowali pamiatki
lub chodzili po §wigcong, zrodla-
ng wode do tzw. §w. Barbary.
Przed 21.00 wszyscy
punktualnie stawiliSmy si¢ na
apel Jasnogorski, przed ktéorym

odspiewaliSmy z wszystkimi ze-

PIELGRZYMKA MATURZYSTOW NA JASNA GORE

Mito
bylo ustysze¢ od ojca paulina,

branymi ,,Bogurodzice”.
ze w dzisiejszym dniu modlita
si¢ mlodziez z Bialej Podlaskie;.
Kto mial wlaczone ,,Radio Ma-
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ryja”,
Scie, tak jak my, styszeliSmy to

mogt to ustysze¢ osobi-

na Jasnej Gorze.

Pielgrzymka na Jasng
Gore pozostanie na dtugo naszej
pamieci, zwlaszcza, ze niektorzy
byli na Jasnej Gorze pierwszy
Oby
nasze mo-

raz.

dlitwy
zostaly
wystucha-
ne, jesl
sa zgodne
z  wola
Boza. Po-
lecamy
przysztym
maturzy-
stom, by
w  wiek-
szym gronie klasowym wybrali
si¢ na Jasng Gor¢ w przysztym
roku. A kto nie pojechatl teraz,
niech zatuje... My nie zalujemy,
bo byto warto.

Maturzysci z klasy 111 A,
B, IIC, D, IIE,
II1 F wraz z opiekunami




SWIATOWY DZIEN WALKI Z OTYELOSCIA 5

Jedz aby zy¢, a nie zyj aby jesé.

Wiasnie pod tym
hastem, 24 pazdziernika

2012 roku, odbyt sig
w naszej szkole Swiatowy

Dzien Walki z Otytoscia.

W organizacje tego
przedsiewziecia, w spo-
sob szczegdlny zaangazo-
wali sie uczniowie klasy
2B oraz 2C, pod opieka
pani Justyny Kaliszewskiej
- Lodygi. Mtodziez wyko-
nafa plakaty, wywieszone
przy wejsciu. Od 10:30
do 10:45 trzy ochotniczki
z klasy 2B, naktaniaty

ucznidw jak i nauczycieli-
do czestowania sie Swie-
zymi jabtkami. Pomyst,
okazat sie strzatem i

w dziesiatke.Wszyscy z -~
niezwyktym entuzjazmem
wypowiadali sie na temat

przeprowadzonej akgji.

Walke z natogiem,
jakim jest niezdrowe je-
dzenie- nalezy rozpoczac
juz od najmtodszych lat.
Zamiast bomb kalorycz-
nych, jakie pochtaniamy
chociazby w szkole, lepiej
zainwestowac w zdrowe i
lekkostrawne  przekaski,
jak na przyklad owoce,

CzZy warzywa.
Liczba mtodych Po-
lakow walczacych z nad-
waga wciaz rosnie. Oty-
tos¢, wbrew pozorom,
dotyka nie tylkc? strefy fi-. raja porazajaca ilos¢ cu-
LY CZ0Eh ?Ie ' krow i soli. Zadbaj o swo-
psychicznej. Po-
czucie odrzuce-
nia, alienacja, ka-

sliwe  docinki, 04 redakciji:
LLE(RII ) | S Sponsorem jabtek byta

komentarze... U " e
a wystarczytaby P-YrsSzuia Remiszew-

jedynie odrobina ska. Dziekujemy:)

samokontroli. Joanna Pietruczuk

Zastanow sie juz
dzis, co jest dla ciebie lep-
sze. Czy chcesz czuc sie
i wygladac lepiej? Ogra-
nicz ,,fastfoody” i stody-
cze.Wymien je na pro-
dukty bogate w witaminy,
a nie na te, ktore zawie-

ja przysztosc.
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»Kazdy przeciei poczgtek,
To tylko cigg dalszy,
A ksiega zdarzen

Zawsze otwarta w polowie.”

Wistawa Szymborska

" E
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Zdjecia ze Stasionaliow 2a

wykonywata Emilia Strzemecka







Wywiad z Pania Anng My¢ - na-
uczycielka wychowania fizyczne-

go

Marta Barceluk: Co skionito Pa-
nia do wyboru zawodu nauczy-

ciela wychowania fizycznego?

Pani Anna Myé¢: Przede wszystkim
mitos¢ do sportu. Juz od podstawow-
ki kochatam wszelaka aktywnos¢ fi-
zyczna. Trenowatam ptywanie, wiec
od najmtodszych lat jezdzitam na roz-
nego rodzaju zawody i obozy sporto-

we. To réwniez te wyjazdy

przyczynity sie do mojej decyzji.

M.B.: lle lat pracuje Pani w na-
szej szkole?

P.A.M.: W naszej szkole pracuje juz
od dziewieciu lat.

M.B.: Czego sie Pani obawiata
rozpoczynajac prace
w zawodzie?

P.A.M.: Oj ciezko powiedzie¢... Na
pewno byto duzo takich rzeczy. Jed-
nak najbardziej martwito mnie to, jak
beda wygladaly moje relacje z ucznia-
mi.

M.B.: Czy to prawda, ze uczyfa
sie Pani w naszym liceum?

P.A.M.: Tak to prawda.

M.B.: Jak wspomina Pani ten
etap swojego zycia?

P.A.M.: Czas jaki spedzitam
w liceum jako uczennica byt jednym z
najlepszych okresow mojego zycia.

Uczytam sig¢ w Swietnej klasie o profi-
lu ogdlnym wraz z profesor Nowo-
sielska i innymi wspaniatymi ludzmi, z
ktérymi utrzymuje kontakt do dzis.
Moim wychowawcg byt profesor
Grzybowski, ktorego bardzo ciepto
wspominam i ciesze sie, ze moge
mie¢ z nim nadal stycznosc¢ na co
dzien. Staszic zawsze miat swoj wspa-
niaty i niepowtarzalny klimat. Do te-
go wszystkiego dochodzito reprezen-
towanie szkoty na arenie sportowe;.
Bratam udziat w zawodach z koszy-
kowki, pitki recznej i lekkoatletyki.
Bytam rowniez kapitanem druzyny
koszykarskiej. Dzieki mojej pracy
moge nadal uczestniczy¢ w ,,zyciu”
druzyny, tylko dzi$ petnie inna funk-
cje. Kiedys bytam zawodniczka - te-
raz jestem trenerka. To mnie uszcze-
sliwia.

M.B.: Jak ocenia Pani sposo6b na-
uczania kilkanascie lat temu

i dzis?

P.A.M.: Na pewno duzo sie zmieni-
fo. Teraz obowiazuja inne metody
nauczania. Nauczyciele s3 tagodniejsi.
Jesli chodzi o sam przedmiot - wy-
chowanie fizyczne - uwazam, iz lekcje
nie wiele roéznia sie od tych sprzed
kilkunastu lat. Jedyne nad czym ubo-
lewam to ,,staba” sprawnosc¢ fizyczna
dzisiejszej mtodziezy. Kiedys miodzi
ludzie byli bardziej ambitni i waleczni,
jezeli w gre wchodzity ich sukcesy

sportowe.

M.B.: Na co dzien uczy Pani wy-
chowania fizycznego. Czy poza
praca, czas wolny réwniez spe-

dza Pani aktywnie?

P.A.M.: Staram sig, ale jest roznie,
brakuje mi na to czasu. Poza tym
preferuje gry zespotowe, a ciezko
skompletowa¢ petny sktad druzyny.
Za to latem, gdy tylko pojawi sie
stonce, idg ptywaé, bo mam na tym
punkcie bzika.

WYWIAD Z P. ANNA MYC

M.B.: Latwiej prowadzi sie Pani
lekcje z dziewczynami czy

z chfopcami?

P.A.M.: Ciezko mi powiedzie¢, po-
niewaz prowadze lekcje tylko

z dziewczynami i nie mam poréwna-
nia. Chtopcy na pewno chetniej ¢wi-
cza i nie sa tak skfonni, w przeciwien-
stwie do dziewczyn, do zwalniania si¢

z ¢wiczen.

M.B.: Ma Pani ulubiona klase?

P.A.M.: Nie mam takiej klasy. Kazda
grupa jest na swoéj sposob inna, mniej
lub bardziej przeze mnie lubiana.

M.B.: Otrzymata Pani nagrode
Dyrektora. Jak sie Pani czuje

z takim wyréznieniem?

P.A.M.: Dziekuje Panu Dyrektorowi
za takie wyroéznienie. Jestem bardzo
zadowolona i szczesliwa. Czuje, ze
moja praca jest doceniana i to mnie
motywuje do dalszych staran. Chce
zauwazy¢, iz ta nagroda jest rowniez
wyréznieniem od Pana Dyrektora dla
uczniow, ktorzy reprezentuja nasza
szkote. Niejednokrotnie Pan Dyrek-
tor odwiedzat hale i widziat jak mio-

dziez trenuje i ¢wiczy.

M.B.: Jak swietuje Pani swoje
zawodowe sukcesy, a jak znosi
porazki?

P.A.M.: Nie swietuje moich sukce-
sow szczegoblnie hucznie. Jestem wte-
dy szczesliwa i uSmiechnieta,
»fruwam kilka centymetréw nad zie-
mig”’. Po porazce jestem przygnebio-
na, ale zaraz sie ogarniam i jest OK.
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w dalszym zyciu jezeli juz teraz nie

M.B.: Skad pomyst, by rozma- zadbaja o swoja sprawnosc fizyczna.
wia¢ z mtodzieza o tzw.
»Zyciu’’?

Pani Ania o sobie:

Denerwuje mnie ego-

P.A.M.: Nauczyciel nie tylko uczy, izm i ObOthnOSC-

ale tez wychowuje. Rozmowy

o ,,zyciu” wychodza spontanicznie.
Wszystko zalezy od sytuaciji, proble-
mu. Miodziez nie lubi stuchac, gdy
zwraca im sie uwage. Mtodzi ludzie
nie rozumieja, ze pouczajac ich, nie
chcemy zrobi¢ im na ztos¢, tylko
wrecz przeciwnie, pokaza¢ ze nam
na nich zalezy. Dla mnie wazne jest
to, aby uczniowie konczac liceum
wyniesli z naszej szkoty nie tylko
wiedze, ale réowniez doswiadczenie,
ktore beda mogli wykorzysta¢ w

e
\’\:-:.—:r UsSmiecham sie na

mysl o zawodach
sportowych.

Moj ulubiony kolor
to zielony (gromki

Smiech)

swoim dalszym zyciu.

M.B.: Spedza Pani duzo czasu
z miodzieza na zajeciach spor-
towych poza szkota. Z jakimi
problemami mtodych ludzi
przychodzi sie Pani zmierzy¢

Jesienia najbardziej
lubie kolorowe liscie.

na co dzien?

Mam stabos¢ do

P.A.M.: W pracy nauczyciela spo- ‘ Wszystkiego, coO miqto-
tkatam sig¢ z wieloma réznymi pro-

blemami. Mogtabym moéwi¢ i méwié. ‘ Wwe.

Sadze jednak, ze najwigkszy i naj-

trudniejszy do rozwiazania problem,
to brak swiadomosci uczniow, co
do swojego zlego postgpowania.
Najcigzej jest pomoc mtodemu
cztowiekowi, gdy ten nie rozumie i
nie widzi nic ztego w swoich czy-

W moim menu naj-
czesciej znajduje sie

' kawa z mlekiem.
nach.

M.B.: Dlaczego miodzi ludzi nie M.B.: Dzi¢kuje bar-

dbaja o swoje wychowanie fi- d iad
zyczne, a zajecia lekcyjne trak- Z0 Za wywiaa.

tuja jako dobra okazje do zwol-
nienia sie z powodoéw —ich zda-

niem- wazniejszych? W)IW|ad yA Pania Anna

Myc przeprowadzita
P.A.M.: Wychowanie fizyczne dla

wiekszosci mtodziezy jest obojetne, Mar‘ta Barce'uk
poniewaz nie zdaja sobie sprawy
z konsekwenciji, jakie czekaja ich
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Dorostos¢ to stowo, ktore
wielu mlodym ludziom przecho-
dzi przez gardto z do§¢ duzym
cigzarem. Bycie dorostym jed-
nakze nie wigze si¢ z jakimkol-
wiek byciem osobg dojrzata. Do-
rostos¢ to przede wszystkim
osiggnigcie odpowiedniego wie-
ku, po ktorym prawnie odpowia-
damy w petni za swoje czyny.
Wchodzenie w okres dojrzatosci
— zarowno fizycznej, jak i psy-
chicznej — wielu osobom zdecy-
dowanie utatwia nie tylko praca,
studia, czy samodzielne decydo-
wanie o wlasnym zyciu, lecz
réwniez zatozenie wlasnej rodzi-
ny.

Z czym wigze si¢ zatoze-
nie rodziny? Z pewnoscia na
pierwszym miejscu jest tu znale-
zienie osoby, z ktorg chcemy
niejako dzieli¢ swoje zycie. Lecz
nie tylko. Jak kazdy wie, zatoze-
nie rodziny ma silny zwiazek z
prokreacja. Jest to zwigzane za-
rowno z tradycja, w jakiej jeste-
sSmy wychowani, jak i naturalny-
mi kolejami ludzkich wyborow
zyciowych. Jak tatwo bowiem
dostrzec, dzieje si¢ tak w niemal-

ze kazdej kulturze.

Jednakowoz méwiac
0 cigzy, trzeba wskazac istnienie

pewnej anomalii. Nie zawsze do-

chodzi do niej w skrajnie sche-
matycznych warunkach. Jak mo-
wig statystyki, coraz wiecej ko-
biet ponizej 18 roku zycia zacho-
dzi w cigze. Prym w Europie
wiedzie Wielka Brytania. Ma to
silny zwigzek z rosngcym bezro-
bociem oraz wysokoscia zasit-
kow na dzieci (tzw. Child Tax
Credit mozna otrzymywac nawet
az po zakonczenie edukacji
dziecka!), natomiast w USA oce-
nia si¢, iz co roku w cigz¢ zacho-
dzi milion Amerykanek ponizej
20 roku zycia. Najwiekszy odse-
tek cigz u nastolatek jest odnoto-
wywany w tak zwanym pasie
biblijnym (Bible Belt) na potu-

dniu Standéw Zjednoczonych.

Jak jest w naszym kraju?
Gtos w sprawie zabrata niegdys$
Dagmara Korbasinska, dyrektor
Departamentu Matki i Dziecka
w Ministerstwie Zdrowia: ,, Wiek
kobiet, ktore zachodzg w cigze
w Polsce, przesuwa sig. Dzisiaj
wiecej jest ciezarnych w wieku
25-29 lat, a nawet 30-34 niz tych
20-24 lata. Nastoletnich cigz
obecnie jest odrobing mniej, ale
wskaznik jest niestabilny, wiec
nie nalezy sie tym kierowac. Pro-
blem nastoletnich matek jest
i bedzie”.

Mozna zatem wniosko-

wac, ze nasz kraj nie boryka si¢

OGROM CIEZARU... CIAZY

w tej kwestii z zadnym powaz-
nym problemem. W wielu dzie-
fach literackich poprzednich
epok mozna spotkac si¢ z posta-
ciami kobiet, ktére rodza jako
bardzo mtode dziewczyny, cza-
sem wykpiwane i odrzucane,
czasem akceptowane w srodowi-
sku, tudziez piastujace role
,,s10str” wlasnych dzieci w przy-
padkach, gdy ich potomstwem
zajmuja si¢ rodzice, przejmujac
role opiekunow dziecka. Jednak-
ze nie da si¢ ukry¢, ze mimo 1z
Ow problem przewija si¢ poprzez
lata 1 niezmiennie trwa, nadal
szokuje. Z pewnoscig rzadziej
dochodzi obecnie do dzieciobdj-
stwa, co niewatpliwie jest plu-

Sem.

Co z cigzami w polskich
liceach, w tym 1 bialskim IV Li-
ceum Ogodlnoksztatcacym? Nie-
trudno dostrzec, ze zdarzajq si¢
cigze wsrdd licealistek uczesz-
czajacych do naszej szkoty, ba,
trudno jest wymieni¢ szkote,

w ktorej problem nie wystepuje.
Cho¢ oczywiscie nie dla kazdej
dziewczyny cigza jest proble-
mem, do$¢ czgsto jest nim nazy-
wana. Z jakim przyjgciem spoty-
kajg si¢ dziewczyny, ktore za-
chodza w cigze w tak mtodym —

licealnym przeciez — wieku?
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W pewnej ankiecie
(ktorej nazwy nie mozemy po-
da¢), pytajacej o to, co przycho-
dzi cztowiekowi do glowy, gdy
widzi nastoletnig matke otrzyma-
no nastgpujace odpowiedzi: bli-
sko 50 % respondentéw uznato,
ze zyczy takiej
dziewczynie
mozliwie naj-
tatwiejszego
zycia i tego, ze
"bedzie ok".
Nadal jednak
pozostala gru-
pa 26 % ankie-
towanych, kto-
rzy okreslili
nastoletnie
matki mianem
- "dzieci rodza
dzieci". Nato-
miast na pyta- |
nie o najdo-

v ;,—’) . 9

g

tkliwsze zda-

niem ankieto-
wanych pro-
blemy mto-
dych matek
wymieniane s3
problemy finansowe (wskazato
na nie 44 % respondentow), brak
akceptacji ze strony srodowiska
(az 21 %), brak wsparcia ze stro-
ny rodzin /lub ojca dziecka - 19
%., brak mozliwosci kontynuacji
nauki -15 %, a takze brak do-

swiadczenia w wychowywaniu
dziecka - 12 % (respondenci
mieli mozliwos$¢ zaznaczania
wiecej niz jednej odpowiedzi,
dlatego wartos$ci te nie tworza
razem 100 %).

Jak fatwo zauwazy¢, mlo-
de ma-
my spo-
tykaja
si¢ ra-

e czej z
pozy-
tywnym

N Przyje-

W cicm.
| W dobie

inten-

Sporow

! na temat
aborcji

1 tego,

 jaki

,

- wplyw
L na psy-
o chike
ik kobiety
o) moze

wywrze¢ OwWo usunigcie ciazy,

z pewnoscig decyzja o jej podje-
ciu stata si¢ trudniejsza. Tym
bardziej, ze czesto dziewczyna,
ktora pragnie kontynuowac edu-
kacje staje przed powaznym dy-
lematem — zycie zawodowe, czy

zycie rodzinne?

| sywnych

11

Nastoletnie mamy to —
w ostatecznej konkluzji — bardzo
czesto mtodociane bohaterki,
ktore postanowity poswigcic
cze$¢ siebie pomimo wszelkich
niedogodnosci, jakie miaty je
spotka¢. Czy powinni$my je po-
tepiac? Pozostawiam to pytanie

Wam, drodzy czytelnicy.

Ewa Potocka

Od redakc;ji:

Artykut zostat zredagowany na
wyrazng prosbe¢ zainteresowa-
nych tym tematem mtodych lu-
dzi — uczniéw naszej szkoty.
Jego celem nie byto obrazanie
nikogo, ani krytykowanie zaist-
niatych sytuacji szkolnych.




12 »wSpieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzg ...”

ks. Jan Twardowski

Wiadomosci typu : ,, W wypadku zgineto dwie osoby, w tym dwie sq ciezko ranne”, ,, Po potu-
dniu doszto do groznego wypadku w wyniku ktorego zgingto szes¢ osob (...)” nie sg nam obce. O
$mierci styszymy w mediach, czytamy w prasie, Internecie ... Nie robig one juz na nas wigkszego wra-
zenia, gdyz sg nieodtagcznym elementem naszej codzienno$ci. Dotycza one ludzi obcych, catkiem nam
nieznanych. Inaczej wyglada sytuacja, kiedy to my do$wiadczamy straty- szczegdlnie osoby bardzo
nam bliskiej. Gdy umiera cztonek naszej rodziny, nasz ukochany/ ukochana nasz §wiat przestaje chwi-
lowo istnie¢, Czas jakby ,,zatrzymuje ” si¢ w miejscu, po brzegi wypetniajac nas niewyobrazalnym bo-
lem, tym wigkszym, im bardziej niespodziewana byla $mier¢ tej osoby. Szok jest tak wielki, ze
w pierwszych chwilach, wiadomos$¢ ta w ogole do nas nie dociera. Nie potrafimy uwierzy¢ w to, co si¢
stato 1 uSwiadomic sobie, Ze tej osoby juz nie ma. Przypominamy sobie ostatnie dni, chwile spedzone
W jej obecnosci, starajac si¢ przywota¢ w pamieci kazda sekunde, ktora staje si¢ teraz tak cenna. Jesz-
cze gorzej dzieje sie, gdy uswiadomimy sobie, ze rozstaliSmy si¢ z tg osoba w kldtni, niedoméwieniu. ..
Wtedy tragedia ta dotyka nas jeszcze mocniej. Zarzucamy sobie, ze Smier¢ tej osoby to nasza wina.
Wyrzucamy sobie wszystkie przykre sytuacje, ktore stworzyliSmy. Ile ztosliwych rzeczy zrobilismy, ile
niepotrzebnych, niemitych i niesprawiedliwych stow padto z naszych ust... Najgorszy jest moment,
w ktorym dociera do nas, Ze ta osoba rzeczywiscie odeszla. Wpadamy w panike, nie wyobrazamy sobie
dalszego funkcjonowania bez tej osoby. Blagamy Boga, by cala ta sytuacja okazata si¢ koszmarem,
naszym ztudzeniem. Dziatamy jak w amoku, za wszelkg cen¢ szukamy sposobu na cofnigcie czasu,
ktéry przeciez nie istnieje. Wtedy wpadamy w zto$¢- zadajemy mnostwo pytan retorycznych : ,,Czemu
wiasnie mnie to spotkato?”, ,,Dlaczego wlasnie teraz, w tym momencie, gdy nie jestem na to gotowy
(gotowa)?”” Pytania mnozg si¢ w szalenczym tempie. Wielu z nas wyrzuca Bogu obojetnos¢, okrucien-
stwo. Zaczynamy mie¢ pretensje, dlaczego pozwolit na co$ tak strasznego, mimo ze nie zrobiliSmy nic
zltego. Grozimy Bogu odwroceniem si¢ od wiary, odejsciem od Niego... Wszystkie te skargi majg swo-

je zrodto w przeogromnym zalu, ktory odczuwamy coraz dotkliwie;.

Balansujac na krawedzi szalenstwa z powodu potggujacego si¢ w nas smutku i zalu, jedyne co
mozemy zrobi¢, to pozwoli¢ sobie na roztadowanie emocji. Gdy bdl staje si¢ nie do zniesienia pomaga
nam ptacz. By¢ moze potrzebujemy si¢ wykrzyczeé, przez chwile poby¢ w samotnosci lub wrecz prze-
ciwnie- konieczne jest nam wsparcie przyjaciela lub innej bliskiej nam osoby, ktérg darzymy pelnym
zaufaniem 1 dobrze czujemy si¢ w jej obecnosci. Przyjaciel ma bardzo trudne zadanie do wykonania.
Musi dopasowac sposob dziatania do naszego charakteru (dlatego tez musi to by¢ kto$, kto zna nas ,,na
wylot”). W zaleznosci od typu czlowieka powinien wyttumaczy¢ nam, ze taka jest naturalna kolej rze-
czy 1 nie mamy na nig wpltywu lub wregcz przeciwnie - powinien uzywac jak najmniej stow 1 nie pocie-
sza¢ nas sformutowaniami : ,,Zobaczysz, wszystko bedzie dobrze”, gdyz wtedy stowa te moga wpltynaé
na nas negatywnie, tylko pogarszajac sytuacje.

Moim zdaniem, najlepsza metoda doprowadzajaca do zmiany nastawienia, zmiany naszego sta-

nu psychicznego jest podjecie si¢ dodatkowych zajec - jest to najlepszy czas na rozwijanie swoich
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ks. Jan Twardowski

zainteresowan (pod warunkiem, Ze nie kojarzy nam si¢ ono z osobg zmartg) lub wyprébowanie czegos
innego. Nowe zaj¢cie, hobby zajmie nam przede wszystkim sporo czasu. Jest to bardzo wazne, gdyz po-
trzebujemy okreslonego czasu, by odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji. Musi ming¢ sporo czasu, zanim po-
zbieramy si¢ po tragicznym wydarzeniu i zaczniemy normalnie funkcjonowaé. Wazne jest, by czynnos$¢,
ktorej si¢ podejmiemy, kojarzyta nam si¢ z czyms dobrym, przyjemnym, co pozwoli nam czerpac z nie-
go satysfakcje i w efekcie skutecznie nas podbuduje, podniesie nasza zanizong samooceng. Moze to by¢
min. praca jako wolontariusz. Dziatalnos¢ spoteczna - zwlaszcza opieka nad chorymi, potrzebujacymi
pomocy ludzmi sprawi, ze staniemy si¢ potrzebni, jednoczesnie robigc co$ dobrego dla innych, co nie
tylko wypelni nam czas, ale rowniez wzbogaci duchowo. By¢ moze praca na rzecz innych stanie si¢
swego rodzaju rekompensatg za krzywdy, ktore wyrzadziliSmy zmartemu. Gdy zrehabilitujemy si¢ za
popetnione przykros$ci, odczujemy ulge, ktorej towarzyszy¢ bedzie polepszenie naszego samopoczucia.
Praca w wolontariacie wiaze si¢ takze z konieczng
w tej sytuacji zmiang oto- czenia, co pozwoli nam unik-
nac ,.kojarzenia” miejsc, rzeczy, ciagtego wspominania
zmartego. Zawrzemy w ten sposdb nowe znajomosci,
spotkamy nowych ludzi, co chodz na chwile odciagnie
nas od pesymistycznych, dekadenckich mysli.
Polecitabym row- niez zmian¢ wygladu miesza-
nia, pokoju. Mozemy zro- bi¢ mate przemeblowanie,
dokupi¢ pare nowych ele- mentdw wyposazenia domu,
na jaki$ czas schowaé¢ w jedno pudetko wszystkie rze-
czy: zdjecia, pamiatki, prezenty, zwigzane z tg osobg.
W zadnym wypadku nie robimy tego po to, by zapo-

mnie¢ o tej osobie! Te zabiegi maja na celu wylacz-

nie pomdc nam jak naj- szybciej powrdci¢ do normal-

nego trybu zycia, ustabilizowa¢ nasze emocje, uczucia. Kazdemu z nas potrzeba innej ilosci czasu na

odnalezienie si¢ w nowym ,,tadzie”, i o ile to mozliwe (w jakim$ stopniu) pogodzenie si¢ z losem.
Podsumowujac swoje przemyslenia odno$nie tego tematu, warto dodac, ze $mier¢ jest natural-

nym procesem zyciowym i tym samym nieodtagcznym elementem Zycia, na ktéry nie mamy wplywu

1 ktory czeka kazdego z nas. Nie zapominajmy jednak ze ,, w sercu mamy wystarczajgco duzo bandazy,

zeby opatrzy¢ wszystkie rany”. Zyjmy wiec w mysl zasady ,, carpe diem”, bo zycie jest krotkie.

Weronika Frankiewicz

Uwagi od autora:
Wszystkie zalecenia zawarte w tej pracy wynikaja wylacznie z moich wiasnych przemyslen. Jest to te-

mat otwarty, na ktoéry kazdy z was moze mie¢ odmienne zdanie.




14 DZIEN PATRONA

Dnia 9 listopada, o godzinie | 1.45 miata miejsce w naszej szkole akademia z okazji Dnia Patrona Szkoty i Swieta
Niepodlegtosci. Uroczystos¢ odbyta sie na hali sportowej, w ktorej uczestniczyli uczniowie, grono pedagogiczne i zaproszeni
goscie, m.in. Prezydent Miasta Biata Podlaska— p. Andrzej Czapski, kierownik Wydziatu Zamiejscowego Kuratorium Oswiaty
w Lublinie - p. Andrzej Mironczuk , proboszcz parafii sw. Michata Archaniota w Biatej Podlaskiej - ks. Henryk Jakubowicz
oraz przedstawiciel Rady Rodzicow.

Tego dnia panowat podniosty nastroj, swiadczacy o swiecie narodowym. Miodziez Staszicowska uczeszczata na zajecia i
brata udziat w akademii w stroju galowym. Uroczystos¢ rozpoczefa sie od wprowadzenia sztandaru i odSpiewania ,,Mazurka
Dabrowskiego”.

Pan dyrektor Stanistaw Romanowski przywitat przybytych gosci, wszystkich zebranych i mtodziez. Przypomniat historig
Zycia Stanistawa Staszica oraz jego zastugi. Odnidst sie w swojej wypowiedzi do haset naszego patrona, ktére realizujemy w
naszej szkole. Podkreslit rowniez, ze obchodzimy 94 rocznice Odzyskania Niepodlegtosci i powinnismy byé dumni, ze swojej
Ojczyzny, ze po 123 latach niewoli Polske byto sta¢ na to, aby powroci¢ na mape Europy.

Po wystapieniu dyrektora szkoty gtos zabrali: Prezydent Miasta Biata Podlaska— p. Andrzej Czapski, kierownik Wy-
dziatu Zamiejscowego Kuratorium Oswiaty w Lublinie - p. Andrzej Mironczuk , proboszcz parafii sw. Michata Archaniota
w Biatej Podlaskiej - ks. Henryk Jakubowicz oraz przedstawiciel Rady Rodzicow.

Podczas uroczystosci zostaty wreczone z rak dyrektora nagrody za najlepsze wyniki w konkursie szkolnym organi-
zowanym przez p. B. Kuzko, pod hastem ,,Nasz Patron - Stanistaw Staszic”. Wyroéznienia otrzymali:

| miejsce Patrycja Pawtowicz kl. | B
Il miejsce Emilia Pikacz kl. | D
Il miejsce Marta Barceluk kl. | B

W tym réwniez dniu odbyto sie mianowanie nowych cztonkéw Samorzadu Uczniowskiego, ktorego opiekunem jest p.
Anna Woijtiuk. Uczniowie otrzymali pamiatkowe dyplomy, ktére wreczat obecny na catej uroczystosci Prezydent Miasta p.
Andrzej Czapski.

Po czesci oficjalnej przyszia kolej na czes¢ artystyczna, ktora przygotowali uczniowie klasy IB pod kierunkiem p. Sebastia-
na Biesiady. Cze$¢ stowno-muzyczna dotyczyta Swieta Niepodlegtosci, w ktorej weielano sie w postaé Jézefa Pitsudzkiego,
matek optakujacych swoich synow, jako zoftnierzy, mtodych ludzi, walczacych o niepodlegtos¢. Chér szkolny pod przewod-
nictwem p. lwony Swiderskiej przypomniat stabo znane i rzadko styszane piesni patriotyczne. Odegrane scenki z zycia w
»tamtej Polsce” dawaty wiele do myslenia. Zwtaszcza to, ze wolnos¢ stowa byta wrecz niemozliwa, a za publiczne wyrazanie
pogladow sprzecznych z 6wczesna wiadza czesto grozita nawet Smierc.

Dawid Sidoruk

11 XI Wystapienie dyrektora p. Stanistawa
2 "1 2 ;" ‘; ; Romanowskiego
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Laureatki konkursu (od lewej): Patry-
cja Pawtowicz, Emilia Pikacz,

Marta Barceluk

Chor szkolny pod dyrekcja p. Iwony

Swiderskiej

Klasa | B, bioraca

udziat w czesci arty- H
stycznej, ktorej

opiekunem byt wy-
chowawca tej klasy -

p. Sebastian Biesiada




16 PRZEPIS NA DZIEWCZYNE

Przepis zawiera przydatne przekrety, dzieki ktorym mozecie poderwac dziew-
czyne.

Rodzaj celu: dziewczyna z klasy lingwistyczne;j
Poziom trudnosci: dla ,,zielonych”

Potrzebny czas: przerwa w meczu pitki noznej
Potrzebne zdolnosci: szybki refleks
Rekwizyty: brak

Kostium: koszula z postawionym kotnierzykiem

Przed wyruszeniem na towy musisz sie dobrze przygotowac. A miano-
wicie bedziesz musiat wcielic¢ sie w przystojnego, spontanicznego i uwodziciel-
skiego Wtocha ( bo jakze tu ich nie kochac).W tym przypadku bedziesz mu-
siat polegac na swojej kreatywnosci i spontanicznosci. Na przyktad widzisz
dziewczyne, ktora stoi na korytarzu, a obok na tawce siedza jacys niewycho-
wani chtopcy. Podchodzisz
do nich i prze- ganiasz ich. Na-
stepnie niczym bohater w Isnia-
cej biela koszuli zwracasz sie do
damy z pyta- niem, czy nie ze-
chciataby uczy- nic ci tego za-
SZCZytu i spo- czeta z toba
na tej fawce, w celu przeprowa-

dzenia mitej konwersaciji.
Wtedy wycia- gasz z plecaka
cos do jedzenia. Moga to byc¢ cu-
kierki czekola- dowe lub kanap-

ka, ktora sie podzielisz. Aby nie dopusci¢ do niezrecznej ciszy mozesz ja zapy-
tac o jej gusta kulinarne. Nastepnie mowisz, ze znasz idealne miejsce, gdzie
podaja ....( w miejsce kropek wstaw ulubiong potrawe dziewczyny). Zapra-
szasz ja W to miejsce. Przerwa dobiega konca, dlatego prosisz, aby zapisata

ci swoj numer telefonu, abyscie mogli uzgodnic¢ szczegdty waszej randki.

Paulina Debicka




KRZYZOWKA 17
1.
2,
3.
a.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
1.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.

. ..., Nadzieja i mitos¢

. Byt nim np. Andrzej, Jan, Piotr, Pawet
. Najwiekszy cud Jezusa

. Moga by¢ np. do Kolosan

. Pierwszy przyjmowany sakrament
Bég Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety
Miejsce spowiedzi

Wyrzekt sie Pana Jezusa 3 razy

. Syn Bozy

10. Moze byc¢ lekki lub ciezki

CONODORWN =

11. Badzcie ... mitosci, Jan Pawet Il te stowa wypowiedziat w encyklice

12. Moze by¢ wg Sw. Lukasza, Marka, Mateusza, Jana
13. Nauka zajmujgca sie wiarg

14. Jezus uzdrawiat ich pod Taricheg

15. Rozmowa z Bogiem

16. Ogromny instrument muzyczny w kosciele

17. Miejsca pochéwku ciat zmartych

18. Kwiaty, stawiane na grobach podczas Wszystkich Swietych

Natalia Michalak




18 7 KROKOW KU ANDRZEJKOM

Jak moéwi stare, polskie przystowie “Na §wietego Andrzeja btyska pannom nadzieja”. Wigilia $w. An-
drzeja, czyli popularne andrzejki od dawien dawna sg tradycyjnym wieczorem wrézb. Pomystowos$¢ dziew-
czat w wyszukiwaniu sposobdw, aby poznac¢ swoja przysztos¢, szczegoblnie tg uczuciows, byta niewyczerpa-
na. Wszystkim tym zabiegom magicznym patronowat §w. Andrzej - opiekun panien na wydaniu, zwtaszcza
tych cnotliwych i poboznych. Pomagat on w poznaniu imienia przysztego meza, jego pochodzenia i stanu
posiadania. Byt réwniez uwazany za najlepszego powiernika i oredownika dziewczecych pragnien i mo-
dlitw dotyczacych dobrego zamazpdjscia i staran o odwzajemniong mitos$é. Panny wrézyty zamazpdjscie
w wigilie Swietego Andrzeja a kawalerowie w przeddzien swietej Katarzyny, czyli 24 listopada. Jednak
z czasem katarzynki ulegty zapomnieniu. Obecnie oba obrzedy sa potaczone i obchodzone ré6wnoczesnie
jako tradycyjne andrzejki.

Wieczor andrzejkowy to wspaniata okazja, aby spotka¢ sie w gronie przyjaciot. Dobrg zabawe
z pewnoSscig umilg tradycyjne wrdzby andrzejkowe. andrzejki maja niezaprzeczalnie charakterystyczny

klimat. Pomystéw na wrézby majacych specjalne dziatanie w nocy z 29 na 30 listopada jest mnéstwo!

Oto kilka z nich...
Lustro. Aby w magiczng noc andrzejkowa wolnym pannom ukazata sie twarz przysztego meza, dziewczyna
‘ powinna by¢ sama w pokoju, mie¢ przygotowane wcze$niej nowe lustro i zapali¢ czerwong Swiece w in-
tencji, aby $wiety Andrzej sprawit Ze ujrzy twarz swego meza. Jesli zostang spetnione wyzej wymienione
warunki, powinna usig$¢ naprzeciwko lustra i wpatrywac sie w nie tak dtugo, az ukarze sie jej twarz przy-
sztego oblubienca.

SpodeczkKi. Pod czterema spodeczkami umieszczamy kolejno : obraczke, monete i listek. Czwarty spode-
czek zostawiamy pusty. Nastepnie dobrze mieszamy i wybieramy jeden z nich. I tak gdy wyjdzie nam:
obraczka - czeka nas mitos¢,

listek - $lub,

moneta - da nam pieniadze,
pusty spodeczek - nadchodzacy rok niczego nam w Zyciu nie przyniesie.

Karteczki pod poduszki. Przed péjsciem spa¢ spiszmy na karteczkach meskie (damskie) imiona i wiézmy je
pod poduszke. Rano, zaraz po przebudzeniu wyciggnijmy jedng z nich. Imie, ktére odczytamy zmieni w na-
sze zycie.

Lanie wosku przez klucz i odgadywanie ksztattéw jego cieni jest naj-
popularniejsza wrézbg andrzejkowa. Przygotuj pewna ilo$¢ wosku '
lub $wiec, ktdére nalezy stopi¢ w garnku, miske z woda i klucz, ktéry
symbolicznie otwiera i zamyka wszelkie tajemnice (najlepsze s3 stare
klucze z duzym uszkiem). Cieplty wosk ostroznie przez dziurke od klu-

cza lejemy do wody. Gdy wosk na wodzie zastygnie podnosimy go do

Swiatta i ogladamy powstaty na Scianie cien. Z jego ksztattu wrézymy

nasza przysztosc.

Wrézba z jabtkiem. Potrzebujesz jedynie skorki od jabtek i bezpiecznej obieraczki. Obieramy jabtuszka.
Ciskamy za siebie ostruzyny z jabtek, a z ich zakretow probujemy zgadna¢ litere poczatkowq imienia przy-

sztego narzeczonego/przysztej narzeczonej.

WysScig butéw. Ustawiamy buty z lewej nogi rzedem w kacie pokoju. Ostatni w kolejce przestawiacie na
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poczatek. Wiascicielka buta, ktéry pierwszy dotknie czubkiem progu, moze
liczy¢ na szybka zmiane stanu cywilnego lub spel- nienie najwiekszego
marzenia.

Wrézba na doroste zycie. Wystarczy wzia¢ czer-

o S
kartke. Na kartce napisz ok. 50 zawodo6w jakie przy- ‘\
kazdy z nich obrysuj czerwong kredka i wiéz pod
kartke, zamknij oczy i wskaz palcem wskazujacym

woddw. Na ktéry wypadnie ten bedziesz wykony-

wong kredke i biatg
chodza Ci do gltowy,
poduszke. Rano wyjmij

u lewej reki jeden z za-

wat w przysztosci.

Andrzejkowe czary. Jezeli pragniesz, aby jakis$ chlopak/dziewczyna zwrdcit na Ciebie uwage - to prostsze
niz myslisz! Wystarczy, ze zdobedziesz jego/jej wtos i w andrzejkowy wieczor spalisz go. Z tego co po nim
pozostato wtéz do matego pudeteczka i no$ przy sobie przez 13 dni. Ostatniego dnia oczekuj zainteresowa-

nia od strony sympatii. ;)

Andrzejkowe serce. Bedziesz potrzebowac: kolorowego papieru, nozyczek,
dtugopisu, szpilki. Aby wykonac¢ te wrézbe nalezy wyciac serce z papieru i na-
pisa¢ na nim imiona chtopcéw i dziewczynek. Nastepnie trzeba serce odwréci¢
zapisang strong do dotu i przektué je igla. Imie na ktére natrafimy nalezy do

naszego przysztego ukochanego/ukochane;.

Wrézba z zapatkami. Pomysl sobie zyczenie i zapal dwie zapalki. Trzymaj je
ptongcymi tebkami do gory. Jezeli zapatki beda pali¢ sie “ku sobie”, zyczenie sie spetni w ciggu roku, a jesli

nie, bedziesz musiat dtuzej poczeka¢ na jego realizacje.

Andrzejkowe wrozby przetrwaty az do dzi$ i do dzi$ cieszg sie niestabngcg popularnoscig, mimo iz
przez stulecia KosSciét potepiat je jako zabobony. Wrézb jest jeszcze cate mnéstwo, ale nie sposéb wspo-
mnie¢ o wszystkich. Wystarczy tyko tych kilka na poczatek a cata reszta wieczoru zalezy tylko od waszej
wyobrazni. Zachecam do spotkania w ten magiczny wieczér w wiekszym gronie przyjaciot bo i zabawa be-
dzie znacznie bardziej interesujaca.

Natalia Michalak i Klaudia Szewczuk

Spetnienia najskrytszych
marzen
zyczy
Redakcja gazetki szkolnej
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