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W dniu 8 listopada 2013 r.
w naszej szkole odbyla si¢ uroczysta
akademia, ktorej celem bylo uczcze-
nie dwoch niezwykle waznych
Swiat: szkolnego, jakim jest Dzien
Patrona i narodowego - Swicta
Niepodlegtosci (...).

Po czesci oficjalnej nadszedt
czas na niezwykla czgs¢ artystyczng
przygotowang przez uczniow klasy
I b, pod kierunkiem wychowawcy
klasy, pani profesor Beaty Samoj-
luk.

c.d.nas. 4

WOLNOSC NIGDY NIE JEST DANA RAZ NA ZAWSZE

(...) Pokolenia daremnie latami marzyty
zeby dozy¢ Ojczyzny wtasnej — chocby biednej.
Uskrzydlata nadzieja ich mysli i czyny

i nigdy nie przestali $ni¢ o Niepodlegtej.

Jawita im sie Polska z dziecinnych, jasnych snéw,
w ojczystych piesniach i opowiesciach przetrwata.
Wierzyli, ze gdy w chwale powrdci kiedys znéw,

to bedzie sprawiedliwa, wolna i wspaniata. (...)

Zapomnieli wspéfczesni historii niefatwej,
Polskie sprawy im z oczu nie spedzajq juz snu.
A wolnos¢ nigdy nie jest dana raz na zawsze,

tak wielu obojetne co po nas bedzie tu...

A ci, dla ktorych wiara i Polska to nie mit,
cierpliwie muszq czekac na nowy w kraju $wit,
a poki co przechowac za kazdq nawet cene

niepodlegtos¢ niepewnq; na wyborcow Zyczenie.

Cecylia Pastawska
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Zatopoczcie radosnie sztandary na wietrze,
Tanczcie z wiatrem najmilsze — bo biato-czerwone.
Tyle lat ukrywane, dhgi czas przemilczane.

Niech nam sie $wieci Swieto Polski Odrodzone;.

Pokolenia daremnie latami marzyly

zeby dozy¢ Ojczyzny wtasnej — chocby biednej.
Uskrzydlata nadzieja ich mysli i czyny

i nigdy nie przestali sni¢ o Niepodlegtej.

Jawita im sie Polska z dziecinnych, jasnych snéw,
w ojczystych piesniach i opowiesciach przetrwata.
Wierzyli, ze gdy w chwale powrdci kiedys znéw,

to bedzie sprawiedliwa, wolna i wspaniata.

A trzeba byto jednak az wojny swiatowej,
hekatomby poleglych, meczenstwa i mestwa,
by sie w swiecie wytoni¢ mogt wreszcie tad nowy;

Ta czesciowa przyczyna polskiego zwyciestwa.

Zapomnieli wspétczesni historii niefatwej,
Polskie sprawy im z oczu nie spedzajq juz snu.
A wolnos¢ nigdy nie jest dana raz na zawsze,

tak wielu obojetne co po nas bedzie tu...

A ci, dla ktérych wiara i Polska to nie mit,
cierpliwie muszq czeka¢ na nowy w kraju swit,
a poki co przechowac za kazdq nawet cene

niepodlegtos¢ niepewnq; na wyborcéw Zyczenie.

Cecylia Pastawska




FONOHOLIZM— UZALEZNIENIE OD TELEFONU | 3

Fonoholizm. Czgsto si¢ z tym obecnie spotykamy, ale czy wiemy, co to stowo oznacza? Tak to thu-
maczg specjali$ci. Jesli dziecko musi mie¢ telefon caly czas przy sobie, zapominajac go staje si¢ nerwowe,
a odczuwajac stalg potrzebe dzwonienia unika kontaktow bezposrednich z otoczeniem, to znak, ze jest uza-
leznione.

Teraz telefon komérkowy shuzy nie tylko do dzwonienia. Jest to jedna z najmniej wykorzystywa-
nych funkcji tego urzadzenia, co mija si¢ z celem jego produkcji. Zostata ona wyparta przez mtodziez na
rzecz smsow.

Najnowsze telefony oprocz podstawowych aplikacji, bez kto-
rych nie umiemy zy¢ typu: budzik, zegarek, posiadajg obecnie nieo-
graniczong liczbe mozliwosci: coraz lepsza jako$¢ robienia zdje¢, od-
twarzacze muzyki 1 filmow, tacze wifi, mozliwo$¢ korzystania
z Internetu w kazdej mozliwej chwili. Kiedy chcemy co$ obliczy¢, to
korzystamy z kalkulatora w telefonie. Dlaczego? Zawsze jest pod r¢-
ka, gotowy do dyspozycji. A co si¢ stalo z zegarkami? Owszem, nosi-
my je jeszcze na reku, ale nie dla funkceji informowania nas o obecnej
godzinie, tylko dla ozdoby, poniewaz akurat pasuje do ubrania, jest tadny lub jest obecnym trendem, ktore-
go nalezy przestrzega¢, aby nie wyroznia¢ si¢ na tle innych rowiesnikow. Zapytani na ulicy o godzine
w pierwszej kolejnosci siggamy po ... telefon.

Ten problem niemozliwosci rozstania si¢ z telefonem spotyka nie tylko mtodziez. Obecnie mate
dzieci rozpoczynajace szkot¢ podstawowg posiadajg telefon, ktory jest najnowszym modelem, jaki pojawit
si¢ w obecnym czasie na rynku. Skonczyly si¢ czasy, kiedy dzieci przystepujace do Komunii Swietej
otrzymujg w prezencie rower czy komputer. Teraz jest to najbardziej wymyslny telefon komorkowy, ktory
mozna zabra¢ do szkoty i1 pochwali¢ sig, ,,zaszpanowa¢” nim przed kolega-
mi w klasie ( zaryzykuje stwierdzenie, ze niektdre pociechy juz majg taka
,zabawke” przed Komunig $w.).

Nie tylko my, miodzi, nie potrafimy zy¢ bez telefonu, ale réwniez
nasi rodzice nie wyobrazaja sobie funkcjonowania na co dzien bez matego,
porecznego ,,pudeteczka”. Najczestsza przyczyna, dla ktorej ich telefon
musi by¢ zawsze natadowany i pod reka jest praca, jaka wykonujg. Czasa- §
mi, 0 zgrozo, jest to jedyny kontakt rodzica z dzieckiem w ciggu dnia.

Niepokoja sytuacje widziane w zyciu codziennym, gdy wstuchani w swoj najnowszy model telefo-
nu wchodzimy bez uwagi na jezdnig, tuz pod kota hamujgcego auta lub widzimy osoby notorycznie rozma-
wiajace przez telefon podczas prowadzenia samochodu, nie posiadajace specjalnego aparatu stuchowego
do rozméw w pojezdzie.

Jak si¢ zachowa¢, gdy kto$ skupiony w rozmowie na osobistych sprawach ,,wlacza” nas do stucha-
nia prywatnych rozméw, nie zdajac sobie sprawy, ze w miejscach publicznych ( jazda $rodkiem lokomoc;ji,
przebywanie w teatrze, kinie, ko$ciele, uczestniczac w uroczystosci publicznej lub zajeciach szkolnych)
jest to wysoce niestosowne. Zareagowac? Powinnismy, bo wielu z nas nie u§wiadamia sobie faktu, ze
w takiej sytuacji wypadatoby po prostu przeprosic.

Smutny obraz z zycia szkoly wytania si¢ wsréd wspotczesnych miodych ludzi, ktorzy wiedzy do
sprawdzianu szukaja w telefonie. Zeby jeszcze wiedzieli, co trzeba przepisaé... Wiedzy szuka sie w telefo-
nie, a nie w glowie, a jak sprzgt odmowi postuszenstwa — a ma do tego prawo- to wpadamy w panike!
A przeciez kiedy$ ludzie zyli w ogoéle bez telefonu 1 musieli sobie radzi¢. Na telefon trzeba mie¢ ,,ztoty
srodek” — umiar. Wszyscy musimy si¢ go uczy¢, by nie zwariowac i nie popas¢ w nerwice natogowego
spogladania w zachgcajace menu telefonu.

Czy powinnis$my si¢ tym martwi¢? Nie jest to jedno z najgorszych uzaleznien, z jakimi mozemy
si¢ spotka¢. Oczywiscie, jak wszystko w nadmiarze ma wplyw na nasze zycie. Jest ono tak negatywne
w skutkach jak kazdy problem z kategorii — uzaleznienie. Swiat si¢ zmienia i my jesteémy zmuszeni przy-
stosowac do tych zmian, jesli chcemy przetrwac. Jednak nikt nie zwalnia nas od myslenia, jak to robi¢ roz-
waznie.

Paulina Debicka




4 OBCHODY DNIA PATRONA

W dniu 8 listopada 2013 r. w naszej szkole odbyta si¢ uroczysta akademia, ktdérej celem byto

uczczenie dwoch niezwykle waznych §wiat: szkolnego, jakim jest Dzien Patrona i narodowego - Swicta
Niepodlegtosci.

Cata uroczysto$¢ rozpoczeta si¢ tradycyjnie od hymnu panstwowego oraz przemowien zard6wno
dyrektora liceum, Stanistawa Romanowskiego, jak i zaproszonych gosci m.in. ksiedza Henryka Jakubowi-
cza, proboszcza parafii p.w. $w. Michata Archaniota, p. Renaty Romaniuk, przewodniczacej Rady Rodzi-
cow. Na uroczysto$¢ zostali rowniez zaproszeni emerytowani nauczyciele. Z okazji Dnia Patrona ztozono
kwiaty przy popiersiu Stanistawa Staszica, znajdujacego si¢ w naszym liceum.

Uroczystos¢ bylta okazja do uhonorowania dyplomami nowych cztonkéw Samorzadu Uczniowskie-
g0. Sg nimi: Marta Barceluk, Sylwia Brodowska, Stawomir Chmiel, Patrycja Flaga, Klaudia Gasek, Eweli-
na Hryciuk, Artur Koza, Monika Lewczuk, Anna Lewkowicz, Nicol Michaluk, Emilia Pikacz, Katarzyna
Pikacz, Zuzanna Pikacz, Kamila Sakowska, Mateusz Skawinski.

Podczas akademii wreczono nagrody zwyciezcom kolejnej edycji Konkursu Staszicowskiego pod
hastem: ,,Nasz Patron - Stanistaw Staszic". Laureatami zostali: I m — Ewelina Stefaniak I c¢; II m — Izabela
Treska I e; III m — Beata Kaczmarek I f.

Po czgsci oficjalnej nadszedt czas na niezwykla czes$¢ artystyczng przygotowana przez ucznidw
klasy I b, pod kierunkiem wychowawcy klasy, pani profesor Beaty Samojluk. Wystep przykut uwage wie-
lu ucznidéw, przez co na sali panowal nastr6j powagi, stosowny do przedstawianych w akademii tresci. Do-
tyczyty one nie tylko aspektu historycznego, ale takze wspolczesnego podejscia do tematu patriotyzmu
i umilowania ojczyzny. Niejednokrotnie, bowiem, jako ludzie zyjacy w czasach wolnej Polski zapomina-
my o tym, co dzialo si¢ w przesztosci, jak zmienial si¢ nasz kraj, o co walczyli nasi przodkowie.

Poza lekcja zycia 1 historii akademia okazata si¢ takze doskonalym przypomnieniem literatury pol-
skiej zwigzanej z czasami zniewolenia kraju. Wsrdd przytoczonych utworéw znalazly si¢ fragmenty
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I SWIETA NIEPODLEGLOSCI 5

stynnej inwokacji z ,,Pana Tadeusza”, cytat z ,,Dziadow” A. Mickiewicza, fragment ,,Mojej piosnki”

C. K. Norwida, cytat z ,, Testamentu mojego” autorstwa J. Stowackiego oraz fragmenty ,,Dziennikéw”
S. Zeromskiego. Wystep uzupehito wystapienie uczennicy klasy III b, Pauliny Murdzek, dotyczace dzia-
talno$ci ksigdza Stanistawa Brzozki. Mitym akcentem byto wkomponowanie w akademi¢ mysli przewod-
nich Stanistawa Staszica, ktorego to przeciez dzien §wictowalismy 8 listopada na rowni ze Swictem Nie-
podleglosci.

Niezwykly nastrdj czesci artystycznej dopetnity ttem muzycznym utwory patriotyczne, ktore peni-
ty role podktadu do recytacji poezji, jak rowniez byty wykonane przez chor prowadzony przez panig Iwong
Swiderska. Kto uwaznie shuchat, ten ustyszat dzieta wybitnego, polskiego kompozytora - Fryderyka Cho-
pina. Mito byto ustysze¢ po akademii stowa $piewane przez miodziez z jednej z piesni choralnej, ktora
utkwita im w glowie i poruszyta serce — ,,Kocham Cig, Polsko!”

W uroczystos¢ zaangazowani byli: p. Elzbieta Centkowska (dekoracja), p. Henryk Protasiuk (czg¢sé¢
oficjalna), p. Piotr Tymoszuk (poczet sztandarowy), p. Iwona Swiderska i p. Piotr Kalisz (oprawa muzycz-
na) oraz gtéwny opiekun uroczystosci, p. Beata Samojluk.

Na koniec nalezy podkresli¢, iz prawie wszyscy uczniowie naszej szkoty wykazali si¢ taktem i poszanowa-
niem dla owej ceremonii, stosujac si¢ do zalecen, dotyczacych stroju galowego w owym dniu. Postawa
mlodziezy zastuguje na pochwale.

Ewelina Niemirowska

—  Wiecej zdjeé na

aems ; stronie internetowej

szkotly:

staszicbiala.pl




6 KONKURS O STASZICU

Konkurs ,, Nasz Patron — Stanistaw Staszic” odbywa si¢ w naszej szkole co roku, w pazdzierniku,
dla wszystkich klas pierwszych jednoczesnie. Opiekun konkursu rozdaje wychowawcom materiaty i regu-
lamin, ktore sg niezbedne do przygotowania si¢ do tego przedsigwzigcia. Przez wrzesien, na podstawie
specjalnie przygotowanej broszury o biografii Stanistawa Staszica, mtodziez zglgbia potrzebng wiedze
na temat patrona. Wychowawcy nadzoruja przygotowania do konkursu na godzinach wychowawczych.

W wyznaczonym i zatwierdzonym przez dyrektora terminie wszystkie klasy pierwsze pisza test
sprawdzajacy znajomos$¢ sylwetki Stanistawa Staszica. Koordynatorem konkursu byta p. Elzbieta Reszot-
nik, nauczyciel historii. Obecnie organizacja konkursu zajmuje si¢ p. Beata Kuzko, nauczyciel jezyka pol-
skiego, po dokonaniu modyfikacji tego przedsiewzigcia i zgodnie z wymogami TSS.

Przyblizajac posta¢ Stanistawa Staszica mtody czlowiek ma mie¢ $wiadomos$¢ tego, ze jego patron
byl wzorem pracowito$ci oraz sumiennosci, zatem warto go w tym nasladowac. Uczniowie ZSO nr 4 IV
LO im. Stanistawa Staszica moga przyjac¢ od swojego patrona otwarto$¢, ciekawo$¢ poznania $wiata, a tak-
ze nie zrazanie si¢ w dazeniu do celu, podczas realizacji marzen.

W sklad jury, sprawdzajacego wyniki konkursu wchodza dwie osoby z klas trzecich, wytypowane
przez opiekuna konkursu i jego przewodniczacy - p. Beata Kuzko. Najlepsze wyniki poszczegdlnych klas
sa podane na tablicy ogloszen, a rezultaty wszystkich uczniow sa przekazane wychowawcom, ktérzy infor-
muja wychowankéw o wynikach na godzinach wychowawczych.

Trzy osoby z najlepszym wynikiem w klasie otrzymujg czastkowa ocen¢ z historii- bardzo dobra.
Laureaci trzech najlepszych miejsc w szkole otrzymuja nagrode rzeczowa i dyplom, wreczane przez dyrek-
tora szkoty, podczas uroczystosci Dnia Patrona Szkoty, potaczonej z obchodami Swieta Niepodlegtosci.
Osoba z najlepszym wynikiem w szkole bierze udziat w Ogoélnopolskim Konkursie o Stanistawie Staszicu
1jego epoce podczas Sympozjum Staszicowskiego, ktore odbywa si¢ w czerwcu.

Laureaci najlepszych miejsc w konkursie 2013/2014:

I miejsce Ewelina Stefaniak kl. I C
II miejsce I1zabela Treska kl.  E
I1I miejsce Beata Kaczmarek kl. I F




WYSTAWA W NASZEJ SZKOLE 7

Dnia 29 pazdziernika o godzinie 10.00 w naszej szkole miato miejsce otwarcie wystawy - ,,Wojsko
Polskie w Misjach Migdzynarodowych". Patronat nad nig objat Prezydent Miasta Biata Podlaska — Andrze;j
Czapski, dyrektor ZSO nr 4 - Stanistaw Romanowski oraz Stowarzyszenie Kombatantéw Misji Pokojo-
wych ONZ Koto nr 43 w Biatej Podlaskiej. Mozna bylo ja oglada¢ az cztery dni, na gtéwnym korytarzu IV
LO.

Wernisaz rozpoczatl si¢ od krotkiej przemowy przewodniczacego kota, Artura Arteckiego. Przed-
stawiono przybylych gos$ci. Podzickowanie 1 wdzigczno$¢ za to spotkanie w naszej szkole, wyglosit dy-
rektor, Stanistaw Romanowski.

Spotkanie spotecznosci szkolnej z go§¢émi miato miejsce na dlugiej p
przerwie, migdzy lekcjami. Nasze liceum byto pierwsza z bialskich szkoét, do
ktorej trafita wystawa. Organizatorom zalezato na tym, aby nie zostata ona
zamknigta jedynie w czterech §cianach sal wystawowych.

Przedstawienie mtodziezy tematyki misji migdzynarodowych w ten

wlasnie sposob, zapewnia lepsze efekty edukacyjne. Zdaniem Bialskiego Ko
ta Stowarzyszenia Kombatantow Misji Pokojowych ONZ jest to swoista i‘
,»lekcja historii na duzej przerwie”. Taka forma wystawy ma na celu utatwie-
nie dostgpu mlodym pokoleniom do poznania polskiego wktadu w misje po-
kojowe na $wiecie oraz ide¢ uczenia i przygotowywania mtodych pokolen do
rozumienia i reagowania na skutki réznych zagrozen. ,,Wystawy nie moga
zajmowac¢ potek w magazynach, lecz zy¢, dawa¢ wiedz¢ oraz informacje
wszystkim bez wzgledu na status spoteczny. Maja ksztalci¢ $wiadomos¢, zrozumienie i wrazliwo$¢”.
Wystawa skladata sie z czternastu tablic. Kazda z nich zawierata inng histori¢, w tzw. piguifce. Ta-
blice poprzez zdjecia oraz krotkie opisy bardzo dobrze ilustrowaty misje w poszczegolnych panstwach.
Informowaty nas o stuzbie Zolierzy w biekitnych beretach, w helmach. ,,Nie jest to informacja martwa

historycznie. Caly czas si¢ rozwija, trwa i trwa¢ bedzie dopdki na $wiecie trzeba bedzie broni¢ pokoju.

Wystawe trzeba tylko zro-
_| zumie¢. Trzeba si¢ nauczy¢
jpojmowac.” -  twierdzg
cztonkowie bialskiego Kota.

Karolina Welik

Wiecej zdje¢ na
stronie internetowej
szkoty:

staszicbiala.pl
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10 STASIONALIAIID

13 listopada b.r. klasa II d wraz z wychowawca, p. Bozeng Kloczewska rozpoczeta udziat klas dru-
gich w Stasionaliach, ktére wkomponowaty si¢ w tradycje naszej szkoty od wielu juz lat. Opiekunem tej
imprezy szkolnej jest p. Anna Wojtiuk, ktéra wraz z pedagogiem szkolnym, p. Beatg Pawluk 1 Samorza-
dem Uczniowskim jest w sktadzie jury, oceniajacego poszczegélne klasy. Szczegblnie informujemy o tym
klasy pierwsze, ktore przygladaja si¢ tej formie zabawy, bowiem za rok sami wezmag w niej udziat.

Tematem przewodnim klasy o profilu plastycznym byl GangStach, o czym $wiadczyl nie tylko na-
pis w szkole (m.in. zaproszenia na terenie szkoty), ale rowniez ten przed gtownym wejsciem do budynku.
Mtodziez ,,pod krawatem” i ,,przy muszce”, ubrana w eleganckie stroje, rodem z mafii (biato-czarne,
Z czerwong ro6zg, znakiem charakterystycznym ojca chrzestnego) zachecata do brania udziatu w loterii nie-
przygotowan do zaj¢¢ u nauczycieli, jak rowniez w grach kasyno.

Po korytarzach szkoty rozbrzmiewata muzyka, stosowna do tematyki Stasionaliow. W specjalnie
przygotowanym bufecie, znajdujacym si¢ w pracowni historycznej, na parterze segmentu A i B czestowa-
no roéznorakg gama ciast i salatek. Stodki poczestunek dostato réwniez grono pedagogiczne.

Przystrojone korytarze odmienity w tym dniu wizerunek szkoty, przenoszac nas do $wiata nocy-
gangsterskich porachunkow, ciemnych interesow, cichych i tajemniczych zbrodni, ,,prania brudnych” pie-
nigdzy. Na $cianach widnialy talie kart i waluta amerykanska. Dodatkowo pojawit si¢ wspomniany wcze-
$niej motyw czerwonej rozy na zielonym tle.

Pracownia biologiczna — 48 zamienita si¢ w ,,komisariat”, pokoj nauczycielski zamienit si¢ w sale
V.L.P.- 6w, a pracowania plastyczna zyskata nowa dekoracj¢ drzwi.

Glowna cze$¢ artystyczna odbyla sie o 11.45 na hali sportowej. Przy specjalnie przygotowanej de-
koracji (oswietlony most, a w tle miasto nocg) miodziez prezentowata skecze i dialogi m. in. ze znanych
filmow gangsterskich, zapewniajac widowni dobrg zabawe, (kto nie zna rézowego sweterka z zotta
»grucha”? J). Wychowawca klasy, p. Bozena Kloczewska wystapita w roli policjantki, skutecznie rozpra-
wiajacej si¢ z mafijnym $wiatem. Byla bowiem w posiadaniu rézowych kajdanek, ktorych nie bata si¢
uzyc.

Mimo profilu plastycznego klasa zaprezentowata tez umiejetnosci instrumentalne i1 taneczne.
Nie obyto si¢ rowniez bez konkursu i quizu z nagrodami, w ktorych chetnie wzieta udzial nasza mtodziez.

W tym dniu, jak na kazdych Stasionaliach wszyscy zapomnieli o problemach dnia codziennego i cho¢ na
chwile przeniesli si¢ w inny wymiar czasowy. Klasa II d Stasionalia ma juz za sobg, natomiast kolejnym
klasom zyczymy mitej zabawy i uczciwej rywalizacji.

Fotoreportaz z GangStachu II d znajduje si¢ na stronie internetowej szkoty, do ktoérego ogladania
serdecznie zapraszamy. Czytelnikom za$ przypominamy, iz redakcja ,,Stachpressu” ma prawo do adiusta-
cji artykutow prasowych ( pisalisémy o tym, jak zawsze, w pierwszym, wrzesniowym wydaniu gazetki).

-

oo | o

Wiecej zdje¢ na

stronie internetowej szkoty:

staszicbiala.pl
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12 POWAZNY PROBLEM ZWANY PALENIEM

Palenie wsérod miodziezy staje si¢ coraz powazniejszym problemem. Temu zjawisku sprzyja
wszystko - koledzy, szkota, starsze rodzenstwo, rodzice. Nasladujac dorostych, za namowg rowiesnikow,
z ciekawosci, dla dodania sobie "fajnosci", wielu miodych ludzi zaczyna pali¢ papierosy. Niekiedy w to-
warzystwie, w ktorym palenie jest normg, mtoda osoba niepalgca narazona jest na drwiny i wykluczenie
z grupy. Mtody cztowiek, ktory wychowuje si¢ wsrdod palaczy czesto wyrabia w sobie przyzwolenie
na takie zachowanie. Wydaje mu si¢, ze papierosy to nic zlego. Poza tym przyzwyczajenie do dymu tyto-
niowego sprawia, ze pierwsze doswiadczenia z papierosem nie wywoluja tak negatywnych skutkow, jak
w przypadku mlodziezy, ktora nie jest do niego przyzwyczajona.

Utrwalone w wieku kilkunastu lat przyzwyczajenia do nikotyny doskwieraja czesto przez cale zy-
cie. Rzucanie palenia jest bardzo trudne i wielu osobom si¢ to nie udaje. Dlatego wazne jest, aby jak naj-
wczesniej rzuci¢ ten nalog.

Codziennie w Polsce zaczyna pali¢ okoto pieéset nieletnich chlopcéw i dziewczat. W skali roku
daje to liczbe 180 tys. mtodocianych do 18. roku zycia, ktorzy wpadli w ,,szpony” natogu. To przerazajaca
ilos¢! Co dziesig¢ sekund na $wiecie umiera ktos na chorob¢ wywotang paleniem tytoniu.

Mozna zauwazy¢ wiele chorob, ktore pojawiaja sie u czynnego palacza takie jak: rak ptuc, nerki,
trzustki, rak wargi, jezyka, jamy ustnej, przelyku i krtani, rak pecherza moczowego, choroba niedokrwien-
na serca, przewlekte zapalenie oskrzeli, gruzlica uktadu oddechowego, nadci$nienie tetnicze, Arterioscle-
rosis, udar mozgu, wrzody zotadka oraz dwunastnicy,
przepukliny jelitowe, impotencje. Czy zapalenie papierosa
jest tego warte?

Wielu mtodych ludzi mysli, Zze choroby ich nie do-
tycza. Styszymy ,,przeciez to nie musze by¢ ja". Oczywi-
Scie, ze nie, ale to rowniez mozesz by¢ ty. Mlodzi palacze
zapytani o przyczyne palenia papierosow twierdza,
iz palenie ich uspokaja 1 odpr¢za, czuja w sobie niepo-
trzebne zasoby energii 1 nie zauwazaja innych zmian
W swoim organizmie.

Palenie papieroséw przez dzieci 1 mlodziez w wie-
ku szkolnym wywoluje jeszcze wigksze
szkody niz palenie przez dorostych. Poréwnujac swiadec-
twa szkolne w Niemczech, Szwajcarii. USA, Wielkiej Bry-
tanii 1 innych krajach badacze stwierdzili, ze uczniowie - S
palacy maja o 25% gorsze wyniki w nauce. Na odrabianie
zadan potrzebuja wigcej czasu, gorzej uczg si¢ na pamig¢, w badaniach testowych popetniajg wigcej ble-
dow. Mtodziez palaca papierosy ma nizszy wzrost, mniejsza wage ciata, mniejszy obwod klatki piersiowe;,
osigga gorsze wyniki w sporcie.

Ponadto papierosy sa og6lnie dostgpne. Kazdy moze je kupi¢ w kiosku lub sklepie, nawet - nie
ukrywajmy - kiedy nie ma ukonczonych osiemnastu lat. Mozna podkras¢ rodzicom lub poprosi¢ starszego
kolege o wyswiadczenie tzw. ,,przystugi”.

Warto réwniez wiedzie¢, co palisz. Zanim powstanie papieros, do tytoniu dodaje si¢ wiele aroma-
tow, a takze substancji konserwujacych, czesto o nieznanym, utajnionym przez producentoéw sktadzie che-
micznym. Na przyktad specjalne sole powoduja, ze papieros stale si¢ tli, amoniak zmieniajac pH biolo-
gicznie uaktywnia nikotyne, cukier i lukrecja poprawiajg smak, a gliceryna dtuzej zachowuje §wiezos¢ ty-
toniu. Tak chemicznie zmieniony papieros dostarcza palaczowi substancji, od ktorej si¢ uzaleznia - nikoty-
ny oraz innych toksycznych zwigzkéw chemicznych.

Istnieje rOwniez co$ takiego jak bierne palenie. Wdychanie dymu tytoniowego, czyli wtasnie bierne
palenie, jest rownie niebezpieczne jak samo palenie. Boczny strumien dymu tytoniowego zawiera trzydzie-
$ci pig¢ razy wiecej dwutlenku wegla 1 cztery razy wiecej nikotyny niz dym wdychany przez aktywnych
palaczy. Specjalisci odnotowuja wiele przypadkow zachorowan na choroby odtytoniowe wsrod osob, ktore
nigdy nie palily tytoniu. Dym ten zawiera takze wiele substancji alergizujacych, powodujacych tzawienie
oczu, podraznienie btony sluzowej nosa, kaszel, nawracajace zakazenia uktadu oddechowego, a takze
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uczulenia 1 w konsekwencji astm¢. Takze nie mysl tylko o sobie. Pamigtaj, ze palac, szkodzisz nie tylko
sobie, ale rowniez bliskim Ci osobom: przyjacidtce, bratu czy chlopakowi.

Aby przesta¢ robi¢ krzywde sobie i1 bliskim rzu¢ palenie! Odmowa kazdego papierosa jest dla ciebie,
twoja mala wygrana. Zaprzestanie palenia tytoniu to konieczno$¢. Sposobow na rzucanie palenia jest nie-
mato. Jedni zalecajg dziatanie zdecydowane i1 kategoryczne, inni sg zdania, ze rozstanie z papieroskiem
powinno odbywac si¢ krok po kroku, by po pewnym czasie osiagnac¢ cel, czyli catkowicie przesta¢ palic.
Wazne, by si¢ zdecydowac i1 naprawde to zrobi¢. Nie pocieszaj si¢ tym, ze palisz niewiele lub mniej niz
kiedys.

Sam doprowadzasz si¢ do $mierci. Musisz to sobie us§wiadomi¢. Tylko pamigtaj w tym przypadku lepiej
wczesniej, bo za pare lat moze by¢ dla ciebie za p6zno. Pomysl tez o swoich bliskich, jak oni bedg si¢ czué
lub jak juz si¢ czuja. Nie badZ egoista. Wybierz zdrowie.

Natalia Pietruczuk




14 ANDRZEJKI- NIEZOBOWIAZUJACA ZABAWA

Wieczér wrozb odprawianych w nocy z 29 na 30 listopada, w wigilie $wietego Andrzeja, patrona
Szkocji, Grecji 1 Rosji nazywamy Andrzejkami. Dzien ten przypada na koncu lub na poczatku roku litur-
gicznego. Andrzejki sa specjalng okazja do zorganizowania ostatnich hucznych zabaw przed rozpoczynaja-
cym si¢ adwentem. Niegdy$ wrozby andrzejkowe miaty charakter wytacznie matrymonialny i przeznaczo-
ne byty dla niezameznych. Poczatkowo andrzejki traktowano bardzo powaznie, a wrdzby odprawiano tyl-
ko indywidualnie, w odosobnieniu. Wspotczesnie przeksztatcity si¢ w niezobowigzujaca zabawe, groma-

dzaca mlodziez obojga pici.
Zwyczaje 1 wrozby andrzejkowe:

Do najbardziej znanych wrozb andrzejkowych nalezy oczywiscie lanie roztopionego wosku na
wode. Wosk mozna la¢ bezposrednio lub przez dziurke np. w kluczu. Na podstawie ksztattu woskowej fi-
gurki lub ksztattu cienia rzucanego przez nig przewidujemy przysztos¢ lejacego.

Wigkszo$¢ wrézb andrzejkowych ma na celu przepowiedzenie, ktora z panien pierwsza wyjdzie
zamaz 1 tak na przyktad: kazda z panien bierze ko$¢ i uktada w pokoju w dowolnie wybranym miejscu,
nastgpnie do pokoju wpuszcza si¢ psa- ktorej kos¢ wybierze, ta moze szykowac sie juz do $lubu. Co prze-
bieglejsze panny smarowaly ko$¢ mastem, aby dodatkowo zacheci¢ czworonoga.

Innym sposobem wywro6zenia szybkiego zamazpdjscia jest zabawa z butami. Panny ustawiajg buty
z lewej nogi jeden za drugim w pokoju, po czym ostatni przestawiaja na poczatek tak dtugo az pierwszy
but nie dotknie progu. Panna, ktorej but pierwszy przekroczy prog domu, pierwsza wyjdzie za maz.

Inne wrézby andrzejkowe, to na przyklad wrozenie z obierek. Nalezy obra¢ jablko tak, aby powsta-
ta jedna obierka, a nastepnie rzucic€ jg za siebie. Ksztalt obierki ma oznacza¢ pierwsza liter¢ imienia przy-
sztego meza.

Mozna tez potozy¢ pod trzy filizanki monete, obraczke, listek, a czwartg zostawi¢ pusta. Po prze-
mieszaniu filizanek wybieramy jedng z nich 1 jesli trafiliSmy na monete wrdzy to bogactwo, obraczka prze-
powiada zamazpojscie, listek-mitos$¢, za$ pusta filizanka oznacza, ze w nowym roku nie wydarzy si¢ nic
nowego.

A jak pozna¢ imi¢ przysztego matzonka/zony?. Wktadamy pod poduszke¢ karteczki z wypisanymi
imionami. Rano po przebudzeniu si¢ wyciggamy jedng z kartek 1 odczytujemy z niej imi¢ lubego. In-
ny sposéb na poznanie imienia ukochanego to wycigcie z papieru serca, napisanie na nim imion, po czym
przebicie go igla od tylu. Imie, na jakie trafi igla to, oczywiscie, imi¢ przysztego narzeczonego.

Kamila Iwanczuk
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