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Drodzy Rodzice !

Od Was w najwickszym stopniu zalezy po-
myélna przysztosé Waszego dziecka. Dziec,
ktérym nauka przychodzi tatwo, to te, ktd-
rym rodzice duzo czytaja i z ktorymi duzo
rozmawiaja.

Czytajcie niemowleciu trzymajac je w ramio-
nach. Zbudujecie w ten sposdb trwate skoja-
rzenie czytania z poczuciem bezpieczefstwa,
przyjemnoéci i wiezi. Dzieki czytaniu w mézgu
dziecka powstaja miliony potaczeh neurono-
wych, ktdre wptyna na jego inteligencje.

Na wepblne czytanie nigdy nie jest za pézno -
czytajmy dzieciom nawet wtedy, gdy potrafia
samodzielnie czytaé, czytajmy nastolatkom,
wapobinie pokonujmy trudy przebrniecia przez
lekture szkolng — ten czas opedzony razem
zaowocuje w przysztosci, ochroni dzieci przed
wieloma problemami wieku dorastania.
Badania naukowe wykazuja szkodliwosé
nadmiernego ogladania telewizji przez dzieci.
Telewizja nie rozwija u dzieci myélenia i skra-
ca ich przedziat uwagi, wiele programéw wy-
wotuje leki i niepokdj oraz znieczula na prze-
moc. Aby dziecko nauczyto sic w madry i
umiarkowany eposéb korzystaé z telewizji,
musi juz w najmtodszym wieku otrzymac al-
ternatywe w postaci innej, atrakcyjnej formy
spedzania czasu — czytania.

Wsazyscy chcemy, by nasze dzieci wyrosty na
dobrych i szczesliwych ludzi. Jest na to spo-

s0b.  Czytajmy dzieciom.

Zalety gtosnego czytania :

1. Buduje mocna wiez miedzy dorostymi
i dzieckiem

2. Tworzy skojarzenie czytania z przyjem-
noécia i poczuciem bezpieczeﬁatwa

3. Przynosi ogromng wiedze ogdina; roz-
budowuje stownictwo

4. Uczy myslenia, pomaga w zrozumieniu
ludzi, éwiata i siebie

5. Rozbudza zainteresowania, rozwija wy-
obraznie

6. Uczy wartosci moralnych, wptywa na
zmiane negatywnych postaw na pozy-
tywne

7. Chroni przed uzaleznieniem od telewizji
i komputera

8. Uczy nieagresywnych sposobéw rozwig-
zywania problemdw i konfliktow

9. Buduje samouznanie — dziecko czuje sie
wazne, kochane

10. Utatwia samodzielne czytanie, daje

podwaliny pod sukces w méwieniu i pi-
saniu
1. Keztattuje nawyk czytania na cate zycie
12. Jest najlepsza inwestycja w pomyélnzg
przysztosé dziecka

Jak czytal ?
1.__Codziennie przez co najmniej 20 minu’

— czas czytania dostosuj do przedziatu
uwagli dziecka, poczgtkowo moze by¢ krotki,
stopniowo mozna go wydiuzaé; chodzi jednal
o codzienny rytuat czytania. Dobrg porg jes!
wieczor przed snem

2. Czytanie ma sie dziecku zawsze koja-

rzyé z radoscia — nigdy z przymusem, ka-
r4 czy nuda; powinno byé magiczna pora
wapdinego dokonywania odkryé: pora, ktére]
dziecko nie moze sie doczekaé

3. Wybieraj wytgcznie ksiazki cickawe dla
dziecka i wartosciowe

4. Wielokrotnie czytaj te sama ksiazke
czy wiersz — jeéli tylko dziecko ma na to
ochote

5. Pozwalaj na pytania — powrdt do po-
przedniej strony, rozmowy zainspirowane
tekstem najbardziej rozwijajg intelekt i
wrazliwosé dziecka

6. Reklamuj czytanie wtasnym przykia-
dem — dzieci powinny widzieé dorostych po-
grazonych we wiasnych lekturach ksigzek i
czasopism

U.waga_— dziecl, ktére bardzo wezesnie same

czytaja , nauczane i ponaglane przez dorostych,

niekoniecznie staja si¢ czytelnikami na reszte

zycia. Na tym etapie rozwoju trud samodzielne-

go czytania — czesto bez zrozumienia tekstu —

zwykle przewyzsza przyjemnosé z lektury. Moze

to pozostawié trwate skojarzenia czytania z

przykroécig | doprowadzié do niecheci do keig-

zek.
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-Siedmioksiag” w kazdym domu:

ksiega przyrody np.

e Tajemnice przyrody” B. Montmorillom

e oeria ,Ekeperymenty na kazda pore ro-
ku”

tatwe ujecie biblii np.

o Ksigzka nad ksigzkami” A. Kamiefskie]

e ,Wielka obietnica. Biblia dla dziecl”

e oeria Czas z Biblig”

. zbiér basni np.

o ,Ksigga bajek polskich”

wybdr basni  H. Ch. Andersena

wybdr basni Ch. Perrault

wybdr basni J. 1 W. Grimm

obrzedy, obyczaje polskie np.

o Rok polski” R. Hryh — Kudmierek

e Kalendarz poleki” J. Szczypka

o Swieta polekie” B. Ogrodowska

opowiesci z dawnych czaséw np.

o ,legendy polskie” W. Chotomskiej

s Historia Polski w opowiesciach”
K. Szymeczko

e llustrowane dzieje Polski” D. Banaszak

. zbiér odpowiedzi na rézne pytania np.

* .Ksiega pytan i odpowiedzi”

o ,Ksiega wiedzy przedszkolaka”

e oeria ,Domowa szkota”

e oeria ,Moja pierwsza ksigzka”
domowa ksiazka kucharska np.

® ,Kuchnia peta cudéw” M. Terlikowska
o _Nastolatki gotujg” S. Witkowska

e _Gotujz nami” |. Bulloch
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