ZNACZENIE BASNI I BAJKI W ZYCIU
DZIECKA

Literatura ma olbrzymi udzial w rozwoju
osobowosci. Kompensuje wszelkie niedostatki w
zaspokojeniu potrzeb, pomaga utrzymywac
réwnowage emocjonalng, chroni przed
negatywnymi emocjami, smutkiem, zalem, lgkiem,
gniewem, uczy nowych zachowan i daje wzory
osobowe, pomaga w adekwatnym postrzeganiu
$wiata oraz swojego w nim miejsca. Wzbogaca
do$wiadczenia, ukazuje inne wzorce myslenia, daje
wzory osobowe, wsparcie przez akceptacj¢ (dzieje
sie tak wtedy, gdy dziecko jest w podobnej sytuacji
do bohatera, wowczas widzi, ze nie jest samo ze
swoim problemem, lecz inni tez go maja i potrafia
sobie z nim poradzié).

Basnie czy bajki od dawna nazywano literaturg
pocieszenia, poniewaz dzig¢ki nim mozna
pokrzepi¢ serce oraz uczyni¢ Swiat bardziej
zrozumialym. Niedawno pojawily si¢ bajki
terapeutyczne (adresowane glownie dla dzieci od 4.
do 9. roku zycia), ktorych celem jest uspokojenie
dziecka, wspieranie go, redukowanie jego lgkow czy
problem6w emocjonalnych. Jak pisze Doris Brett
(znana psycholog australijska), sa one jakby
"ksiazka kucharska" z przepisami nadajacymi si¢ do
zastosowania w kazdej sytuacji.

Jakze cigzko jest dziecku mowi¢ o swoich
problemach, nie potrafi ono zwerbalizowa¢ swoich
lek6w i niepokojow, ma rowniez problemy z ich
rozpoznaniem, dlatego bardzo chg¢tnie wyshucha
bajki czy opowiadania, w ktérym odnajdzie kogos,
kto ma analogiczny problem, pozna jego odczucia i
uczucia oraz sposoby wyjscia z trudnej sytuacji.
CZYTAJMY DZIECIOM, ABY BYLY MADRE,
DOBRE I SZCZESLIWE !
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Kochajmy i wychowujmy madrze:

Ross Campbell — Sztuka zrozumienia (czyli jak
naprawde kocha¢ swoje dziecko)

Ross Campbell — Sztuka akceptacji (czyli jak
naprawde kocha¢ swego nastolatka)

Adele Faber, Elaine Mazlish — Jak mowic¢ zeby
dzieci nas shuchaty...

Adele Faber, Elaine Mazlish- Jak mowic¢ zeby
dzieci si¢ uczyly...

Adele Faber, Elaine Mazlish — Rodzenstwo bez
rywalizacji

Adele Faber, Elaine Mazlish — Wyzwoleni rodzice,
wyzwolone dzieci

Haim Ginott — Mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi
Martin Seligmann — Optymistyczne dziecko
Lawrence Shapiro - Jak wychowywa¢ dziecko o
wysokim EQ

Dawid Lewis — Jak wychowa¢ zdolne dziecko
Geoffrey Lewis — Jak wychowac utalentowane
dziecko

Denis Feston, Mark Feston — Co dzien madrzejsze-
365 gier i zabaw ksztalttujacych charakter,
wrazliwos$¢ i inteligencj¢ emocjonalng dziecka  *

ZROZUMIENIA

Ksigzki ktore pozwalaja zrozumieé siebie i §wiat:

Ksiazki towarzyszace wystawie

Nathaniel Branden — Sze$¢ filarow wlasnej
wartosci
Robert Coles — Inteligencja moralna dzieci
Wojciech Eichelberger — Zdradzony przez ojca
Robert Firestone — Dlaczego tak nam trudno zy¢
Erich Fromm — Mie¢ czy by¢
- O sztuce milosci
Susan Forward - Toksyczni rodzice
James Gilligan- Wstyd i przemoc
Daniel Goleman — Inteligencja emocjonalna
- Inteligencja emocjonalna w
praktyce
Michael Gurian - Zrozumieé nastolatka
Mary Pipher — Ocali¢ Ofeli¢
- Bezpieczny dom

Alice Miller — Zniewolone dziecinstwo

- Dramat udanego dziecka
Tadeusz Niwinski — Ja
Ron Efron Potter — Zycie ze ztoscia
Scott Peck — Drogg mniej uczg¢szczang
Martin Seligmann — Optymistyczne dziecko

- Optymizmu mozna si¢ nauczy¢
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Boris Brett — Bajki, ktore lecza

Thomas Gordon — Wychowanie bez porazek
Grzegorz Kasdepke- Bon czy ton,

Ewelina J. Konieczna - Biblioterapia w praktyce
Maria Molicka — Bajkoterapia

Beata Ostrowiecka — Ale ja tak chceg
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