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Gmina w czasie pandemii

Rosngca lawinowo ilo$¢ zarazen koronawirusem zmusza
do zachowywania szczegolnej ostroznosci, odosobnienia
i przestrzegania zasad higienicznych. Nikogo, zatem nie
dziwi, ze przestaty pracowac placéwki oswiatowe, kulturalne,
zaktady ustugowe i niektore sklepy. Na czas pandemii

Ministerstwo Edukacji Narodowej zalecito szkotom realizacje
programu zdalnego nauczania przez internet. 25 marca br.
wszyscy nauczyciele szkét gminnych rozpoczeli cykl zaje¢
umozliwiajgcych realizacje podstawy programowej.
Naktadajg one na nauczycieli potrzebe znalezienia nowych
rozwigzan w kontaktach z uczniami tak, by mogli oni poprzez
tacznos¢ elektroniczng (komputery i telefony) wykonywac
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z roznych przedmiotéw. Wdrazanie zdalnego nauczania jest
tym tatwiejsze, ze prawie w kazdej rodzinie znajduje sie
komputer stacjonarny. Ktopoty mogg zjawic sie w przypadku

rodzin wielodzietnych, w ktérych kilkoro dzieci musi
wykonywac¢ zlecane zadania na jednym komputerze.
Stad pomyst Ministerstwa Cyfryzacji, aby zakupi¢ laptopy
z oprzyrzgdowaniem dla uczniéw szczegdlnie potrzebujg-
cych. Ministerstwo przeznaczyto na ten cel 186 min zt w skali
kraju. Samorzad naszej gminy otrzymat kwote 70 tys. zt. ktra
umozliwi zakup okoto 35 komputerdw.

- Mam $wiadomo$¢, ze dotacjg ministerialna nie zaspokoimy

polecane im zadania, a tym samym poszerza¢ wiedze

potrzeb ucznidbw w dziewieciu szkotach. ZwréciliSmy sie
do dyrektorow o wskazanie listy os6b najbardziej
potrzebujgcych. Mam na mysli rodziny wielodzietne i mniej
zasobne finansowo. Jestem przekonany, ze zakupione
urzadzenia trafig pod wtasciwy adres i dobrze przystuzg sie

_ procesowi zdalnej edukacji.
Trudno w tej chwili przewidzie¢
jak ditugo potrwa okres
przymusowego pobytu dzieci
w domach. Warto dodag¢,

ze gmina zakupita wcze$nigj
; _ | 70 komputerow na potrzeby
¥ “"‘ i uczniow — moéwi wojt gminy

Wiestaw Panasiuk.
Na czas pandemii koronawirusa
powotany zostat w Urzedzie
Gminy sztab kryzysowy. Zajmuje
sie on rozwigzywaniem
najpilniejszych spraw zwigzanych
z codziennym bytowaniem,
zwlaszcza za$ oso6b starszych
. wiekiem i objetych kwarantanng.
Gminny OsSrodek Pomocy
=~ Spotecznej, sprawujgcy opieke
nad 77 rodzinami w trudnej
sytuacji materialnej, stara sie
systematycznie dostarcza¢ im
produkty zywnosciowe. Pomocni
sg w tym strazacy ochotnicy.
Druhowie z OSP w Stawacinku Starym w marcu i kwietniu
dostarczali pomoc zywnosciowg mieszkancom Jazwin,
Hruda, Stawacinka Starego i Wolki Plebanskiej. — JesteSmy
na kazde zawotanie 0sOb potrzebujgcych — zapewnia
komendant gminny OSP druh Marek Malenczuk. Natomiast
funkcjonariusze policji konsekwentnhie wspomagajg
cztonkéw kilkudziesieciu rodzin objetych kwarantanng.
Samorzad gminy nie zapomina o potrzebach pracownikéw
stuzb medycznych wyjezdzajgcych na kazde wezwanie.
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Gmina przeznaczyta 10 tys. zt. na zakup srodkéw ochrony
osobistej pracownikom bialskiego pogotowia ratunkowego.
Z inicjatywy GOK mieszkanki naszej gminy podjety sie
bezptatnego szycia fartuchéw dla pracownikéw
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego. Tuz po Swietach
wielkanocnych ruszyta zmasowana akcja szycia fartuchow
z flizeliny, ktérg wraz z wykrojami zapewnit kobietom bialski
szpital. Do pieciu instruktorek GOK, wykazujgcych zdolnosci
krawieckie i wtasne maszyny do szycia, dotgczyto
spontanicznie kilkana$cie mieszkanek gminy. (g)
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Z obrad samorzadu

Oszczednosé w oswietlaniu ulie

Krétki i rzeczowy charakter miata nadzwyczajna sesja Rady
Gminy Biata Podlaska, zwotana na 12 marca. Dotyczyta
ona tylko dwéch zagadnien: uzupetnienia budzetu na
energooszczedne oSwietlenie ulic oraz opieke nad
bezdomnymi zwierzetami, ktérych ostatnio wcigz przybywa.
Radni pozytywnie
odniesli sie do propo-
zycji, jednogtosnie
gtosujgc za ich
przyjeciem. |

W grudnie ub. roku
samorzagd gminny
wystgpit z wnioskiem
do Urzedu
Marszatkowskiego
o dofinansowanie
z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego
wojewddztwa
lubelskiego projektu
wymiany 504 opraw
lamp Zzarowych na
bardziej oszczedne,
czyli ledowe. Do tego
dotozono jeszcze
projekt budowy
12 nowych lamp
o$wietleniowych
w miejscowosci Styrzyniec i 15 lamp w miejscowosci
Michatéwka. Warto byto przygotowa¢ taka propozycije,
jesli Urzad Marszatkowski moze wspoméc inwestycje
85 procentowg dotacjg. W marcu okazato sie, ze w trakcie
oceny formalnej wniosku eksperci zazgdali od Urzedu Gminy
uzupetnienie w trybie pilnym wniosku o dodatkowe 100 tys. zt
tytutem wiasnego wkiadu. Stad nalezato zorganizowac
nadzwyczajng sesje. Jesli projekt gminy Biata Podlaska
uzyska akceptacje w konkursie, gmina moze liczy¢é na
708 tys. zt, sama wykfadajgc na ten cel zaledwie 316 tys. zt.
Jesli zatozenia projektu zostang przyjete, roboty z wymiang

lamp na witasnych stupach o$wietleniowych gminy rozpoczng
sie w roku 2021.

Problem bezpanskich pséw atakujgcych mieszkancéw
zdaje sie narasta¢, co zmusza samorzad do znacznie
wiekszych wydatkbw na opieke nad bezdomnymi
zwierzetami. W tym roku gminny program opieki nad
zwierzetami zostat zwiekszony do 100 tys. zt, a to i tak kropla
W morzu przy rosngcej skali potrzeb, Z nieznanych powodow

upadt podnoszony od lat pomyst czipowania zwierzat,
umozliwiajgcy natychmiastowe ustalenie, kto pozbyt sie
wiasnego pupila. Trudnosci z ustaleniem watesajgcego sie
psa sg tym wieksze, gdy kto§ Swiadomie porzuca zwierze,
zostawiajgc go na pastwe losu. W tej chwili az w trzech

miejscowosciach poruszajg sie watahy bezpanskich pséw
zagrazajgce przechodniom. Proba ich odtowienia okazata sie
mato skuteczna i trzeba to powierzy¢ wyspecjalizowane;j
jednostce, jakg jest tukowska firma Janeks. Zdecydowata sie
ona wspomagac stuzby gminne przy odtawianiu bezpanskich
zwierzat.

Umowa podpisana ze schroniskiem Bgkéwka w Ostrowi
Mazowieckiej pozwala gminie Biata Podlaska umiesci¢ tam
30 psoéw. Wybor Bakowki okazat sie optymalny przy cenach,
jakie zada bialskie schronisko Azyl, gdzie za umieszczenie
psa ptaci sie jednorazowo 400 zt, a ponadto funduje sie
trzy kojce po 5 tys. zt kazdy i ptaci sie przez dwa lata
po 200 zt za kazde umieszczone w schronisku
zwierze. Do czasu przybycia specjalistow z firmy Janeks
potrzebne jest gospodarstwo, w ktéorym na wypadek
awaryjnej sytuacji mozna przechowa¢ bezdomnego
pieska. Znaleziono takie gospodarstwo w Zabtociu,
niedaleko Swor.

Na koniec sesji sekretarz gminy Grazyna Majewska
poinformowata radnych o apelu, jaki wystosowat do rodzicow
minister edukacji narodowej. W zwigzku z obawami
O rozprzestrzenianie sie koronawirusa, decyzjg MEN
od 12 marca wstrzymano do odwotania zajecia w ztobkach,
przedszkolach i szkotach. Warto jednak podkreslic,
ze wstrzymanie zaje¢ nie ma zwigzku z feriami szkolnymi.
Idzie o to, by zapewni¢ dzieciom mozliwie najwieksze
bezpieczenstwo. Stad apel do rodzicéw, by nie zezwalali
dzieciom na podroze $rodkami zbiorowej komunikacji
i przebywanie w duzych skupiskach ludzkich. MEN na
platformie e-podreczniki udostepnia bezptatnie materiaty
edukacyjne umozliwiajgce uczniom uzupetnienie,
ugruntowanie lub poszerzenie wiedzy. Rodzice posiadajgcy
dzieci do lat 8 majg prawo do zasitku opiekuhczego do 14 dni.
Szczeg6ty znalez¢ mozna na internetowej stronie Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych. (g)
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Szkola Podstawowa w Woskrzenicach Duzych

Obchody Narodowego Dnia Pamieci
Zotnierzy Wykletych

Od 2011 r. dla uczczenia zoinierzy podziemia
niepodlegtosciowego organizowane sg obchody ich dnia.

P oieweg  preyeclodel

Mowa o zotnierzach, ktérzy po zakohczeniu Il wojny
Swiatowej nie ztozyli broni, lecz walczyli z narzuconym
Polsce ustrojem, pod dyktatem stalinowskim. Uczniowie
z Woskrzenic Duzych uczcili pamie¢ o zotnierzach wykletych
od$piewaniem hymnu panstwowego oraz okoliczno$ciowg
wystawg poswiecong bohaterom podziemia niepo-
dlegtosciowego. Przygotowata ja mtodziez z klasy VIl pod
kierunkiem Stanistawa Polaka. Spoteczno$¢ szkolna
obejrzata zdjecia oddziatow partyzanckich i poznata sylwetki
zotnierzy walczgcych w podziemiu m.in.
zotnierzy 5. Wilenskiej Brygady AK majora
Zygmunta Szendzielarza, ps. ,Lupaszka”,
grupy majora Mariana Barnaciaka,
ps. "Orlik”, majora Hieronima
Dekutowskiego, ps.”Zapora” operujgcych
na LubelszczyZnie oraz grupe Franciszka
Jaskulskiego, ps. ,Zagonczyk”
dziatajgcego na Kielecczyznie. Przywotane
zostaty tez inne postacie: Witolda
Pileckiego, ps. ,Witold”, Danuty
Siedzikéwnej, ps.,Inka”, Emila Fildorfa,
ps. ,Nil", Lukasza Cieplinskiego prezesa
IV Zarzadu Gtownego WIN i jego towarzyszy
skazanych na kare $mierci. Wyroki na nich
wykonano 1 marca 1951 r. Witasnie
w rocznice tego wydarzenia obchodzimy
Dzien Pamigci Zotnierzy Wykletych.
Mtodziez z Woskrzenic Duzych
zaprezentowata tez montaz stowno -
muzyczny

,Polsko, ty zawsze wiernych miatas synéw!”.
Przedstawiono w nim dziatalno§¢ majora Hieronima
Dekutowskiego oraz zotnierza AK, sanitariuszki Danuty
Siedzikowne;j.

Major Dekutowski, ustyszawszy informacje na temat
amnestii, miat rzec do Zzotnierzy: ,Amnestia to jest dla
ztodziei, a my to jestesSmy Wojsko Polskie”.

Szczegb6lne wrazenie oddajgce tragizm oraz dramat
zotnierzy podziemia niepodlegtosciowego, jak réwniez
okrucienstwo katéw UB, wywart opis przedstawiajgcy
umeczonego majora.

W chwili §mierci, pomimo tego, ze miat tylko 30 lat, wyglgdat

jak starzec z siwymi wtosami, wybitymi zebami, potamanymi
rekami, nosem i Zebrami oraz zerwanymi
paznokciami. Jego ostatnie stowa brzmiaty:
.Przyjdzie zwyciestwo!. Jeszcze Polska nie
zginefa”.

Danuta Siedzikéwna to siedemnastoletnia
sanitariuszka. Wraz z siostrg wstgpita do AK
w grudniu 1943 r. Udawata sie po zaopatrzenie
medyczne do Gdanska, gdy zostata
aresztowana przez UB. W brutalnym $ledztwie
byta bita i ponizana, ale nie zatamata sie.
Skazana na kare $mierci wypowiedziata
ostatnie pozegnalne stowa: ,Jest mi smutno,
ze musze umiera¢. Powiedzcie mojej babci,
ze zachowatam sie, jak trzeba”. Miejsce
pochoéwku Inki odnaleziono dopiero w 2014 r.,
a dwa lata podzniej odbyt sie jej uroczysty
pogrzeb.

W montazu wykorzystano szereg utworow
muzycznych: ,Ballade o Rotmistrzu Pileckim”, piosenki:
.Dziewczyna z granatami”, ,Panie poruczniku”, ,Dzi$ ide
walczy¢, mamo”.

Na zakonczenie spotkania, ktére wszystkich uczestnikéw
wprowadzito w nastroj refleksji i zadumy, Stanistaw Polak
podziekowat uczniom klasy VIl za zaangazowanie i godne
uczczenie bohateréw podziemia niepodlegtosciowego -
zotnierzy wykletych nieztomnych. Jak podkreslit, chciano na
zawsze zatrze¢ pamiec¢ o nich. Zameczonych partyzantéw
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chowano potajemnie. Najczesciej nocg w dotach kloacznych
na torfowiskach, wysypiskach smieci. Po 50 latach walki
o zastuzone miejsce w historii wykleci zyjg w naszej pamieci
i sg dla mtodych Polakdéw wzorem patriotyzmu. Pamiec¢ o tych
zotnierzach wpisuje sie w nurt tradycji walki o niepodlegto$¢
Rzeczypospolitej. Bez rzetelnego poznania historii wtasnego
kraju, narodu, trudno jest budowac spoteczenstwo
obywatelskie. Kolejne pokolenia bedg rozumieé,
ze w godzinach proby warto zachowac sie, jak trzeba.
Nieugieta postawa i heroizm dajg wieczne miejsce
w panteonie nieztomnych bohateréw. (a)



Nr 4 Wiadomosci Gminne Str. 5

Informacja o wydaniu decyzji
o Srodowiskowych uwarunkowaniach

Zgodnie z art. 21 ust. 2 pkt. 9, art. 38 oraz art. 85 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie udziale, spoteczehstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz.U.z2020r. poz. 283, z p6zn. zm.), Urzad Gminy Biata Podlaska podaje do publicznej wiadomosci informacje o wydaniu
23 marca 2020 r. decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach dla przedsiewziecia polegajgcego na budowie fermy trzody
chlewnej o obsadzie 6256 stanowisk dla tucznikéw (875,84 DJP) oraz biogazowni o mocy 1 MW na dziatce nr 790, potozonej
w Woroncu, planowanego do realizacji przez Gospodarstwo Rolne Igor Bak, Woroniec 9, 21-500 Biata Podlaska.

Z treécig decyzji oraz z dokumentacjg sprawy, w tym z uzgodnieniem Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska
w Lublinie i Dyrektora Regionalnego Zarzagdu Gospodarki Wodnej w Lublinie, a takze opinig Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Biatej Podlaskiej i Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego w Lublinie mozna zapoznaé sie
w Urzedzie Gminy Biata Podlaska, pokdj nr 8, w godzinach pracy urzedu tj. poniedziatek, wtorek, $roda, pigtek od 7.30
do 15.30, czwartek od 8 do 16, tel. (83) 343-49-50 wew. 169. (x)

Informacja dla rolnikdw poddanych
kwarantannie domowej w zwigzku z Covid19

Jesli odbywasz kwarantanne w domu, czyli jeste$ zdrowy,
ale miates kontakt z osobg chorg lub wiasnie wrécites
z zagranicy - bezwzglednie stosuj sie do ponizszych zalecen
przez 14 dni.

* Nie opuszczaj terenu swojego gospodarstwa. Mozesz
zajmowac sie inwentarzem na jego terenie. Mozesz uprawiaé
swoje pole. Wedtug dostepnej wiedzy choroba nie przenosi
sie z czlowieka na zwierzeta gospodarskie oraz zwierzeta
domowe, np. psy czy koty.

* Nie wychodz do sklepu.

* Nie spotykaj sie zinnymi osobami i nie zapraszaj nikogo do
domu.

* Jesli mieszkasz z rodzing, w miare mozliwosci ogranicz
z nimi kontakt i zachowaj bezpieczny odstep wynoszacy
minimum 2 metry.

» Uzywaj oddzielnych naczyh niz pozostate osoby przeby-
wajgce w mieszkaniu.

« Jedli masz mozliwo$¢, korzystaj z osobnej tazienki/toalety
niz pozostali domownicy, jesli nie masz takiej mozliwosci - po
skorzystaniu z toalety/tazienki zdezynfekuj jg dostepnym
Srodkiem czystosci.

» Wietrz mieszkanie kilka razy dziennie.

« Zachowuj zasady higieny.

» Czesto myj rece i dezynfekuj powierzchnie dotykowe, w
tym blaty i klamki. Dezynfekuj réwniez sprzety takie jak:
telefon, laptop czy klawiatura i myszka komputera
stacjonarnego, pilotdo TV.

* Mierz temperature ciata minimum 2 razy dziennie i zapisuj
wyniki pomiaréw.

* W przypadku wystgpienia gorgczki, kaszlu lub dusznosci
niezwtocznie skontaktuj sie telefoniczne z powiatowg stacjg
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie na oddziat zakazny
najblizszego szpitala, unikajgc transportu publicznego (jesli
to mozliwe swoim samochodem).

« Udzielaj informaciji o swoim stanie zdrowia dzwonigcym do
Ciebie pracownikom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

* W weryfikacji przestrzegania kwarantanny pomagajg
funkcjonariusze policji - mogg Cie odwiedzi¢ w czasie
kwarantanny.

* Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
w wysokosci 30 tys. zt.

* W przypadku potrzeby kontaktu z lekarzem skorzystaj
z teleporady (dzwon do swojego lekarza poradni zdrowia).
Lekarz moze wystawiC ci e-recepte i e-zwolnienie. Lista
placéwek POZ udzielajgcych teleporad w twojej okolicy
jestdostepna na stronie NFZ:

https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-
centrali/teleporady-dotyczace-koronawirusa-w-
przychodniach,7621.html.

Wiecej o e-zdrowiu na pacjent.gov.pl.

Dowiedz sie wiecej na www.gov.pl/koronawirus Infolinia
NFZ 800 190 590. (x)

grzywna

Przedszkolaki w gescie sohdarnoscu

Samorzgdowe Przedszkole w Rakowiskach znane
jest z wielu inicjatyw spotecznych. W kwietniu, mimo
trudnej sytuacji zwigzanej z panujgcg pandemig,
wigczyto sie w obchody Swiatowego Dnia
Swiadomoséci Autyzmu. Przedszkolaki, ich rodzice
oraz pracownicy przedszkola zdecydowali sie na
solidarno$¢ z osobami dotknietymi autyzmem.
2 kwietnia kolor niebieski daje osobom z autyzmem
i ich rodzinom nadzieje na lepsze zycie i poczucie
bezpieczenstwa. Dlatego tego dnia osoby zwigzane
z przedszkolem ubraty niebieskie koszulki na znak
solidarnosci z bialskim Stowarzyszeniem Wspolny
Swiat. Zatoga przedszkola z Rakowisk jest dumna
z wielkich serc i z dziatan, jakie podejmujg pracownicy
Stowarzyszenia, aby poprawic¢ zycie wielu rodzin. (a)
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Zagrozenie dla zdrowia

Pojawienie sie w przestrzeni publicznej koronawirusa, na
ktérego nie znaleziono jeszcze skutecznej szczepionki,
wywotuje uzasadnione obawy os6b zdrowych. Kiedy
w poczagtkach grudnia ub. roku pojawity sie pierwsze
zachorowania wywotane wirusem SARS-CoV-2 w Chinach,
nikt nie przypuszczat, ze w zaledwie trzy miesigce pandemia
zacznie zagraza¢ mieszkancom wszystkich kontynentéw.
Rozprzestrzenienie sie $miercionosnego wirusa nastgpito
najpierw w wielu regionach Chin, a potem do Australii
i Japonii, skad nieSwiadomi zarazenia pasazerowie linii
lotniczych przeniesli go do innych krajow. Koronawirus
SARS-CoV-2 wywotujgcy chorobe COVID-19 stat sie
w przeciggu zaledwie kilku dni prawdziwym postrachem
mieszkancow wszystkich regionéw Swiata. Zaledwie przez
pierwszy tydzien ogolnoswiatowego obiegu informacji

o COVID-19, znanym wczesniej jako 2019-nCoV wsréd

spotecznosci medycznej — zakazeniu ulegto 2000 osob,
a ponad 50 zmarto. WHO juz przewidywata, ze na $wiecie
pojawi sie ,wirus x”, ktory zdziesigtkuje ludzkos¢. Istniejg
podejrzenia, ze to wtasnie ten najnowszy rodzaj
koronawirusa bedzie odpowiedzialny za zmniejszenie
catkowitej populaciji.

Koronawirusy to nazwa ogolna wirusow z podrodziny
Coronavirinae wystepujgcych w czterech rodzajach: alfa-,
beta-, delta- i gamma-. Nosicielami tych wiruséw sg z reguty
ssaki lub ptaki. Ciezko wyhodowa¢ je w warunkach
laboratoryjnych. W historii medycyny Zzrédtem
koronawiruséw okazat sie takze czlowiek, zwiaszcza
w przypadku gtosnej przed kilkunastoma laty epidemii
wyjatkowo groznego SARS. Niewiele lat poézniej Swiat
obiegta wies¢ o wirusie MERS. Koronawirusy wystepujg
czesto i majg tendencje do mutowania na poziomie genomu
wrézne formy.

Koronawirus to rodzaj patogendéw, ktére uwaza sie pod
wzgledem dtugosci genomu i rozmiaru wirionu za jedne
z najwiekszych wiruséw RNA. Zbudowany jest z ostonki
i pojedynczej nici kwasu rybonukleinowego. Jego nazwa
wywodzi sie z jezyka tacinskiego od stowa corona, co
oznacza korone. Od znajdujacej sie wokot wirusa otoczki
odchodzg wystajgce struktury, ktére tworzg pierscien.

W wyniku panujgcego mylnego przekonania, ze ko-
ronawirusy wywotujg tagodne przeziebienie, przez dtugi czas
nie figurowaty w obrebie gtdbwnego nurtu badan z zakresu
wirusologii i medycyny. Dopiero na poczatku XXI wieku
zaczeto na wiekszg skale zajmowaé sie problematyka
koronawirusdéw. Zakazenie koronawirusem moze
powodowac objawy typowe dla grypy. Dlatego tez nalezy
zwraca¢ szczegoblng uwage na przypadki, kiedy z nagta

Swiatowa pandemia

pojawia sie gorgczka, katar, kaszel, ogoOlne osfabienie
organizmu, bole gtowy i miesni oraz pewnego rodzaju
rozbicie. Nowy koronawirus skutkuje gtéwnie kaszlem. Jesli
pozostaje w nosie i gardle, co ma miejsce w przypadku
wiekszosci 0sob, ktére zostajg zarazone.

U jednego na siedmiu pacjentow wystepujg trudnosci
z oddychaniem i inne ciezkie powiktania, a 6% ma stan
krytyczny. Tacy pacjenci zwykle cierpia z powodu
niewydolnoéci — uktadu oddechowego i innych waznych dla
zycia uktaddéw, a czasami rozwija sie u nich wstrzgs
septyczny. Jesli wirus przejdzie z tchawicy do obwodowych
czesci uktadu oddechowego i tkanki ptucnej, moze wywotaé
ciezszg faze choroby. Uszkodzone ptuca mogg pozbawiaé
narzady tlenu, uszkadzajgc nerki, watrobe, mézg i serce.
Rozwijajgce sie zakazenie wirusem moze prowadzi¢ do
Smierci. Najczestszy okres wylegania wirusa wynosi od 1 do
14 dni, a jego mediana wynosi 5—6 dni.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita, ze nowy
koronawirus moze by¢ przenoszony z czlowieka na
cztowieka. Nie ma leku ani szczepionki, ktére mogtyby
uchroni¢ przed zakazeniem tym groznym wirusem.
Zalecenia organizacji rzadowych, w tym Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego podajg, ze gtbwng formg ochrony
przed infekcjg koronawirusem jest zachowywanie
podstawowych zasad higieny osobistej. W przypadku, gdy
pojawia sie odruch kichania, nalezy kichngé w chusteczke lub
w zgiecie reki w tokciu, a nastepnie doktadnie umy¢ rece —
wodg z mydiem badz z wykorzystaniem $rodka
dezynfekujgcego na bazie alkoholu. Nalezy ponadto unikac
kontaktu z osobami, ktére przejawiajg objawy grypopodobne
lub inne wskazujgce na mozliwo$¢é zakazenia
koronawirusem oraz powstrzymac¢ sie od kontaktéw ze
zwierzetami. Dodatkowo nalezy pamietaé o zastanianiu
twarzy podczas kichania oraz kastania, stosowaniu
jednorazowych chusteczek i unikaniu duzych skupisk
ludzkich.Jak dotychczas nie powstat opatentowany,
skuteczny lek na zakazenie koronawirusem.

Pierwsze przypadki nowej choroby wywotujgcej zapalenie
ptuc odnotowano wsréd Chinczykoéw zwigzanych z rynkiem
zwierzgt i owocéw morza. Potem chihnscy naukowcy
zidentyfikowali nowego koronawirusa, ktéry okazat sie
podobny pod wzgledem sekwencji genetycznej do wirusa
SARS, wywotujgcego ostry zespot oddechowy. Wirus ten
najprawdopodobniej pochodzit od zwierzecia
sprzedawanego na lokalnym rynku spozywczym. Wirus
rozprzestrzenit sie btyskawicznie na inne chinskie prowincje
w pierwszej potowie stycznia br. Rozwoj zakazen utatwiato
przemieszczanie sie ludnosci podczas chinskiego nowego
roku. 13 stycznia potwierdzono pierwszg osobe zarazong
wirusem SARS-CoV-2 poza granicami Chin, konkretniej
w Tajlandii. Pod koniec stycznia zgtoszono gwattowny wzrost
liczby przypadkow w Chinach. Tamtejsze wladze probowaty
ukrywa¢ ten fakt przed opinig publiczng. Poczatkowo
Swiatowa Organizacja Zdrowia postanowita nie uznawaé
epidemii za stan zagrozenia zdrowia publicznego o zasiegu
miedzynarodowym. WHO uprzednio ostrzegta, ze mozliwy
jest szerszy wybuch choroby.

Na koniec lutego zakazeni wirusem zarejestrowani byli juz
niemal w 50 krajach na wszystkich kontynentach z wyjatkiem
Antarktydy. W pierwszej dekadzie marca dotart do Polski
i liczba zakazonych stale ro$nie, mimo ogtoszonej przez rzad
kwarantanny, ograniczenia pracy sklepow, placowek
o$wiatowych i kulturalnych.
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SARS-CoV-2 przenosi sie drogg kropelkowg wraz z kaszlem,
kichaniem (uwaga: nie kazda osoba zakazona
koronawirusem ma katar), ale takze oddechem, zwlaszcza
przy méwieniu czy Spiewaniu. Jest najgrozniejszy dla oséb
starszych i obcigzonych chorobami przewlektymi, m.in.
kardiologicznymi, pulmonologicznymi, nowotworowymi,
a takze (prawdopodobnie) dla kobiet w cigzy, chociaz
wszystko wskazuje na to, ze dziecko w fonie matki pozostaje
bezpieczne. Zakazona osoba moze nie zdradzaé jeszcze
objawow, dlatego wedtug aktualnej wiedzy nie jest wskazany
kontakt z odlegtosci ponizej dwdch metréw, choé pojawiaty
sie informacje, ze wirus przenosi sie na odlegtos¢ czterech,
a nawet 30 metrow. Jesli juz jesteSmy narazeni na
przebywanie z osobg wykazujgcg objawy infekcji, zarbwno
chory, jakiopiekun, powinni nosi¢ maseczke.

Szczegolnie osoby starsze i obcigzone czynnikami ryzyka
ciezkiego przebiegu choroby powinny darowac¢ sobie wizyty
w miejscach publicznych, takich jak przychodnie, galerie
handlowe, supermarkety, apteki, poczty, nie wspominajgc

0 jezdzie srodkami komunikacji miejskiej. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo innych ta zasada dotyczy tez mtodych ludzi,
ktérzy mogg zaraza¢. Mimo ze w tej grupie ryzyko jest
mniejsze, to powiktania i wypadki $miertelne takze sie
zdarzajg. Wiele os6b nie moze zrezygnowaé z podrozy do
pracy komunikacjg publiczng, czesto nie sposob tez
przetozy¢ kupowania niezbednych produktow. Jednak warto
sie zastanowi¢ nad wszystkimi innymi okazjami do spotkan,
w ktérych efekcie moze dojs¢ do zarazenia. Jesli to mozliwe,
unikajmy zbednych wyjs¢, takze do kosciotdbw czy urzedow.
Kazdy, kto miat kontakt z osobami, u ktoérych stwierdzono
koronawirusa, musi bezdyskusyjnie poddaé¢ sie
kwarantannie domowej. Mowigc krotko, nie wychodzi¢
z domu i obserwowa¢, czy nie pojawiajg sie niepokojgce
objawy (najczestsze to gorgczka, suchy kaszel, dusznosc).
Obecnie obowigzujg zalecenia izolacji dwutygodniowej, co
moze sie zmieni¢ wraz z kolejnymi doniesieniami
dotyczgcymirozprzestrzeniania sie wirusa. (a)

“Kobiece hobby

Bogata oprawe miat XI Sejmik Kobiet Powiatu Bialskiego,
zorganizowany 10 marca w sali widowiskowej BCK. Wzieto
w nim udziat blisko 300 kobiet z powiatu bialskiego, a wsréd
nich dyrektorki instytucji kultury, czionkinie Kot Gospodyn
Wiejskich, tworczynie rekodzieta, $piewaczki ludowe
i pracownice Starostwa Powiatowego. Powitat je starosta
bialski Mariusz Filipiuk, zyczac paniom duzo zdrowia,

radosci, mitosci, spetnienia marzen i wyrozumiatosci wobec
mezczyzn.

Tradycyjnie juz sejmik stanowi okazje do pokazu licznych
stoisk z rekodzietem ludowym, tym razem zdominowanym
ozdobami wielkanocnymi (palmami, zajgczkami, kurczakami

i pisankami w wersji tradycyjnej i wspotczesnej).
Prezentowano tez stoiska z kosmetykami na rozne okazje,

bizuteriag i przydatnymi w domu kazdej
nowoczesnymi garnkami do gotowania na parze.

Organizatorzy zaproponowali uczestniczkom trzy wyktady.
Dr Agata Makarewicz z | Kliniki Psychiatrii, Psychoterapii
i Wczesnej Interwencji Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
moéwita wyczerpujgco o zaburzeniach psychicznych u dzieci
i miodziezy oraz metodach ich wykrywania, Anna
Tymoszynska, wiascicielka fryzjerskiego
atelier w Biatej Podlaskiej zachecata kobiety
do zmiany fryzur na wiosne, podkreslajgc jak
wazny jest kolor wioséw i ich pielegnacja.
 Zkolei powiatowy rzecznik konsumentow Ewa
Tymoszuk ujawnita zagrozenia wystepujace,
na co dzien w zyciu nieSwiadomego
konsumenta. Nie zabrakio wystepow
_ artystycznych. Wokalista Janusz Pruniewicz
dwukrotnie czarowat panie cieptg barwg gtosu
w nastrojowych piosenkach o mitosci.
» Spiewat tez zespot ludowy Lesne Echo
l z Zascianek, z dzieci z bialskiego
Stowarzyszenia Gimnastyki Artystycznej
' zachwycaty zdolnosciami gibkiego ciata.
Uczestniczki sejmiki mogty czestowac sie
gorgcymi napojami i stodyczami. Braly tez
udziat w losowaniu kilkunastu upominkéw
przygotowanych na te okazje przez Starostwo
Powiatowe.

- Sejmik Kobiet to doskonata okazja, by
kobiety wyrwaly sie, cho¢ na chwile z domu
i mito spedzity czas przeznaczony dla nich.
Starostwo od lat organizuje takie spotkania,
ktére tacza przyjemne z pozytecznymi — uwaza Jolanta
Mikulska, dyrektor GOK z Sosnéwki.

Zdaniem Matgorzaty Hanas, instruktora pracowni
zdobnictwa ludowego GOK z Woronca takie spotkania sg
wielce pouczajgce. Oprocz walorow poznawczych, majg
niebagatelne znaczenie w integracji Srodowiska. (g)

gospodyni
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Monika w drodze do Rariery

Niespetna 20-letnia aktorka z Cicibora Duzego Monika
Mielnicka zostata nominowana do nagrody w prestizowym
plebiscycie ,Najlepsza aktorka dubbingu” (VOD i TV).

Nie jest to jej pierwsze wyrdznienie. Jesienig ub. roku
otrzymata nagrode na Miedzynarodowym Battyckim
Festiwalu Filmow Krétkometrazowych ,,Open Place 2019”
na totwie za udziat w filmie dokumentalnym Emilii Zielonki
,Odbicie”, w ktorym zagrata gtéwng role. Ma tez na koncie
role w kilku serialach telewizyjnych. Zagrata dotad
w: ,Lombard — zycie pod zastaw”, ,Na Wspolnej”, ,M. jak
mitos¢”.

Monika jest najmtodszym dzieckiem Anny i Mirostawa
Mielnickich, znanych z artystycznych zainteresowan.
Oboje wiele lat Spiewali w zespole Zorza, a Anna udziela sie
dodatkowo w zespole Sokotuchy. W ciciborskim
gimnazjum znana byta jako Swietna lekkoatletka. Osiggata
Swietne rezultaty w biegach dtugodystansowych.
Prébowata tez sit jako scenarzystka i rezyserka. Najpierw
nakrecita film ,Szkota z przyszioscig”, potem ,Muzyczna

zamieszka”, przypominajgcg zabawng przygode
niezyjacego juz wokalisty Kazimierza Grzeskowiaka.
Zaspiewat on ,Panny z Cicibora”, a potem przyjezdzat na
Podlasie przepraszac je za nietakt. Film zyskat
trzecig nagrode w konkursie ,Historie bliskie”,
a jego autorka wyrdznienie w konkursie ,Mtode
Albatrosy 2016”.

Monika konsekwentnie myslata o aktorstwie.
Dlatego uczestniczyta w warsztatach filmowych
Kameralne Lato, podczas ktérych zagrata
w dwoch spotach reklamowych promujgcych
bezpieczenstwo. Kolejnym krokiem w przygodzie
Moniki byty warsztaty teatralne w Warszawie,
prowadzone przez Zofie Szwinke. Zagrata tam
jedng z gtownych rél w spektaklu ,Ten obcy”.
Nieprzecietne zdolno$ci zaprowadzity ja
do Teatru Stowa, gdzie zagrata w: ,Damach
i huzarach” oraz ,Panu Jowialskim”. Pracowata
tez z teatrem Sylaba, przygotowujgc sie do
konkurséw recytatorskich. Zanim trafita na plan
seriali telewizyjnych, zagrata epizodyczng role
w filmie ,Powidoki” Andrzeja Wajdy. Po
ukonczeniu liceum im. J. |. Kraszewskiego
prébowata dostac sie, niestety bez rezultatéw, do szkoty
aktorskiej. Obecnie uczestniczy w zajeciach prywatnej
szkoty aktorskiej Agnieszki Pilaszewskiej, gdzie pod
okiem doswiadczonych aktorow doskonali warsztat
sceniczny. Udziela sie w popularnych serialach i przymierza
do ponownego startu na studia aktorskie. - Mam nadzieje,
ze moje role telewizyjne stanowig sprawdzian osiggnietych
umiejetnosci. Lubie uczy¢ sie na btedach. W ostatnim
czasie bardzo czesto przebywam na planie filmowym, co
korzystnie wptywa na mojg pamie¢ do tekstu. Czuje sie
coraz swobodniej i pewniej, a to jest najwazniejsze, by
czerpa¢ rados¢, z tego, co sie robi — mowi
o sobie Monika. Niedawno zagrata epizodyczng role
w duzej produkcji filmowej, ktora trafi na ekrany w przysztym
roku. Miejmy nadzieje, ze nominacja do plebiscytu
,Najlepsza aktorka dubbingu” zapewni jej uznanie. (g)

Wrazliwos$é na holo:y

Wielu mtodych ludzi ma niebywate zdolnosci
plastyczne, z ktérych czesto nie zdaje sobie
sprawy. Wczesne odkrycie talentu skutkuje
zaskakujgcym rozwojem. Tak dzieje sie m.in.
w Sitniku, gdzie z uczniami pracuje bialska
plastyczka Wiestawa Kalicka.

9 marca br. otwarta zostata w Sitniku wystawa
prac kofta plastycznego dziatajgcego przy
tutejszym klubie kultury GOK. ,Sztuka rozkwita
w nas", to tytut wernisazu, a zarazem motto
przewodnie towarzyszgce od poczatku
dziatalnosci kota, ktérego gtéwnym zatozeniem
jest rozwijanie wrazliwo$ci artystycznej
mtodych uczestnikow.

Na zajecia plastyczne w Sitniku uczeszczajg
dzieci w zréznicowanym wieku. Na wystawie
zostaty zaprezentowane prace malarskie,
rysunkowe, a takze wykonane technikg
odbitkowg. To pierwsza prezentacja prac kota
i tym wieksza jest rado$¢, ze na otwarcie
przybyto wielu mitych gosci. (a)




