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Zapoczatkowane w 1985 roku z inicjatywy Jana Pawta Il Swiatowe

Dni Mtodziezy, skupiajgce mtodych ludzi z catego Swiata, juz po raz
drugi odbedg sie w naszym kraju —w Krakowie od 26 do 31 lipca

br. Zagraniczni pielgrzymi zaczng przybywac do Polski, rowniez na
Podlasie, od 20 lipca. W przygotowania zaangazowane sg wtadze
samorzadowe, stuzby, a przede wszystkim my — KosSciot: duchowienstwo
| wierni, nie tylko mtodziez uczaca sie, ktora stanowi wiekszoS¢ wsrod
ponad 600 wolontariuszy. Koordynatorzy rejonowi SDM podkreslaja
ogromne zainteresowanie podlaskich rodzin, chcacych goscic
zagranicznych pielgrzymow, ktorzy przybeda do naszego kraju na
lipcowe spotkanie z papiezem Franciszkiem.

odlaski

PARCZEW TERESPOL

fot. nadestane

DOtLtACZ DO NAS n

W KOSCIELE

WIELKI TYDZIEN

Zaczynaja sie ostatnie dni Wielkiego Postu. Dla Ko$ciota
katolickiego, dla wiernych nadchodzi Wielki Tydzieri. Od
najblizszej niedzieli — Niedzieli Palmowej do wieczora
Wielkiego Czwartku trwa¢ bedzie czas wyjatkowego sku-
pienia i duchowego przygotowania do przezywania litur-
gii Triduum Paschalnego: od Swiadectwa $mierci Ukrzyzo-
wanego w Wielki Piatek, przez czas refkksji i oczekiwania
w Wielka Sobote, az po radosne obchody Zmartwychwsta-
nia Paniskiego.

WKROTCE 500 Zt

NA DZIECKO

Od kwietnia rusza rzagdowy program ,,Rodzina 500 plus” -
bedzie mozna sktada¢ wnioski w urzedach miast, osrodkach
pomocy spotecznej i za posrednictwem m.in. bankow, a na
ich postawie ruszy wyptata $wiadczen. W Kancelarii Prezesa
Rady Ministréw odbyto si¢ spotkanie premier Beaty Szydto
i minister rodziny i pracy Elzbiety Rafalskiej z przedstawi-
cielami wojewodztw, w ktérym uczestniczyli m.in. Robert
Gmitruczuk, wicewojewoda lubelski oraz Dariusz Stefaniuk,
prezydent Biatej Podlaskiej.

PSL ZANIEDBAL
SPRAWE EPIDEMII ASF?

ZBADATO PROKURATURA

Prof. Jan Szyszko, minister sSrodowiska poinformowat, ze zto-
zyt zawiadomienie do prokuratury o podejrzeniu popetnie-

nia przestepstwa przez administracje rzadu PO-PSL. Sprawa

dotyczy afrykariskiego pomoru $win (ASF), ktory przywlekty

do Polski dziki migrujace zza wschodniej granicy. Mimo sy-
gnatéw, m.in. senatora Grzegorza Biereckiego, ministrowie
rolnictwa z PSL nie podjeli w latach 2013-2014 zdecydowa-

nych dziatan w tej sprawie, dopuszczajac do obciazenia Pol-
ski ekonomicznymi skutkami epidemii.

WRESZCIE WIOSNA!

W niedziele 20 marca o 5:30, gdy Storice wejdzie w znak

Barana rozpocznie si¢ wiosna astronomiczna, ale zgodnie

z tradycja pierwszym dniem wiosny bedzie poniedziatek,

21 marca. Przyjeto sie¢ pétoficjalnie, ze dla uczniéw jest to

réwniez Dzient Wagarowicza. Szkoty staraja sie organizowaé
w tym dniu specjalny, luZniejszy rodzaj zajec.




Nowy, potencjalny

szlak imigrantow

Dwie drogi przez Albanie, szlak z Libii do
Wtoch przez Morze Srédziemne i czwarty,
nowy: przez Ukraine i Polske to — jak podat
,Financial Times" wiosenne szlaki imigrantow
do zachodniej Europy. Czy potwierdzi sie
czarny scenariusz budowy ogrodzenia na
naszej wschodniej granicy, ktérego w ubiegtym
roku nie wykluczat senator Grzegorz Bierecki?

,Financial Times” poinformowat, iz wio-
sng imigranci mogg wybrac sie do Europy
nowym szlakiem prowadzacym przez
Ukraine i Polske. Powodem zmiany do-
tychczasowego ma by¢ zamkniecie gra-
nicy przez Wegry, aw wyniku tego takze
przez Chorwacje i Macedonie. Dotych-
czas imigranci korzystali gtéwnie z tzw.
szlaku zachodniobatkariskiego: zaczy-
nali swoja podr6z w Turcji i Grecji, prze-
chodzili do Macedonii, nastepnie do Ser-
bii, skad trafiali na Stowenie lub Wegry,
z ktorych udawali sie do Austrii lub Nie-
miec. Po zamknieciu granic przez Wegry,
Chorwacje i Macedonie pozostaje im wy-
bor jednego z czterech innych szlakow.
Pierwsza mozliwos¢ wiedzie przez Alba-
nie i Czarnogoére. Ta droga jest jednak go-
rzysta i trudna. Pomoc imigrantom moga
zapewni¢ jednak przemytnicy ludzi, han-
dlarze narkotykami i dzihadysci, kt6rzy
dobrze si¢ czuja w Albanii.

Druga droga prowadzi takze przez Alba-
nie, z ktérej imigranci musza dostac sie
przez Adriatyk do Wtoch, a stamtad da-
lej w gtab Europy.

Wiosng imigranci moga wybraé
sie do Europy nowym szlakiem
prowadzacym przez Ukraine i Polske

Trzeci szlak wiedzie przez Morze Srod-
ziemne do Wtoch. Imigranci swoja we-
dréwke zaczynaja w Libii. Drogi tej jednak
raczej nie wybiora, ze wzgledu na wojne
domowsa, a takZe dziatajace na teryto-
rium tego kraju Paristwo Islamskie.
Ostatni scenariusz zaktada, ze imigranci
do Europy wybiora sie z Turcji na Ukra-
ine, a p6zniej beda musieli przejsé¢
przez Polske. ,Financial Times” powotuje
sie na przedstawicieli polskiego MSZ,
ktérzy mieli potwierdzi¢ mozliwo$¢ za-
istnienia takiego scenariusza.

AFLW

ADAM Swié
Radny Powiatu Radzyriskiego

néw wiadomosci w TVN.

A ja juz orientacje trace,

‘ czy goscie w togach za tym
szktem

to sq sedziowie czy... nie bardzo.

Jeden z blogeréw temat ten

Wierszyki
kolegi

zatatwit jednym zrecznym wpisem:
.10 przeciez nie Trybunat jest
lecz KAWIARENKA POD GLOBUSEM..."

By spér zakoriczy¢ pomyst mam,
bardzo rozsqdny jako zywo:
zamiast bi¢ piane o Trybunat

do ,Trybunalskiej” idZ na piwo!
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JARMARKI WIELKANOCNE

BIALA PODLASKA

Do niedzieli 20 marca trwa na bialskim
Placu Wolnosci Zielony Gaik — Jarmark
Wielkanocny. W godz. 10 — 16 mozna
podziwia¢ i kupowac palmy, pisanki
oraz tradycyjne wyroby regionalne.
W trakcie imprezy w sobote o godz. 11
wystapi zespot teatralny ,Wierzbaki”
z Rossosza, odbedzie si¢ koncert kapeli
ludowej ,,Podlasiacy” oraz akcja pla-
styczna dla dzieci.

W niedziele 20 marca w sali domu para-
fialnego przy kosciele $w. Trojcy mozna
bedzie nabywaé w godz. 10 — 15 recznie
wykonane ozdoby i stroiki wiateczne,
aponadto: obrusy, serwety, wypieki oraz
wyroby ceramiczne.

fot. radzyninfo.p|

Kiermasz Wielkanocny w Radzyniu Podlaskim

PARCZEW

Parczewski Dom Kultury organizuje
Kiermasz Wielkanocny potaczony
z Wiosennym Przegladem Artystycz-

nym. W tym roku kiermasz oraz wy-
stepy artystow z Parczewa i okolic od-
beda si¢ w Niedziele Palmowa 20 marca
0 godz. 14 w sali konferencyjnej Urzedu
Miejskiego.

,1ak, Pomagam!”

X Zbibérka Zywnosci

874 wolontariuszy, tysigce ludzi dobrego serca, 72 punkty handlowe
w 24 miejscowosciach i ponad 12,5 tony zywnosci, ktéra przed
Swietami trafi do potrzebujacych — to efekt X zbidrki zywnosci
zorganizowanej przez Caritas Diecezji Siedleckiej.

POLUDNIOWE PODLASIE

X Zbiérka Zywnosci pod hastem ,Tak,
POMAGAM!” zostata przeprowadzona
przez Caritas Diecezji Siedleckiej na te-
renie 24 miejscowosci w 72 sklepach,
nalezacych do sieci handlowych, jak
i 0s6b prywatnych, ktorych wtasciciele
wyrazili na to zgode. 874 wolontariuszy
dyzurowato 415 marca br. w godz. 9 —17
przy wozkach sklepowych, do ktérych

ludzie dobrego serca wktadali produkty.
Zebrano tacznie 12 603 kg zywnodci. Ok.
1260 paczek zywnosciowych trafi przed
Swietami Wielkanocnymi dla najbar-
dziej potrzebujacych. Wydane zostana
one tym osobom, ktdre zgtosity sie
do Caritas Diecezji Siedleckiej (w Bia-
tej Podlaskiej: Centrum Wolontariatu
przy ul. Warszawskiej 15) oraz do wy-
branych Parafialnych Zespotéw Caritas
lub Szkolnych Két Caritas.

Wiosna, ach to ty...

POLUDNIOWE PODLASIE

Wreszcie, pierwszy dzier wiosny 2016
tuz-tuz! W niedziele 20 marca 0 5:30, gdy
Storice wejdzie w znak Barana rozpocz-
nie si¢ wiosna astronomiczna, ale zgod-
nie z tradycja pierwszym dniem wiosny
bedzie poniedziatek, 21 marca.

Kiedys, przed wiekami czas nadejscia
wiosny byl okresem ciezkim — to byt
przednowek i czas oczekiwania na plony.
Po tych doswiadczeniach zostal nam ob-
rzed topienia Marzanny, czyli stomianej
kukly, stanowigcej symbol krainy zaswia-
téw, zimy, Smierci. Wyprowadzenie jej
poza zabudowania wsi i spalenie lub za-
topienie miato przywota¢ wiosne. Topiac
odsytano ja w zwigzku z narodzinami zy-
cia do wtasciwego jej Swiata.

Obecnie ten zwyczaj gtdwnie zabawa
dla dzieci i mtodziezy. Dla nich zreszta
pierwszy dzieri wiosny przeksztatcit sie
w osobliwe Swieto, zwane dniem wagaro-
wicza. Przyjeto sie pétoficjalnie, Ze jest to
czas bezkarnej nieobecnosci na lekcjach,
cho¢ szkoty staraja sie organizuja w tym

Ciepta pogoda sprawita, ze zaczety
kwitnaé pierwsze zonkile

dniu specjalny, luzniejszy rodzaj zajec.
Dla wszystkich nas pierwszy dzien wio-
sny moze stac sie takim dniem, w ktérym
powinni$my odtozy¢ na bok zty humor
i zyciowe problemy i zacza¢ cieszy¢ sie
nadchodzgca nowa porg roku, cieptem,
storicem, falg zycia w przyrodzie — po-
czujmy ducha optymizmu!
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Targi Pracy

W piatek 18 marca br. odbedg si¢ w Lu-
blinie Targi Pracy, zorganizowane przez
Targi Lublin S.A oraz Wojewddzki Urzad
Pracy. Swoja oferte zaprezentuja firmy
zajmujace sie konsultingiem i outsour-
cingiem ustug IT, posrednictwem pracy
za granicg w Danii, Holandii i innych kra-
jach, obstuga klientéw dla globalnych
marek, opieka os6b starszych za granica,
a takze pracg seZonowg za granicg m.in.
w Niemczech, Szwajcarii, Wielkiej Bry-
tanii, Francji i Belgii. Swoja wiedza na te-
mat pracy w stuzbach mundurowych po-
dziela si¢ eksperci z Wojskowej Komendy
Uzupetnien, Nadbuzariskiego Oddziat
Strazy Granicznej czy Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Lublinie. Na wszelkie
pytania dotyczace mozliwych Sciezek ka-
riery odpowiedza takze przedstawiciele
powiatowych urzedéw pracy i ochotni-
czych hufcow pracy.

Targi trwa¢ beda w godz. 9 — 15 na terenie
Targ6éw Lublin S.A, ul. Dworcowa 11, hala
A. Wstep bezptatny.



SDM: czas radosnego
oczekiwania i wielkiej pracy

Ponad 600 wolontariuszy i ogromne zainteresowanie podlaskich
rodzin, chcacych gosci¢ zagranicznych pielgrzymow, ktorzy przybeda
do naszego kraju na lipcowe spotkanie z papiezem Franciszkiem

POLUDNIOWE PODLASIE

Zapoczatkowane w 1985 roku z inicja-
tywy Jana Pawta II Swiatowe Dni Mto-
dziezy, skupiajace mtodych ludzi z ca-
tego $wiata juz po raz drugi odbeda sie
w naszym kraju — od 26 do 31 lipca br.
Zagraniczni pielgrzymi zaczng przyby-
wac do Polski, réwniez na Podlasie, juz
od 20 lipca. Jak nasz region przygotowuje
sie do tego wydarzenia?

Biata Podlaska

Punkt informacyjny przy ul. Brzeskiej
dziata juz od ubiegtego roku. Co mie-
sigc organizowane sg Przystanki SDM,
w marcu br. zakoriczyta sie akcja in-
formacyjna prowadzona w gimnazjach
i szkotach ponadgimnazjalnych. W Nie-
dziele Palmowg ulicami po raz pierw-
szy przejdzie Misterium Meki Pariskiej.
— Formularz zgtoszeniowy wolontariu-
sza wypelnito ok. 250 0s6b, ale zainte-
resowanie dorywcza pomoca jest znacz-
nie wieksze — dowiadujemy si¢ w punk-

NA KROTKO

Misterium
Meki Panskiej

Organizatorzy Swiatowych Dni Mto-
dziezy oraz wierni z parafii Chrystusa
Mitosiernego w Biatej Podlaskiej zapra-
szaja w niedziele 20 marca o godz. 19.00
na Misterium Meki Pariskiej w ramach
Drogi Krzyzowej, ktdra rozpocznie sie
w Sanktuarium Mitosierdzia Bozego,
a zakoniczy w koSciele pw. Wniebowzie-
cia Naj$wietszej Maryi Panny.

Konkursi kiermasz

Towarzystwo Regionalne im. Wactawa
Tuwalskiego, Zespo6t Placowek Oswia-
towych, Zesp6t Szkot Rolniczych w Woli
Osowiriskiej zapraszaja na XVII Miedzy-
wojewodzki Konkurs Recytatorski Po-
ezji i Prozy Ludowej im. Wactawa Tu-
walskiego organizowanym przy mery-
torycznym wsparciu Wojewodzkiego
Osrodka Kultury w Lublinie. Przestu-

chania konkursowe rozpoczng si¢ 19
marca o godz. 10.15 w Zespole Szkot

Oswiatowych i Zespole Szkoét Rolni-

czych w Woli Osowinskiej. Podczas

trwania konkursu bedzie mozna obej-

rze¢ pokazy ginacych zawodow, kier-
masz sztuki ludowej, a takze obejrzec

wystepy mtodziezy szkolne;.

cie informacyjnym, mieszczacym si¢ vis
a vis wejscia do oddziatu Gtéwnej Biblio-
teki Lekarskiej.

— Okoto 200 0s6b zapisato si¢ na trzy-
dniowy wyjazd do Krakowa i tylez samo
na wyjazd jednodniowy — méwi ks. Ja-
rostaw Rekawek, wicekoordynator SDM
Przystanek Biata.

Bardzo duzo jest rowniez rodzin zain-
teresowanych przyjeciem pielgrzymow,
ktérych przyjedzie 20 lipca ok. 800.

Radzyn Podlaski

— 462 osoby zgtosity akces wyjazdu na
SDM do Krakowa, 150 petni¢ bedzie role
wolontariuszy. Liste rodzin, ktdre po-
dejma gosci z zagranicy mamy juz w za-
sadzie zamknieta —mowi ks. Mariusz Ba-
ran, rejonowy koordynator w Radzyniu
Podlaskim.

20 lipca przybedzie do Radzynia 370
pielgrzymow z Francji, Portugalii, Bia-
torusi, Stowacji, Arabii Saudyjskiej,
Wenezueli. By¢ moze dotacza do nich
jeszcze grupy z Meksyku i Australii.

Bezpieczne zakupy
w sieci

BIALA PODLASKA

Stata pozycja na liScie zdarzen zgta-
szanych na policje sa sygnaty od oséb
oszukanych podczas zakupow za po-
Srednictwem internetu. Jak tego unik-
na¢? Na spotkaniu ,Bezpieczny e-kon-
sument”, ktére odbedzie sie w sobote 19
marca o godz. 12 w Bibliotece Barwnej
(ul. Warszawska 12 c) poruszane beda
m.in. kwestie: jak bezpiecznie ptacic¢
za zakupy w sieci, jakie prawa przystu-
guja kupujacym w Internecie, ktérych
danych nie powinni$my podawac sprze-
dawcy. W spotkaniu uczestniczyc¢ bedzie
Jolanta Marczuk, Miejski Rzecznik Kon-
sumentow. Rownolegle ze spotkaniem
odbywac sie beda w bibliotece warsztaty
0zd6b wielkanocnych dla dzieci.

Obrazy Renaty
Owczaruk

MIEDZYRZEC PODLASKI

Galeria S Miedzyrzeckiego Osrodka Kul-
tury (ul. Warszawska 37) zaprasza w so-
bote 19 marca o godz. 17 na wernisaz
wystawy malarstwa Renaty Owczaruk.
Pochodzaca z Bialej Podlaskiej artystka
dyplom z grafiki artystycznej uzyskata
w pracowni prof. Maksymiliana Sno-
cha w1999 r (UMCS), zajmuje si¢ ma-
larstwem olejnym i pastelem. Wystawa
dostepna bedzie do 30 kwietnia br.

— Ale pracy jest jeszcze bardzo duzo,
choc¢by nad organizacja wyzywienia
czy wynajmem autokaréw — dodaje ks.
Mariusz.

Parczew

W dniach 20 — 25 lipca w Parczewie i na
terenie powiatu oraz dekanatu wisznic-
kiego przebywac bedzie ok. 300 piel-

grzymow z Francji, Wtoch, Stowacji,

Biatorusi i Wenezueli. Rankiem 25 lica
udadza si¢ do Krakowa na spotkanie
z papiezem Franciszkiem. Pojedzie tam
réwniez ok 250 mieszkanicow rejonu.

— Do zorganizowania ich pobytu w na-

szym rejonie wiaczyto sie dotychczas
82 wolontariuszy, ktorzy ztozyli dekla-
racje, to gtéwnie mtodziez uczaca sie.
Zgtoszenia wcigz trwaja, mile widziane
s3 rOwniez osoby starsze — moéwi Pau-
lina Radzikowska, jej rola jest m.in. kon-
takt z mediami. Rodziny, kt6re zdecyduja
sie przyjac gosci, moga zgtaszac akces
w swoich parafiach, cho¢ juz obecnie

zgtosito sie ich bardzo wiele.

Jak

jest dzis
w Kasie
Stefczyka?

Dotyczy optat, o ktérych mowa w Tabeli Prowizji i Optat Kasy Stefczyka, dostepnej w placéwkach Kasy oraz na stronie
kasastefczyka.pl. Zobowigzanie do niepodnoszenia optat dotyczy okresu do 31 grudnia 2016 r.

kasastefczyka.pl
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-

fot. nadestane

Tylko do Biatej Podlaskiej przyjedzie w koricu lipca okoto 800 pielgrzymow

Miedzyrzec Podlaski

150 wolontariuszy spotka si¢ w sobote
w Patacu Potockich na pierwszym spo-
tkaniu informacyjnym. Od niedzieli za$
w Patacu rozpocznie prace punkt infor-
macyjny, w ktérym bedzie mozna zgta-
sza¢ ched przyjecia gosci. Podobnie jak
w innych miejscowosciach zaintereso-
wanych rodzin jest bardzo wiele.

www.piotrans.pl

ke 1

PALIW

ul.Warszawska 94
21-580 Wisznice
1

tel.(83) ﬁrﬂ

o

B SN

I

| Kasa Stefczyka nie podnosi optat!

: Kasa Stefczyka to tylko dobre zmiany
| e e

Informacje z kra

801 600 100, 58 782 93 00

(koszt potaczenia wg taryfy operatora)

RZETELNA F

— Spodziewamy si¢ 450 pielgrzymow
z Portugalii, Francji, Wtoch, Biatorusi
i Puerto Rico — mowi Agnieszka Kot, je-
den z organizatoréw SDM w Miedzy-
rzecu.

Wszyscy goscie maja juz zapewniony
nocleg. Na wyjazd do Krakowa zgtosito
sie 280 0s6b.

REKLAMA/2307

PRZY ZAKUPIE PALIWA TRANSPORT GRATIS

REKLAMA

P |
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Lawsee w giebie




StOWO | PRZEKAZ

Do Teatru Matych Form ,Sylaba" kazdy
uczestnik dotaczyt zinnego powodu.
Jednych przywiodta do zespotu mitosSc do
stowa, teatru, innych — chec¢ poznania siebie
i Zrozumienia otaczajgcej rzeczywistosci.

BIALA PODLASKA

»Sylaba” dziata od wielu lat przy Klubie
Kultury Scena Bialskiego Centrum Kul-
tury. Zesp6t prowadzi Roman USciniski,
ajego podopieczni siegneli po wiele pre-
stizowych nagréod i wyrdznien. Co ich
przyciaga do tej grupy? Marta Easka,
uczennica [ LO im J.I. Kraszewskiego
twierdzi, ze od najmtodszych lat inte-
resowata sie poezja i recytacja. W KK
Scena poznaje tajniki teatralnego warsz-
tatu ale rowniez sama siebie.

— To co robimy na zajeciach daje mi
wiele rado$ci — przyznaje Marta.
Eukasza Andrzejuka, ucznia PG nr 2,
przywiodly tu marzenia.

—Przyszediem tutaj, aby bardziej zrozu-
miec¢ $wiat fimu i teatru —moéwi Eukasz.
Aleksandra Olesiejuk z kolei scene po-
znaje z roznych stron: Spiewa w Zespole
Wokalnym Chwilka, gra na pianinie, re-
cytuje oraz pisze scenariusze.

Ksztattowanie indywidualnosci
W ubiegtym roku Sylaba wystawita mo-
nodram ,By¢ sobg” w brawurowym wy-

konaniu Klaudii Hasiuk. W lutym tego
roku miata miejsce premiera kolejnego
przedstawienia, zatytutowanego ,Ko-
bieta Niezalezna”, na podstawie prozy
Urszuli Koziot i Stanistawa Lema, w wy-
konaniu Marty Easkiej. Spektakl ten
prezentowany byt podczas spotkan te-
atralnych w Radzyniu Podlaskim.
-Tojest sztuka o kobiecie, Zyjacej w upo-
rzadkowanym $wiecie, ktora jednak nie
potrafi poradzi¢ sobie ze swoimi we-
wnetrznymi rozterkami i emocjami —
mowi Romana Usciriski.

Dla Marty wcielenie sie w posta¢ ,,Ko-
biety Niezaleznej” byto prawdziwym
wyzwaniem.

— Kreuje posta¢ osoby uwiktanej, znaj-
dujacej sie w klatce bez wyjscia, roz-
dartej miedzy pragnieniami a rzeczy-
wisto$cia. Kobiete ,niezalezng” z po-
zoru, zakltadajaca maske w kontaktach
ze $wiatem zewnetrznym. Ta maska
przyczynia si¢ do samozatracenia. Nie
mam takich do$§wiadczen, ale mam na-
dzieje, ze mimo wszystko udato mi sie
przekonac widza do tej postaci — wy-
znaje Marta.

Klaudia Hasiuk w monodramie ,,By¢ sobg"

Monodram ,Kobieta Niezalezna” bedzie
jeszcze prezentowany dla bialskiej pu-
blicznosci.

Praca i rozwéj

—Monodram jako forma teatralna jest
fantastycznym srodkiem przekazu tre-
$ci i emocji. Pozwala mtodziezy na in-
dywidualny rozwdj i doskonalenie
warsztatu. Wystawiamy dang sztuke,
bo mamy taka wewnetrzng potrzebe —
podsumowuje Roman USciriski.
Przygotowujac spektakl opiekun Roman
Uscinski nic nie narzuca z gory, nie po-
daje gotowych rozwigzan. Mtodzi ludzie
sami pracuja nad tekstami, przygoto-
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fot. nadestane BCK

wuja scenariusz... Od pomystu do reali-
zacji mija zazwyczaj kilka miesiecy, ale
efekty pracy sa zadziwiajace i —jak pod-
kreslaja mtodzi ludzie — teatr nie tylko
oddziatuje na widza, on tamie bariery,
stereotypy, pozwala z perspektywy i dy-
stansu spojrze¢ na rzeczywistos¢ oraz
na samych siebie.

Przygotowania do konkursu

Obecnie ,,Sylabowicze” przygotowuja
sie do recytatorskiego Konkursu Her-
bertowskiego w Lublinie. Kilku z nich
juz wczesniej na roznego typu konkur-
sach recytatorskich, w tym og6lnopol-
skich, odniosto sukcesy. Jednakze to

ubezpieczenia
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Marta taska wcielita sie w postac , Kobiety niezaleznej"
w monodramie wedtug prozy Urszuli Koziot i Stanistawa Lema

spotkanie i ta rywalizacja jest wyjat-
kowe. Poprzedza ja pochylenie sie¢ nad
wyjatkowymi dzietami wielkiego poety.
— Odkrywam Zbigniewa Herberta. Pa-
mietam, gdy przeczytatem utwor ,Pan
Cogito”, wowczas zapytatem sam siebie
—akto to jest? — opowiada Eukasz.
Przygotowania do konkursu to nie tylko
obcowanie z wybitnymi dzietami lite-
rackimi, wykucie na pamie¢ wiersza,
praca nad poprawna dykcja.
To réwniez okielznywanie tremy, przy-
datne nie tylko na scenie, ale i podczas
kazdego wystapienia przed szerszym
gremium.

AGATA PANASIUK

Ciasteczka owsiane

Dzis przepis na stodkie mate co nieco,
nadajace si¢ na drugie $niadanie do
szkoty czy szybkie Sniadanie dla nas
samych, szczegdlnie wtedy, gdy ran-
kiem naprawde brakuje nam na to
czasu. To rowniez idealna alternatywa
dla stodkich batonéw i chipsow.

Sktadniki:

— 1 szklanka zwyktych ptatkow
owsianych (korzystam z ,gérskich")
— Y, szklanki otrab

— Y szklanki sezamu

— Y2 szklanki podprazonych na pa-
telni (na sucho) widrek kokosowych
— opcjonalnie: suszone owoce (np. ro-
dzynki, zurawina)

— 4 tyzki oleju kokosowego

—3-4 banany

—4 tyzki naturalnego miodu

Wykonanie:

Miksujemy banany i dodajemy je do
ptatkéw owsianych, wiérek, sezamu
iowocow. W rondelku roztapiamy olej
zmiodem i tyzka wody. Po wymiesza-
niu taczymy z suchymi sktadnikami

iwyrabiamy ciasto. Formujemy tyzka okragte ciasteczka i lekko je sptaszczamy, a nastepnie wyktadamy na blache wyto-

zong papierem do pieczenia (z zachowaniem odstepow pomiedzy ciastkami).

Pieczemy ok. 12-15 minut w temperaturze 180°C (funkcja gora-ddt), 5 minut przed kocem pieczenia odwracamy nasze

ciastka. Wyjmujemy, gdy stana sie ztote. Wystudzone przektadamy do pojemnika z pokrywka.

Tekst i foto: Matgorzata Tymoszuk

specjalizuje sie

naktadzie 3 min

a) 365
b) 1000?

rozZwoju wewnetrznego, przezwyciezania nega-
tywnych uczué i emocji, a takze rozwoju poczu-
cia wlasnej wartosci i godno$ci. Jego ksigzki uka-
zaty sie na wszystkich kontynentach w tagcznym

KONKURS KSIAiKOWY

Aby wzia¢ udziat w konkursie i mie¢ szanse na wy-
granie jednego z trzech egzemplarzy ksiazki An-
selma Griina p.t. ,Zy¢ prosto" wystarczy wystaé
SMS-owa odpowiedz na pytanie: , Ile inspiracji dla
Czytelnikéw zawiera ksigzka ojca Anselma Griina »Zy¢ prosto«"?

Ksiazka dla Czytelnika

0. Anselm Griin OSB

Zyé prosto. Inspiracje na kazdy dzien
Wyrusz w kazdy dzieri z my$la, ktéra bedzie cie
niosta, stowem,
oddziatywato w ciszy. Kazdego dnia zatrzymaj
sie wewnetrznie i zastandéw nad sprawami, ktére
przekraczaja codzienno$¢. Pomoze ci w tym 365
inspiracji autorstwa ojca Anselma Griina, ktdre
stana sie dla ciebie Zrédtem nowej sity.
Benedyktyn Anselm Griin to niemiecki teolog i
pisarz. Jest znawca psychologii i psychoterapii,

ktdre bedzie ci towarzyszyto i

w zagadnieniach dotyczacych

egzemplarzy.

Swiety Wojciech

wydawnictwo

Wyslij SMS pod numer 7248 o tresci tpksiazka.X gdzie (po k ropce) w miejsce , X" nalezy wpisa¢ od-
powiedz na pytanie.
Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT. Na SMS-y czekamy od piatku 18 marca do wtorku 22 marca, do godz.
15.59. Wygrywaja trzy pierwsze osoby, ktore najszybciej prawidtowo odpowiedza na pytanie posta-
wione powyzej. O wygranej poinformujemy telefonicznie.
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Hit w Kinie

z cata rodzing!

Seria Niezgodna:

Wierna

MERKURY | BIALA PODLASKA

Trzecia czg$¢ kasowego hitu ,Niezgodna”. Zrealizowana z wielkim
rozmachem wizjonerska superprodukcja science frtion oparta na

jednym z najwiekszych fenomenéw literackich ostatnich lat. W 2014
roku Swiat byt podzielony. W 2015 zostat ruszony z posad. W 2016
poznamy prawde, ktora zmieni wszystko. Tym razem TRIS i CZTERY
muszg przekroczy granice metropolii przysztosci i wejs¢ do zupetnie
nieznanego sobie $wiata, ukrywanego przez System. Jest to jedyny
sposob, by ocali¢ ludzkos¢ i zniszczy¢ dyktature. To co odkryja po
drugiej stronie kaze im zweryfkowac wszystko, w co dotad wierzyli
irazjeszcze dokonac podstawowych wyboréw dotyczacych odwagi,
wiernosci, poswiecenia i mitosci. Czeka ich ostateczna walka o $wiat,

o siebie, o mito$¢.

W Wielki Czwartek 24 marca kino bedzie nieczynne!

Repertuar kinowy

BIALA PODLASKA

Kino Merkury

,Robinson Crusoe" (dubbing),
Belgia/Francja, animowany/
przygodowy, (b.0.), 18.03, godz.

16:15; 19-20.03, godz. 11:15; 21-
23.03, godz. 16:15

,Historia Roja", Polska, woj./
hist., (od 15 L.), 18.03, godz.
13:45; 19-20.03, godz. 13:00

,,Cierﬁ.Boga,_Hiszpania, bi-
blijny, (od 12 L.), 19-20.03, godz.
15:30

.7 rzeczy, ktérych nie wiecie o fa-

cetach”, Polska, kom./rom., (od

15 1), 18.03, godz. 18:00; 19-20.03,

godz. 18:00; 21-23.03, godz. 18:00
re—r

,Seria Niezgodna: Wierna",
USA, akcja/s-f, (od 12 L), 18.03,
godz. 20:15; 19-20.03, godz.
20:15; 21-23.03, godz. 20:15

W poniedziatek 21 marca bilety na wszystkie seanse — 13 zt

Bilet do kina ,Merkury" dla Czytelnikow

Aby wziaé¢ udziat w konkursie
imie¢ szanse na wygranie jed-
nej zdwéch pojedynczych wej-
Sciowek do Kina Merkury na film
«Seria Niezgodna: Wierna" wy-
starczy wysta¢ SMS-owa odpo-
wiedz na pytanie: ,Jak nazywa
sie¢ dwéjka bohaterow filmu ,,Se-
ria Niezgodna: Wierna'?"

a) Tris i Cztery,

b) Trinity i Neo?

Wyslij SMS pod numer 7248 o tre-
Sci tpkino.X gdzie (po kropce)
w miejsce X" nalezy wpisac od-
powiedZ na pytanie.

Koszt SMS-ato 2,46 zt z VAT.
Na SMS-y czekamy od piatku 18
marca do wtorku 22 marca do

godz. 15.59.

Wygrywaja dwie pierwsze osoby,
ktére najszybciej prawidtowo od-
powiedza na pytanie postawione
powyzej.

O wygranej poinformujemy tele-
fonicznie.

Wejsciowki do zrealizowania
w $rode 23 marca.

PIATEK

5:35 Klan (2908) telenowela

5:55 Telezakupy

6:30 Natura w Jedynce: Sekrety
Morza Pétnocnego (2-ost) film
dokumentalny, Niemcy 2013

7:30 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda

8:15 Polityka przy kawie

8:30 Jak to dziata?: Ciekawe urzadzenia
(1) magazyn popularnonaukowy

9:00 Ojciec Mateusz 4: Zaklety rewir
(54) serial kryminalny

9:55 Tysiac i jedna noc (137/158)
serial obyczajowy

10:55 Wspaniate stulecie (297)
serial kostiumowy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:35 Przepis dnia magazyn kulinarny

12:45 Natura w Jedynce: Berlin,
miejska dzungla fi lm
dokumentalny, Niemcy 2014

13:45 Czekamy na Swiatowe Dni
Mtodziezy — kronika (34)

14:00 Tysiac i jedna noc (138/158)
serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:05 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Planicy skoki narciarskie

17:15 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

17:55 Klan (2909) telenowela

18:30 Swiat sie kreci talk-show

19:15 Przepis dnia magazyn kulinarny

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport magazyn sportowy

20:10 Pogoda

20:25 James Bond powraca: Licencja
na zabijanie fi Lm sensacyjny,
Wielka Brytania 1989

22:45 Zemsta 2 (2/22) serial obyczajowy

23:40 Zywe trupy 3 (11/16) serial grozy

0:30 Dziewczyny do wziecia komedia
obyczajowa, Polska 1972

1:30 Lekkoatletyka: Halowe Mistrzostwa
Swiata w Portland 2. dziefi - fi naty

4:55 Zakoriczenie programu

5:45 Uwaga!
magazyn reporteréw

6:15 Mango telezakupy

7:20 Singielka (101) telenowela

7:50 Doradca smaku (12)
magazyn kulinarny

8:00 Dziert Dobry TVN magazyn

10:55 Kuchenne rewolucje:
Restauracja Do Syta, £0d7 (2)
program rozrywkowy

12:00 Szkota (248) serial
paradokumentalny

13:00 Szpital (485) serial
paradokumentalny

14:00 Ukryta prawda (596) serial
paradokumentalny

15:00 Rozmowy w toku: talk-show

16:00 Szkota (249) serial
paradokumentalny

17:00 Ukryta prawda (597) serial
paradokumentalny

18:00 Szpital (486) serial
paradokumentalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!
magazyn reporteréw

20:00 Premiera: Niezgodna
film SF, USA 2014

22:55 Kod nieSmiertelnosci thriller
SF, Francja/USA 2011

0:50 Kuba Wojewddzki talk-show

1:50 Uwaga! magazyn reporteréw

2:05 KLub Magii (77)

3:25 Rozmowy w toku: talk-show

6:05 M jak mito$¢ (1022) serial obyczajowy
7:00 M jak mito$¢ (1023) serial obyczajowy
8:00 Pytanie na $niadanie magazyn
8:50 Panorama
8:55 Pytanie na $niadanie magazyn
9:35 Pogoda
9:40 Pytanie na $niadanie magazyn
10:15 Pogoda
10:20 Pytanie na $niadanie magazyn
10:55 Barwy szczecia (1417) serial obycz.
11:30 Na dobre i na zte: Lekarski
debiut (124) serial obyczajowy
12:30 Tylko z tobg (15/69) serial obyczajowy
13:30 Pawet z Tarsu. Pojednanie $wiat6w:
Do Zydéw i do pogan (5/6) serial dok.
14:05 Na sygnale 4: Randka w ciemno (82)
serial fabularno-dokumentalny
14:35 Rodzinka.pl: Jedna kobieta, czterech
facetow (7) serial komediowy
15:05 Rodzinka.pl: Swieta, Swieta i po
Swietach (8) serial komediowy
15:40 Panorama kraj
16:00 Pogoda
16:10 Sonda 2 program popularnonaukowy
16:30 Sonda 2 program popularnonaukowy
17:05 Tylko z toba (16/69) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:25 Barwy szczedcia (1417) serial obycz.
19:55 Akademia smaku Zosi i Tomka
(11) serial komediowy
20:05 Barwy szczescia (1418) serial obycz.
20:40 0 mnie sie nie martw 4
(3/13) serial komediowy
21:45 Rodzinka.pL: Chtopaki kontra
dziewczyny (172) serial komediowy
22:20 Dzigki Bogu juz weekend (3)
program rozrywkowy
23:25 Komediowa scena Dwéjki
(3) program rozrywkowy
0:30 Piraci z Karaibow: Na kraficu Swiata
fi Lm przygodowy, USA 2007
3:25 Resident Evil 2: Apokalipsa
horror SF, Francja/Niemcy/
Kanada/Wielka Brytania 2004
5:00 Zakoriczenie programu

5:20 We dwoje (10/16)
program rozrywkowy
6:45 Meski typ: Rafat Sonik (4) talk-show
7:20 Prawo Agaty (1)
serial obyczajowy
8:20 Sad rodzinny: My, Cyganie (195)
serial fabularno-dokumentalny
9:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Przeklety (574) serial fabularno-
dokumentalny
10:20 Przepis na zycie (2)
serial obyczajowy
11:20 Mango telezakupy
12:55 Sad rodzinny: Szkolne porachunki
(196) serial fabularno-dokumentalny
13:55 Szpital (337) serial
paradokumentalny
14:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Ryzykowne rozgrywki (575) serial
fabularno-dokumentalny
15:55 Kryminalni (6/13) serial kryminalny
17:00 Prawo Agaty (2) serial obyczajowy
18:00 Chirurdzy 3 (9/25)
serial obyczajowy
19:00 Agentka o stu twarzach
(6/22) serial sensacyjny
20:00 Rio Bravo western, USA 1959
23:00 Nacho Libre komedia
obyczajowa, Niemcy/USA 2006
0:55 W rytmie hip-hopu 2 fi Lm
muzyczny, USA 2006
2:50 KLub magii interaktywny
program rozrywkowy
5:00 Druga strona medalu: Izabela
Sokotowska (8-ost.) talk-show
5:30 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo zycia — rozwazanie Ewangelii dnia

8:45 Moja katolicka rodzina: Bt. Piotr
Jerzy Frassati serial animowany

9:10 Z wedka nad wode w Polske i Swiat

9:45 Duc in altum program religijny

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Gtos Polski: Pos. Antoni Macierewicz

11:35 Tak Go pamietam: J6zef Mucha

12:00 Audiencja Ojca Swietego Franciszka

13:25 Odwaga wiary fi Lm dok., Polska 2015

14:00 Kr6l Dawid (15) serial fabularny

14:55 Stowo zycia — rozwazanie Ewangelii dnia

15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze: Zmartwychwstanie
areinkarnacja program religijny

15:50 Pytasz i wiesz: Czy odpust odpuszcza
grzechy? program religijny

16:00 Informacje dnia

16:10 Siédmy sakrament: Btedy popetniane w
relacji matzeniskiej program edukacyjny

16:35 Golgota Jasnogdrska wg Jerzego Dudy-
Gracza fi Lm dokumentalny, Polska 2007

16:50 Spacer po misji w Gahunga fi Lm
dokumentalny, Polska 2015

17:00 Na tropie magazyn poradnikowy

17:30 Reportaz dnia

17:55 40 dni ze $w. Teresq; Dzien

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

18:55 Przeglad tygodnika <Niedziela»

19:00 Warto zauwazyC... w mijajacym
tygodniu program publicystyczny

19:30 Jay Jay Odrzutowiec: serial animowany

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Ks. prof.
Pawet Bortkiewicz TChr

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Bezgranicznie serial fabularny

23:35 Chryste ratuj fi Lm
dokumentalny, Polska 2008

[BOLs/"

5:00 Disco gramy program muzyczny
6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:50 Trudne sprawy (585) serial paradok.
8:50 Malanowski i partnerzy (429)
serial fabularno-dokumentalny
9:20 Malanowski i partnerzy (430)
serial fabularno-dokumentalny
9:50 M6j przepis na... magazyn kulinarny
9:55 Dzier, ktory zmienit moje zycie
(93) serial paradokumentalny
10:55 Dlaczego ja? (140) serial paradok.
11:55 Pielegniarki (215) serial paradok.
12:55 Trudne sprawy (586) serial paradok.
13:55 Dwoje we troje (2) serial komediowy
14:00 Pierwsza mitos¢ (2258) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (652) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda program informacyjny
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:25 Malanowski i partnerzy (782)
serial fabularno-dokumentalny
16:55 Matolaty (15) serial paradokumentalny
17:55 M6j przepis na... magazyn kulinarny
18:00 Pierwsza mito$¢ (2259) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda program informacyjny
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(294) serial komediowy
20:05 Dancing with the Stars. Taniec z
gwiazdami 5 (3) program rozrywkowy
22:05 2012 fi Lm katastrofi czny,
Kanada/USA 2009
1:35 Tylko muzyka. Must be the music
11(2) program rozrywkowy
3:35 Tajemnice Losu program rozrywkowy
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5:20 Egzamin z zycia (104/112)
serial obyczajowy

6:10 Stownik polsko@polski (297)
talk-show prof. Jana Miodka

6:40 Las Story (2) program edukacyjny

7:05 Odnawialne Zrodta energii.
Niewyczerpalne energie: Pod
wiatr cykl reportazy

7:30 Petnosprawni magazyn dla niepetnospr.

8:00 Rok w ogrodzie (580) magazyn

8:25 Naszaarmia.pl magazyn

8:55 Mapa gingcego $wiata: Wietnam.
Tradycyjna medycyna Wschodu
(3/4) serial dokumentalny

9:30 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Planicy konkurs druzynowy

12:25 Cztery katy, aniot piaty:
Raciborz cykl reportazy

12:55 Na zdrowie magazyn

13:30 Okrasa tamie przepisy

14:10 Jutro wychodze za maz komedia
romantyczna, Francja 2010

15:55 Downton Abbey 4 (2) odcinek
specjalny serialu kostiumowego

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz 15: Przemiana
(189) serial kryminalny

18:25 Bodo (2/13) serial biograficzny

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport magazyn sportowy

20:05 GOL magazyn pitkarski

20:15 Pogoda

20:25 Strazacy 2: Zanim bedzie za
péZno (13) serial obyczajowy

21:25 Hit na sobote: Igrzyska $mierci: W
pierscieniu ognia dramat SF, USA 2013

0:00 Chicago Fire (14/24) serial obyczajowy

0:50 Downton Abbey 4 (2) odcinek
specjalny serialu kostiumowego

1:55 Lekkoatletyka: Halowe Mistrzostwa
Swiata w Portland 3. dziefi —finaty

4:15 Zakoriczenie programu

5:30 Uwaga! magazyn reporterow
5:50 Mango telezakupy
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Na Wspdlnej (2238) serial obyczajowy
11:25 Na Wspélnej (2239) serial obyczajowy
11:50 Na Wspdlnej (2240) serial obyczajowy
12:15 Na Wspélnej (2241) serial obyczajowy
12:45 Singielka (98) telenowela
13:10 Singielka (99) telenowela
13:35 Singielka (100) telenowela
14:00 Singielka (101) telenowela
14:30 Ugotowani: Tréjmiasto (4)
program kulinarno-rozrywkowy
15:30 You Can Dance — po prostu
taficz! (5) program rozrywkowy
16:30 MasterChef Junior (4)
program rozrywkowy
18:00 Kuchenne rewolucje: Pruszcz Gdariski,
Kaskada Smaku (5) program rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! magazyn reporterow
20:00 Mali giganci (5) program rozrywkowy
21:55 Pozyczony narzeczony komedia
romantyczna, USA 2011
0:15Kiler
komedia sensacyjna, Polska 1997
2:35 Uwaga! magazyn reporterw
2:50 KLub Magii (78)

5:20 Sekretne zycie amiszow film
dokumentalny, Wielka Brytania 2012

6:25 M jak mitos¢ (1207) serial obyczajowy

7:30 Pytanie na $niadanie magazyn

8:35 Pogoda

8:40 Pytanie na $niadanie magazyn

9:25 Pogoda

9:30 Pytanie na $niadanie magazyn

10:35 Program do czytania (43)

10:45 Sniadanie na trawie (3) magazyn
kulturalno-spoteczny

11:20 Dzika muzyka: Tarice, hulanki,
swawole magazyn

11:50 Dezerterzy program publicystyczny

12:25 Wojciech Cejrowski — boso przez
Swiat: Swinia cykl reportazy

13:00 Przygarnij mnie (2/10)
telenowela dokumentalna

14:00 Familiada: Turniej mistrzow teleturniej

14:35 Rodzinka.pl: Chtopaki kontra
dziewczyny (172) serial komediowy

15:15 Dzieki Bogu juz weekend (3)
program rozrywkowy

16:25 0 mnie Sie nie martw 4
(3/13) serial komediowy

17:20 Kocham kino magazyn
filmowy Grazyny Torbickiej

17:45 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:30 Sport telegram magazyn sportowy

18:40 Pogoda

18:50 Kulisy «Postaw na milion» felieton

19:05 Postaw na milion teleturniej

20:05 Kocham Cie, Polsko! (3)

21:50 Resident Evil 2: Apokalipsa horror
SF, Francja/Niemcy/Kanada 2004

23:35 Psychoza (5/20) serial sensacyjny

0:30 Psychoza (6/20) serial sensacyjny

1:20 Sniadanie na trawie (3) magazyn
kulturalno-spoteczny

1:50 Hutk dramat SF, USA 2003 Losy postaci
z komiksowego Swiata Marvela.

4:10 Zakoniczenie programu
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5:45 Szymon Majewski Show: Martyna
Wojciechowska i Witold Pyrkosz
(8/14) program rozrywkowy

7:05 Mango telezakupy

9:10 Dwdch i p6t 10 (14/23)
serial komediowy

9:45 Kobra: Oddziat specjalny 12
(11/12) serial sensacyjny

10:50 Agentka o stu twarzach
(2/22) serial sensacyjny

11:50 Agentka o stu twarzach
(3/22) serial sensacyjny

12:50 Przepis na zycie (11) serial obyczajowy

13:45 Przepis na zycie (12) serial obyczajowy

14:45 Rézowa Pantera komedia
sensacyjna, USA 2006

16:35 Swiety film sensacyjny, USA 1997

19:00 Dom nad jeziorem melodramat,
Australia/USA 2006

21:10 Komediowa sobota: Poznaj nasza
rodzinke komedia, USA 2010

2315 Czas patriotow film
sensacyjny, USA 1992

1:40 Terminator: Kroniki Sary
Connor 2 (6/22) serial SF

2:40 Klub magii interaktywny
program rozrywkowy

4:55 Druga strona medalu: Dariusz
Krupa (1/8) talk-show

5:25 Zakoficzenie programu
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8:00 Informacje dnia
8:15 Westerplatte mtodych
8:55 Stowo zycia rozwazanie Ewangelii dnia
9:00 Miasteczko Swietej Rodziny — Cotignac
fitm dokumentalny, Francja 2011
9:50 Po ¢z sa nam Swieci: Sw. Jdzef serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Myslac Ojczyzna: Ks. prof.
Pawet Bortkiewicz TChr
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci program dla dzieci
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu program publicystyczny
12:50 Na tropie program mysliwski
13:20 Siddmy sakrament program edukacyjny
13:45 Ewangelia wg $w. Jana (1/2) dramat
biogr, Kanada/Wielka Brytania 2003
15:30 Jak sobie radzic z cierpieniem?
16:00 Informacje dnia
16:10 W Naszej Rodzinie program publ.
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Reportaz dnia
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad tygodnika «Niedziela»
19:30 Spotkanie z Magda Buczek
19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia: Ks.
prof. Pawet Rytel-Andrianik
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Cuda Jezusa: Niewidomy z
Jerycha serial religijny
22:50 Po 67 sa nam $wieci: Sw. Jozef serial
23:00 Przyptyw islamu: Rozne twarze
meczetu (4) serial dokumentalny
23:35 Sw. Jézef — patron na trzecie tysiaclecie
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5:00 Disco gramy program muzyczny
6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:45 Jezdzcy smokéw (7) serial animowany
8:15 Turbo Fast (2) serial animowany
8:45 Scooby-Doo i Brygada Detektywéw
(14/26) serial animowany
9:15 Scooby-Doo i Brygada Detektywow
(15/26) serial animowany
9:45 Magazyn EURO 2016 magazyn sportowy
10:15 Ewa gotuje (267) magazyn kulinarny
10:45 Powiedz TAK! (3) serial obyczajowy
11:45 Top Chef 6 (3) reality show
13:15 Hell>s Kitchen — Piekielna
Kuchnia 5 (3) reality show
14:45 Dlaczego ja? (373) serial paradok.
15:45 Trudne sprawy (574) serial paradok.
16:45 Pamigtniki z wakacji (51) serial
17:45 Chtopaki do wziecia (51) serial dok.
18:10 Chtopaki do wziecia (52) serial dok.
18:40 Dwoje we troje (3) serial komediowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (295) serial
20:00 Surprise, Surprise (2) program rozr.
21:35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
5 (2) program rozrywkowy
23:35 Sporty walki: Gala FEN 11 Warsaw Time
walka: M. Zidtkowski — R. Szymariski
0:35 Dancing with the Stars. Taniec z
gwiazdami 5 (3) program rozrywkowy

NIEDZIELA

5:40 Egzamin z zycia (105/112)
serial obyczajowy
6:30 My, wy, oni: Ojciec Joanny magazyn
7:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8:00 Tydzien magazyn rolniczy
8:25 Jak to dziata?: Ciekawe urzadzenia
(2) magazyn popularnonaukowy
8:55 Ziarno: Kronika Wielkiego
Tygodnia program dla dzieci
9:25 Teleranek (3) magazyn dla nastolatkéw
9:50 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Planicy studio
10:00 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Planicy skoki narciarskie
12:00 Miedzy ziemia a niebem magazyn
12:10 Aniot Parski
12:25 Migdzy ziemig a niebem magazyn
13:20 BBC w Jedynce: Motyle film
przyrodniczy, Wielka Brytania 2015
14:25 Igrzyska Smierci: W pierscieniu
ognia dramat SF, USA 2013
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Strazacy 2: Zanim bedzie za
p6Zno (13) serial obyczajowy
18:35 Jaka to melodia?
teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport magazyn sportowy
20:05 Lekkoatletyka: PZU
Maraton lekkoatletyka
20:12 Szlachetna Paczka felieton
20:15 Pogoda
20:25 Bodo (3/13) serial biograficzny
21:35 Zakochana Jedynka: Catujesz jak
szatan komedia, Czechy 2012
23:40 Lekkoatletyka: Halowe Mistrzostwa
Swiata w Portland 4. dziefi — finaty
1:50 Operacja ,Samum" dramat
sensacyjny, Polska 1999
3:30 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
4:20 Zakoriczenie programu

5:25 Uwaga! magazyn reporterow
5:45 Mango telezakupy
7:55 Maja w ogrodzie (12/50)
magazyn ogrodniczy
8:25 Akademia ogrodnika (12/50)
magazyn ogrodniczy
8:30 Dziefi Dobry TVN magazyn
11:00 Efekt Domina (5)
serial dokumentalny
11:35 Co za tydzien
12:00 Druga szansa (5)
serial obyczajowy
13:00 Mali giganci (5)
program rozrywkowy
14:55 Indiana Jones i ostatnia krucjata
film przygodowy, USA 1989
17:25 Sablewskiej sposb na... (5/10)
program rozrywkowy
18:00 Ugotowani: Szczecin (5) program
kulinarno-rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! magazyn reporterow
20:00 MasterChef Junior (5)
program rozrywkowy
21:30 Sztos film sensacyjny, Polska 1997
23:25 Niezgodna film SF, USA 2014
2:20 Uwaga! magazyn reporterdw
2:35 Klub Magii (79)

5:05 Newton: Stodka putapka
serial dokumentalny
5:35 Stowo na niedziele
5:40 Ostoja magazyn przyrodniczy
6:20 M jak mitosc (1208) serial obyczajowy
7:15 Barwy szczescia (1414)
serial obyczajowy
7:45 Barwy szczescia (1415)
serial obyczajowy
8:20 Barwy szczescia (1416)
serial obyczajowy
8:50 Barwy szczedcia (1417)
serial obyczajowy
9:30 Barwy szczescia (1418)
serial obyczajowy
10:05 Rodzinne ogladanie: Galapagos:
Ewolucja (3/4) serial dokumentalny
11:05 Podréze 7 historia: Legenda «Czarnej
Wotgi» (11) serial dokumentalny
11:35 Maktowicz w podrézy: Hiszpania
— Almeria magazyn kulinarny
12:15 Gwiazdy w potudnie: A teraz
co$ z zupetnie innej beczki
komedia, Wielka Brytania 1971
14:00 Familiada: Turniej mistrzow teleturniej
16:25 Na dobre i na zte: Nic Smiesznego
(629) serial obyczajowy
17:25 Na sygnale 4: Godzina W (88)
serial fabularno-dokumentalny
18:00 Panorama
18:35 Sport telegram magazyn sportowy
18:45 Pogoda
18:55 Przygarnij mnie (3/10)
telenowela dokumentalna
20:05 Hulk dramat SF, USA 2003
22:35 Komediowa scena Dwojki
(3) program rozrywkowy
23:35 Bez $ladu thriller, USA 2010
1:10 Chloe thriller,
Kanada/Francja/USA 2009
2:55 Psychoza (5/20) serial sensacyjny
3:50 Psychoza (6/20) serial sensacyjny
4:40 Zakoniczenie programu
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5:45 Szymon Majewski Show: Pawet
Mataszyriski i Cezary Pazura
(9/14) program rozrywkowy
6:55 Mango telezakupy
9:00 Kobra: Oddziat specjalny 12
(12-0st.) serial sensacyjny
10:05 Agentka o stu twarzach
(4/22) serial sensacyjny
11:05 Agentka o stu twarzach
(5/22) serial sensacyjny
12:05 Przepis na zycie (13) serial obyczajowy
13:05 Przepis na zycie (1) serial obyczajowy
14:05 Przepis na zycie (2) serial obyczajowy
15:05 Nieugiety Luke dramat
sensacyjny, USA 1967
17:45 Rango film
animowany, USA 2011
20:00 Superseans: Czas patriotow
film sensacyjny, USA 1992
22:35 Oszukad przeznaczenie 3
horror, Niemcy/USA 2006
0:30 Rush (10-ost.)
serial obyczajowy
1:30 Klub magii interaktywny
program rozrywkowy
3:45 Druga strona medalu: Jan
Podgarski (2/8) talk-show
4:15 Druga strona medalu: Tomasz
Gollob (3/8) talk-show
4:45 Zakoriczenie programu
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8:00 Stowo zycia
8:05 Polski punkt widzenia
8:30 Z Parlamentu Europejskiego
9:00 Spotkanie z Magda Buczek
9:15 Ocali¢ od zapomnienia: Ks. prof.
Pawet Rytel-Andrianik
9:25 Swiety na kazdy dziei
9:30 Procesja z palmami i msza
Swieta pod przewodnictwem
Ojca Swietego Franciszka
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:20 Wie$ — to tez Polska program rolniczy
13:30 SAL ziemi program kulturalny
14:30 Ewangelia wg $w. Jana (2-ost.) dramat
biogr, Kanada/Wielka Brytania 2003
15:50 Przeglad tygodnika «Niedziela»
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczef program muzyczny
17:00 Gorzkie Zale. Nabozefistwo
pasyjne (3) program religijny
17:30 Reportaz dnia
17:55 40 dni ze $w. Teresa: Dzier 40
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja program publicystyczny
19:30 Jezus. Krdlestwo bez granic: Wjazd
do Jerozolimy (19) serial animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna: Prof.
Mirostaw Piotrowski
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Drzewo Krzyza widowisko muzyczne
22:30 Vatican Magazine watykariska
kronika wydarzen
23:00 Jak my to widzimy program
publicystyczny
23:30 Ziemia Swigta — 5 Ewangelia:
Niedziela Palmowa reportaz
23:45 Jatmuzna wielkopostna Reportaz
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5:00 Disco gramy
program muzyczny
6:00 Nowy dziefi z Polsat News
program informacyjny
7:40 Jezdzcy smokow (8)
serial animowany
8:10 Turbo Fast (3) serial animowany
8:40 Karate Kid
film przygodowy, USA 1984
11:25 Spider-Man 3 film
przygodowy, USA 2007
14:15 Surprise, Surprise (2)
program rozrywkowy
15:45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
5 (2) program rozrywkowy
17:45 Nasz nowy dom (61) reality show
18:40 Dwoje we troje (4)
serial komediowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda program informacyjny
19:30 Paristwo w paristwie
program publicystyczny
20:05 Tylko muzyka. Must be the music
11(3) program rozrywkowy
22:05 Hellboy
horror SF, USA 2004
0:50 Magazyn sportowy
2:50 Tajemnice losu
program rozrywkowy
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5:30 Klan (2909) telenowela

6:30 BBC w Jedynce: Motyle fi Lm
przyrodniczy, Wielka Brytania 2015

7:30 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

8:00 Wiadomosci

8:15 Polityka przy kawie

8:30 Rok w ogrodzie magazyn

9:00 Ojciec Mateusz 4: Sptyw (55) serial krym.

9:55 Tysiac i jedna noc (138/158) serial obycz.

10:55 Wspaniate stulecie (297) serial kostium.

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:25 W6jt roku 2015 — sylwetki

12:45 Przepis dnia magazyn kulinarny

12:55 Natura w Jedynce: Ikony dzikiej Afryki:
Rodlinozercy serial dokumentalny

14:00 Tysiac i jedna noc (139/158) serial obycz.

15:00 Wiadomosci
15:15 Okrasa tamie przepisy
15:45 Wspaniate stulecie (298) serial kostium.
16:45 Pegaz — flesz (15) magazyn kulturalny
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
17:55 Klan (2910) telenowela
18:30 Swiat sie kreci talk-show
19:15 Przepis dnia magazyn kulinarny
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport magazyn sportowy
20:05 Wyscigi samochodowe: 12-godzinny
wyscig w Mugello kronika
20:10 Pogoda
20:25 Teatr Telewizji: CzarnobyL. Cztery
dni w kwietniu spektakl teatralny
22:05 Oto historia: Ksigdz fi Lm
dokumentalny, Polska 2016
23:10 Catujesz jak szatan kom., Czechy 2012
1:10 Okruciefstwo nie do przyjecia
czarna komedia, USA 2003
2:55 Notacje: Wtadystaw Filar. Rzezie
na Wotyniu cykl dokumentalny
3:10 Swiat sie kreci talk-show
4:00 Zagadkowa Jedynka program rozr.

5:00 Zakoriczenie programu

5:50 Uwaga! magazyn reporterow
6:20 Mango telezakupy
7:25 Sablewskiej sposb na... (5/10)
program rozrywkowy
8:00 Dziei Dobry TVN magazyn
10:55 Kuchenne rewolucje: Karczma
Sielska Zagroda, Nowy Dwér
Gdariski (4) program rozrywkowy
12:00 Szkota (249) serial paradokumentalny
13:00 Szpital (486) serial paradokumentalny
14:00 Ukryta prawda (597) serial paradok.
15:00 Rozmowy w toku: talk-show
16:00 Szkota (250) serial paradokumentalny
17:00 Ukryta prawda (598) serial paradok.
18:00 Szpital (487) serial paradokumentalny
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga! magazyn reporterw
20:10 Doradca smaku (13) magazyn kulinarny
20:15 Na Wspdlnej (2242) serial obyczajowy
20:55 Singielka (102) telenowela
21:30 Druga szansa (6) serial obyczajowy
22:30 Na jezykach (6) magazyn
23:30 Agent — Gwiazdy (4) reality show
0:30 Wybrani 3 (2) serial sensacyjny
1:30 Ocalic Grace 3 (4) serial obyczajowy
2:30 Uwaga! magazyn reporteréw
2:55 Klub Magii (80)
4:15 Rozmowy w toku (2571) talk-show

5:40 M jak mito$¢ (1023) serial obyczajowy
6:35 Program Katolicki
7:05 M jak mitos¢ (1024) serial obyczajowy
8:00 Pytanie na $niadanie magazyn
8:50 Panorama
8:55 Pytanie na $niadanie magazyn
9:35 Pogoda
9:40 Pytanie na $niadanie magazyn
10:50 Akademia smaku Zosi i Tomka
(11) serial komediowy
11:00 Barwy szczescia (1418) serial obycz.
11:35 Postaw na milion teleturniej
12:35 Tylko 7 tobg (16/69) serial obyczajowy
13:35 Sniadanie na trawie (3) magazyn
kulturalno-spoteczny
14:05 Na sygnale 4: Rana (83) serial
fabularno-dokumentalny
14:40 Rodzinka.pl: Niedaleko pada jabto
od jabtka (9) serial komediowy
15:05 Rodzinka.pl: Spétka rodzinna
(10) serial komediowy
15:40 Panorama kraj
15:55 Pogoda
16:05 Hity kabaretu: «Suszymy» i inne
hity Kabaretu Mtodych Pandw (1)
17:00 Tylko z toba (17/69) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:25 Barwy szczedcia (1418) serial obycz.
20:05 Barwy szczescia (1419) serial obycz.
20:40 M jak mitos¢ (1209) serial obyczajowy
21:35 Kulisy serialu «M jak mito§é»
21:50 Sonda 2 program popularnonaukowy
22:10 Sonda 2 program popularnonaukowy

22:50 Stella fi Llm dokumentalny, Polska 2015

23:55 Grimm 2 (6/22) serial fantasy
0:45 Aida (9/13) serial komediowy
1:45 Tréjkat bermudzki dramat
sensacyjny, Polska 1987
3:30 Stella fi Lm dokumentalny, Polska 2015
4:30 Zakoriczenie programu
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5:20 We dwoje (11/16) program rozrywkowy
6:45 Meski typ: Marek Kamiriski
(1/9) talk-show
7:20 Prawo Agaty (2) serial obyczajowy
8:20 Sad rodzinny: Szkolne porachunki
(196) serial fabularno-dokumentalny
9:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Ryzykowne rozgrywki (575) serial
fabularno-dokumentalny
10:20 Przepis na zycie (3) serial obyczajowy
11:20 Mango telezakupy
12:55 Sad rodzinny: Czarna wdowa (197)
serial fabularno-dokumentalny
13:55 Szpital (338) serial paradokumentalny
14:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Niechciane sasiedztwo (576) serial
fabularno-dokumentalny
15:55 Kryminalni (7/13) serial kryminalny
17:00 Prawo Agaty (3) serial obyczajowy
18:00 Chirurdzy 3 (10/25) serial obyczajowy
19:00 Agentka o stu twarzach
(7/22) serial sensacyjny
20:00 Ztoto pustyni fi Lm wojenny, USA 1999
22:25 Tajemnice Laury 2 (3/16) serial krym.

23:25 Medium dramat obyczajowy, USA 2010

2:05 Klub magii interaktywny

program rozrywkowy
4:20 Druga strona medalu: (4/8) talk-show
4:45 Druga strona medalu: (5/8) talk-show
5:10 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia
8:15 Wie$ — to tez Polska program rolniczy
9:25 Stowo Zycia rozwazanie Ewangelii dnia
9:30 Vatican Magazine watykariska
kronika wydarzen
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:30 Myslac Ojczyzna: Prof.
Mirostaw Piotrowski
11:40 Po ¢07 s3 nam $wieci: Sw.
Piotr serial dokumentalny
11:50 Retrospekcja program publicystyczny
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 S6l ziemi program kulturalny
13:20 Koncert zyczen program muzyczny
14:10 Psalmy Dawida Koncert psalméw
wielkopostnych w wykonaniu
Zespotu Muzyki Sakralnej Lumen.
15:30 Syria: Klasztor Mar Musa reportaz
15:50 Pytasz i wiesz program religijny
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie program religijny
16:30 Tydzieri z Ziemi Swietej
16:50 Swiadkowie cykl reportazy
17:30 Reportaz dnia
18:00 Aniot Parski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dziefi
19:30 Ptasie szaleAistwo fi Lm anim., USA 1992
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna: Prof.
Grazyna Ancyparowicz
21:00 Apel Jasnogrski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczefistwa pafstwa
program publicystyczny
22:10 Pigkna i Bestia fi Lm przygodowy,
RPA/Wielka Brytania 2005
23:40 Toliara fi Lm dokumentalny, Polska 2014

5:00 Disco gramy program muzyczny
6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:55 Trudne sprawy (586) serial paradok.
8:55 Malanowski i partnerzy (431)

serial fabularno-dokumentalny
9:25 Malanowski i partnerzy (432)

serial fabularno-dokumentalny
9:55 M6j przepis na... magazyn kulinarny
10:00 Dzien, ktdry zmienit moje zycie (94)
11:00 Dlaczego ja? (141) serial paradok.
12:00 Pielegniarki (216) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (587) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2259) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (653) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:25 Malanowski i partnerzy (783)

serial fabularno-dokumentalny
16:55 Matolaty (16) serial paradokumentalny
17:55 M@j przepis na... magazyn kulinarny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2260) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (296) serial
20:10 Megahit: Pasja dramat

historyczny, USA 2004
22:35 Zastepca fi Lm sensacyjny,

Rumunia/USA 2006
0:35 Stone thriller, USA 2010
2:45 Tajemnice Losu program rozrywkowy

WTOREK
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5:30 Klan (2910) telenowela
6:30 Natura w Jedynce: lkony dzikiej Afryki:
Roslinozercy serial dokumentalny
7:30 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
8:00 Wiadomosci
8:15 Polityka przy kawie
8:30 Historia dla ciebie — pamie¢.pl magazyn
9:00 Ojciec Mateusz 4: Helena (56) serial
9:55 Tysiac i jedna noc (139/158) serial obycz.
10:55 Wspaniate stulecie (298) serial kostium.
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:35 Wojt roku 2015 — sylwetki
12:40 Przepis dnia magazyn kulinarny
12:55 Natura w Jedynce: lkony dzikiej
Afryki: Antylopy serial dokumentalny
14:00 Tysiac i jedna noc (140/158) serial obycz.
15:00 Wiadomosci
15:15 Okrasa tamie przepisy
15:50 Wspaniate stulecie (299) serial kostium.
16:45 Pegaz —flesz (16) magazyn kulturalny
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
17:55 Klan (2911) telenowela
18:30 Swiat sie kreci talk-show
19:15 Przepis dnia magazyn kulinarny
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport magazyn sportowy
20:05 GOL magazyn pitkarski
20:10 Pogoda
20:25 Rozdarte serca (3/72) serial obyczajowy
21:25 Warto rozmawiac talk-show
22:30 Okruciedstwo nie do przyjecia
czarna komedia, USA 2003
0:20 Agent pod przykryciem
(3/12) serial sensacyjny
1:25 Rozdarte serca (3/72) serial obyczajowy
2:15 Notacje: Tadeusz Rolke. Mdj pierwszy
aparat cykl dokumentalny
2:30 Swiat sie kreci talk-show
3:20 Zagadkowa Jedynka program rozr.

4:20 Zakoriczenie programu

5:45 Uwaga! magazyn reporterow

6:15 Mango telezakupy

7:20 Singielka (102) telenowela

7:50 Doradca smaku (13) magazyn kulinarny

8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn

10:55 Kuchenne rewolucje: Restauracja
Relax, Chetm (5) program rozrywkowy

12:00 Szkota (250) serial paradokumentalny

13:00 Szpital (487) serial paradokumentalny

14:00 Ukryta prawda (598) serial paradok.

15:00 Rozmowy w toku: talk-show

16:00 Szkota (251) serial paradokumentalny

17:00 Ukryta prawda (599) serial
paradokumentalny

18:00 Szpital (488) serial paradokumentalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku (14) magazyn kulinarny

20:15 Na Wspdlnej (2243) serial obyczajowy

20:55 Singielka (103) telenowela

21:30 Agent — Gwiazdy (5) reality show

22:30 Kuba Wojewddzki (6) talk-show

23:30 Superwizjer magazyn reporteréw

0:05 Na jezykach (6) magazyn

1:05 Partnerki 2 (1/10) serial kryminalny

2:05 Uwaga! magazyn reporterdw

2:30 KLub Magii (81)

3:50 Rozmowy w toku (2572) talk-show

5:40 M jak mito$¢ (1024) serial obyczajowy
6:35 Ziemia si¢ rwie reportaz
7:00 M jak mito$¢ (1025) serial obyczajowy
8:00 Pytanie na $niadanie magazyn
8:50 Panorama
8:55 Pytanie na Sniadanie magazyn
9:35 Pogoda
9:40 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Barwy szczescia (1419) serial obycz.
11:35 Na dobre i na zte: Awaria
(125) serial obyczajowy
12:35 Tylko 7 tobg (17/69) serial obyczajowy
13:35 Dzika muzyka: Tarce, hulanki,
swawole magazyn
14:10 Na sygnale 4: Pomytka (84) serial
fabularno-dokumentalny
14:40 Rodzinka.pL: Nienormalnie normalna
rodzina (1) serial komediowy
15:05 Rodzinka.pl: Walka z natogami
(12) serial komediowy
15:40 Panorama kraj
16:00 Pogoda
16:05 M jak mitos¢ (1209) serial obyczajowy
17:05 Tylko z toba (18/69) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:25 Barwy szczedcia (1419) serial obycz.
20:05 Barwy szczescia (1420) serial obycz.
20:45 M jak mitos¢ (1210) serial obyczajowy
21:35 Kulisy serialu «M jak mito§é»
21:50 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22:55 Swiat bez fikcji: Alisa w krainie wojny
fi Lm dokumentalny, Ukraina/Polska 2015
0:25 Stuzby specjalne (5-ost.)
serial sensacyjny
1:20 Komediowa scena Dwajki (1)
2:20 Magazyn Ekspresu Reporterow
3:25 Alisa w krainie wojny fi lm
dokumentalny, Ukraina/Polska 2015
4:50 Ekstradycja 3 (7/10) serial sensacyjny
5:50 Zakoriczenie programu

LI

5:20 We dwoje (12/16) program rozrywkowy
6:40 W-11 - Wydziat Sledczy: Ztodziej (1109)
serial fabularno-dokumentalny
7:20 Prawo Agaty (3) serial obyczajowy
8:20 Sad rodzinny: Czarna wdowa (197)
serial fabularno-dokumentalny
9:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Niechciane sasiedztwo (576) serial
fabularno-dokumentalny
10:20 Przepis na zycie (4) serial obyczajowy
11:20 Mango telezakupy
12:55 Sad rodzinny: Eutanazja (198)
serial fabularno-dokumentalny
13:55 Szpital (339) serial paradokumentalny
14:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska: kyzwa
(577) serial fabularno-dokumentalny
15:55 Kryminalni (8/13) serial kryminalny
17:00 Prawo Agaty (4) serial obyczajowy
18:00 Chirurdzy 3 (11/25) serial obyczajowy
19:00 Agentka o stu twarzach (8) serial sens.
20:00 Dzieri zagtady fi lm
katastrofi czny, USA 1998
22:40 Vanilla Sky dramat psychologiczny,
Hiszpania/USA 2001
1:25 Tajemnice Laury 2 (3/16)
serial kryminalny
2:30 Klub magii interaktywny
program rozrywkowy
4:45 Druga strona medalu: (6/8) talk-show
5:10 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:35 Stowo Zycia rozwazanie Ewangelii dnia

8:40 Swiadkowie cykl reportazy

9:10 Swiat BibLii. Zycie Jezusa do momentu
uwiezienia fi Lm dokumentalny, USA 1983

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy — z daleka wida¢
Lepiej program publicystyczny

10:45 Tydzien z Ziemi Swietej

11:05 Mocni w wierze: Zmartwychwstanie
areinkarnacja program religijny

11:35 Myslac Ojczyzna

11:45 Jerash — starozytne miasto Jordanii

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Droga Krzyzowa z Ojcem Swietym
Janem Pawtem 1. Koloseum 2005

13:55 A gdyby tak... fi Lm obycz., USA 2010

16:00 Informacje dnia

16:10 Bioetyczny detektyw (11) serial dok.

16:40 M2016 — Swiatowe Dni Mtodziezy

16:55 Ambasadorzy SDM: Zbigniew Kaliszuk
fi Lm dokumentalny, Polska 2016

17:00 Przyroda i ludzie: Przyle¢ do opery

17:25 Sladami historii: Zadania Niemiec
wobec Polski (1938-1939) cykl dok.

17:30 Reportaz dnia

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. Piotr Jaroszyriski

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Ksiega Ruth. Podroz wiary
fi Lm religijny, USA 2009

23:30 Swietos¢ w codziennodci — $w. Joanna
Beretta Molla fi Lm dok., Wtochy 2008

5:00 Disco gramy program muzyczny
6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:55 Trudne sprawy (587) serial paradok.
8:55 Malanowski i partnerzy (433)

serial fabularno-dokumentalny
9:25 Malanowski i partnerzy (434)

serial fabularno-dokumentalny
9:55 M¢j przepis na... magazyn kulinarny
10:00 Dzien, ktdry zmienit moje zycie (95)
11:00 Dlaczego ja? (142) serial paradok.
12:00 Pielegniarki (217) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (588) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2260) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (654) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:15 Interwencja magazyn reporterw
16:25 Malanowski i partnerzy (784)

serial fabularno-dokumentalny
16:55 Matolaty (17) serial paradokumentalny
17:55 M@j przepis na... magazyn kulinarny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2261) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (297) serial
20:05 Hell>s Kitchen — Piekielna

Kuchnia 5 (4) reality show
21:35 Powiedz TAK! (4) serial obyczajowy
22:40 Pewnego razu w Meksyku: Desperado

2 fi Lm sensacyjny, Meksyk/USA 2002
0:50 Julie i Julia fi Lm biografi czny, USA 2009

Catkowita kwota kredytu PozyczkaZawsze u Siebie: 5000zt, czas obowigzywania
umowy - 24 miesigce, 24 miesigczne raty rowne: 214,90zt, stopa oprocentowania
kredytuwskaliroku:3,00% (stata), prowizja 17%tj. 850zt, optata przygotowaw-
cza: 40zt, koszt ubezpieczenia ATUT: 339,12 zt, rzeczywista roczna stopa oprocen-
towania: 37,30%, catkowita kwota do zaptaty: 6386,72 zt, w tym odsetki: 157,60zt.
Informacje podano na podstawie reprezentatywnego przyktaduzdnia 1.02.2016r.
Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej.

kasastefczyka.pl
801 600 100, 58 78293 00

(koszt potaczenia wg taryfy operatora)
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Tygodnik Podlaski
18 marca 2016

5:30 Klan (2911) telenowela

6:30 Natura w Jedynce: Ikony dzikiej Afryki:
Antylopy serial dokumentalny

7:30 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

8:00 Wiadomosci

8:15 Polityka przy kawie

8:30 Petnosprawni (148) magazyn
dla niepetnosprawnych

9:00 Ojciec Mateusz 5: Gwiazdeczka
(57) serial kryminalny

9:55 Tysiac i jedna noc (140/158) serial obycz.

10:55 Wspaniate stulecie (299) serial kostium.

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:25 W6jt roku 2015 — sylwetki

12:30 Magazyn rolniczy: Realizacja projektu
«Wieprzopedia.pl» magazyn porad.

12:45 Przepis dnia magazyn kulinarny

12:55 Natura w Jedynce: [kony dzikiej
Afryki: Ptaki serial dokumentalny

14:00 Tysiac i jedna noc (141/158) serial obycz.

15:00 Wiadomosci

15:15 Okrasa tamie przepisy

15:50 Wspaniate stulecie (300) serial kostium.

16:45 Pegaz — flesz (17) magazyn kulturalny

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

17:55 Klan (2912) telenowela

18:30 Swiat sie kreci talk-show

19:15 Przepis dnia magazyn kulinarny

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport magazyn sportowy

20:10 Szlachetna Paczka felieton

20:15 Pogoda

20:25 Pitka nozna mecz towarzyski:
Polska —Serbia

23:05 Swiat nieprzedstawiony: Nadija
Sawczenko. Nasza Nadzieja film
dokumentalny, Ukraina 2015

0:05 Nora Roberts: Ksiezyc nad Karoling
dramat obyczajowy, Kanada/USA 2007

1:50 Swiat nieprzedstawiony: Nadija
Sawczenko. Nasza Nadzieja film
dokumentalny, Ukraina 2015

2:50 Wniebowzieci komedia
obyczajowa, Polska 1973

3:40 Swiat sie kreci talk-show

4:25 Zakoficzenie programu

5:45 Uwaga! magazyn reporterw
6:15 Mango telezakupy
7:20 Singielka (103) telenowela
7:50 Doradca smaku (14) magazyn kulinarny
8:00 Dziei Dobry TVN magazyn
10:55 Kuchenne rewolucje:
Restauracja Euforia, Ciagowice
(6) program rozrywkowy
12:00 Szkota (251) serial
paradokumentalny
13:00 Szpital (488) serial
paradokumentalny
14:00 Ukryta prawda (599) serial
paradokumentalny
15:00 Rozmowy w toku: talk-show
16:00 Szkota (252) serial paradokumentalny
17:00 Ukryta prawda (600) serial
paradokumentalny
18:00 Szpital (489) serial paradokumentalny
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga! magazyn reporterow
20:10 Doradca smaku (15) magazyn kulinarny
20:15 Na Wsplnej (2244) serial obyczajowy
20:55 Singielka (104) telenowela
21:30 You Can Dance — po prostu
taricz! (6) program rozrywkowy
22:30 Przeczucie thriller, USA 2007
0:30 Efekt Domina (5) serial dokumentalny
1:05 Sablewskiej sposéb na... (5/10)
program rozrywkowy
1:35 Ostry dyzur (15) serial obyczajowy
2:35 Uwaga! magazyn reporterow
3:00 Klub Magii (82)
4:20 Rozmowy w toku (2573) talk-show

6:05 M jak mitos¢ (1025) serial obyczajowy
7:05 M jak mitos¢ (1026) serial obyczajowy
8:00 Pytanie na $niadanie magazyn
8:50 Panorama
8:55 Pytanie na $niadanie magazyn
9:35 Pogoda
9:40 Pytanie na $niadanie magazyn
10:55 Barwy szczescia (1420) serial obycz.
11:35 Na dobre i na zte: Ludzki weterynarz
(126) serial obyczajowy
12:35 Tylko 7 toba (18/69) serial obyczajowy
13:35 Wojciech Cejrowski — boso przez $wiat:
Himba — zycie bez wody cykl reportazy
14:10 Na sygnale 4: Ojcieci syn (85)
serial fabularno-dokumentalny
14:40 Rodzinka.pL: Rodzicielskie
rozterki (13) serial komediowy
15:05 Rodzinka.pL: Marzenia Kacperka
(14) serial komediowy
15:40 Panorama kraj
16:00 Pogoda
16:10 M jak mitos¢ (1210) serial obyczajowy
17:05 Tylko z tobg (19/69) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:25 Barwy szczescia (1420) serial obycz.
20:05 Barwy szcze$cia (1421) serial obycz.
20:40 Na dobre i na zte (630) serial obycz.
21:45 Na sygnale 4: Duma i uprzedzenie
(89) serial fabularno-dokumentalny
22:25 Kino relaks: Jeden dziei melodramat,
Wielka Brytania/USA 2011
0:20 0 mnie sie nie martw 4
(3/13) serial komediowy
1:20 Swiat bez tajemnic: Slub u Moona film
dokumentalny, Wielka Brytania 2012
2:20 Swiat bez tajemnic: ,Szczeki" w
Morzu Czerwonym film przyrodniczy,
Wielka Brytania 2011
3:15 Trzeci oficer: Putapka (2/13)
serial sensacyjny
4:10 Wiadomosci z drugiej reki
(17) serial komediowy
4:40 Wiadomosci z drugiej reki
(18) serial komediowy
5:15 Zakoriczenie programu

)

5:20 We dwoje (13/16) program rozrywkowy
6:45 Meski typ: Zbigniew Lew-
Starowicz (2/9) talk-show
7:20 Prawo Agaty (4) serial obyczajowy
8:20 Sad rodzinny: Eutanazja (198)
serial fabularno-dokumentalny
9:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
tyzwa (577) serial fabularno-
dokumentalny
10:20 Przepis na zycie (5) serial obyczajowy
11:20 Mango telezakupy
12:55 Sad rodzinny: Klasa (199) serial
fabularno-dokumentalny
13:55 Szpital (340) serial paradokumentalny
14:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska: Dla
niej (578) serial fabularno-dokumentalny
15:55 Kryminalni (9/13) serial kryminalny
17:00 Prawo Agaty (5) serial obyczajowy
18:00 Chirurdzy 3 (12/25)
serial obyczajowy
19:00 Agentka o stu twarzach
(9/22) serial sensacyjny
20:00 Dobre kino: Medium dramat
obyczajowy, USA 2010
22:45 Alcatraz (7/13) serial SF
23:45 Poznaj naszg rodzinke
komedia, USA 2010
1:50 Klub magii interaktywny
program rozrywkowy
4:00 Druga strona medalu: Anna
Przybylska (7/8) talk-show
4:25 Druga strona medalu: Weronika
Marczuk (8-ost.) talk-show
4:50 Druga strona medalu: Jolanta
Szczypifiska (1/8) talk-show
5:19 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo zycia rozwazanie Ewangelii dnia

8:45 Kazdy maluch to potrafi

9:00 Z Benedyktem XVI rok po roku: Rok
2010 (6) serial dokumentalny

9:30 Aktualnosci WSKSiM w Toruniu

9:35 Sanktuaria polskie program religijny

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:10 Petra — tajemnicze miasto reportaz

11:30 MySlac Ojczyzna: Prof. Piotr Jaroszyfiski

11:40 Via Crucis spektakl teatralny

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Tryptyk Jerozolimski. Niewiasta
z Jeruzalem Krélowa Pokoju film
dokumentalny, Polska 2009

13:00 Zotnierz Kosciota film dok., Polska

14:00 Ksiega Ruth. Podrdz wiary
film religijny, USA 2009

15:30 Kikomeko 2 film dokumentalny,
Polska 2009

15:50 Pytasz i wiesz program religijny

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie: Goraczka o nieznanej
przyczynie magazyn poradnikowy

16:30 Ziemia mojego Zbawiciela: Precz!
Precz! Ukrzyzuj go! reportaz

16:50 Po ¢67 s3 nam Swieci: Sw.
Piotr serial dokumentalny

17:00 Po stronie prawdy magazyn reporterow

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dziefi

19:30 Przygody Mobilkéw: serial animowany

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

21:00 Apel Jasnogdrski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Gtos serca (2) serial obyczajowy

23:20 Konstrukcja nosna —rzecz o Jerzym
Ciesielskim fitm dok., Polska 2010

[BOLs/

5:00 Disco gramy program muzyczny
6:00 Nowy dzien z Polsat News

program informacyjny
7:55 Trudne sprawy (588) serial paradok.
8:55 Malanowski i partnerzy (435)

serial fabularno-dokumentalny
9:25 Malanowski i partnerzy (436)

serial fabularno-dokumentalny
9:55 M6 przepis na... magazyn kulinarny
10:00 Dzien, kt6ry zmienit moje zycie

(96) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (143) serial paradok.
12:00 Pielegniarki (218) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (589) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2261) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (655) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda program informacyjny
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:25 Malanowski i partnerzy (785)

serial fabularno-dokumentalny
16:55 Matolaty (18) serial paradokumentalny
17:55 M6j przepis na... magazyn kulinarny
18:00 Pierwsza mito$¢ (2262) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda program informacyjny
19:30 Swiat wedtug Kiepskich

(17) serial komediowy
20:00 Swiat wedtug Kiepskich

(484) serial komediowy
20:40 Top Chef 6 (4) reality show
22:05 Pamietniki z wakacji (52)

serial paradokumentalny
23:05 Bij i wiej komedia sensacyjna, USA 2012
1:30 Tajemnice Losu program rozrywkowy

CZWARTEK

5:30 Klan (2912) telenowela
6:30 Natura w Jedynce: Ikony dzikiej
Afryki: Ptaki serial dokumentalny
7:30 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
8:00 Wiadomosci
8:15 Polityka przy kawie
8:30 Cztery katy, aniot pigty: Wola
Otateska cykl reportazy
9:00 Ojciec Mateusz 5: Powddz
(58) serial kryminalny
9:55 Tysiac i jedna noc (141/158) serial obycz.
10:55 Wspaniate stulecie (300) serial kostium.
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:25 W6jt roku 2015 — sylwetki
cykl felietonéw
12:30 Smaki polskie - na zielono
12:45 Przepis dnia magazyn kulinarny
12:55 Natura w Jedynce: kony dzikiej Afryki:
Drapiezniki serial dokumentalny
14:00 Tysiac i jedna noc (142/158) serial obycz.
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Okrasa tamie przepisy
15:50 Wspaniate stulecie (301) serial kostium.
16:45 Pegaz — flesz (18) magazyn kulturalny
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
17:55 Klan (2913) telenowela
18:30 Swiat sie kreci talk-show
19:15 Przepis dnia magazyn kulinarny
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport magazyn sportowy
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz 15: Weryfikacja
(190) serial kryminalny
21:20 Sprawa dla reportera magazyn interw.
22:20 Po prostu program T. Sekielskiego
23:15tawa przysiegtych dramat
obyczajowy, USA 2003
1:25 Naszaarmia.pl magazyn
1:50 Sprawa dla reportera magazyn interw.
2:45 Po prostu program T. Sekielskiego
3:35 Notacje: Edward Lubaszenko.
Nicpori cykl dokumentalny
3:50 Swiat sie kreci talk-show
4:30 Zakoriczenie programu

5:45 Uwaga! magazyn reporterow

6:15 Mango telezakupy

7:20 Singielka (104) telenowela

7:50 Doradca smaku (15) magazyn kulinarny

8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn

10:55 Kuchenne rewolucje: Restauracja
Mauritiana, Nowy Targ (7)
program rozrywkowy

12:00 Szkota (252) serial
paradokumentalny

13:00 Szpital (489) serial
paradokumentalny

14:00 Ukryta prawda (600) serial
paradokumentalny

15:00 Rozmowy w toku: talk-show

16:00 Szkota (253) serial paradokumentalny

17:00 Ukryta prawda (601) serial
paradokumentalny

18:00 Szpital (490) serial paradokumentalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku (16) magazyn kulinarny

20:15 Na Wspdlnej (2245) serial obyczajowy

20:55 Singielka (105) telenowela

21:30 Kuchenne rewolucje: Kielce,
L>amore (6) program rozrywkowy

22:30 Indiana Jones
i Krdlestwo Krysztatowej Czaszki
film przygodowy, USA 2008

1:00 Ugotowani: Szczecin (5) program
kulinarno-rozrywkowy

2:00 Superwizjer magazyn reporterow

2:35 Uwaga! magazyn reporterow

3:00 Rozmowy w toku (2574) talk-show

6:10 M jak mitos¢ (1026) serial obyczajowy
7:10 M jak mitos¢ (1027) serial obyczajowy
8:00 Pytanie na $niadanie magazyn
8:50 Panorama
8:55 Pytanie na $niadanie magazyn
9:35 Pogoda
9:40 Pytanie na $niadanie magazyn
10:15 Pogoda
10:20 Pytanie na $niadanie magazyn
10:55 Barwy szczescia (1421)
serial obyczajowy
11:35 Na dobre i na zte: Biata niedziela
(127) serial obyczajowy
12:35 Tylko z tobg (19/69) serial obyczajowy
13:35 Wojciech Cejrowski — boso przez Swiat:
Kava — a nie kawa cykl reportazy
14:10 Na sygnale 4: Od nowa (86) serial
fabularno-dokumentalny
14:40 Rodzinka.pl: Hazard (15)
serial komediowy
15:05 Rodzinka.pl: O mitosci
(16) serial komediowy
15:40 Panorama kraj
15:55 Pogoda
16:05 Na dobre i na zte (630)
serial obyczajowy
17:05 Tylko z tobg (20/69)
serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:25 Barwy szczedcia (1421)
serial obyczajowy
20:05 Barwy szczescia (1422)
serial obyczajowy
20:40 Piraci z Karaibéw: Na nieznanych
wodach film przygodowy, USA 2011
23:10 Kocham kino: Locke dramat
obyczajowy, Wielka Brytania/USA 2013
0:45 Twierdza thriller,
USA 1996
3:10 Locke dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/USA 2013
4:40 Art Noc: «Polonezy» Marcina
Maseckiego — Festiwal Filmu i
Sztuki Dwa Brzegi 2014 koncert
5:50 Zakoficzenie programu

)

5:20 We dwoje (14/16) program rozrywkowy
6:45 Meski typ: Michat Urbaniak
(3/9) talk-show
7:20 Prawo Agaty (5) serial obyczajowy
8:20 Sad rodzinny: Klasa (199) serial
fabularno-dokumentalny
9:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska: Dla niej
(578) serial fabularno-dokumentalny
10:20 Przepis na zycie (6) serial obyczajowy
11:20 Mango telezakupy
12:55 Sad rodzinny: Chrzest bojowy (200)
serial fabularno-dokumentalny
13:55 Szpital (341) serial paradokumentalny
14:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Hot Actors (579) serial
fabularno-dokumentalny
15:55 Kryminalni (10/13) serial kryminalny
17:00 Prawo Agaty (6) serial obyczajowy
18:00 Chirurdzy 3 (13/25)
serial obyczajowy
19:00 Agentka o stu twarzach
(10) serial sensacyjny
20:00 Komediowy czwartek: Heca w oo
komedia romantyczna, USA 2011
22:15 Spos6b na morderstwo
(1/15) serial kryminalny
23:25 Wieczor strachu: Oszukaé
przeznaczenie 3 horror,
Niemcy/USA 2006
1:15 Klub magii interaktywny
program rozrywkowy
3:25 Druga strona medalu: (2/8) talk-show
3:50 Druga strona medalu: (3/8) talk-show
4:20 Druga strona medalu: (4/8) talk-show
4:45 Druga strona medalu: (6/8) talk-show
5:15 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia
8:15 Polski punkt widzenia
8:40 Stowo zycia rozwazanie Ewangelii dnia
8:45 Przygody Mobilkéw: Czerwona
kartka serial animowany
9:00 Na zdrowie: Gorgczka o nieznanej
przyczynie magazyn poradnikowy
9:25 Swiety na kazdy dzief
9:30 Msza Swieta Krzyzma Swietego
pod przewodnictwem Ojca
Swietego Franciszka
11:45 Myslac Ojczyzna: Red.
Stanistaw Michalkiewicz
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy magazyn reporterow
13:20 Apostot Piotr. Ostatnia Wieczerza
film religijny, USA 2011
14:50 Struktura czasu film dok., USA 2007
15:50 Pytasz i wiesz program religijny
16:00 Informacje dnia
16:10 Dar kaptaristwa reportaz
16:40 Ojcze przebacz im reportaz
16:55 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich «ZrGdto»
17:00 Hostia stata sie Ciatem, wino
stato sie Krwig reportaz
17:15 Jerash — starozytne miasto
Jordanii reportaz
17:30 Reportaz dnia
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad tygodnika «Niedziela»
19:30 Jezus. Krélestwo bez granic: Ostatnia
wieczerza (20) serial animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Gtos Polski: Pos. Antoni Macierewicz
21:00 Wielki Czwartek film dok., Polska
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Krol Dawid (16) serial biograficzny
22:50 Swiety na kazdy dzief
23:00 Miasteczko Swietej Rodziny — Cotignac
film dokumentalny, Francja 2011
23:50 Po 6z s nam $wieci: Maryja Matka
Jezusa (1) serial dokumentalny

[BOLs/"

5:00 Disco gramy program muzyczny
6:00 Nowy dzien z Polsat News

program informacyjny
7:50 Trudne sprawy (589) serial paradok.
8:50 Malanowski i partnerzy (437)

serial fabularno-dokumentalny
9:20 Malanowski i partnerzy (438)

serial fabularno-dokumentatny
9:50 Mj przepis na... magazyn kulinarny
9:55 Dzien, ktory zmienit moje zycie

(97) serial paradokumentalny
10:55 Dlaczego ja? (144) serial paradok.
11:55 Pielegniarki (219) serial paradok.
12:55 Trudne sprawy (590) serial paradok.
13:55 Dwoje we troje (3) serial komediowy
14:00 Pierwsza mitos¢ (2262) serial obycz.
14:45 Dlaczeqo ja? (656) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda program informacyjny
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:25 Malanowski i partnerzy (786)

serial fabularno-dokumentalny
16:55 Matolaty (19) serial paradokumentalny
17:55 M6j przepis na... magazyn kulinarny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2263)

serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda program informacyjny
19:30 Swiat wedtug Kiepskich

(298) serial komediowy
20:05 Nasz nowy dom (62) reality show
21:05 Przyjaciotki 7 (78) serial obyczajowy
22:05 Zdrady (79) serial paradokumentalny
23:05 Azyl thriller, USA 2002
1:40 Tajemnice losu program rozrywkowy



POMOC DLA RODZIN TUZ-TUZ!

1 kwietnia rusza rzgdowy program ,Rodzina 500 plus”.

W Kancelarii Prezesa Rady Ministréw odbyto sie spotkanie

z przedstawicielami wojewddztw, w ktérym uczestniczyli m.in.
Robert Gmitruczuk, wicewojewoda lubelski oraz Dariusz Stefaniuk,
prezydent Biatej Podlaskiej

POLUDNIOWE PODLASIE

W poniedziatek, 14 marca, podsumo-
wano stan przygotowan do wdrazania
programu, na ktoérym skorzystaja mi-
liony polskich rodzin a takze om6éwiono
techniczne szczegbty zwiazane z uru-
chomieniem wyptat. Premier Beata Szy-
dto podkreslata w swoim wystapieniu,
ze program bedzie wsparciem dla rodzin
ale tez poteznym impulsem dla rozwoju
gospodarczego Polski.

— Te pieniadze znajda sie na rynku
i dzieki temu polska gospodarka bedzie

www.program500plus.pl

mogta sie lepiej rozwijac — stwierdzita
premier Szydto.

Kolejna cze$¢ spotkania poswiecona
byta wspotpracy z samorzadami. Pre-
mier Beata Szydto zadeklarowata wspar-
cie dla samorzadowcow.

— Wojewodowie s3 zawsze gotowi pan-
stwu pomdc, jezeli w jakims samorza-
dzie pojawi si¢ problem czy ktopot — po-
wiedziata szefowa rzadu.

Na spotkaniu obecni byli takze mini-
ster rodziny, pracy i polityki spotecznej
Elzbieta Rafalska oraz minister spraw
wewnetrznych i administracji Mariusz

Kompletne informacje na temat programu oraz bezptatny wniosek o ustalenie
prawa do $wiadczenia wychowawczego 500 zt na dziecko znajduja sie na stronie
internetowej htp://www.programs00plus.pl/ Ministerstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej przestrzega przed oszustami: ,,wszelkie proby pobierania optat za
pobranie wniosku sa wytudzaniem pieniedzy, zwtaszcza poprzez ptatne SMSy”

— czytamy w komunikacie.

Btaszczak.

—Jako urzad jeste$my przygotowani do
pelnego wsparcia procesu wyptat. Na
pieniadze czekaja tysigce rodzin z na-
szego regionu. Jestem przekonany, ze
wsp6lnymi sitami, przy odpowiedzialnej
postawie samorzaddw, poradzimy sobie
i wyptaty beda przebiegaty sprawnie.
Pracujemy nad tym bardzo ci¢zko, bo
tylko pelne zaangazowanie moze przy-
nies$¢ sukces —powiedzial nam wicewo-
jewoda lubelski Robert Gmitruczuk.
—Wedtug wstepnych szacunkéw w Bia-
tej Podlaskiej programem moze by¢ ob-
jetych 4,5 tys. dzieci. Bialskie rodziny
otrzymaja rocznie 24 miliony ztotych.
Wszelkich informacji udziela Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, gdzie zo-
stanie przygotowane specjalne stano-
wisko do obstugi w sprawie programu
— stwierdzit prezydent Dariusz Stefa-
niuk, zapowiadajac jednoczesnie spo-
tkania w szkotach, podczas ktérych ro-

=

Spotkanie w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow w sprawie Programu ,Rodzina
500 plus". Przemawia premier Beata Szydto

dzice dowiedza si¢ wszystkiego co nie-
zbedne na temat realizacji programu
»Rodzina 500 plus”.

Program ,Rodzina 500 plus” zapewni
rodzinom $wiadczenie wychowaw-
cze w wysokosci 500 zt miesigcznie na
kazde drugie i kolejne dziecko, a jesli
spetnig kryterium dochodowe (800 zt
na osobe w rodzinie lub 1200 w przy-

padku dzieci z niepelnosprawnosciami)
—rowniez na pierwsze. Swiadczenie be-
dzie wyptacane do ukoriczenia przez
dzieci 18 lat. Wnioski bedzie mozna
sktadac od 1 kwietnia. Rzad ocenia, ze
ze wsparcia skorzysta 2,7 mln polskich
rodzin, a nowe $wiadczenie otrzyma po-
nad 3,7 mln polskich dzieci.

KW

Prokuratura zbada, czy ministrowie PSL
zaniedbali sprawe epidemii ASF

Zawiadamiamy okregowego prokuratora Warszawy o podejrzeniu popetnienia przestepstwa
przez administracje rzgdu PO-PSL — poinformowat prof. Jan Szyszko, minister Srodowiska.
Sprawa dotyczy afrykanskiego pomoru Swin (ASF), ktéry przywlekty do Polski dziki migrujace
zza wschodniej granicy. Mimo sygnatow, m.in. senatora Grzegorza Biereckiego ministrowie

z PSL nie podjeli w latach 2013-2014 zdecydowanych dziatan w tej sprawie, dopuszczajac

w rezultacie do obcigzenia Polski ekonomicznymi skutkami epidemii.

GOSPODARKA

,W 2013 dotarta do nas informacja, ze
do Polski zbliza si¢ niebezpieczny wirus.
Jednak zamiast podja¢ dziatania prowa-
dzace do zmniejszenia populacji dzikow,
utworzono strefe buforowg przy granicy
z Biatorusia i utrudniono ich odstrzat.
W efekcie nastapita eksplozja populacji
dzika i wzrosty szkody. Ta sprawa musi
by¢ wyjasniona, takze przez organy $ci-
gania” —komentowal w minionym tygo-
dniu minister srodowiska Jan Szyszko.
Przypomnijmy w tym miejscu, ze w 2013
12014 roku wielokrotnie o zdecydowane
dziatania rzadu, m.in. wtasnie rozwaze-
nie odstrzatu prewencyjnego stad dzi-
koéw, upominat si¢ senator Potudnio-
wego Podlasia Grzegorz Bierecki. Juz
w wtedy w pismach do resortu rolnic-
twa, kierowanego wtedy przez Stani-
stawa Kalembe, a potem przez Marka
Sawickiego senator Bierecki przestrze-
gat, ze skutki zaniecharl moga by¢ bar-

dzo powazne i odbija si¢ na eksporcie
polskiej wieprzowiny oraz kondycji go-
spodarstw zajmujacych si¢ hodowla
trzody chlewnej. Niestety, politycy PSL
nie ustuchali tych rad, skoriczyto sie ro-
syjskim embargiem i trwajacymi do dzi$
problemami z eksportem polskiej wie-
przowiny.

Minister Szyszko opisywat tez skutki, ja-
kie przyniesie odstrzat sanitarny dzikow
bedacy dziataniem zaleconym Polsce
przez Europejski Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (ESFA). Chodzi o rozrze-
dzenie populacji dzika, co hamuje roz-
przestrzenianie si¢ choroby ASF.
»Zmniejszajac liczebnos¢ dzikow,
zmniejszamy potencjalng mozliwo$¢
kontaktu dzikéw chorych ze zdro-
wymi. Planujemy aby na koniec sezonu
towieckiego 2016/17 zageszczenie dzi-
koéw na Podlasiu wynosito p6t sztuki na
kilometr kwadratowy” — powiedzial mi-
nister Szyszko.

Przypomnijmy, Ze resort rolnictwa za-

Na przetomie marca i kwietnia ruszy prewencyjny odstrzat dzikow

powiedziat, ze od korica marca w pasie
50 km wzdtuz wschodniej granicy kraju
ruszy prewencyjny odstrzat dzikow,
ktéry obejmie m.in. wiekszo$¢ powiatu
bialskiego. Aktualnie trwaja przygoto-
wania organizacyjne do catej operacji,
m.in. zlecenia od Powiatowych Lekarzy
Weterynarii dla kot towieckich.

Fin

Dodatkowo, Ministerstwo Srodowiska
wspolnie z Gtownym Lekarzem Wete-
rynarii, uruchomi program badawczy,
ktory bedzie polegat na odtawianiu ca-
tych populacji dzikow, dzieki czemu be-
dzie wiadomo, jak wirus rozprzestrzenia
sie w ramach watah.

SEK

Bunt w PSL

BIALA PODLASKA

Tadeusz Eazowski nie jest juz szefem
bialskich ludowcéw, nie otrzymat
réwniez od zarzadu powiatowego PSL
rekomendacji na stanowisko starosty
- powiedzial nam proszacy o anoni-
mowos$¢ dzialacz tej partii.

Tadeusz Eazowski jest starostg bialskim
od 10 listopada 1998 roku, z 1,5 roczng
przerwa w latach 2001 —2002. W ubie-
gltym roku wybrany zostat rowniez po-

| wiatowym szefem ludowcow.

29 lutego br. na sesji rady powiatu bial-

| skiego grupa radnych, w wigkszosci jego

partyjnych kolegéw, ztozyta wniosek o
odwotanie Tadeusza Eazowskiego ze
stanowiska starosty, ktéry w pozniej-
szym o$wiadczeniu dla mediéw zarzu-
cit im dziatanie w sposdb ambicjonalny
i gre nie fair. Wszystko zdaje si¢ jednak
wskazywac na to, Ze ma on w PSL znacz-
nie wiecej oponentéw. W tym tygodniu
obradowat zarzad powiatowy ludo-
wcow, w ktérym uczestniczyt eurode-
putowany Krzysztof Hetman, od 2012
roku wiceprezes PSL.
- Tadeusz Eazowski nie jest juz szefem
bialskich ludowcdéw, nie otrzymat row-
niez od zarzadu powiatowego PSL reko-
mendacji na stanowisko starosty — po-
wiedziat nam proszacy o anonimowo$¢
dziatacz tej partii.
Z Tadeuszem Eazowskim nie udato nam
sie skontaktowac.

RS



Wyptaty
ruszyty
z kopytal!

POLUDNIOWE PODLASIE

Nowe kierownictwo lubelskiego od-
dziatu regionalnego ARiIMR nadrabia
zalegtosci spowodowane przez po-
przednikow! Nastapit skokowy wzrost
wydawanych decyzji o ptatnosciach ob-
szarowych. By sprawnie zatatwic rolni-
cze sprawy powiatowe biura agencji pra-
cuja takze w soboty.
Kiedy 18 stycznia stanowisko dyrek-
tora lubelskiego oddziatu ARiMR objat
Krzysztof Gataszkiewicz — zastepujac
Andrzeja Grossa z PSL - okazato sig, ze
do tej pory wydano jedynie 45 tys. de-
cyzji dotyczacych wnioskow o ptatno-
Sci obszarowe (stanowito to ok. 25 proc.
catkowitej liczby ztozonych wnioskow
w naborze 2015 roku). Sytuacja byta
o tyle dziwna, Ze w analogicznym okre-
sie zesztego roku wydanych byto okoto
90 proc. decyzji. Nowe wtadze agencji
nie zatamaty rak, tylko zabraty sie do
pracy. Do 15 marca wydano 137 tys. de-
cyzji obszarowych i zatwierdzono ok.
150 tys. (85 proc.) wszystkich ztozonych
wnioskow.
— Sam jestem rolnikiem i wiem, jak
wazne jest sprawne ,,sptywanie” doptat
na wie$. Ciesze sie, ze lubelski oddziat
ARiIMR poradzit sobie z problemenm, li-
cze, ze z kazdym dniem bedzie coraz le-
piej —powiedzial nam wicewojewoda lu-
belski Robert Gmitruczuk, ktéry rozma-
wiat o wyptacie pieniedzy dla rolnikéw
z dyrektorem oddziatu Krzysztofem Ga-
taszkiewiczem.

AFLW

O

WNIOSKI O DOPLATY:
POWINNO BYC tATWIE)

W biurach powiatowych Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

w Biatej Podlaskiej, Radzyniu Podlaskim

i Parczewie mozna juz sktada¢ wnioski

0 przyznanie doptat bezposSrednich za 2016 .

POLUDNIOWE PODLASIE

15 marca ruszyta akcja sktadania w od-
dziatach ARiIMR wnioskOw o przyzna-
nie ptatnosci obszarowych za rok 2016.
Whioski o przyznanie ptatnosci bezpo-
srednich mozna sktadac osobiscie lub
przez upowazniong osobe w biurach po-
wiatowych ARIMR lub wystac rejestro-
wang przesytka pocztows. Jest takze
mozliwo$¢ wypelnienia e-wniosku.

Jak ubiegac sie o przyznanie doptat?
Jesli ktos poradzil sobie ze sktadaniem
whniosku podczas ubiegtorocznej rewo-
lucji, tym razem nie powinien miec zad-
nych probleméw, bo nie ma jakichs za-
sadniczych réznic.

Kazdy rolnik, ktory ubiegat sie o przy-
znanie ptatnosci bezposrednich w ze-
sztym roku, otrzymat z Agencji wstep-
nie wypetniony tzw. wniosek spersona-
lizowany. Jezeli dane w nim zawarte sie
nie zmienity i s3 poprawne, wystarczy
podpisa¢ taki wniosek i ztozy¢ go do
wlasciwego biura powiatowego ARIMR,
oczywiscie wraz z niezbednymi zatacz-
nikami. Agencja przypomina np., ze do
kazdej dziatki ewidencyjnej, na ktorej
deklarowane sg dziatki rolne, do wnio-
sku nalezy dotaczy¢ zatacznik graficzny

z wyrysowanymi dziatkami rolnymi
i obszarami proekologicznymi (EFA).

Do kiedy mozna ztozy¢ wniosek?

Czasu jest jeszcze sporo —bez mata dwa
miesigce. Kazdy rolnik, kt6ry do 16 maja
ztozy poprawnie wypetniony wniosek

otrzyma doptate w petnej wysokosci.

Kto nie zdazy ztozy¢ wniosku w tym
terminie, bedzie miat jeszcze szanse do
10 czerwca , ale wowczas za kazdy robo-
czy dzien op6Znienia nalezne ptatnosci
beda pomniejszane o 1 procent. W przy-
padku, gdy rolnik nie usunie brakéw do
10 czerwca, wniosek o przyznanie ptat-
nosci bedzie rozpatrywany tylko w ta-
kim zakresie, w jakim zostat prawidtowo
wypetniony, oraz na podstawie dotaczo-
nych do niego wlasciwych dokumentow.
Agencja zacheca, aby nie czekac ze zto-
zeniem wniosku na ostatnig chwile.
Pozwoli to na spokojna ocene do-
kumentéw i danych, a w przypadku

stwierdzenia brakdw — ich poprawie-
nie w terminie umozliwiajacym przy-
znanie ptatnosci. Bo w przypadku, gdy
ztozony wniosek bedzie niekompletny,
kierownik biura powiatowego Agen-
¢ji, niezwtocznie poinformuje rolnika
o stwierdzonych brakach. Jezeli kto$ po-
myli sie we wniosku, ale btad nie bedzie
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dotyczyt ptatnosci zwigzanych do zwie-
rzat oraz ptatnosci do zachowania za-
grozonych zasobow genetycznych zwie-
rzat w rolnictwie, mozna ztozy¢ korekte
bez zadnych konsekwencji finansowych
do 31 maja.

Jakie doptaty w 2016 roku?

Najwazniejsze — wniosek sktada sie na
jednym formularzu, ktéry obejmuje
wszystkie rodzaje doptat bezposred-
nich, w tym m.in.: jednolitej ptatnosci
obszarowej; doptaty za zazielenienie;
platnosci dodatkowej; dla mtodych rol-
nikow; w ramach dobrowolnego wspar-
cia zwigzanego z produkcja, do tytoniu;
uprawy buraka cukrowego; roslin wy-
sokobiatkowych; chmielu; ziemniakow
skrobiowych; owocéw miekkich (tru-
skawek lub malin); pomidoréw; Inu; ko-
nopi; do kréw; do bydta; owiec; kdz oraz
doptat w ramach Programu Obszaru Ob-
szar6w Wiejskich (rolno-srodowisko-

fot. freeimages.com

-klimatycznej, ekologicznej, rolnosro-
dowiskowej, pomocy za zalesienie).

Po raz pierwszy od tego roku na formu-
larzu wnioskuje si¢ o przyznanie premii
pielegnacyjnej i premii zalesieniowej.
Jesli kto§ w 2015 1. przystapit do systemu
dla matych gospodarstw, otrzyma ptat-
no$¢ w ramach tego systemu —zastepuje
ona wszystkie rodzaje wsparcia finanso-
wane ze Srodkow UE.

Réznicowanie upraw i obszary
proekologiczne
Tak jak byto to juz w roku ubiegtym rol-
nicy, ktérzy posiadajgcy 10 i wiecej hek-
tar6éw gruntdéw ornych sa zobowiazani
realizowac praktyke tzw. dywersyfkacji
upraw, czyli ich zréznicowania. Rolnicy
posiadajgcy powyzej 15 hektaréw grun-
téw ornych dodatkowo sa zobowigzani
utrzymywac w gospodarstwie obszary
proekologiczne (EFA).

SEK

JANUSZ SZEWCZAK
Poset PiS
qdow i trybunatéw ci u nas dosta-
W tek — tylko sprawiedliwosci brak.
Zdaniem milionéw Polakéw sqdy
w Polsce to taka swoista ,mafia
w togach” i prézno tam szukaé spra-
wiedliwosci. Niewiele wiec interesujq sie
,ZaKODowang wojng hybrydowq", jakq
wtasciciele Ill RP prowadzq dzi$ przeciwko
legalnie wybranemu rzqdowi i prezy-
dentowi. ,Sekta Trybunalska” na czele
z,,najwyzszym Ajatollahem” jak sam siebie
okresla prezes Trybunatu Konstytucyjnego
Andrzej Rzepliriski wtasnie pokazata Sej-
mowi i rzqdowi oraz milionom Polakéw
iwyborcéw Prawa i Sprawiedliwosci gest
Kozakiewicza. Mtody, ale jak wida¢ nie-
zbyt madry sceniczny fircyk Maciej Stuhr

,Lrybunalska wojna” toczy si€ o to,
by nie oddac Polski Polakom

zrobit sobie niewybredne zarty ze Smoleni-
ska i wypadku prezydenta Dudy, a prezes
Rzepliriski zazartowat sobie w podobnym
stylu z Konstytucji RP i fundamentalnej
zasady tréjpodziatu wtadzy.

Debilne zarty z ludzkiej tragedii sq mimo
wszystko mniej groZne, niz demolowanie
systemu wtadzy w Polsce — cho¢ bez-
prawne dziatania sedziéw nie wywotujq
skutkéw prawnych, mimo ze skutecz-

nie ,podpalajq” Polske. Chodzi bowiem

o przywroécenie ,0jczyzny Dojnej", w ktérej
nadal mamy blisko 25 tysiecy emery-

tur esbeckich, o Sredniej wysokosci 4-6
tys. zt, a czesto powyzej 10 tys. zt. Ojczy-
zny gdzie ,alimenciarze”, w tym réwniez
ci aktywnie udzielajqcy sie politycznie,

nie ptacq alimentow itqcznie winni sq

polskiemu panstwu blisko 8 mld zt; za
ktérych ptacimy my wszyscy - podatnicy
kraju gdzie blisko trzy miliony Polakéw
Zyje na poziomie minimum egzystencji
ibiologicznego przetrwania, kolejne trzy
miliony w biedzie, a jednoczesnie prezesi
bankéw potrafiq zarabia¢ 25-36 tys. zt
dziennie (sic!), gdzie opozycja zatuje 500
zt na dziecko i trwa swobodny transfer
za granice, legalny i nielegalny blisko 90
mld zt co roku. Ta ,trybunalska wojna”
toczy sie wtasnie o to, by przywréci¢
owe pétkolonialne paristwo i nie chodzi
tu 0 zadng praworzqdnosc¢ i demokra-
cje, ale o tzw. stotki i konfitury. Przed
Polakami, przed rzqdem, Sejmem i PiS
zapowiadane juz przez opozycje dziata-
nia sitowe, sabotazowe, organizowanie

ulicznych zamieszek i prowokacji, gtéwnie
ze strony tych ,odspawanych” od stotkow.
Z pewnosciq czekajq nas kolejne, jeszcze
bardziej chamskie i brutalne akty medial-
nej agresji, a niektorzy przedstawiciele
PO, Nowoczesnej, PSL-u, KOD-u zapo-
wiadajg nawet majowy ,Polski Majdan’”,
inni ze tzami w oczach btagajq o obcq
interwencje, a jeszcze inni apelujq do UE

o srogie kary finansowe i odebranie unij-
nych dotacji, wyrzucenie z NATO i ognie
piekielne spuszczone na nowy rzqd i pre-
zydenta. Opozycja za wszelkq cene nie
chce dopuscié do pierwszych pozytyw-
nych efektéw naprawy polskiego paristwa
w ramach ,Dobrej Zmiany". Nie chcg,

by zwykli Polacy, polskie rodziny, w tym
rodziny wielodzietne, mali przedsiebiorcy

i Rlienci oraz podatnicy odczuli wresz-

cie pozytywne skutki, choéby programu
+Rodzina 500 plus", stawki 12 zt ptacy za
godzine, by dostrzegli pierwsze finansowe
efekty uszczelnienia systemu podatko-
wego czy prawa wyboru przejscia na
emeryture w wieku 60-65 lat. Oni nie chcg
naprawy polskiego wymiaru sprawiedli-
wosci, ktérq z takicm trudem i rozmachem
podjagt minister sprawiedliwosci Zbigniew
Ziobro. Polacy chcq, by wreszcie sprawie-
dliwos¢ w Polsce ,nie byta jak pajeczyna,
przez ktorg bak sie przebije, a ugrzez-

nie muszyna', chcq zobaczq na tawach
oskarzonych prawdziwych inspiratoréw

i beneficjentow wielkich afer minionego
o$miolecia, na razie skutecznie zamiecio-
nych pod dywan. I po to wtasnie potrzebny
Jjest obecny Trybunat Kpnstytucyjny:

by wszystko zostato po staremu, by nic

w tym pétkolonialnym systemie obdziera-
nia Polakéw nie ulegto zmianie, by Zadna
ustawa nowego rzqdu nie miata szans na
realizacje.
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AGD

PRACA ZATRUDNIE

ZEPSUTY sprzet AGD RTV przyjme nieodptatnie. Tel.
513339241

BUDOWLANE

PRACA dla ksiegowej z doswiadczeniem, CV prosze
przesytac na adres kpovp.pl

ROLNICZE

REMONTY, fazienki, glazura, terakota, gtadzie, malo-
wanie, murowanie, klinkier, ptytki klinkierowe, tynki
Zywiczne, ogrodzenia, pustak tupany. Tel. 507961288

MATRYMONIALNE

KAWALER pozna kobiete do statego zwiazku 35-40 lat.

Tel. 880-575-036
LENIWY rencista z tsp lat 32. Tel. 519568501

ATRAKCYJNY, przystojny kawaler, pozna panne 20-
281, Terespol, Biata Podlaska. Tel. 518392928

MOTORYZACJA

RENAULT. Tel. 600 732 429
GOLF 2 1.6 B+G SPRAWNY. Tel. 600732429

DAEWOO Matiz 99r., WK, CZ, ES, srebrny, 1500 zt. Tel.
603376572

NIERUCHOMOSC WYNAIME

STANCJA parze, matzenstwu. Tel. 518377890

NIERUCHOMOSC ZAMIENIE

ZAMIENIE mieszkanie w Biatej Podlaskiej z
mozliwoscia sptaty zadtuzenia. Tel. 507724034

ODZIEZ

GARNITURY Slubne, Wizytowe, ul. Zamkowa, Biafa
Podlaska. Tel. 535 939 512

WYDZIERZAWIE dziatke. Tel. 83 342 06 90 po potudniu

ROZNE

POZYCZKI dla kazdego nawet do 15000. Zadzwon
665600691

USLUGI Rachunkowe: PIT, CIT, VAT, ZUS, kadry place,
petna ksiegowos¢, KPiR, ryczatt. Biata Podlaska, ul.
Moniuszki 26. Tel. 609 567 247

NOWE i tarisze pozyczki bez ubezpieczenia. Biata
Podlaska i pow. bialski. Tel. 532345005

TANI TRANSPORT 0SOBOWY i DOSTAWCZY Tel.
517863985 Biata Podlaska. Caty Kraj Tel. 517766649

ZDROWIE

SKLEP ,DEWOCJONALIA” ul. Ciasna 6. Zapraszamy!

KABEL sitowy 4x4 56 mb, przecinarka metalu nozy-
cowa na kotach, kompresor 100L, piec trociniak nowy,
wozek ciggnikowy, lewar budowlany. Tel. 600690323

SAMOTNY emeryt, mechanik z Piaseczna poszukuje
bezkonfliktowej, uczciwej, gospodarnej w srednim
wieku kobiety na bezpfatne mieszkanie i utrzymanie (w
zamian za niewielka pomoc - gotowanie, sprzatanie).
Tel. 227570342, 500097526

TANIE DREWNO do palenia Sosna 90 zt/1 m z dostawa,
pocigte. MIX Dab, Jesion, Sosna 100 z4/1 m. Tel.
517863985 Biata Podlaska. Tel. 512979284

UStUGlI

POZYCZKI Najtarisze na rynku. Biafa Podlaska, ul.
Moniuszki 26. Tel. 661456 337

ROZLICZENIE podatku z zagranicy. Biata Podlaska, ul.
Moniuszki 26. Tel. 661456 337

+ Elewacje + Docieplanie ¢+

+ Malowanie domow ¢
zewnatrz

+ Dachy ¢ Podbitki *

TEL. 511 604 224

REKLAMA/2333

GABINET badania zywej kropli krwi - wszelkie
choroby, wizyta, badanie z porada dzieci 40 , dorosli
70 zt, wyniki po 30 minutach wraz ze zdjeciami. Tel.
502105661

MEDYCYNA estetyczna i anty-aging, lek. med. Matgo-

rzata Konon-Kisiel, botox, kw. hialuronowy, peelingi
medyczne, leczenie fysienia i nadmiernej potliwosci.
Tel. 501620981

PREZYDENT MIASTA
BIALA PODLASKA

INFORMUIJE

Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Biata Podlaska
przy ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 3 zostat wywieszony:

- w dniu 14 marca 2016 r. na okres 21 dni (tj. do dnia
04 kwietnia 2016 r.) wykaz bedacy zatacznikiem do
zarzadzenia nr 57/16 Prezydenta Miasta Biata Podlaska
z dnia 14 marca 2016 r. w sprawie podania do publicznej
wiadomosci wykazu nieruchomosci gruntowych
przeznaczonych do oddania w najem w drodze
bezprzetargowej

PREZYDENT MIASTA BIAtA PODLASKA

OGLASZA

pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
oznaczonej numerami ewidencyjnymi: 2346, 2347, 2348 i 2349 o pow. ogélnej 0,1354 ha,
potozonej w Biatej Podlaskiej przy ulicy Stanistawa Damrosza, przeznaczonej
pod budownictwo mieszkaniowe jednorodzinne, ktérej tytut wtasnosci jest uregulowany
w ksiedze wieczystej KW Nr LU1B/00087362/9.

Nieruchomos¢ stanowi wtasnosé Gminy Miejskiej Biata Podlaska.
Przetarg odbedzie sie w dniu 27 kwietnia 2016 r. 0 godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miasta
Biata Podlaska przy ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 3, sala Nr 102.

Cena wywotawcza - 172.500, - zt
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w pieniadzu,
w wysokosci 20.000, - zt na oznaczong humerami ewidencyjnymi nieruchomosé na konto
Urzedu Miasta Biata Podlaska w Banku Zachodnim WBK S.A. | Oddziat w Biatej Podlaskiej

REKLAMA/2334

REKLAMA/2335

przy ul. Brzeskiej 27 Nr konta 08 1500 1331 1213 3001 4919 0000
najpoézniej do dnia 20 kwietnia 2016 r.

Ogtoszenie o przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszef w siedzibie Urzedu Miasta
Biata Podlaska przy ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 3 oraz zamieszczone na stronie
internetowej Urzedu Miasta Biata Podlaska: bip.bialapodlaska.pl (oferty przetargowe).
Szczeg6towe informacje udzielane sa w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Biata Podlaska z siedzibg przy ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 3, pok. nr 223
Lub telefonicznie: nr. tel. 83 341-61-33.
Prezydent Miasta Biata Podlaska zastrzega sobie prawo odwotania przetargu jedynie z waznych powodéw.

OPIEKUN/KA O0SOB STARSZYCH

- legalna praca w Niemczech i Anglii

SZYBKIE WYJAZDY, OD STYCZNIA
WYZSZE SKtADKI ZUS

ZADZWON 514 781 696

REKLAMA/2325

INSTRUKCJA DODAWANIA OGLOSZEN:

Aby dodac ogtoszenie nalezy nada¢ wiadomos¢ SMS na numer 73601 — koszt sms-a 3,69zt (3 ztote + 23 procent VAT) za 160 znakow.
Wiadomos¢ musi zostaé napisang w jezyku polskim bez polskich znakéw diakrytycznych wg. wzoru:

tpo.kod rubryki.tekst ogtoszenia.numer telefonu

tpo.pp.x.y gdzie ,pp" oznacza rubryke: PRACA PODEJME
tpo.pz.x.y gdzie , pz" oznacza rubryke: PRACA ZATRUDNIE
tpo.rl.x.y gdzie ,rl" oznacza rubryke: ROLNICZE
tpo.rz.x.y gdzie ,rz" oznacza rubryke: ROZNE

tpo.u.x.y gdzie ,u" oznacza rubryke: UStUGI

tpo.zd.x.y gdzie ,zd" oznacza rubryke: ZDROWIE
tpo.zw.x.y gdzie ,zw" oznacza rubryke: ZWIERZETA

Kody rubryk:

tpo.a.x.y gdzie ,a" oznacza rubryke: AGD

tpo.b.x.y gdzie ,b" oznacza rubryke: BUDOWLANE

tpo.k.x.y gdzie k" oznacza rubryke: KSIAZKI

tpo.ma.x.y gdzie ,ma" oznacza rubryke: MATRYMONIALNE
tpo.me.x.y gdzie ,me" oznacza rubryke: MEBLE

tpo.mo.x.y gdzie ,mo" oznacza rubryke: MOTORYZACJA

tpo.n.x.y gdzie ,,n" oznacza rubryke: NAUKA

tpo.nk.x.y gdzie ,nk" oznacza rubryke: NIERUCHOMOSCI KUPIE
tpo.nw.x.y gdzie ,nw" oznacza rubryke: NIEERUCHOMOSCI WYNAJME
tpo.ns.x.y gdzie ,ns" oznacza rubryke: NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM
tpo.op.x.y gdzie ,op" oznacza rubryke: ODDAM-PRZYJME

tpo.o.x.y gdzie ,0" oznacza rubryke: ODZIEZ

gdzie (po kropce) w miejsce ,x" nalezy wpisac tres¢ Ogtoszenia, a w miejsce ,y"
nalezy wpisa¢ numer telefonu osoby wysytajacej Ogtoszenie — przyktad tresci
sms ogtoszenie sprzedazy auta w rubryce MOTORYZACJA:

tpo.mo.sprzedam audi a4 2001r 19tdi srebrny 19000 zl. Tel.555444333
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NA BOISKU

Uniwersytet na topatkach

PILKA RECZNA

Ciezki mecz rozegrali pitkarze reczni
AZS AWF Biata Podlaska przed wtasna
publicznoscig ze studentami Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Ekipe gosci pro-
wadzit Robert Bliszczyk, byty zawod-
nik bialskiego AZS. Niespodzianka
wisiata na wtosku. Cho¢ pierwsza po-
towe bialczanie zakoniczyli z 3-bram-
kowa przewaga, to w potowie drugiej
odstony podopieczni trenera Dimitrija
Tichona przegrywali taka sama r6znicg
trafien: 19:22.

Gosci mieli wiele pretensji do sedziow
tego spotkania, ich zdaniem - zbyt
przychylnym dla gospodarzy. To jed-

fot. Piotr Frankowski

Po ciezkim boju dwa punkty zostaty
w Biatej

nak gtéwnie dzieki 2-minutowym ka-

rom seryjnie fapanym przez bialczan

w drugiej potowie spotkania doszto do

zniwelowania ich przewagiinerwowej
koncowki.

W sobote 0 godz. 17.30 AZS AWF zmie-
rzy sie na wyjezdzie ze znacznie stab-

szym przeciwnikiem - Widkniarzem

Konstantynow £06dzki, przedostatnim
w ligowej tabeli.

19. kolejka

Mazur — Tréjka 31:15
Uniwersytet — Wiokniarz 39:21
Wielur — Czarni 41:22

Anilana — Szczypiorniak 31:23
AZS UMCS — ChKS 31:26

AZS AWF W. — Pabiks 39:28
AZS AWF B.P.— AZS UW 25:24

11 LIGA PILKI RECZNEJ GRUPA I

1. Wielun 19 34 623:449
2. AZSAWFB.P. 18 32 537:404
3. Anilana 18 28 540:452
4. Mazur 18 28 492:423
5. Uniwersytet 19 27 620:531
6. AZSUW 19 26 564:420
7. Czarni 19 17 498:529
8. Tréjka 19 16 480:533
9. AZSAWFW. 19 13 533:584
10. AZS UMCS 19 12 442:525
11. Szczypiorniak 18 5 385:472
12. Wtékniarz 19 5 345:534
13. Pabiks 19 4 446:553
14. Pabiks 18 4 446:547

AZS AWF Biata Podlaska - AZS UW Warszawa ;

N 25:24 (13:10)

AZS AWF: Adamiuk, Chmurski, Kubiszewski - Kieruczenko 3, Antolak 2, Warmuak4
Chodur, Wasitek 2, Rusin, Stefaniec 5, Bak, Kriuczkow 7, Warikowicz, Pezda 2

Huragan w potfinale!

PILKA SIATKOWA

Dwie wygrane na wtasnym parkiecie z
Metrem Warszawa zapewnity zawod-
nikom Huraganu Miedzyrzec Podlaski
awans do pétfinatu zmagan o I lige.

W pétfinale, ktory odbedzie si¢ 22-24
kwietnia br, miedzyrzeczanie zagraja z

Huragan Miedzyrzec Podlaski -

,/\{{Tmu‘\
3 0 (25:21, 25:21, 25:16) /‘A—*\

(20:25, 25:22, 20:25
25:22,18:16)

3:2

SKS Hajnowka, Czarnymi Rza$nia i Nor-
widem Czgstochowa lub Lechig Toma-
szO6w Mazowiecki. Polski Zwigzek Pitki
Siatkowej nie wyznaczyt jeszcze gospo-
darza tego turnieju.

Na parkiety w nadchodzacy weekend po-
wracaja siatkarze trzecioligowi. Bialskie
IFLO zmierzy sie u siebie z MKS Krasnik.

Metro Warszawa

METRO :.
LY
Y /
'\-\.\ v

Huragan Miedzyrzec Podlaski: tegowski, Nowacki, Kasjaniuk, Brzostek,
Jesieni, Toma, Kowalczyk (L) oraz Ostapowicz, Kusznieruk

PARTNEREM RUBRYKI JEST KASA STEFCZYKA

oY [€: V.Y STEFCZYKA

——/

PANIE I JUNIORZY JUZ ZACZELL,
MADEJSKI WGLIWICACH

PILKA NOZNA

Cenny punkt przywiozty z Sosnowca
pitkarki AZS PSW Biata Podlaska,
ktore w pierwszej w tym roku ko-
lejce zmagan Ekstraligi zremisowaty
z Czarnymi 1:1.

W sobote o godz. 10:30 akademiczki
podejma na stadionie Podlasia Gor-
nika Eeczna w ramach ekstraklaso-
wych derbow wojewddztwa lubel-
skiego.

Nie udato si¢ zdoby¢ punktow junio-
rom TOP-54 Biata Podlaska. Przegrali
oni w Betchatowie 0:1. Kolejny mecz

zagraja w niedziele o godz. 12 z lubel-
skim Motorem.

W ostatnich testach przed inauguracja
IV ligi Podlasie Biata Podlaska poko-
nato Wiodawianke 3:1, a Lutnia Pisz-
czac wygrata 2:0 z Huraganem Mie-
dzyrzec Podlaski. W najblizsza sobote
o godzinie 14:30 bialczanie na wta-
snym boisku zmierzg si¢ z Hetmanem
Zbtkiewka, a ekipa trenowana przez
Michata Kwietnia w niedziele w Ja-
nowie Lubelskim o godzinie 13 zagra
Z miejscowa Janowia.

Wolne mieli w ten weekend zawod-
nicy Orlat Radzyn Podlaski. Radzynia-

Czarni Sosnowiec — AZS PSW Biata Podlaska

i
i,

AZS PSW: Kanclerz — Sosnowska, Edel, Ko-
nieczna, M. Bujalska, Ciesla, Wotos, Lefeld,

2:2(1:0)

Bramki: Warunek 30, 72 — Orzepowska 57, Cie$la 60

Orzepowska, Kozlynets, Wiatrzyk

GKS Betchatow — TOP54 Biata Podlaska

a
5

.
TOP54: Boruc — Dmitruk, Jarzynka, Pyrka,
Paszkiewicz, Paluch (65 Cakata), Pastuszew-

Podlasie Biata Podlaska -

3:1(2:1)

Bramki: Borowik 24, Krykun 34, Lesniak 70 - Gawronski 45

Podlasie: Pachulec (46 Wisniewski) — Komar,
Kacik, Borowik, Mielnik (46 Barwiejuk), Krykun
(60 Pariko), Gozdziotko (60 Czumer), Le$niak,

Huragan Miedzyrzec Podlaski -

0:2(0:1)

Bramki: Zuber 36, Kulicki 65

Lutnia: Kowalczuk — Czechowski, Kurowski,
Zuber, Szyszkiewicz, Kaliszuk, Kulicki, Ma-
gier, Artymiuk, Zaciura, Cydejko oraz Ptodow-

1:0 (0:0)

Bramka: Michalski 48

[_a}
&

ski, Czemierowski (60 Sledziewski), Rytel (72
Oleksiuk), Andrzejuk, Czapski (85 Makaruk)

Wtodawianka Wtodawa

Wiraszka (70 Wesniuk), Syryjczyk (46 Niescie-
ruk), Sawtyruk (70 Romaniuk)

Lutnia Piszczac

LUTNIA
i
ski, Celifiski, zawodnik testowany, Andrzejuk,
Mikocewicz, Chrescionko

nin Bartosz Madejski, przymierzany
do gry na wiosne w TOP-54, wyla-
dowat ostatecznie w Piascie Gliwice.
W niedziele o godz. 14 Orleta zagraja
na wtasnym stadionie z Sokotem Sie-
niawa.

EKSTRALIGA

15. kolejka

Olimpia — Piaseczno 4:0
Bydgoszcz — Zaglebie 1:2
Gornik — Mitech 2:3
Czarni— AZS PSW 2:2
AZS —Sztorm 2:0
Medyk — AZS PWSZ 4:0

1. Medyk 15 41 534
2. Gornik 15 30 47:14
3. Zagtebie 15 27 20:14
4. Mitech 15 26 22:26
5. AZS PWSZ 15 22 22:21
6. AZS 15 22 25:19
7. AZSPSW 15 18 9:21
8. Czarni 15 18 22:17
9. Piaseczno 15 17 16:30
10. Sztorm 15 14 12:18

CENTRALNA LIGA JUNIOROW

20. kolejka
KSZO-SMS 1:3

Polonia — Stal M. 3:1
Cracovia — Hutnik 2:2
Korona — Etk 1:1

Motor —Jagiellonia 1:2
Betchatéw — TOP-54 1:0
Stal R.— Wista 0:1

EKS - Legia 1:2

1. Jagiellonia 20 50 61:24
2. Legia 20 45 46:21
3. SMS 19 41 42:20
4. Korona 20 36 30:24
5. Motor 20 35 35:29
6.Cracovial9 3332:20

7. Wista 19 32 28:20
8. Polonia 20 29 41:34
9. Betchatow 20 25 20:27
10. Stal M. 20 24 31:26
11. tKS 20 21 22:33
12. StalR. 19 17 24:27

Dobry wystep Jowity Sienczyk

Pochodzaca z Biatej Podlaskiej a repre-
zentujaca obecnie barwy Szkoty Mi-
strzostwa Sportowego Krakow Jowita
Siericzyk wzieta udziat w International

Swim Meeting 2016 w Berlinie. W elimi-
nacjach na 50 metréw stylem motylko-
wym Jowita zajeta 22 lokate w gronie 87
zawodniczek. Wérdd ptywaczek z rocz-
nika 1997 byta trzecia. Na tym samym
dystansie stylem dowolnym osiagneta

30 czas (6smy w roczniku) na 85 startu-
jacych ptywaczek. Bialczanka poptyneta
takze na dystansie 100 m stylem zmien-
nym i zajeta 37 miejsce (6sme w rocz-
niku), na 200 m za$ byta 6sma, a zara-
zem najlepsza w roczniku.
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