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W Srode powiato superligg, choC byt to mecz w ramach Pucharu
Polski. Przeciwnikiem AZS AWF byt Orlen Wista Ptock, pieciokrotny
w ostatnich latach uczestnik Ligi Mistrzow. Sala wypetniona do
ostatniego miejsca, nieustanny doping, sektorowka przykrywajaca
catg trybune... Ptocczanie kontrolowali mecz, wygrali gtadko, a ich
zwyciestwo ani przez chwile nie byto zagrozone (37:23). Trzeba
jednak podkreslic, ze bialczanie przez okoto 40 minut prowadzili

z utytutowanym przeciwnikiem rownorzedng walke, a Wista przed
tygodniem pokonata w ligowym spotkaniu szczecinskg Pogon
roznica 16 bramek. Dlatego bialscy kibice nie mieli poczucia
niedosytu, ale gtéd superligi pozostat.

DOELACZ DO NAS i

POWSTANIE MUZEUM

ZOLNIERZY WYKLETYCH

—Moja deklaracja sfinansowania Muzeum Zomierzy Wykletych
w budynku przy ul. Warszawskiej 5 A jest aktualna. Zabezpie-
czone na ten cel srodki sg do dyspozycji na koncie mojej pry-
watnej Fundacji ,,Kocham Podlasie” —zapewniat senator Grze-
gorz Bierecki. Burmistrz Jerzy Rebek informuje, ze w potowie
roku rozpoczng si¢ w prace adaptacyjne w budynku, w ktérym
w okresie wojny znajdowat si¢ areszt $ledczy niemieckiego ge-
stapo, a pozniej az do roku 1956 — Powiatowego Urz¢du Bezpie-
czenstwa Publicznego. Na $cianach piwnic pozostaty inskryp-
cje wyryte przez wiezionych tu po wojnie polskich patriotéw.

PODLASKA MtODOSC

KRASICKIEGO

Ignacy Krasicki, cho¢ skoligacony z Potockimi i Sapiehami,
urodzit si¢ w zubozatej rodzinie, dlatego w 1743 r. w wieku 7
lat opuscit rodzinne Dubiecko nad Sanem i przybyt do Wisz-
nic, na dwor ciotki — Anny z Krasickich Sapiezyny. Przypomi-
namy wisznickie, koderiskie i radzyriskie epizody z zycia p6z-
niejszego biskupa warmirskiego, autora niezrownanych bajek
i satyr, zwanego ,ksieciem poetéw polskich”.

MNIEJ BIEDY

0 16 proc. zmniejszyta si¢ w ubiegtym roku liczba os6b korzy-
stajacych w Biatej Podlaskiej ze $wiadczen opieki spoteczne;.
W 2016 . zasitek pobrato 2981 potrzebujacych, w 2017 1. zas
juz tylko 2511 0s6b. Zdaniem dr. Dawida Btaszczaka z Zaktadu
Socjologii PSW $wiadczy to o wzroscie zamoznosci mieszkan-
cow. —Rodziny w oparciu o wasne srodki finansowe s3 w sta-
nie samodzielnie przezwycigzac trudne sytuacje zyciowe, bez
potrzeby wsparcia z pomocy spotecznej—potwierdza Ewa Bor-
kowska, dyrektor MOPS.

PIENIADZE DLA MALtYCH

ISREDNICH FIRM

Pula 100 mln zt czeka na przedsigbiorcéw z Polski Wschodniej,
ktorzy cheg zdobyé klientéw na zagranicznych rynkach. Nabor
wnioskéw w dziataniu 1.2 Internacjonalizacja MSP, wg zmienio-
nych i bardziej atrakcyjnych zasad, rozpocznie si¢ 27 lutego br.
W konkursie moga wzig¢ udziat mikro, mate i Srednie przed-
siebiorstwa z wojewodztw: lubelskiego, podkarpackiego, pod-
laskiego, Swietokrzyskiego i warmirisko-mazurskiego. Nabor
wnioskow, ktore kierowaé trzeba do Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsigbiorczosci, potrwa do 29 marca br.




Trwaja ferie. Zuchy - najmtodsi cztonkowie Zwigzku Harcerstwa Polskiego

- rozpoczeli je w miniony piatek ,Misiowiskiem":

trzydniowym biwakiem

zimowym, zorganizowanym dzieki przychylnosci Elzbiety Situch, dyrektor
Publicznej Szkoty Podstawowej w Misiach. Wziety w nim udziat gromady
zuchowe z tukowa, Biatej Podlaskiej, Miedzyrzeca, Adamowa, Starych
Kobiatek, Woli Osowinskiej i Woli Chomejowej. Dzieki zaangazowaniu kadry
harcerskich wolontariuszy zuchy przezyty ciekawg przygode i nauczyty sie
wielu nowych umiejetnosci: zdobyty sprawnos¢ zespotowa , Kubusia Puchatka”,
poznaty bohateréw bajki Alana Alexandra Milne'a, nie zabrakto gry terenowej,

konkursow i warsztatéw kulinarnych.

Nowy sprzet
rehabilitacyjny

CARITAS DIECEZJI SIEDLECKIEJ

Kolejng partie sprzetu rehabilitacyj-
nego otrzymata od szwajcarskiej Fun-
dacji Zakonu Kawaleréw Maltariskich
,Hilfe und Beistand” Wypozyczalnia
Sprzetu Rehabilitacyjnego, dziatajaca
przy Caritas Diecezji Siedleckiej. To juz
13. dostawa na przestrzenie niespetna
5 lat — chwali mi¢dzynarodowa wspo6t-
prace Urszula Kosiriska.

W tym roku do siedleckiej Caritas tra-
fity m.in. 32 t6zka elektryczne z pet-
nym wyposazeniem, obstugiwane za
pomocy pilota Przeznaczone zostang
one dla os6b przewlekle chorych,

ktérych nie sta¢ na taki zakup. Aby je
otrzymac, wystarczy tylko przedstawic¢
zaswiadczenie od lekarza, Ze jest ono
potrzebne.

—Ta duza dostawa, ale mamy tez dtuga
liste oczekujacych, dlatego jeszcze tego
samego dnia t6zka rehabilitacyjne zo-
staty zarezerwowane — moéwi Urszula
Kosiriska z siedleckiej wypozyczalni.
Oprocz t6zek dostarczono takze 5
wobzkoéw inwalidzkich, 6 chodzikow, 2
krzesta toaletowe oraz sprzet pomocni-
czy (szafki, baseny, kule, chodziki itp.).
Jak méwi Urszuka Kosiriska, to drobny
sprzet, ale zapewniajacy chorym kom-
fort zycia.

Wypozyczalnie Sprzetu Rehabilitacyjnego prowadzone przez siedleckg Caritas
funkcjonujg w Siedlcach (ul. Budowlana 1), Radzyniu Podl. (ul. kard. S. Wyszyni-
skiego 6), Biatej Podl. (ul. Warszawska 15) i Parczewie (ul. Koscielna 77).
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RADZYNSKIE MUZEUM
ZOtNIERZY WYKLETYCH

— Moja deklaracja sfinansowania Muzeum Zotnierzy Wykletych w budynku
przy ul. Warszawskiej 5 A jest aktualna. Zabezpieczone na ten cel Srodki
sg do dyspozycji na koncie mojej prywatnej Fundacji ,Kocham Podlasie"
— zapewniat senator Grzegorz Bierecki. Burmistrz Jerzy Rebek informuje,
ze w potowie roku rozpoczng, sie w budynku prace adaptacyjne

RADZYN PODLASKI y

Kilka miesiecy temu wyprowadzita
sie ze wspomnianego budynku ro-
dzina z budynku socjalnego przy ul.
Warszawskiej 5 A, zwalniajac lokal, do
ktorego byta przypisana najcenniejsza
piwnica z napisami wydrapanymi przez
wiezniow. Na tej bazie rozpocznie si¢
tworzenie Muzeum Zotnierzy Wykle-
tych. Prace adaptacyjne w budynku
rozpoczna si¢ w potowie roku — infor-
muje burmistrz Jerzy Rebek.

W 1. 1939-44 znajdowat si¢ w tym miej-
scu areszt $ledczy niemieckiego ge-
stapo, w 1. 1944 — 56 za$ komunistycz-
nego Powiatowego Urze¢du Bezpieczeri-
stwa Publicznego. Na $cianach piwnic
pozostaty inskrypcje wyryte przez
wiezionych tu po wojnie polskich pa-
triotéw z Armii Krajowej, Narodowych
Sit Zbrojnych oraz Zrzeszenia Wolnos$¢
i Niezawistos¢.

Senator Grzegorz Bierecki dodat, ze
podtrzymuje deklaracje na realizacje
koncepcji minimum.

— Gdyby byta wola stworzenia tu pla-

fot. Dariusz Magier

Byty areszt gestapo i UB w Radzyniu - stan obecny

céwki 0 znaczeniu nie tylko lokalnym,
ale i regionalnym, dokad przybywaliby
mtodzi ludzie uczy¢ sig historii w miej-
scu u$wieconym krwig bohateréw, to
jesteSmy gotowi pomoc w realizacji
i wigkszego projektu. Pomozemy zna-

lez¢ dodatkowe Zrédto finansowania
— deklaruje senator. Obecnie budy-
nek nalezy do ZGL i jest zamieszkaly,
w dawnych celach wieziennych znaj-
duja si¢ piwnice lokatoréw.
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Terespolskie koledowanie

26 zespotdw i choréw z Ukrainy, Biatorusi i Polski wzieto udziat w XXIl|
Miedzynarodowym Festiwalu Koled Wschodniostowianskich, ktory
odbyt SIQ w mmlony wekeend w terespolskim Miejskim Domu Kultury.

Ostatni weekend stycznia od dwu-
dziestu trzech lat wypetnia si¢ w Tere-
spolu $wigteczng atmosferg koledowa-
nia, t3czgeg chrzescijan zachodniego
i wschodniego obrzadku przezywajg-
cych Boze Narodzenie. 26 zespotow
i chéréw stuchali oprécz mito$nikow
muzyki choralnej parlamentarzysci,
przedstawiciele korpusu dyploma-
tycznego i przedstawiciele wtadz z wi-
cewojewodg lubelskim Robertem Gmi-
truczukiem na czele. Wicewojewoda
podzigkowat za zaproszenie prawo-
stawnej Diecezji Lubelsko-Chelmskiej,
fundacji Dialog Narod6w, Miejskiemu
Osrodkowi Kultury i gospodarzowi Te-
respola, burmistrzowi Jackowi Danielu-
kowi, staraniem ktérych organizowana
jest rokrocznie ta impreza.

-Tutaj w Terespolu, przenikajg si¢ kul-
tury, narody, religie, wyznania. Prze-
nikajg si¢, uzupetniajgc si¢ wzajemnie
i ubogacajac. Z réznorodnosci, ktorg

mozemy tu obserwowac¢, wytania sie
to, co nas tgczy — rado$¢ z narodzenia
dzieciatka Jezus, ktéremu oddajemy
chwate — powiedziat wicewojewoda.

Tegorocznemu festiwalowi towarzy-
szy wystawy fotograficzne: ,Droga zy-
cia. Reczniki ludowe Ziemi Bielskiej",
przygotowana przez Aling Dgbow-
skq oraz Katarzyne i Jerzego Sotubow

fot. Miriam Abbas
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W festiwalu uczestmczyto 26 zespotow |chorow z Ukrainy, Bmtorusn i Polski

z Muzeum w Bielsku Podlaskim ora-
z,Swiete Katy Podlasia" Tomasza Po-
skrobko i Tomasza Grzesia ze Stowa-
rzyszenia Orthnet.pl.
Po raz pierwszy imprezie towarzyszyta
takze zbidrka charytatywna. Na rzecz
chorego terespolskiego dziecka pozy-
skano ponad 1,6 tys. zt.
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Zapraszamy
przed ekrany

W kolejnym etapie programu ,,The Voice
Kids” wystgpi troje mtodych artystow
Zespotu Wokalnego ,,Chwilka”: Zuzia Ja-
nik (wybrat druzyne Dawida Kwiatkow-
skiego) oraz Bartek Peszuk i Eryk Wasz-
czuk (wybrali druzyne Edyty Gérniak).
Bedziemy mogli ich zobaczy¢ w sobote 3
lutego o godz. 20.45 w programie TVP 2.

GoOra groszy
[ZALESIE 270 i |

2003,34 zt zebrali uczniowie Szkoty Pod-
stawowej z oddziatami gimnazjalnymi
w Zalesiu w ramach akgji charytatywnej
,Gora Grosza" zorganizowanej po raz 18
przez Towarzystwo Nasz Dom, ktorej
celem jest pomoc dzieciom, wychowu-
jacym sie poza swoja rodzing —w domach
dziecka czy rodzinach zaste;pczych

:
‘
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Trwa jubileusz 200-lecia Diecezji Siedleckiej
W janowskiej kolegiacie Tréjcy Swietej ks. bp. Kazimierz Gurda
dokonat poswiecenia odnowionej krypty i grobow zmartych w XVl
wieku Biskupdéw tuckich oraz Janowskich. W tej parafii ordynariusz
siedlecki bedzie w niedziele 4 lutego przewodniczyt mszy Sw., ktorg
transmitowac bedzie o godz. 13 TVP Polonia.

Obie uroczystosci wpisuja sie w jubileuszowy rok istnienia
Diecezji Siedleckiej.

W kolegiacie Tréjcy Swigtej w Janowie Podlaskim ordyna-
riusz siedlecki ks. bp. Kazimierz Gurda dokonat poswigce-
nia odnowionej krypty i grobow zmartych w XVIII Bisku-
péw Euckich oraz Janowskich. Biskup Ordynariusz odpra-
wil rébwniez uroczyste nieszpory zatobne. Po zakoriczeniu
modlitwy psalmicznej, kt6rg przygotowata schola Wyzszego
Seminarium Duchownego Diecezji Siedleckiej ksieza biskupi
wraz z asystg liturgiczng zeszli do odrestaurowanej krypty,
gdzie nastapit obrzed poswiecenia jej oraz trumien zmar-
tych ksiezy biskupéw zwigzanych z Janowem Podlaskim.
W krypcie ponownie spoczety szczatki czterech biskupow
urzedujgcych w dawne;j stolicy diecezji: literata i przyjaciela
ostatniego krola Polski — bpa Adama Naruszewicza (1733-
1796), spowiednika zony kréla Augusta III, bpa Franciszka
Antoniego Kobielskiego (1679-1755), kanclerza krélowej Ma-
rii J6zefy, bpa Antoniego Erazma Wottowicza (1711-1770),
ktory dokonat poswiecenia sanktuarium maryjnego w Le-

W najblizsza niedziele 4 lutego Mszy Swietej w janowskiej
kolegiacie Tréjcy Swietej bedzie przewodniczyt ks. bp. Ka-
zimierz Gurda. Transmisja na antenie 'I'VP Polonia roz-
pocznie si¢ 0 godz. 13:00.

odchudzuc
Twoje
raty,

by by{ypfoste
do sptaty!

kasastefczyka.pl

801 600 100 (koszt potaczenia wg taryfy operatora)

W odrestaurowanej krypcie janowskiej kolegiaty
ponownie spoczety szczatki czterech biskupow
urzedujacych w dawnej stolicy diecezji

$nej Podlaskiej, oraz rektora seminarium diecezji janowskiej,
sufragana podlaskiego od 1857 r. bpa J6zefa Twarowskiego
(1798-1868).
Do Janowa Podlaskiego sprowadzono z tomzy szczatki bpa
Beniamina Szymarskiego, ktore rowniez trafity do wyre-
montowanej krypty. 11 kwietnia odbedzie si¢ uroczysta ce-
remonia pogrzebowa tego zastuzonego dla diecezji biskupa.
Przygotowania do obchodéw 200-lecia Diecezji Podlaskiej
rozpoczety sie juz w sierpniu ubiegtego roku uroczystym
posiedzeniem Kapituty Kolegiackiej Janowskiej oraz konfe-
rencja historyczna.

SZCZEPAN KALINOWSKI

, KASA STEFC

Pozyczka Fit umozliwia konsolidacjg zobowiazan zaciagnigtych wytacznie w innych instytucjach finansowych. RRSO oznacza Rzeczywistg Roczng Stope Oprocentowania.

Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej. Wyprodukowano dnia 24.01.2018 r.
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Rzezba i animacja

W piatek 2 lutego o godz. 18 w Galerii
Podlaskiej (ul. Warszawska 12) otwarta
zostanie wystawa “Mama, I’coming
home”, naktérg sktadajg sie rzezby i ani-
macje Sylwestra Ambroziaka, jednego
z najwazniejszych polskich rzezbiarzy
wspotczesnych.

| Klub rugby

TERESPOL
Roéwniez dzisiaj w Miejskim Osrodku
Kultury (ul. Sienkiewicza 27) odbedzie
sie 0 godz. 19 spotkanie zatozycielskie te-
respolskiego Klubu Rugby. Mile widziani
s3 kandydaci do gry z terenu catego po-
wiatu. Zamiarem organizatorow jest, by
zespot przystapit w nadchodzacym sezo-
nie do rozgrywek II ligi.

»lropem wilczym"

4 marca br. po raz kolejny odbeda sie
w Biatej Podlaskiej, Radzyniu i Parcze-
wie Biegi Pamieci Zotierzy Wykletych,
organizowane przez Fundacje Wolnos¢
i Demokracja na dystansach 1963 m w Ra-
dzyniu, 1963 m oraz 5 km w Biatej Podla-
skiej i na 750 m dla uczniéw szkét pod-
stawowych, 1963 m i 5 km w Parczewie.
Zapisy do biegu bialskiego za posred-
nictwem portalu: Time2Go, do zawo-
dow parczewskich —przestanie formula-
rza zgtoszeniowego na adres: edichmie-
larz@wp.pl trwac bedg do korica lutego
lub do wyczerpania limitu miejsc. Zapisy
do biegu radzyriskiego odbeda sie w dniu
biegu, w godz. 9 —11.30 w biurze zawo-
dow w Patacu Potockich.

Wernisaz Omelczuka

Galeria ,Oranzeria” (ul. Jana Pawta II 4)
zaprasza w pigtek 2 lutego o godz. 18
wernisaz malarstwa Jerzego Omelczuka.
Pochodzacy z Siemiatycz artysta urodzit
sie z porazeniem moézgowym. Tworzy¢
zaczat juz w dzieciristwie, trzymajac pg-
dzel w ustach.

Karnawat
Rzeczpospolitej

WOLA OSOWINSKA

Grupa Wokalna ,Siew” zaprasza w nie-
dzielg 4 lutego o godz. 17 do Gminnego
Osrodka Kultury i Sportu w Borkach
z siedzibg w Woli Osowiriskiej, gdzie
przestawi program historyczno — roz-
rywkowy ,Karnawat Rzeczpospolitej”,
prezentujacy dawne karnawatowe zwy-
czaje, piesni i zabawy.
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PARTNEREM RUBRYKI PODLASIE Z KULTURA JEST SALTUS UBEZPI ECZENIA ;

Ruch Kultury Chrzescijanskiej
.ODRODZENIE"

W Polsce dziata obecnie ponad czterdziesci két Ruchu Kultury
ChrzesScijanskiej ,Odrodzenie”. W 1992 r. — roku rejestragji
stowarzyszenia — przystapito do niego Srodowisko bialskie. Mamy
nadzieje, ze dzigki rowniez i naszej dziatalnosci Polska i Kosciét stajg
sie lepsze i blizsze Bogu — mowi jeden z cztonkéw bialskiego Kota.

W dzieje Polski wpisata si¢ polityka
zaborcow, ktérej oblicze najlepiej ob-
razuje zakaz kultywowania polskosci
w obrgbie zagarnigtych ziem. Gtow-
nymi osrodkami polskosci byty: Ko-
$ci6t i rodzina. Jednym z jej przeja-
wow, zwtaszcza po upadku Powstania
Styczniowego, byto zaktadanie przez
mtodziez szkot Srednich i wyzszych kot
samoksztatceniowych. Kiedy nastata
pora odbudowy Polski niepodlegtej,
owe rozproszone poczatkowo ruchy
taczyly sig, tworzac patriotyczne or-
ganizacje dziatajgce przede wszystkim
w oérodkach uniwersyteckich. Jednym
z nich byto funkcjonujjce jako jedna
organizacja od 1919 r.. Stowarzyszenie
Katolickiej Mtodziezy Akademickiej
»Odrodzenie”, swymi korzeniami sie-
gajace okresu zaboréw. Jednosc orga-

nizacyjna nie oznaczata identycznosci.
Méwigc metaforycznie, byto ono ,,sym-
fonig” specyfiki ré6znych osrodkéw,
uwarunkowanej ich odmiennymi tra-
dycjami, historig czy realiami spotecz-
nymi. Aktywne Srodowisko miedzy-
wojennego ,,0drodzenia” uformowato
elite katolickiej inteligencji polskiej.

Okres wojny byt dla ,,odrodzeniow-
c6w” sprawdzianem trwatosci zdoby-
tej formacji intelektualnej i duchowe;j.
Mozna byto spotkac ich na wszystkich
frontach II wojny $§wiatowej, gdzie za-
pisali niejedng piekng karte mestwa.

Okres powojenny przynidst zakaz dzia-
talnosci ,Odrodzenia”. Bez formalnych
struktur mogto przetrwac wytacznie
dzigki wspélnocie wartosci, przeko-
nan i woli cztonkéw, podtrzymujg-
cych dawne wiezi kolezeriskie. Wielkg
pomocg w przetrwaniu ,,Odrodzenia”
okazat jego cztonkom kard. Stefan Wy-

szynski. Od 1957 r. srodowisko ,,odro-
dzeniowcow” spotykato sie corocznie
z Ksigdzem Prymasem na Jasnej Gorze.
Po zakorniczeniu komunistycznych re-
presji zarejestrowano Ruch Kultury
Chrzescijaniskiej ,,0drodzenie”. W ca-
tej Polsce dziata obecnie ponad czter-
dziesci két. Do stowarzyszenia przysta-
pito w 1992 roku réwniez Srodowisko
bialskie. Rol¢ przewodniczgcego kota
bialskiego petni znany lekarz Czestaw
Sudewicz.. Staraniem bialskiego ,Od-
rodzenia” organizowane byly Dni Kul-
tury Chrzescijariskiej, podczas ktérych
mozna byto postuchac prelekcji na te-
maty spoteczne, obejrze¢ niedostgpne
filmy, tzw. ,, pétkowniki”, kupié szerzej
niedostepna literature, postuchaé po-
ezji Norwida czy Kazan o. Skargi w wy-
konaniu artystéw scen krakowskich.

Szczegblng role w dziatalnosci bial-
skiego kota ,Odrodzenia” zajmujg co-
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Przedstawiciele bialskiego ,O0drodzenia" z relikwiami Bt. Meczennikow
Podlaskich pod murami Wawelu po uroczystosciach sw. Stanistawa

roczne wyjazdy do Krakowa na naj-
wigkszg w Polsce procesje sw. Stani-
stawa Biskupa Meczennika, na ktérg
zabierane sg relikwie bt. Meczennikow
Podlaskich — Patronéw kota. W wyjaz-
dach tych uczestniczg takze inne sro-
dowiska: harcerze, mtodziez, chory,
przedstawiciele parafii neounickiej
w Kostomtotach. Zauwazyt je Swiety
Jan Pawet II, wspominajgc o nich w ko-
respondencji prywatnej.

Bialskie Koto bierze takze aktywny
udziat w organizowanych od kilku-
dziesigciu lat Dniach Modlitw ,0d-

rodzenia” w Czestochowie, podczas
ktorych jest czas i na modlitwe, i na
realizowanie programu intelektual-
nego. Referaty i seminaria na tematy
spoteczne organizowane w tym cza-
sie cieszg sie w Polsce zastuzenie do-
brg stawg i gromadzg od lat kwiat pol-
skiej mysli katolickiej i spotecznej.
Mamy nadziejg, ze dzigki rowniez i na-
szej dziatalnosci Polska i Ko$ciot stajg
si¢ lepsze i blizsze Bogu — méwi jeden
z cztonkéw bialskiego kota.

MIKOtAJ TURYK

Kiszona marchewka

Kiszonki s zdrowe. Posiadaja wysoka wartos¢ odzywcza, poniewaz ich sktad jest bardzo zblizony do $wie-
2ych produktéw. Podczas kiszenia powstaje za$ dodatkowo wiele witamin, szczegélnie tych z grupy B. Wta-

$nie one wptywaja nie tylko na przemiane
materii, ale rowniez maja pozytywne od-
dziatywanie na nasz uktad nerwowy, w tym
koncentracje. W procesie fermentacji po-
wstaje acetylocholina, ktéra odpowiada za
prawidtowe przekazywanie nerwowych im-
pulséw, obnizajac jednoczesnie cisnienie
krwi. Dzisiejszy przepis na mate co nieco-1
stoiczek. Jesli nam zasmakuje, wystarczy
zwiekszy€ proporcje.

Sktadniki:

e 4marchewki

e przyprawy: 10 ziarenek gorczycy, 4
zlarna ziela angielskiego i pieprzu, 4
zabki czosnku (nieobrane), 3 tyzeczki soli

o Ylwody

Wykonanie:

Gotujemy wode z sol | odstawiamy do osty-
gnigcia, Umyta | obrang marchewke kroimy
w stupki i uktadamy Je w wyparzonym wcze-
$nlej stolku warstwami, dorzucajac przy-
prawy. Zalewamy wystudzong woda, zakre-
camy stoik | odstawlamy w ciepte miejsce
(co Jaki§ czas obracamy go, aby pozbyc sie

pecherzykéw powietrza). Marchewka najlepiej smakuje juz po 5 dniach (przed jedzeniem wstawmy stolk na

kilka godzin do lod6wki, aby proces fermentacji spowolnit sig).

Tekst | foto: Matgorzata Tymoszhk

Rudyard Kipling
Ksiega dzungli

KONKURS KSIAZKOWY

a) wilki
b) tygrys?

pytanie.

Kto jeszcze nie zna Mowgliego? Ten nieustraszony chto- 4

Aby wziaé udziat w konkursie i mie¢ szansg na wygranie
Jjednego z trzech egzemplarzy ksiazki Rudyarda Kiplinga
p-t. Ksiega dzungli” nalezy wysta¢ SMS-owa odpowiedz
na pytanie: Kto wychowywat Mowgliego?

Ksigzka dla Czytelnika

piec przygarniety przez wilki wychowuje si¢ w indyjskiej '}‘«.
dzungli u boku wymagajacego niedzwiedzia Baloo oraz \5
budzjcej respekt czarnej pantery Bagheery. Jak sobie e
poradzi w starciu z okrutnym tygrysem Shere Khanem?
Kto mu pomoze, kiedy zapusci si¢ zbyt daleko do miasta
Matpiego Plemienia? Mowglie moze polega¢ na swoich AV
zwierzgcych przyjaciotach i nie zapomni o nich, nawet "‘{
jesli ktéregos dnia bedzie musiat powrdcié miedzy ludzi. i
Dziecig¢cg sympatie wzbudzg takze odwazna foczka Ko-
tik, zadziorny ichneumon Rikki-Tikki-Tavi a nawet hip-
notyzujacy pyton Kaa. Zwierzgta i ludzie nie zawsze zyja
w zgodzie, ale kazdy odnajduje swoje miejsce w §wiecie
rzgdzonym prawami natury.

Dotgcz do nich i poznaj Czarnoksigskie Stowa Dzungli!
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WysLij SMS pod numer 7248 o resci tpksiazka.X gdzie (po kropce) w miejsce X" nalezy wpisaé odpowieds na

Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT. Na SMS-y czekamy od pigtku 2 lutego do wtorku 6 lutego, do godz. 15.59. Wy-
grywaja trzy pierwsze osoby, ktdre najszybciej prawidtowo odpowiedzg na pytanie postawione powyzej.
O wygranej poinformujemy telefonicznie.
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PODLASKA M:ODOSC IGNACEGO KRASICKIEGO

Zwigzki mtodego Ignacego Krasickiego z Potudniowym Podlasiem byty i liczne, i silne. Przypominamy wisznickie,
kodenskle i radzynskle epizody pdzniejszego biskupa warminskiego, zwanego ,ksieciem poetéw polskich".

Ignacy Krasicki, cho¢ skoligacony z Po-
tockimi i Sapiehami, urodzit si¢ w zubo-
zatej rodzinie, dlatego w 1743 r. w wieku
7 lat opuscit rodzinne Dubiecko nad
Sanem.

Debiutanckie kazanie w Wisznicach

Przybyt do Wisznic, na dwor ciotki Anny
z Krasickich Sapiezyny i jej drugiego
meza Ignacego Sapiehy. Dwor Sapiehéw
znajdowat si¢ na lewym brzegu Zielawy,
na tzw. ,Wygodzie”. Mtody hrabia miat
tam zapewniong opieke i utrzymanie.
Przez kolejne lata nauki we lwowskim
kolegium ojcow jezuitéw wiasnie na
Podlasiu beztrosko spedzat wakacje
i wiekszo$¢ wolnego czasu w towarzy-
stwie trzech nieco starszych kuzynéw
—Ignacego Cetnera oraz Jana i J6zefa Sa-
piehéw. Mimo serdecznych relacji, tacza-
cych przysztego poete z wujostwem i ku-
zynami, nadal byt ich ubogim krewnym.
Pigtnastoletni Ignacy rozwazat wybor
stanu duchownego. Ostateczna decyzja
o wstgpieniu do seminarium zapadta
w gronie rodzinnym, w 1751 1., podczas
kolejnego pobytu w Wisznicach. Dzigki
pomocy finansowej Sapiehy przyszty
poeta rozpoczat studia w seminarium
ksiezy misjonarzy przy kosciele Swietego
Krzyza w Warszawie. W stolicy Ignacy
nie czut si¢ zbyt samotnie. Pod koniec
1752 r. putkownik Block, pozostajacy
w stuzbie Sapiehdéw, ktdéry wczesniej
w Wisznicach uczyt chtopcéw jezykow
obcych, przywi6zt na nauke do elitarnej
szkoty Collegium Nobilium jego mtod-
szego brata Antoniego i kuzynéw: J6-

zefa i Franciszka Ksawerego Sapieh6w.
Podczas studiéw Krasicki utrzymywat
ozywiony kontakt ze swoim bratem cio-
tecznym Janem Sapieha, wojewodzicem
mscistawskim i dwczesnym wiascicielem
Kodnia. Dzielit si¢ z nim refleksjami na
temat literatury i sztuki, a niejednokrot-
nie prosit o wsparcie finansowe.

Warto podkresli¢, ze pierwsze kroki
jako kaznodzieja stawiat Ignacy Kraciski
w Wisznicach, podczas $wigt Bozego Na-
rodzenia w 1753 r. Wedtug relacji putkow-
nika Blocka wygtosit on w tamtejszym
kosciele dwa piekne kazania. Niestety
nie zachowat si¢ tekst zadnego z nich.
Po ukoriczeniu seminarium duchownego
W 1754 1. Ignacy ponownie przyjechat do
Wisznic. Ciekawostka jest fakt, ze pod
koniec wrze$nia, wspdlnie z wujem Sa-
piehg udat si¢ do Biatej Podlaskiej, aby
wygtosi¢ kazanie z okazji uroczystosci
poswieconych pamigci btogostawio-
nego Jozafata Kuncewicza. Nastgpnie
uczestniczyt w hucznie obchodzonych
imieninach wtasciciela Biatej, Hieronima
Floriana Radziwitta. Podczas pobytu na
dworze ekscentrycznego ksiecia mtody
i zdolny kaznodzieja miat okazj¢ gtosi¢
kazania, entuzjastycznie przyjete przez
licznie zgromadzong magnaterie.

Proboszcz koderiski

W 1757 1. przedwczes$nie zmart kuzyn
i przyjaciel Jan Sapieha. W roku nastep-
nym odszedt do wiecznosci wuj, wycho-
wawca i wieloletni opiekun Krasickiego,
Ignacy Sapieha. Od tego momentu jego
relacje zdomem sapiezyriskim rozluznity
si¢, w duzej mierze jednak dzigki koliga-
cjom z Sapiehami i Potockimi, wszedt

w posiadanie licznych koscielnych god-
nosci i beneficjow. Jedng z nich byto pro-
bostwo infutackie w Kodniu nad Bugiem.
Infutacja to dawniej probostwo, parafia
obsadzona przez infutata (tac. infulatus)
czyli duchownego, ktory posiadat przy-
wilej na uzywanie podczas uroczystych
obrzedéw ubioru biskupiego, m.in. mitry
(infuly) - liturgicznego nakrycia gtowy.
‘Wspomniane probostwo Krasicki otrzy-
mat we wrze$niu 1765 1., z polecenia wo-
jewody brzeskiego Karola J6zefa Sapiehy
—wlasciciela Wisznic i Romanowa, ktory
po $mierci brata Ignacego wstawiat si¢ za
osieroconymi bratankami podczas licz-
nych proceséw spadkowych.

O tej nominacji dowiedziat si¢ z listu
od biskupa tuckiego Antoniego Erazma
Wottowicza. Absorbowaty go wowczas
jednak zupetnie odmienne zajecia. Byt
prezydentem Trybunatu Koronnego oraz
wspotredaktorem , Monitora”. Pod ko-
niec 1766 r. zostat mianowany biskupem
warmiriskim, zyskujac przez to rowniez
godnos¢ senatora i tytut ksigzecy.

Przez wzglad na dawne wiezi taczace
Krasickiego z Janem oraz w trosce o losy
koderiskiej parafii, w dniu 26 lutego 1767
r. wystosowat on list do kuzyna J6zefa
Sapiehy, w ktorym rekomendowat ksie-
dza Jana Szyjkowskiego, scholastyka
tuckiego, na stanowisko infutata przy
kosciele $w. Anny w Kodniu. Mimo tych
referencji godnosc¢ te objat ksigdz kano-
nik Andrzej Korzeniowski, protegowany
wojewody brzeskiego Karola Jozefa Sa-
piehy.

Urodziny w Radzyniu
W lutym 1767 r., Swiezo nominowany

Zwiazki mtodego Ignacego Krasickiego z Podlasiem byty i liczne, i silne

ksiaze biskup warmiriski przybyt do Ra-
dzynia Podlaskiego, na zaproszenie ge-
nerata artylerii Eustachego Potockiego.
Tam 3 lutego z okazji 32. urodzin Krasic-
kiego zorganizowano uroczysty festyn.
Na cze$¢ solenizanta oddano salwe ho-
norows ze stu wystrzatéw. Nastgpnego
dnia patac Potockich byt niemym $wiad-
kiem wielkich uroczystosci z udziatem
znakomitych gosci. Najpierw bp Krasicki
w radzyriskim kosciele pw. Swietej Tréjcy
udzielit sakramentu matzeristwa Cecy-
lii Urszuli Potockiej, corce Eustachego

z Hieronimem Januszem Sanguszka,
starostg czerkaskim.
Z Radzynia Krasicki pojechat na krétko
do Lubartowa z wizyta do Barbary z Du-
ninéw Sanguszkowej, po czym powrdcit
do Warszawy. Stamtad udat si¢ na War-
mig, aby obja¢ nowo otrzymang diecezje.
Zapewne w odlegtym Lidzbarku War-
mirskim ksigze biskup niejednokrotnie
wspominat z sentymentem wspaniate
chwile i ludzi, z ktérymi dane mu byto
zetkna si¢ na Podlasiu.

ToMASZ WOJCIESZUK

Biata Podlaska — mniej biedy

0O 16 proc. zmniejszyta sie liczba 0s6b korzystajacych ze Swiadczen
opieki spotecznej w Biatej Podlaskiej. W 2016 r. zasitek pobrato
2981 potrzebujacych, w 2017 r. za$ juz tylko 2511 0sob. — Sytuacja
ekonomiczna rodzin systematycznie sie poprawia — mowi Ewa

Borkowska, dyrektor MOPS.

Sredni zasitek staty w 2017 . wynosit ok.
461zt , a okresowy 330 zt. Miejski O$ro-
dek Spoteczny przyczyn zmniejszenia
si¢ 0s6b korzystajgcych ze $wiadczer
opieki spotecznej upatruje m.in. w sys-
tematycznym wzro$cie wynagrodzenia,
waloryzacji $wiadczen emerytalnych,
obnizeniu wieku emerytalnego, wpro-
wadzeniu programu Rodzina 500+,
a takze $wiadczen na opieke nad nie-
pelnosprawnymi.

— Sytuacja ekonomiczna rodzin i stan-
dard zycia systematycznie si¢ popra-
wiajg. Rodziny w oparciu 0 wtasne $rodki
finansowe s3 w stanie samodzielnie
przezwycigzac trudne sytuacje zyciowe,
bez potrzeby wsparcia z pomocy spo-

tecznej — méwi Ewa Borkowska, dyrek-
tor MOPS.

Tezg t¢ potwierdza tez dr Dawid Btasz-
czak z Zaktadu Socjologii PSW im. Pa-
pieza Jana Pawta IT w Biatej Podlaskiej:
— Spadek liczby 0s6b korzystajacych ze
$wiadczen osrodka pomocy spotecznej
w Biatej Podlaskiej w najprostszej for-
mule mozna sprowadzié¢ do wniosku,
ze mamy do czynienia ze wzrostem za-
moznosci mieszkaricow naszego miasta.
Stwierdzenie tego typu wpisywatoby
si¢ w ogélnopolskg tendencje wzrostu
wynagrodzen oraz spadku liczby os6b
bezrobotnych.

Z ogélnopolskich badar, przeprowadzo-
nych pod koniec 2017 roku przez CBOS,
wynika, ze 55% respondentéw jako ,do-
bre” ocenia warunki materialne wtasnej

rodziny. Jeszcze wigcej, bo 65% bada-
nych, dobrze ocenia sytuacj¢ w swoim
zaktadzie pracy. Czy wyniki te potwier-
dzityby si¢ w przypadku badan wsréd
mieszkaricow Biatej Podlaskiej? Trudno
to okresli¢, nie posiadajgc tego typu
analiz. A szkoda, bo bytyby one réw-
niez okazjg do odpowiedzi na pytanie
na ile ewentualna poprawa sytuacji ma-
terialnej mieszkancéw Biatej Podlaskiej
wynika np. z polityki gospodarczej i pro-
rodzinnej rzadu (m.in. programu 500+),
indywidualnej zaradnosci i kreatywno-
$ci bialczan, a na ile za$ z konkretnych
posunie¢ wtadz naszego miasta.

By poprawic¢ sytuacje najbiedniejszych
MOPS prowadzi wiele dziatari. Nalezy
do nich m.in. realizacja Programu Ope-
racyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014 —

Rodziny w oparciu o wtasne Srodki finansowe sa w stanie samodzielnie
przezwycigzac trudne sytuacje zyciowe, bez potrzeby wsparcia z pomocy
spotecznej — mowi Ewa Borkowska, dyrektor MOPS

2020, wspétfinansowanego z Europej-
skiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujgcym. Placéwka wspétpracuje
tez stale z Centrum Integracji Spotecz-
nej w Bialej Podlaskiej w celu aktywizacji
spoteczno — zawodowej mieszkaricow
miasta. W ramach Indywidualnego
Programu Zatrudnienia Socjalnego
uczestnicy podejmujg szkolenia oraz

otrzymuja $wiadczenie integracyjne.
Znajdujgcym si¢ w najtrudniejszej sytu-
acji wydawane sg gorace positki i dostar-
czana jest odziez pozyskana z Urzedu
Celnego. Dzieci natomiast i mtodziez,
corocznie w okresie wakacji wyjezdzajg
na letnie kolonie organizowane przez
Kuratorium O$wiaty.

ANNA CHODYKA

Tot. nadestane/MOPS Blata Podlaska

. Biblioteka Narodowa




Kolejny zastrzyk dla firm z naszego regionu

Zréwnowazony rozw0j nie tylko na papierze i w politycznych deklaracjach. Kolejny zastrzyk pieniedzy otrzymajag
firmy z Polski Wschodniej. Chodzi o mikro, matych i Srednich przedsiebiorcow, ktorzy zamierzajg rozwija¢ swoj
biznes takze za granicami Polski.

GOSPODARKA

,100 miliondw ztotych czeka na przed-
siebiorcéw z Polski Wschodniej, ktorzy
chcg zdoby¢ klientéw na zagranicz-
nych rynkach” — czytamy w komunika-
cie Ministerstwa Inwestycji i Rozwoju.
Nabér wnioskow do pierwszej rundy
konkursu na dofinansowanie rozpocz-
nie si¢ 27 lutego. Druga tura odbedzie
si¢ latem.

Konkretne zyski

Zdaniem urzednikow MIIR ekspansja
zagraniczna to dla firmy konkretne
zyski. Przede wszystkim oczywiscie
wzrost dochodéw, ale takze mozli-
wos¢ zdobycia cennego doswiadcze-
nia, dostgp do nowych technologii czy
nawigzania warto$ciowych kontaktow,
ktore pozwolg jeszcze bardziej rozwijaé
firme. Skorzystaja przedsigbiorcy oraz
zatrudniani przez nich pracownicy,
mozna si¢ spodziewa¢ dalszego wzro-
stu nowych miejsc pracy, takze w na-
szym wojewodztwie i regionie.
Wiceminister w resorcie inwestycji
i rozwoju Adam Hamryszczak, cy-
towany w komunikacie, wskazat, ze
»intensyfikacja dziatalnosci eksporto-
wej i inwestycyjnej polskich przedsie-
biorstw jest jednym z waznych wyzwan

wskazanych w Planie premiera Mora-
wieckiego”.

Duzy potencjat

— Potencjat firm z Polski Wschodniej
do ekspansji zagranicznej jest bardzo
duzy. Wiele wyrézniajacych sie pod
wzgledem jako$ci produktow i ustug

na zagraniczne rynki. Pokryje ona
az 85 proc. kosztow projektu. Rozsze-
rzono tez katalog kosztéw, na ktore
firmy moga przeznaczy¢ dotacje. Te-
raz beda mogty sfinansowac¢ udziat
w szkoleniach, wytworzenie mate-
riatéw reklamowych i promocyjnych,
a takze przygotowanie badan i testow

Agencja Rozwoju Przedsigbiorczosci.
Wsparcie jest przeznaczone m.in. na:
koszty ustug doradczych obejmujacych
przygotowanie do wdrozenia nowego
modelu biznesowego zwigzanego z in-
ternacjonalizacjg dziatalnosci, zakup
oprogramowania niezbednego do au-
tomatyzacji proceséw biznesowych

wacyjnosci i konkurencyjnosci pieciu
wojewodztw: lubelskiego, podlaskiego,
podkarpackiego, §wietokrzyskiego
i warminisko-mazurskiego. Koncen-
truje si¢ on na rozwoju przedsigbior-
czo$ci oraz istotnych, z punktu widze-
nia dostepnosci terytorialnej, inwe-
stycjach w drogi, komunikacje miejskg

100 milionéw ztotych czeka na przedsiebiorcow z Polski
Wschodniej, ktorzy chca zdoby¢ klientow na zagranicznych
rynkach - czytamy w komunikacie Ministerstwa Inwestycji
i Rozwoju. Nabor wnioskow do pierwszej rundy konkursu na
dofinansowanie rozpocznie si¢ 27 lutego.

czeka na swojg szanse na zagranicz-
nych rynkach. Wierze, Ze z pomocg
Programu Polska Wschodnia be-
dzie to tatwiejsze — mowit wiceminister
Hamryszczak.

W tegorocznym konkursie wprowa-
dzono zmiany w stosunku do poprzed-
nich tego typu inicjatyw. Firma moze
otrzymac wigksze dofinansowanie,
do 800 tys. zt na wsparcie ekspansji

produktow przeznaczonych na zagra-
niczne rynki.

W konkursie mogg uczestniczy¢ mi-

kro, mate i $rednie przedsigbiorstwa

.z wojewodztw: lubelskiego, podkar-

packiego, podlaskiego, $wigtokrzy-
skiego i warminisko-mazurskiego. Na-
bor wnioskéw w pierwszej turze kon-
kursu potrwa do 29 marca br. Wnioski
o dofinansowanie przyjmuje Polska

iudziat w migdzynarodowych targach,
wystawach lub misjach gospodarczych.

Zdobywanie rynkow

Jak przypomina ministerstwo, program
Polska Wschodnia finansowany jest
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego (EFRR). Catko-
wity budzet Programu to 2 mld euro.
Program ma stuzy¢ rozwojowi inno-

ikolej. Do przedsigbiorcéw skierowane
s3 dziatania w Osi I Przedsigbiorcza
Polska Wschodnia: aktywizacja start-
-up6éw, wdrazanie innowacji w MSP,
zdobywanie zagranicznych rynkow,
tworzenie i rozwo6j produktéw siecio-
wych, rozwo6j firm z wykorzystaniem
wzornictwa przemystowego.
FP/WPOLITYCE.PL

JANUSZ SZEWCZAK
Poset PiS

ot polskiego — rzqdowego orta
Jest bacznie obserwowany
i analizowany, nie tylko za gra-
nicq, ale réwniez tu, nad Wistq.
Polski orzet, by mégt nadal wysoko
lataé, musi mie¢ mocne i sprawne oba
skrzydta, i zaden liberalny przechyt,
zbyt gwattowne zmiany kierunku lotu,
stepione szpony czy tez zanik instynktu
prawdziwego towcy, pilnujgcego réw-
nowagi biologicznej na swoim terenie,
Jjest niewskazany. Zbyt réznorodna
dieta moze czasem szkodzié. Orienta-
cja na przedsigbiorczo$¢, Mieszkanie
~ plus, inwestycje, gospodarke i finanse
oraz kontynuacje SOR premiera Mate-
usza Morawieckiego jest absolutnie
stuszna, wrecz konieczna. Nie powinna
Jednak premiowaé i to nadmiernie, per-
sonalnie i kadrowo, zaréwno postaw
Jjak i postaci o neoliberalnym Rodzie
politycznym, bo ten kRierunek rozu-
mowania i spotecznych przemian
odchodzi na $wiecie w zapomnienie.
Nowy, polski rzqd, ktéry ma byé¢ duzo
bardziej sprawny, réwniez PR-owo,

Orzet Dobrej Zmiany

pragmatyczny i technokratyczny, nie
powinien niepotrzebnie zraza¢ sobie
Srodowisk — sprawdzonego juz elek-
toratu, ludzi prawdziwie oddanych
izyczliwych - tzw. twardego elektoratu
— i to wytqcznie w zamian za obietnice
poszerzenia tzw. bazy spotecznej rzqdu.
To niewgtpliwie potrzebne poszerze-

ministréw czekajq stare wyzwania

i zaniechania. Tym bardziej, ze autorami
ewidentnego sukcesu, gospodarczego

i budzetowego w 2017 r. sq przeciez nie
tylko politycy czy przedsiebiorcy, ale
wszyscy wyborcy, ktérzy na PIS posta-
wili. Instynkt towcy, jak i ostre szpony
polskiego - rzqdowego orta powinny

Morawieckiego, ale rowniez prawicowe
media spoteczno$ciowe, jak i nasza

Jjednoznaczna postawa spoteczna

w kwestii tzw. uchodzcéw i to pomimo
wielce ryzykownych dla bezpie-
czeristwa paristwa i narodu, apelu
niektérych hierarchéw kosciota, choéby
w osobach arcybiskupa Kazimierza
Nycza czy Stanistawa Gqdeckiego.

Tym bardziej wigc kolejne nominacje,
uktadanki personalne, nie powinny

Stanistaw Janecki, wybitny publicysta
potrafi wyttumaczy¢ kazdq zawi-
to$¢ personalnych nominacji i rozwiaé¢
nawet najwieksze wqtpliwosci w sferze
politycznych roszad, to Polacy nie-
waqtpliwie bacznie obserwujq to, co sie
dzieje na polskiej scenie rzqdowej i kto
zastuguje dzi§ na najwieksze wyréz-
nienia i polityczne profity, i pewno

nie do korica rozumiejq range i przy-
czyne pewnych zdarzen i nominacji.

Polski orzet, by mogt nadal wysoko latac, musi miec mocne

i sprawne oba skrzydta, i zaden liberalny przechyt, zbyt
gwattowne zmiany kierunku lotu, stepione szpony czy tez
zanik instynktu prawdziwego towcy, pilnujacego rownowagi
biologicznej na swoim terenie, jest niewskazany.

nie zaplecza politycznego powinno

byé niezwykle rozwazne i nie powinno
oznaczaé zapetlenia i zamydlenia oraz
postrzegania tego, co dobre i sprawie-
dliwe. Trzeba by¢ bowiem niezwykle
wyczulonym na to, by ,cnoty nie stracié,
a rubelka zarobié¢". Bowiem na nowych

pozostaé nadal waznym atutem obec-
nej formacji rzqdzqcej i takq role
nadal przeciez petniq i to wielce udanie
tzw. resorty sitowe: CBA, IPN, Komi-
sja Weryfikacyjna, Komisja $ledcza

ds. Amber Gold, Strategia Odpowie-
dzialnego Rozwoju premiera Mateusza

byé totalnym zaskoczeniem, budzi¢
obawy ani premiowa¢ postaci ,obro-
towych" w polityce oraz tych, ktérzy
chcieliby juz zakrecaé z tej trudnej
drogi - pod gére. Bowiem poparcie spo-
teczne i wrazliwy stuch rzqdzqcych

w tej materii jest bezcenny i cho€ red.

Nauka stowiczych treli i strojenie si¢

w Rolorowe piérka w wydaniu pol-
skiego orta, kréla nadwislariskich
przestworzy moze okaza¢ si¢ dos¢ ryzy-
kowna. Warto wigc dbaé o polityczny
instynkt i oba skrzydta, bo wtedy lot
Jjest pewniejszy.
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oszenie w Internecie

2lyiegoonia

ZEPSUTY sprzet AGD RTV przyjme nieodptatnie. Tel.
797756730

WIERTARKA stotowa, przemystowa, kolumnowa,
osprzet 2500 zt. Tel. 530819444

BUDOWLANE

REMONTY tazienki, glazura, terakota, ptytki granito-
we, gtadzie, malowanie, tynki zywiczne, ogrodzenia,
klinkier, pustak fupany, panele ogrodzeniowe. Tel.
507961288

budowlana o powierzchni 6,50a w Radzyniq Podlaskim.

Tel. 504648169

ODZIEZ

GARNITURY na Slubi do Pracy, ul. Zamkowa1A Biata
Podlaska. Tel. 535939 512

ROZNE

SPRZEDAZ drewna opatowego i kominkowego. Tel.
602100131

SPRZEDAM beczke ocynkowang po ropie 6001, cena

4002t Tel. 694352933

USLUGI Transportowe od 20 zt/-50% na wybrane
przejazdy dostawcze w kraju. Tel. 690673113

LIKWIDACJA sklepu obuwniczego "Granikos". -
Wyprzedaz asortymentu. Duze rabaty. Biata Podlaska,

MATRYMONIALNE

PAN 42 lata pozna panig. Tel. 723 492 745

POZNAM mity i uczciwg kobiete 37-45 lat na state. Ja Szkolny Dwér 20.
47-latek, Miedzyrzeci ok. Tel. 693792782
' ' ROLNICZE
MEBLE :
- KUPIE stodote lub wymienie deski stare na nowe. Tel.
TRANSPORT/USLUGI/UTYLIZACJA. Biata Podlaska—  503-100-349.

(ata Polska. Tel. 690673113

seuel

Si—

_NIERUCHOMOSE SPRZEDMM

DZIAEKA rolno-budowlana o powierzchni 23a. Dziatka

PRZEPROWADZKI/USEUGI transportowe Biata
Podlaska, cala Polska. Tel. 690673113

WYKONUJE projekty rznych budynkdw. Tel.
503579121

TRANSPORT towardw auto dostawcze do 2.5 ti
przewdz 0sob auto osobowe, sprzedaz i wynajem
rusztowar, www.mekbud.pl Tel. 795-400-522

'ZDROWIE

MEDYCYNA estetyczna i anty-aging, lek. med.

Matqorzata Konon-Kisiel, botox, kw. hialuronowy,

peelingi medyczne, leczenie fysienia i nadmiernej
potliwosc. Tel. 501620981

'ZWIERZETA

FUNDAC]JA ul. Brzeska 32, 21-500 Biata Podlaska

TEMIDA “i- tel. 517 596 327
pon. - pt. 8:00 - 16:00
ZAKRES UStUG:
prawo cywilne (spadki, zasiedzenia) = prawo rodzinne(rozwody alimenty)
prawo karne ® prawo administracyjne s prawo pracy = renty i emerytury = odszkodowania
Darmowe porady prawne w kazda §rode w godz. 13-15 dla oséb
nieobjetych ustawa o nieodptatnej pomocy prawnej, osobom
poszkodowanym w wypadkach komunikacyjnych.

KUPIE bydfo pourazowe wybrakowane, faktura,
dojazd. Tel. 693606744

SPRZEDAM kréliki cena 20 ztotych za sztuke, Piszczac.

Tel. 518316714

tel, 83342 32 32, tel. kom. 504 035 771, serwisrtvbp@gmail.com

" APRAW A { AUTORYZOWANY SERWIS
TELEWIZOROW, | '
MONITOROW | <P Tam @ LG
Serwis Elektroniki RTV LSS~ __ I TOSHIBA
Marian Gromadzki S=Sa— - SHARP
ul. Ksigcia Witolda 19/3 {obok Lidla), Biata Podlaska ™ R 1IN

REKLAMA/2596

REKLAMA/2598

. ORION

REKLAMA

w Tygodniku Podlaskim (10 tysiecy naktadu)
tel. 695 353 321, reklama@tygodnikpodlaski.pl

1. Co wpisac w SMS-ie? a
SMS musi sktadac sig z czterech czgSci: prefiksu, nazwy |,
rubryki, w ktérej umieszczone ma by¢ ogtoszenie, tre-

Sci ogtoszenia oraz numeru telefonu osoby nadajacej k

ogtoszenie. Prefiks zawsze jest ten sam —tpo. Nalezy ma
po nim postawi€ kropke. Potem trzeba wpisaé sym- e
bol rubryki, do ktérej ma trafi¢ ogtoszenie, i ponow- T

nie postawi¢ kropke. Teraz wpisujemy tre$¢ naszego
ogtoszenia i znéw stawiamy kropke. Ostatnig czynno- N
$cig jest wpisanie wtasnego numeru telefonu (naniego  nk
beda dzwoni¢ ludzie w odpowiedzi na ogtoszenie). Jesli
w SMS-ie nie zostanie wpisany numer osoby nadajacej
ogtoszenie, w gazecie pojawi si¢ ono z numerem tele- 1S
fonu, z ktérego zostata wystana wiadomos¢. Po nu-  op
merze telefonu nie stawiamy juz kropki. UNAGA! Nie |
uzywamy polskich znakéw diakrytycznych, czyli liter

a6 et n, 06,58 7 2. Zamiast pisa¢ ,tédka" piszemy PP

nw

wiec ,lodka" itd. pz
2. Jak umiescié ogtoszenie rl
w odpowiedniej rubryce? rz

Kazda rubryka ogtoszeniowa w gazecie ma swojg na-
zwe, a do tej zkolei przyporzadkowany jest odpowiedni
symbol, ktéry trzeba wpisaé w SMS-ie. Na przyktad: je-  zd
éli chcemy, by nasze ogtoszenie zamieszczone zostato  zy
w rubryce BUDOWLANE w SMS-ie wpisujemy litere ,b".
Jesli chcemy nadac ogtoszenie motoryzacyjne, wpisu-
jemy litery ,mo". Oto peten spis nazw rubryk i odpo-
wiadajacych im symboli, ktére trzeba wpisa¢ w SMS-ie:

Ogtoszenie drobne w Tygodniku Podlaskim.
To proste. Wystarczy wystac SMS.

Drodzy Czytelnicy! Moga Pafistwo szybko i tatwo nadac ogloszenie drobne, ktore ukaze si¢
w Tygodniku Podlaskim, najwiekszym pisSmie potudniowego Podlasia. Wystarczy wysta¢ SMS.

-AGD

- BUDOWALNE

— KSIAZKI

— MATRYMONIALNE

- MEBLE

-~ MOTORYZACJA

- NAUKA

— NIERUCHOMOSCI KUPIE

— NIERUCHOMOSCI WYNAJME
— NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM

- ODDAM-PRZYJME
- ODZIEZ

- PRACA PODEJME
— PRACA ZATRUDNIE
- ROLNICZE

- ROZNE

- UStUGI

— ZDROWIE

- ZWIERZETA

Przyktadowy SMS dotyczacy sprzedazy
nieruchomosci powinien wiec wygladac

w nastepujacy sposob:

tpo.ns. Dom o powierzchni 120 metrow
w centrum Parczewa okazyjnie sprzedam.
660125XXX

3. Pod jaki numer wysta¢ SMS?

Po wpisaniu zgodnie z opisanymi powyzej zasadami
ogtoszenia w tre§¢ SMS-a nalezy wystac go pod nu-
mer 73601. Jesli wszystko jest w porzadku, dostajemy
SMS z potwierdzeniem przyjecia ogtoszenia. Oznacza
to, ze ukaze sie ono w gazecie. Jesli SMS z ogtoszeniem
wpisany zostat w nieodpowiedni sposob (na przyktad
brakowato prefiksu), réwniez dostaniemy SMS z infor-
macjg o btedzie. Takie ogtoszenie nie zostanie opubli-
kowane.

4. Kiedy ukaze si¢ moje ogtoszenie?

Ogtoszenia przestane do wtorku do godziny 16 zostang
opublikowane w najblizszym numerze Tygodnika Pod-
laskiego, a wiec w pigtek. Jesli wyslemy SMS po tym
terminie (na przyktad we srode), ogtoszenie ukaze sie
w nastepnym wydaniu.

5. Ile to kosztuje?

Wystanie SMS-a o dtugosci do 160 znakéw kosztuje 3,69
zt (3 ztote plus 23 procent VAT). W Liczbe 160 znakéw
wliczajq sig znaki uzyte do wpisania prefiksu, nazwy ru-
bryki, tresci anonsu i numeru telefonu, a takze kropki
i spacje (przerwy miedzy wyrazami).




Sparingowe derby

Panie z AZS PSW w nadchodzacy po-
niedziatek zmierzg si¢ w swoim pierw-
SzZym tegorocznym sparingu z repre-
zentacjg Polski do lat 17.

Orleta Radzyn Podlaski graty z Wistg
Putawy i ulegty drugoligowcowi 1:4.
Trener Damian Panek podzigkowat Ad-
rianowi Dudkowskiemu (Wista Putawy)
i zapowiada, ze w najblizszych dniach
zamknie list¢ transferowa swej ekipy.
Podlasie Biata Podlaska pokonato Do-
lcan Zabki 2:0. Rywala ekipy Mitosza
Storto wystepuja w IV lidze mazowiec-

Wista Putawy - Orleta Radzyn Podlaski

4:1(1:1)

Bramka: Hirsz 27, Ploj 53, Chudyba 82, Patejuk 89 ~ Puton 20

Orleta: Stezata (46 Nowacki) — Ciborowski,
Stolarczyk (46 Zarzecki), Kiczuk (46 Kot), Szy-

mala (46 Lipinski), Kaganek (46 Demianiuk),

kiej. Z r6znych przyczyn w sparingu
udziat nie mogli wzig¢: Pawet Komar,
Przemystaw Grajek, Damian Le$niak,
Tomasz Andrzejuk, Kamil Dmowski, Ja-
rostaw Kosieradzki, Sebastian Czapski.
Z Czestochowy wrocit Kamil Pajnow-
ski, ale czy zagra w Rakowie na razie
nie wiadomo. Gdyby tak sie stato, na
jego pozycje przymierzany jest Seba-
stian Catka (Cresovia Siemiatycze). Tre-
ningi wznowit Eukasz Panasiuk, na ra-
zie musi odrobi¢ zalegtosci. W sobote
obie nasze trzecioligowe ekipy roze-
graja sparing w Biatej Podlaskiej.

fot. Jacek taski

*‘;\ 5 \“i

Borysiuk (46 Melnyczuk), Korolczuk (46 Ma-
dejski), Puton (46 Kalita), Dudu$ (46 Rycaj),
Rég (46 Perin)

Podlasie Biata Podlaska - Dolcan Zabki

- Podlasie: Zagorski (46 Wrzosek) ~ Radziszew-
ski (46 Skrodziuk), Maciak, kakomy (30 Kona~
szewski), Pajnowski (46 Catka), Renkowski (46

2:0 (1.0)

Bramki; Ma;lak 10, Wojezuk 60

Panasiuk), Niescieruk (60 Wieliczuk), Siemie-
niuk (46 Dmitruk), Iwariczuk (46 Kocot), Syryj-
czyk (46 Buzun), Wojezuk

Transferowa karuzela

PILKA NOZNA ¥

) ORLETA
RADZYN PODLASKI

Przychodza: Jakub Kaganek (JKS Jaro-
staw), Kacper Dudus i Przemystaw Po-
nurek (Gornik I Egczna?), Jurij Perin
(Eada 1945 Bitgoraj?), Patryk Rog (Izo-
lator Boguchwata?)

Odchodza: Arkadiusz Korolczuk (Piast
Gliwice?), Adam Zawierucha, Pawet
Mysliwiecki, Bartosz Madejski i Szy-
mon Wiejak (szukajg klubu), Piotr
Zmorzynski (Wista Putawy), Damian
Iwaniczuk (Podlasie Biata Podlaska?)

Przychodza: Mateusz Maciak (Bug Wy-
szkow), Adrian Siemieniuk (TOP-54
Biata Podlaska), Sebastian Nowacho-
wicz (Tytan Wisznice), Marcin Wieli-
czuk (Cresovia Siemiatycze?), Damian
Iwariczuk (Orleta Radzyn Podlaski?),
Maciej Wrzosek (Gornik Egczna?), Se-
bastian Catka (Cresovia Siemiatycze?)
Odchodza: Michat Pyrka i Maciej
Oleszczuk (szuka klubu), Luka Guge-
szaszwili (Olimpia Elblag?), Kamil Paj-
nowski (Rakéw Czestochowa?), Mi-
chakKrukowski (koniec kariery)
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PLANOWO W LIDZE
IWPUCHARZE

PILtKA RECZNA

W lidze akademicy pewnie wygrali
w Zawierciu i po I rundzie jest liderem
Iligi grupy B. W sobote zagraja w Za-
wadzkich. W srode w ramach Pucharu
Polski do Biatej przyjechat wicemistrz
Polski Orlen Wista Ptock. W hali za-
siadt komplet widzéw i podziwiat po-
czynania uczestnika Ligi Mistrzow
w wielokrotnego mistrza Polski w pra-
wie w kompletnym sktadzie (zabrakto
jedynie Marcina Wicharego, Lovro Mi-
hicia, Sime Ivicia i Igora Zabicia). Orlen
od poczatku do korica kontrolowat wy-
darzenia na parkiecie i wygrat ostatecz-
nie 37:23. Wynik nie oddaje jednak do
korica tego, co dziato si¢ podczas me-
czu. W 12 minucie spotkania ptoccza-
nie prowadzili 11:2. Jednak potem gra
wyréwnata sie. Do$¢ powiedzied, ze

15.kolejka

Wielun — Chrzanow 34:27
Uniwersytet — Czuwaj 30:33
Ostrovia — Miedz 29:27
Viret — AZS AWF 22:32
Zawadzkie — Koniskie 31:27
KSZO - Anilana 31:21
Tarnéw — Swidnica 28:27

1 LIGA PILKI RECZNEJ GRUPA B

476:414

2. Tarnéw 14

3. Olimpia 14 30 415:380
4. Czuwaj 14 27 457:415
5. Wielun 14 23 440:422
6. Miedz 14 23 406:391
7. Ostrovia 14 23 444:440
8. Swidnica(b) - 14 23 405:409
9. Konskie 14 21 367:372
10. KSZO 14 16 403:415
11. Anilana (b) 13 15 332:378
12. Uniwersytet (b) 14 14 387:416
13. Zawadzkie 14 13 424:467
14. Viret (b) 14 11 410:453

od tego czasu az do 50 minuty meczu
bialczanie zdobyli tylko jedng bramke
mniej niz Orlen. Nasi szczypiornisci
walczyli ambitnie i pozostawili po so-

bie dobre wrazenie, a niektorym ich
akcjom przyklaskiwat nawet trener
druzyny gosci i jednocze$nie kadry
narodowej Piotr Przybecki.

fot. Jacek taski

Przez wieksza czes¢ spotkania bialczanie prowadzili z wicemistrzem Polski

rownorzedna walke

- SLAWOMIR BODASINSKI, Il trener AZS AWF
b4 — Mecz trzeba raczej rozpatrywac w kategoriach show a nie zawo-

ile nas dzieli od wicemistrza Polski. Pokazata, ze jest nad czym
pracowac bo réznica byta duzo. Na pewno takie spotkanie zapro-
centuje. Wielkg frajde mieli kibice i to tez bardzo wazne. Teraz

szybko schodzimy na ziemig, bo juz w sobote trzeba grac lige.

AZS AWF Biata Podlaska — Orlen Wista Ptock

AZS AWF: Adamiuk, Chmurski, Koztowski —
Warikowicz 1, Urbaniak, Warmijak 1, Zidtkow-
ski 7, Nowicki, Wotyncew, Stefaniec 2, Matecki
3, Kruczkow 2, Bekisz 3, Bana$ 3, Kandora 1

S 23:37(13:21)

Wista: Morawski, Borbely - Daszek 5, Duarte
1, Krajewski 4, Racotea 2, Gionea 7, Piechowski
4,T.Gebala 4, Tarabochia 3, Otkowski 1, M. Ge-
bala 2, Sowut 1, De Toledo 2

Viret Zawiercie —~ AZS AWF Biata Podlaska

© 22:32(12:15) 3

AZS AWF: Adamiuk, Chmurski, Koztowski — Wotyncew 13, Warmijak 3, Zidtkowski 3,
Stefaniec 3, Kruczkow 3, Banas 3, Urbaniak 1, Nowicki 1, Matecki 1, Kandora 1

Komplikujaca porazka

PILKA SIATKOWA

Przegrywajac w Warszawie z Wolg 0:3
zawodnicy Huraganu Miedzyrzec Pod-
laski mocno oddalili si¢ od szansy za-
jecia czwartego miejsca po rundzie za-
sadniczej. W nadchodzacy weekend 11

liga pauzuje, a 10 lutego mig¢dzyrze-
czanie podejma Energe Ostroteka.
AZS AWF Biata Podlaska pauzowat, ale
nie przeszkodzito im to w utrzymaniu
fotela lidera I1I ligi. Najblizszy mecz
rozegraja bialczanie 10 lutego w Woj-
stawicach, gdzie zmierzg si¢ z Arka.

Wola Warszawa - Huragan Migdzyrzec Podlaski
% ° e
:0

(25:23, 25:21, 25:20)

Huragan: Brzostek, Wasqg, Ostapowicz, tegowski, Jankowski, Robert, Kotodziej (L)
oraz Maciej Bielecki (L), Matraszek, Kasjaniuk, Malczewski

18. kolejka

BAS - Legia 3:0

Czotg — Centrum 2:3
Wola — Huragan M. P. 3:0
Huragan W. - Lesan 3:1

25

3. Centrum 16 33 42:29
4. Legia 17 308837:33
5. HuraganM.P. 16 27 34:29
6. Metro 16 24 31:30
7. AZSUWM 16:5225-32:32
8. HuraganW. 16 22 29:36
9. Wola 16 20 29:35
10. Czotg 17 13 2144
11. Lesan 16 2 1nu48
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