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800 MILIONOW

DLA PRZEDSIEBIORCOW

PL

fot. freeimages.com

Ponad 800 mln ztotych czeka w 2019 roku na mikro-, matych i Srednich
przedsiebiorcow, ktorzy chca zainwestowac w Polsce Wschodniej. To Srodki
przeznaczone zaréwno dla firm, ktére chciatyby rozwing¢ swojg dziatalnosg,
jak i dla poczatkujacych — start-upéw. — Chcemy przede wszystkim wspierac
powstawanie innowacji — to one powodujg wzrost konkurencyjnosci
przedsiebiorstw, dajg nowe miejsca pracy dla specjalistow, a w konsekwencji
dalszy, zrownowazony rozwdj gospodarki makroregionu — méwi Adam
Hamryszczak, podsekretarz stanu w Ministerstwie Inwestycji i Rozwoju.

GOSPODARKA | 6

DOLACZ DO NAS

NABOR DO PROGRAMOW

STYPENDIALNYCH

Caritas Diecezji Siedleckiej prowadzi dodatkowy nabdr do
dwoch programoéw stypendialnych: ,,Skrzydta” (roczna kwota
stypendium — 1500 z1) oraz ,Dwa Talenty” (roczna kwota sty-
pendium —2000 zt), adresowanych do uczniéw szkot podsta-
wowych, gimnazjow i licedw. Aby zgtosi¢ dzieci do progra-
mow nalezy do 15 grudnia dostarczy¢ wniosek wypelniony
przez szkote (zawierajacy opinie na temat dziecka) i rodzicoéw
wraz z zataczeniem informacji poswiadczajacych dochody
rodziny.

OBLICZA BEZDOMNOSCI

Kazdego roku w naszym kraju kilkadziesiat os6b umiera
z wychtodzenia. W Biatej Podlaskiej w ubiegtym roku nie
byto takiego przypadku. W ocenie Ewy Borkowskiej, dyrek-
tor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, to efekt wytezo-
nej pracy pracownikow socjalnych, policji i strazy miejskiej.
—Tworzymy mape miejsc w miescie, gdzie zwykle przeby-
waja bezdomni. Penetruja je nasi pracownicy, funkcjonariu-
sze policji, strazy miejskiej oraz ludzie dobrej woli — mowi Ewa
Borkowska.

SPORT

TO NIETYLKO WYNIK

Jedyny klub w gminie Biata Podlaska — GLKS Roskosz-Gra-
banéw zakoniczyt rozgrywki rundy jesiennej pitki noznej B
Kklasy grupy I na drugim miejscu, ze stratg trzech punktéw
do prowadzacego Az-Bud Komardwka Podlaska. Jak na “nie-
chciane dziecko” bialskiej gminy to ogromny sukces. Nie tylko
sportowy, ale przede wszystkim spoteczny. — Dzieki gotowosci
organizmu do zniesienia dodatkowych obciazen, mozna so-
bie o wiele lepiej poradzi¢ w sytuacjach zyciowych naprawde
trudnych — twierdzi Janusz Trochimuk.

ARTISENTEMO

UPIERWSZEJ DAMY

W miniong $rode matzonka Prezydenta RP Agata Kornhauser-
-Duda wspdlnie z mtodzieza z Liceum Plastycznego im. Jozefa
Chetmoriskiego z Nateczowa udekorowata bozonarodzeniowa
choinke w Patacu Prezydenckim, a w magiczng atmosfere Swiat
Bozego Narodzenia wprowadzita uczestnikow spotkania Ka-
meralna Orkiestra Akordeonowa Arti-Sentemo z Radzynia
Podlaskiego, ktdra zaangazowata wszystkich do wspdlnego
koledowania.




Konkurs Recytatorski

Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy, a laureaci — nagrody ksiazkowe

BIALA PODLASKA

Pan Tadeusz, Pan Twardowski, Swite-
zianka — to tylko niektdre z utworow
Adama Mickiewicza, zaprezentowane
podczas Wojewodzkiego Konkursu Re-
cytatorskiego utworéw Adama Mickie-
wicza, ktéry juz po raz czwarty odbyt
sie w Biatej Podlaskiej. W uroczystym
otwarciu konkursu wzieli udziat wice-
wojewoda lubelski Robert Gmitruczuk,
dyrektor delegatury kuratorium os$wiaty
w Biatej Podlaskiej Matgorzata Kiec
oraz dyrektor delegatury Lubelskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Biatej Podla-
skiej Matgorzata Bogusz.

—Poprzez dzisiejszy konkurs pragniemy
podziekowa¢ wielkiemu wieszczowi
i patriocie, Adamowi Mickiewiczowi;
cztowiekowi, ktory do korica wierzyl ze
Polska moze sta¢ sie wolna i niepodle-
gta. Pamie¢ o nim trwa. Dzigkuje wszyst-

kim, kt6rzy pielegnuja i upowszechniaja
pamie¢ o Mickiewiczu oraz o tym, ze
jeste$my dumnym, waznym i liczacym
sie europejskim panistwem i narodem —
powiedziat do 47 recytatoréw wicewo-
jewoda Robert Gmitruczuk.

Wirdd uczniow klas 4 — 6 szkot podsta-
wowych pierwsze miejsce zajeta: Julia
Malczuk (SP w Lesnej Podlaskiej), drugie
—Bartlomiej Juszkiewicz (SP w Konstan-
tynowie a trzecie — Maciej Koszotko (SP
w Woskrzenicach Duzych).

W kategorii uczniéw klas 7— 813 gimna-
zjalnej najlepszym recytatorem okazat
sie Maciej Golba (ZS w Eomazach), a za
nim uplasowaty sie Karolina Semeniuk
(SP w Woskrzenicach Duzych) i Micha-
lina Artecka (PG w Chotytowie).

W kazdej z kategorii przyznano réwniez
po dwa wyrdznienia. Wszyscy uczest-
nicy otrzymali dyplomy, a laureaci —na-
grody ksigzkowe.

,Dzieci do rakiet”

POLUDNIOWE PODLASIE

,Dzieci do rakiet” to nazwa ogélnopol-
skiej akcji BGZ BNP Paribas, promujacej
aktywno$¢ fizyczna, a przede wszystkim
gre w tenisa nie tylko wéréd uczniéw ,ale
irodzicow oraz nauczycieli. Jej ambasa-
dorami sa wybitni tenisisci Agnieszka
Radwanska i Mariusz Fyrstenberg.
70 zwycieskich szkét podstawowych
otrzyma profesjonalny sprzet tenisowy
do nauki dzieci, a po dwoch nauczyciel
z kazdej ze szkot zostanie przygotowa-
nych w trakcie szkolenia do nauki tenisa

ziemnego. Az 60 zwyciezcOw zostanie
wylonionych w drodze gtosowania przez
internautéw, a 10 wybiora organizatorzy.
Wiréd ponad 600 szkét bioracych udziat
w akcji s3 dwie bialskie szkoty: SP nr 1
oraz SP nr 5, a takze Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Zalutyniu. In-
ternetowe gtosowanie na prace konkur-
sowe, przygotowane przez szkoty, trwa
do 18 grudnia br. Kazdego dnia mozna
oddac¢ pie¢ gtoséw, aby za$ to uczynic¢
nalezy wej$¢ na strone: https://www.
dzieciakidorakiet.pl. Lista zwyciezcow
opublikowana zostanie 21 grudnia br.
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CWICZENIA RATOWNICZE

Pracownicy Powiatowego Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego w Parczewie
uczestniczyli w ¢wiczeniach zgrywa-
jacych jednostek Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego i stuzb wspot-
dziatajacych powiatu parczewskiego.
Tematem ¢wiczen usuwanie skutkow

awarii instalacji chtodniczej, zawieraja-
cej amoniak.

Cwiczenia odbyty sie na terenie Spo6t-
dzielni Mleczarskiej ,,Spomlek”. Udziat
w nich wziety 3 zastepy Pafistwowej
Strazy Pozarnej, 8 zastep6w jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych wta-
czonych do KSRG, policja oraz karetki
pogotowia.

Scenariusz ¢wiczen zaktadat, iz podczas
prac konserwatorskich ulegta rozszczel-
nieniu instalacja amoniakalna, w wy-
niku ktorej poszkodowanych zostato
dwoch pracownikéw zaktadu. Dziata-

Celem éwiczen byto m.in. sprawdzenie wyszkolenia ratownikéw

nia ratownicze polegaty na likwidacji
wycieku amoniaku oraz udzieleniu po-
mocy poszkodowanym.

Gléwnym celem ¢wiczen byta kontrola
stanu wyposazenia jednostek OSP
w sprzet i $rodki ochrony osobistej,

sprawdzenie poziomu wyszkolenia
ratownikow oraz doskonalenie dowo-
dzenia na szczeblu interwencyjnym
i taktycznym podczas akcji ratowniczo-
-gasniczych.
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Remonty ,zawodowek”

POWIAT BIALSKI

Dobiega korica realizacja projektu ,Roz-
woj infrastruktury szk6t zawodowych
prowadzonych przez powiat bialski”,
ktérego celem byta poprawa warunkow
ksztatcenia zawodowego i ustawicznego
prowadzonego w Zespole Szkét im. A.
Naruszewicza w Janowie Podlaskim,
Zespole Szkoét Technicznych im. Uni-
téw Podlaskich w Miedzyrzecu Podla-
skim oraz w réwniez miedzyrzeckim
Zespole Szkot Ekonomicznych im. M.
Dabrowskiej.

W miedzyrzeckim ,,ekonomiku” wy-
remontowano dach, na ktérym za-
montowano instalacje fotowoltaiczna,
wymieniono o$wietlenie oraz schody
wewnetrzne, a pracownie lekcyjne

W miedzyrzeckim ,ekonomiku" m.in. wyremontowano dach, na ktérym
zamontowano instalacje fotowoltaiczng

wzbogacily si¢ w nowe pomoce dydak-
tyczne.

W janowskim Zespole Szkot wyremon-
towano budynek dawnych warsztatow,

pracownie zas$ wyposazono w profesjo-
nalne stanowiska do nauki zawodu oraz
sprzet rolniczy.
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Nabor do programow
stypendialnych

Caritas Diecezji Siedleckiej prowadzi
dodatkowy naboér do dwéch programéw
stypendialnych: ,Skrzydta" oraz ,Dwa
Talenty", adresowanych do ucznidw szkdt
podstawowych, gimnazjow i liceow.

CARITAS DIECEZJI SIEDLECKIEJ

Aby zgtosi¢ dzieci do programow nalezy
do 15 grudnia dostarczy¢ wniosek wy-
petniony przez szkote (zawierajacy opi-
nie na temat dziecka) i rodzicOw wraz
z zataczeniem informacji poswiadcza-
jacych dochody rodziny.

Program ,,Skrzydta” stuzy finansowemu
i rozwojowemu wsparciu dzieci i mto-
dziezy, ktorych edukacja jest zagrozona

przez szczeg6lnie trudng sytuacje oraz
tych, ktérzy znalezli si¢ w wyjatkowo
ciezkiej sytuacji losowej. Dzieki udzie-
lonej pomocy dzieci beda mogty m.in.
pojechac z klasa na wycieczki szkolne,
uczeszczac na zajecia pozalekeyjne, spor-
towe czy skorzystac z korepetycji. Roczna
kwota stypendium wynosi 1500 zt.

Program ,,Dwa Talenty” wspiera utalen-
towane dzieci i mtodziez, ktorych roz-
wijanie pasji jest rowniez utrudnione

SWZ

7>

przez sytuacje materialna rodziny.
Stypendysta w ramach udzielonego
wsparcia, ktére wynosi 2000 zt w roku
szkolnym, bedzie mogt pojecha¢ na
0boz lub uczeszczad na zajecia, rozwi-
jajace jego zainteresowania, zakupi¢
potrzebne sprzety np. gitare czy aparat
fotograficzny.

Wiecej informacji oraz potrzebne do-
kumenty mozna znaleZ¢ na stronie in-
ternetowej www.siedlce.caritas.pl lub
uzyskac u koordynatora programow sty-
pendialnych — p. Karoliny Kto$, nr tel.:
(25) 64 7130 wew. 122, e-mail: skrzydla.
siedlce@caritas.pl
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OBLICZA BEZDOMNOSCI

Kazdego roku w okresie zimy policja i straz miejska apelujg do mieszkancdéw, aby reagowali
gdy widzg bezdomnych uktadajacych sie do snu w miejscach, w ktorych moze dojs¢ do
wychtodzenia organizmu i Smierci. Nie wszystkich sg wstanie zauwazy¢ stuzby mundurowe
i pracownicy socjalni. Potrzebna jest ludzka wrazliwoSc¢: wystarczy jeden telefon, by

uratowac czyjes zycie.

Kazda bezdomno$¢ ma swoja inng
historie.

Tadeusz

Wychowywat si¢ w niepetnej rodzinie,
jego matka nie rodzita sobie z obo-
wigzkami wychowawczymi i z bieda.
Byta uzalezniona od pomocy spotecz-
nej. Tadeusz ,o0dziedziczyl” po niej
nieporadno$¢ zyciowa. Od mtodosci
czesto siegat po alkohol, podczas jed-
nej z libacji doszto do awantury i re-
koczynéw. Tadeusz nie pamieta prze-
biegu zdarzenia. Obudzit si¢ w wie-
ziennym areszcie. Dopiero w sadzie
dowiedziat sig, ze stoczyt walke z ko-
lega, w konsekwencji ktorej ten doznat
powaznego uszczerbku na zdrowiu.
Tadeusz otrzymat 5 lat wiezienia.
Wyrok nie by rzecza najgorsza, w za-
ktadzie karnym miat 16zko, jedzenie,
prysznic. Przygnebito go wyjscie na

wolno$¢. Podczas odbywania kary
zmarta jego matka, a dom — barak,
w jakim mieszkali — zostat rozebrany.
Tadeuszowi pozostata ulica. Od kilku
lat watesa si¢ wokot bialskiego Placu
Wolnosci, spedzajac czas w grupie
swoich kompanéw od kieliszka.

Damian

Damian ukonczyt Uniwersytet Jagiel-
loniski, zna trzy jezyki obce. Réwniez
jest bezdomnym, podréznikiem.
Wsiada do pociagu i jedzie. Kierunek
nie jest istotny, najwazniejsze jest to,
aby tylko nie do Krakowa. Na pytania:
dlaczego jest bezdomny, przed czym
ucieka podrézujac, dlaczego omija
Krakéw, odpowiada zawsze: nie wiem,
nie pamig¢tam. Nie cierpi na amnezje,
swobodnie rozmawia w jezyku angiel-
skim, rosyjskim i japoriskim. Marcin
miat wszystko — dom, rodzing, prace.
Jest bezdomny od dwdch lat. Przy-
czyna? — Nie chce mie¢ z ludzmi nic

wspolnego — wyjasnia.

Zima i pomoc najstabszym

Kazdego roku w naszym kraju kilka-
dziesiat 0s6b umiera z wychtodzenia.
W Biatej Podlaskiej w ubiegtym roku
nie byto takiego przypadku. W ocenie
Ewy Borkowskiej, dyrektor Miejskiego

Ewa Borkowska.

W miescie ok. 20 meZczyzn korzysta
w okresie zimowym z noclegowni.
Niestety, wiele osob odrzuca propozy-
cje spedzenia nocy w miejscu, gdzie
mozna napic¢ sie goracej herbaty,
otrzymac positek, upra¢ odziez lub
otrzymac ubranie.

Wszystkim nam potrzebna jest
ludzka wrazliwo$¢: wystarczy jeden
telefon, by uratowa¢ czyjes zycie.

Osrodka Pomocy Spotecznej, to efekt
wytezonej pracy pracownikow socjal-
nych, policji i strazy miejskie;j.

— Tworzymy mape miejsc w miescie,
gdzie zwykle przebywaja bezdomni.
Penetruja je nasi pracownicy, funkcjo-
nariusze policji, strazy miejskiej oraz
ludzie dobrej woli — méwi dyrektor

— Niektérzy bezdomni odmawiaja
tego typu pomocy, bo w noclegowni
obowigzuje regulamin, nie mozna
spozywac alkoholu. To jednak nie
jedyny powdd. Cze$¢ z nich wybrata
taki styl zycia — stwierdza dyrektor
MOPS.

AGATA PANASIUK

RRSO: 9,38%

o) [€:VY.Y STEFCZYKA

Lawsee w siebie

kasastefczyka.pl
801600 100

(koszt potaczenia wg taryfy operatora)

Przyktad reprezentatywny z dnia 1.04.2018r. dla
Pozyczki Zaratka: Catkowita kwota kredytu wynosi
1000,00 zt. Zmienna roczna stopa oprocentowa-
nia dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredyto-
wanymi kosztami (prowizjg 0 zt) wynosi 9%. Rze-
czywista roczna stopa oprocentowania (RRSO):
9,38%. Czas obowigzywania umowy — 48 mie-
siecy, 47 miesiecznych rat réwnych: 24,89 zt
oraz ostatnia, 48. rata: 24,93 zt. Catkowita kwota
do zaptaty: 1194,76 zt, w tym odsetki: 194,76 zt.

Pozyczka Zaratka dostepna wytacznie w kwotach
1000 zt, 2000 zt, 3000 zt lub 4000 zt, dla Cztonkéw nie-
posiadajacych pozyczek lub kredytéw w Kasie w okresie
co najmniej 6 miesiecy przed dniem ztozenia wniosku.
Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdol-
nosci kredytowe;.

REKLAMA

NA KROTKO

Tak, Pomagam

Dzisiaj i w sobote 1200 wolontariuszy Ca-
ritas Diecezji Siedleckiej zbiera¢ bedzie
w sklepach produkty spozywcze (make,
cukier, makaron, ryz, kasze, ptatki ku-
kurydziane, dania gotowe, olej, dzemy,
herbate, stodycze). Pozyskana zywnos¢
przekazana zostanie przed Swietami 0so-
bom ubogim oraz jadtodajniom Caritas
w Siedlcach i w Biatej Podlaskie;.

Triumf karatekow

1 grudnia odbyty sie w Zambrowie VIII
Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski
Karate International Budokai. W za-
wodach wzieto udziat 258 zawodnikéw
z kraju i zagranicy, a wéréd nich 17-oso-
bowa ekipa klubu Institute Budo Kai
Karate Kyokushin Biata Podlaska. Spo-
§rod podopiecznych trenera Wojciech
Paszkowskiego 5 staneto na najwyz-
szym stopniu podium, 6 zajeto drugie
miejsca i 6 trzecie.
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Turniej ping-ponga
PARCZEW

W niedziele 9 grudnia o godz. 9 rozpocz-
nie si¢ w sali MOSiR-u na stadionie (ul.
Jana Pawta II 1) inauguracyjny turniej
tenisa stotowego o Grand Prix Parczewa
w kategorii Open w sezonie 2018/2019.
Cykl sktadac sie bedzie z 4 indywidual-
nych turniejéw, z ktdrych do ogélnej kla-
syfikacji wliczane beda 3 najlepsze wy-
niki. Na zwyciezcow czekaja atrakcyjne
nagrody rzeczowe i pamigtkowe trofea
sportowe. Zapisy: pot godziny przed roz-
poczeciem u sedziego zawodow.

Targi TT Warsaw

W warszawskim Patacu Kultury odbyty
sie targi TT Warsaw. Wojewodztwo lu-
belskie reprezentowaty Lublin, Biata
Podlaska, Zamos$¢, Chelm, Whodawa,
Muzeum Sit Powietrznych w Deblinie,
Poleski Park Narodowy Gminy Susiec,
Kraina Lessowych Wawozéw oraz
Wschodni Szlak Green Velo. W czasie
warsztatéw, prezentujacych lubelsz-
czyzne i jej atrakcje turystyczne przed-
stawiano m.in. Biata Podlaska i Hotel
Zamek z Janowa Podlaskiego.



CZtOWIEK ORKIESTRA

Jakub Marynczak najprawdopodobniej urodzit sie z mikrofonem

w dtoni. Jest znakomitym muzykiem, wokalistg i konferansjerem. Tymi
umiejetnosciami wzbogaca wydarzenia kulturalne i okolicznoSciowe
organizowane przez szkoty oraz Bialskie Centrum Kultury, choc jest
dopiero uczniem klasy maturalnej | LO im J. |. Kraszewskiego.

BIALA PODLASKA

— To kim jestem, to przede wszystkim
zastuga moich rodzicéw — stwierdza
Jakub Maryriczak. Z muzyka miat kon-
takt od najmtodszych lat. Gdy byt przed-
szkolakiem dziadek kupit mu syntezator
zabawke, Natomiast starsza siostra po-
siadata keyboard.

— Co$ mnie przyciagato do tego instru-
mentu. Rodzice mnie wspierali, zache-
cali do nauki i ¢wiczen. Z roku na rok
poswiecatam mu coraz wiecej czasu —
wspomina Kuba.

Od poczatku edukacji wystepo-
wat podczas szkolnych uroczysto-
$ci. Wrodzony talent plus ciagta praca
nad doskonaleniem ,iskierki bozej”
przyniosta imponujacy efekt. Kuba
znakomicie radzi sobie na scenie jako in-
strumentalista, wokalista i konferansjer.
W liceum szybko doceniono jego umie-
jetno$ci — czysty gtos, zdolnosci aktor-
skie oraz wysoki poziom gry na instru-
mentach klawiszowych. Nie spos6b
poming¢ jeszcze jednej bardzo istot-
nej cechy, ktéra ten chtopak wynidst
z domu — wysokiej kultury osobistej.
Dlatego tez Kuba odpowiadat za oprawe
artystyczng niemalze kazdej uroczy-

stos¢ szkolnej.

—Jestem konserwatysta, wole fortepian
niz muzyke elektroniczng. Uwielbiam
$piewac i gra¢ ballady, utwory nostal-
giczne, poezje Spiewang. Wybieram
teksy, ktore posiadaja gtebszy przekaz,
poruszajacy nie tylko mnie, ale i stucha-
czy —mowi Kuba

Podazac za marzeniami

Kuba podczas nauki w liceum zapisat
sie do kota dziennikarskiego, dziataja-
cego przy Bialskim Centrum Kultury.
Koto organizowato wiele r6zny imprez,
w tym Forum Literackie, podczas kt6-
rego bialska mtodziez prezentowata
sSwoja tworczos¢ — proze, poezje, rysu-
nek. Kuba w tych spotkaniach czesto
pelnit jednoczesnie kilka rol: prowadzit
spotkania, byt lektorem — czytat poezje
i proze swoich kolegdw, grat na fortepia-
nie i $piewat. Przed publicznoscia czuje
sie jak ryba w wodzie, znakomicie od-
najduje sie w prowadzeniu kameralnych
spotkan, jak i duzych imprez.

— Przygotowujac sie do tych spotkan,
zawsze staratem sie zaprezentowac co$
nowego, nie powielam swojego repertu-
aru —zapewnia.

Jakub Maryriczak wziat réwniez udziat

w kilku spektakularnych wydarzeniach
organizowanych przez Zesp6t Szkot
Muzycznych Ii II stopnia w Biatej Pod-
laskiej, ktore na dtugo zapadty w pa-
mieci bialskiej publicznosci. To m.in :
~Powrd¢émy jak za dawnych lat — najpo-
pularniejsze piosenki dwudziestolecia
miedzywojennego”, musical ,,Skrzypek
na dachu” czy koncert z okazji setnej
rocznicy odzyskania niepodlegtosci.
— Nie wyobrazam sobie zycia bez mu-
zyki, chyba w moich zytach oprocz krwi
plyna nutki — zartuje Kuba.
W tym roku szkolnym bedzie zdawat
mature. Egzamin dojrzatosci to prze-
tomowa chwila w zyciu kazdego mto-
dego cztowieka, ktéra wymaga podje-
cia waznej decyzji dotyczacej dalszego
ksztatcenia. Kuba nie zamierza rezygno-
wac z muzyki, ale zdaje sobie sprawe, ze
rynek muzyczny jest ,,zakorkowany”,
trzeba wiele szczescia, aby na nim za-
istnie¢.
Marzy o pracy w radiu jako dziennikarz
muzyczny. Zastanawia sie rowniez nad
kierunkiem musicalowym w Akademii
Muzycznej. Na pewno zrobi wszystko,
aby nie zaprzepascic talentu i zrealizo-
wac swoje marzenia.

AGATA PANASIUK
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Jako Marynczak znakomicie odnajduje sie jako muzyk czy wokalista w trakcie
kameralnych spotkarn i duzych imprez.

Roladki indycze w sosie koperkowym

Przygotowanie ich zajmuje troche czasu i wymaga
odrobine cierpliwosci. Mimo to warto poswiecié im

chwile uwagi, bo maja niecodzienny smak.

Sktadniki:

— Ifiletzindyka

— 2czerwone papryki

— lcebula

— 3marchewki

— koperek Swiezy Lub suszony
— 2tyzki stodkiej Smietanki
— olej do smazenia

- sol

— pieprz
Wykonanie:

Shirley Jackson

sSwojg ofiare.

Ksigzka dla Czytelnika

Nawiedzony - Dom na wzgérzu

Najstynniejsza powies$¢ o nawiedzonym domu teraz inspiracja dla
serialu oryginalnego Netflix.

Do starego, mrocznego i owianego ztg stawa domu na wzgérzu
przybywaja cztery osoby: doktor Montague — znawca okultyzmu,
szukajacy zelaznych dowod6w na istnienie zjawisk paranormal-
nych, jego $liczna asystentka, Eleanor — mtoda kobieta posiada-
jaca sporg wiedze na temat duchéw, a takze Luke — przyszty spad-
kobierca rezydencji. Z poczatku wydaje sie, Ze beda mie¢ do czy-
nienia jedynie z niewytlumaczalnymi odglosami i zamykajacymi
si¢ samoistnie drzwiami. Jednak tak naprawde mroczny i tajem-
niczy dom caty czas gromadzi sity, by wybrac sposréd $miatkow

NAWIEDZONY

— DOM NA WZGORZU —

SHIRLEY JACKSON

Filet indyczy myjemy, kroimy na ptaty, lekko
rozbijamy ttuczkiem z jednej strony, posypujemy
solg oraz pieprzem i wstawiamy do Lodowki na
ok. pot godziny. W tym czasie przygotowujemy
nadzienie. Marchewke Scieramy na tartce

o grubych oczkach, papryke i cebule kroimy

w kostke. Warzywa wktadamy na patelnie
zrozgrzanym olejem, chwile podsmazamy a nastepnie podlewamy ok. 1/3 szklanki wody i dusimy pod
przykryciem do migkkosci. Nastepnie zdejmujemy pokrywke i mieszamy farsz warzywny do chwili, az
nadmiar wody wyparuje. Kazdy ptat indyka smarujemy letnim farszem, filet zwijamy w roladke i spinamy ja
wykataczka. Tak przygotowane roladki smazymy na mocnym ogniu z obu stron na ztoty kolor a nastepnie
przektadamy do miski, aby chwile ostygty. W garnku zagotowujemy niewielkg ilos¢ wody z kilkoma ziarnami
czarnego pieprzu, odrobing cebuli oraz pokrojong w plasterki marchewka. Roladki wktadamy do wywaru
idusimy ok. p6t godziny. Doprawiamy do smaku. Pod koniec gotowania dodajemy koperek a powstaty sos
zabielamy stodka $mietanka. Roladki podajemy z kasza gryczang Lub ziemniakami.

Tekst i foto: MirKa

KONKURS KSIAZKOWY

Aby wziaé udziat w konkursie i mie¢ szanse na wygranie jednego
z trzech egzemplarzy ksiazki Shirley Jackson, Nawiedzony - Dom
na wzgoérzu, wystarczy wystac¢ SMS-owa odpowiedz na pytanie: Czym zajmuje si¢ doktor Montague?

a) okultyzmem

b) archeologia?

Wyslij SMS pod numer 7248 o tresci tpksiazka.X gdzie (po kropce) w miejsce X" nalezy wpisa¢ odpowiedzZ na
pytanie.

Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT. Na SMS-y czekamy od piatku 7 grudnia do wtorku 11 grudnia, do godz. 15.59.
Wygrywaja trzy pierwsze osoby, ktore najszybciej prawidtowo odpowiedza na pytanie postawione powyzej.
O wygranej poinformujemy telefonicznie, natomiast prawidtowa odpowiedz na pytanie Konkursowe oraz lista
zwyciezcOw zostanie zamieszczona w kolejnym numerze ,Tygodnika Podlaskiego”. Udziat w konkursie jest
jednoznaczny z akceptacja regulaminu konkursu, ktéry dostepny jest w siedzibie redakcji ,Tygodnika Pod-
laskiego” przy ul. Francuskiej 36, 21-500 Biata Podlaska, od poniedziatku do pigtku w godz. od 9.00 do 16.00
z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy oraz na stronie www.tygodnikpodlaski.pl w zaktadce ,Konkursy”.

fot. Agata Panasiuk

fot. Agata Panasiuk
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Hit w Kinie

BOHEMIA

z cata rodzing!

Bohemian Rhapsody

MERKURY | BIAEA PODLASKA

Porywajgca opowies¢ o zespole Queen, jego muzyce i niezwyktym
wokali$cie Freddie’em Mercurym (Rami Malek — serial TV ”"Mr.
Robot”), ktdry przetamujac stereotypy i konwencje, zdobyt uwiel-
bienie niezliczonych fanéw. Film ukazuje btyskotliwg kariere ze-
spotu, ktory dzieki ikonicznym utworom i rewolucyjnemu brzmie-
niu wspiat si¢ na szczyty stawy, dopoki skandalizujacy styl zycia
Mercury’ego nie postawit wszystkiego pod znakiem zapytania.
Triumfalny powrdt zespotu podczas koncertu na rzecz Live Aid
z udziatem cierpigcego na $miertelng chorobe Mercury’ego wszedt
na trwate do historii muzyki rockowej i po dzi$ dzieni stanowi Zrodto
inspiracji dla wszystkich tych, ktorzy czuja sie inni, niepoprawnych
marzycieli i wielbicieli muzyki na catym swiecie.

Repertuar kinowy

BIALA PODLASKA

Kino Merkury

,Bohemian Rhapsody"” — USA/
Wielka Brytania, biograficzny/
dramat/muzyczny: 07-12.12.
godz. 20:30; 13.12. godz. 17:45

,Grinch” (dubbing) — Chiny/
USA, animowany: 07, 10-12.12.
godz. 15:00, 17:00; 08-09.12.
godz. 13:00, 15:00, 17:00; 1312.
godz. 14:15, 16:00

,Miskéw 2-6¢ch w Nowym Jorku"
(dubbing) — USA/Indie, animo-
wany/komedia: 07, 10-12.12.
godz. 18:45; 08-09.12. godz.
11:15, 18:45

Klub seniora: ,Mitos¢ jest
wszystkim" — Polska, komedia:

12.12. godz. 12:45

Spotkania Filmowe: ,Autsajder”
— Polska, biograficzny/dramat/
historyczny: 13.12. godz. 20:45

TANIE PONIEDZIALKI - 10 grudnia bilety na wszystkie seanse - 14 zt

Bilet do kina ,Merkury" dla Czytelnikow

Aby wziaé udziat w konkursie
i mie¢ szanse na wygranie jed-
nej z dwéch pojedynczych wej-
Sciowek do Kina Merkury na film
.Bohemian Rhapsody" wystar-
czy wysta¢ SMS-owa odpowiedz
na pytanie dotyczace tego filmu:
Film opowiada historie znanego
zespotu muzycznego. Jakiego?

a) The Rolling Stones

b) Queen

Wyslij SMS pod numer 7248 o tre-

$ci tpkino.X, gdzie (po kropce)
w miejsce , X" nalezy wpisac od-
powiedz na pytanie.

Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT. Na
SMS-y czekamy od 7 grudnia do
9 grudnia 2018 r. do godz. 23:59.
Wygrywaja dwie pierwsze osoby,
ktdre najszybciej prawidtowo od-
powiedza na pytanie postawione
powyzej. O wygranej poinformu-
jemy SMS-em. Wej$ciowki na
film do zrealizowania w $rode 12

grudnia 2018 r. Udziat w konkur-
sie jest jednoznaczny z akcepta-
cja regulaminu konkursu, ktory
dostepny jest w siedzibie redakcji
sTygodnika Podlaskiego” przy ul.
Francuskiej 36, 21-500 Biata Pod-
laska, od poniedziatku do piatku
w godz. od 9.00 do 16.00 z wy-
jatkiem dni ustawowo wolnych
od pracy oraz na stronie Www.
tygodnikpodlaski.pl w zaktadce
~Konkursy”.

Konkurs ksiagzkowy Wydawnictwa Replika

ROZWIAZANIE

W konkursie SMS-owym
,Ksiazka dla czytelnika”, w kt6-
rym nagroda byta ksigzka Ry-
szarda Bugajskiego pt. ,Prze-

stuchanie”, wydana przez Wy-
dawnictwo Replika, poprawna
odpowiedz na pytanie: ,Jak ma
na imie gtéwna bohaterka po-
wiesci?” brzmi: a) ,Tonia”. Naj-
szybciej wtasciwej odpowiedzi

udzielili: Ewa Szleszyniska oraz
Grzegorz Kochanowski. Zwy-
ciezcom gratulujemy i zapra-
szamy do redakgji po odbiér na-
grody.

PIATEK

4:55 Telezakupy
5:35 ELif (381) serial obyczajowy
6:30 Wieczna mitos¢ (73) telenowela
7:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
7:55 Agropogoda
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda
8:15 Kwadrans polityczny
8:30 Alarm! magazyn interwencyjny
8:55 Ranczo 8 (101) serial obyczajowy
9:55 Komisarz Alex 2 (23) serial kryminalny
10:50 Jeden z dziesieciu teleturniej
11:30 Korona krlow (138) telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda
12:40 Magazyn rolniczy: Siegnij po wotowine
12:55 Natura w Jedynce: Zycie w btekicie
film dokumentalny, Hiszpania 2016
14:00 ELif (382) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Magazyn $ledczy Anity Gargas (93)
16:05 Wieczna mitos¢ (74) telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3389) telenowela
18:30 Korona krolow — taka historia...
(13) serial dokumentalny
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:35 The Wall. Wygraj marzenia
(48) teleturniej
21:30 Big Music Quiz (24) teleturniej muz.
22:35 Wydarzyto sie w Teksasie
melodramat, USA 2013
0:20 Magazyn kryminalny 997
1:15 Ocaleni reality show
2:20 Jasne btekitne okna film
obyczajowy, Polska 2006
4:00 Notacje: Ryszard Peryt. Istotg harmonii
jest krzyz cykl dokumentalny
4:15 Zakoriczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow

5:35 Mango telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje: Warszawa,
Papalina (13) program rozrywkowy

7:50 Doradca smaku (24)

8:00 Dziei Dobry TVN magazyn

11:00 Ukryta prawda (989) serial
paradokumentalny

12:00 Szpital (878) serial paradokumentalny

13:00 Szkota (641) serial paradokumentalny

14:00 19+ (342) serial paradokumentalny

14:30 Kuchenne rewolucje: Kamieniec
Wroctawski, Restauracja Filmowa
(11) program rozrywkowy

15:30 Szkota (642) serial
paradokumentalny

16:30 19+ (343) serial
paradokumentalny

17:00 Szpital (879) serial
paradokumentalny

18:00 Ukryta prawda (990) serial
paradokumentalny

19:00 Fakty

19:35 Sport magazyn sportowy

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza

19:50 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Gwiezdne wojny: Cze§¢ 7—
Przebudzenie Mocy fitm SF, USA 2015

22:55 Wojna Swiat6w thriller SF, USA 2005

1:15 Zycie bez wstydu (1/10) reality show

2:15 Kuba Wojewddzki talk-show

3:20 Uwaga! magazyn reporteréw

3:35 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

©

5:20 Koto fortuny (79) teleturniej
5:55 Egzamin z zycia (15/112)
serial obyczajowy
6:50 Podrdze z historig: Jak smakujg
Kresy? (33) serial dokumentalny
7:20 Na sygnale: To zaden wstyd (172)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
magazyn poradnikowy
11:25 Rodzinka.pL: Stowa, stowa,
stowa (69) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1957) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (80) teleturniej
13:15 Cena mitosci (94/114) serial obyczajowy
14:05 Cos dla ciebie magazyn
14:30 To je Borowicz. Podréze ze
smakiem (2) magazyn kulinarny
15:05 Kabaretowy Klub Dwajki:
Mariolka prawde ci powie (1)
16:00 Koto fortuny (355) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10+zy Cennet (70/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:40 Rodzinka.pl: Sie czyta, sie wie
(216) serial komediowy
19:05 Na sygnale: Pordd (3) serial
fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczescia (1957)
serial obyczajowy
20:10 Barwy szczescia (1958)
serial obyczajowy
20:45 0 mnie sie nie martw 9 (13-
ost.) serial komediowy
21:45 Rodzinka.pl (252) serial komediowy
22:25 Fotograf film kryminalny, Polska 2014
0:25 Jutro bedzie futro 2 komedia, USA 2015
2:10 Rok przemocy fitm sensacyjny,
Zjednoczone Emiraty Arabskie/USA 2014
4:15 Zakoriczenie programu

5:10 Ukryta prawda: Dwa Swiaty (409)
serial paradokumentalny
6:15 Sad rodzinny: To moje Zycie (178)
serial fabularno-dokumentalny
7:15 Szpital (459) serial paradokumentalny
8:15 Diagnoza (2/13) serial obyczajowy
9:15 Gotowe na wszystko (3/23)
serial obyczajowy
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Doktor Casanova
(227) serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Fotowstyd (179)
serial fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Pokoj z widokiem (3) serial
fabularno-dokumentalny
14:55 Szpital (460) serial
paradokumentalny
15:55 Diagnoza (3/13) serial obyczajowy
16:55 Gotowe na wszystko (4/23)
serial obyczajowy
17:55 Brzydula (99) serial komediowy
18:25 Brzydula (100) serial komediowy
19:00 Ukryta prawda: Anna (228)
serial paradokumentalny
20:00 W krzywym zwierciadle: Witaj,
Swiety Mikotaju! komedia, USA 1989
22:10 Zmiana pasa thriller,
USA 2002
0:15 W garniturach (2/12)
serial obyczajowy
1:15 Porwani (9/12) serial kryminalny
2:15 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:25 Druga strona medalu (6/8) talk-show
5:05 Zakoficzenie programu

W
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo Zycia

8:45 Mikotaj — chtopiec, ktdry zostat
Swietym film animowany, USA 1989

9:10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat

9:35 Swiety na kazdy dzie

9:45 Duc in altum rozwazania ks.
prof. Marka Chmielewskiego

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Gtos Polski: Antoni

11:35 Zambia — Mansa film dok., Polska 2013

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Tylko chmury poruszaja gwiazdy
dramat obyczajowy, Norwegia 1998

14:00 Swiety Mikotaj — historia prawdziwa
film dokumentalny, USA 2015

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze program religijny

15:50 Ma sie rozumie¢: Niepokalane poczecie

16:00 Informacje dnia

16:10 Siédmy sakrament: Wychowanie
chtopca i dziewczynki

16:35 Swiat na wyciagniecie reki (36)

16:55 Bitwa pod Rzabcem — historia
prawdziwa film dok., Polska 2016

17:30 Okiem kamery

17:55 Rekolekcje Adwentowe (6)

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

18:55 Przeglad tygodnika «Niedziela»

19:00 Warto zauwazy¢ w mijajacym tygodniu

19:30 Opowiesci Theo (1) serial animowany

19:35 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojezyzna: Ks. prof.
Pawet Bortkiewicz TChr

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Ziemia Obiecana (11) serial religijny

23:00 Lodowa podrdz film dok., USA 2015

23:50 Nuty nadziei film dok., Polska 2015

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dziefi
9:00 Malanowski i partnerzy (752)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (753)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktdry zmienit moje Zycie
(30) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (793) serial
paradokumentalny
12:00 Gliniarze (74) serial paradokumentalny
13:00 Trudne sprawy (740) serial
paradokumentalny
14:00 Pierwsza mito$¢ (2777)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (666) serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (129) serial
paradokumentalny
17:00 Gliniarze (59) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitosc¢ (2778)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(336) serial komediowy
20:05 Miss Supranational 2018 (1) widowisko
23:05 Star Trek film SF, Niemcy/USA 2009
1:55 Opetani horror, Zjednoczone
Emiraty Arabskie/USA 2010
4:05 Tajemnice losu program rozrywkowy

[ rovsar ]
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5:15 Klan (3385) telenowela

5:35 Klan (3386) telenowela

5:55 Klan (3387) telenowela

6:25 Sprawa dla reportera

7:20 Rok w ogrodzie (721) magazyn

7:45 Rok w ogrodzie extra magazyn

8:00 Las blizej nas 2 (13) serial dokumentalny

8:25 Petnosprawni (279) magazyn

8:50 Studio Raban magazyn dla mtodziezy

9:20 Rodzinny ekspres magazyn religijny

9:50 Fascynujacy $wiat: Plastik jest wszedzie
film dokumentalny, Niemcy 2018

10:55 Korona kr6low — taka historia...
(13) serial dokumentalny

11:25 Korona krdlow (135) telenowela hist.

11:55 Korona krdlow (136) telenowela hist.

12:25 Korona krélow (137) telenowela hist.

13:00 Korona kréLow (138) telenowela hist.

13:35 Okrasa tamie przepisy

14:10 Jak to dziata?: Mleko (172) magazyn

14:35 Gen innowacyjnosci 2 (9) magazyn

14:45 Spis tresci: Stefan Wichecki (35)
rozmowy z Andrzejem Doboszem

14:55 Rolnik szuka zony 5 (12-0st.)
telenowela dokumentalna

15:50 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Titisee-Neustadt Konkurs
druzynowy (w przerwie Teleexpress)

18:35 Blondynka 7: Wesele na raty
(79) serial obyczajowy

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:25 Sport magazyn sportowy

20:35 Hit na sobote: Eskorta dramat
obyczajowy, Francja/USA 2014

22:50 Loft thriller, Belgia/USA 2014

0:40 Wydarzyto sie w Teksasie
melodramat, USA 2013

2:25 Nocne graffiti film sens., Polska 1996

4:05 Spis tresci: Stefan Wichecki (35)
rozmowy z Andrzejem Doboszem

4:10 Zakoriczenie programu

5:15 Uwaga! magazyn reporterow
5:40 Mango telezakupy
7:50 Jak Mikotaj (2/5) felieton
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Na Wspdlnej (2790) serial obyczajowy
11:25 Na Wspolnej (2791) serial obyczajowy
11:50 Na Wspdlnej (2792) serial obyczajowy
12:25 Na Wspélnej (2789) serial obyczajowy
12:50 MasterChef (13) program rozrywkowy
14:20 Ameryka Express (1/13) reality show
15:50 Nigdy w zyciu! komedia
romantyczna, Polska 2004
18:00 Kuchenne rewolucje: Zamos¢, Karczma
Ordynat (14-ost.) program rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport magazyn sportowy
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza
19:45 Uwaga! magazyn reporterow
20:00 Jak Mikotaj (3/5) felieton
20:05 Niemozliwe dramat katastroficzny,
USA/Hiszpania 2012
22:25 Jump Street 21 komedia
sensacyjna, USA 2012
0:50 Mumia fitm przygodowy,
USA1999
3:25 Uwaga! magazyn reporterow
3:45 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:20 Koto fortuny (81) teleturniej
5:55 Barwy szczescia (1954)
serial obyczajowy
6:25 Barwy szcze$cia (1955)
serial obyczajowy
6:55 M jak mitos¢ (1403)
serial obyczajowy
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Pogoda
8:50 Panorama
8:55 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Pytanie na $niadanie
magazyn poradnikowy
11:30 To je Borowicz. Podréze ze
smakiem (L1) magazyn kulinarny
12:00 Corka prezydenta komedia
romantyczna, USA 2004
14:00 Familiada teleturniej
14:35 Koto fortuny (356) teleturniej
15:20 Kabaretowe hity 2014
16:25 Stowo na niedziele: Bog
nie zapomniat o Tobie
16:35 Rodzinka.pl (252) serial komediowy
17:10 0 mnie sie nie martw 9 (13-
ost.) serial komediowy
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Postaw na milion teleturniej
19:25 Kulisy «Postaw na milion»
19:35 Lajk! magazyn kulturalny
20:05 Jobs film biograficzny,
Szwajcaria/USA 2013
22:15 Sierocki na sobote (10)
program rozrywkowy
23:30 Rok przemocy film
sensacyjny, Zjednoczone
Emiraty Arabskie/USA 2014
1:45 Fotograf film kryminalny,
Polska 2014
3:45 Doktor Foster 2 (9/10)
serial obyczajowy
4:45 Zakoriczenie programu
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5:50 Ukryta prawda: Podwdjny romans
(410) serial paradokumentalny

6:55 Mango telezakupy

9:00 Brzydula (91) serial komediowy

9:35 Brzydula (92) serial komediowy

10:10 Brzydula (93) serial komediowy

10:45 Brzydula (94)
serial komediowy

11:20 Brzydula (95)
serial komediowy

11:55 Zabdjcza bron (2/18)
serial sensacyjny

12:55 Beethoven 7: Swigteczna przygoda
film familijny, Kanada/USA 2011

14:50 Lemur zwany Rollo komedia,
Wielka Brytania/USA 1997

16:50 Charlie St. Cloud melodramat,
Kanada/USA 2010

19:00 Komediowa sobota: Sknerus
komedia, USA 1994

21:25 Komediowa sobota: Stosunki
miedzymiastowe komedia
romantyczna, USA 2010

23:40 American Pie: Zjazd absolwentéw
komedia obyczajowa, USA 2012

2:00 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

4:10 Druga strona medalu (8-ost.)
talk-show

4:50 Zakoriczenie programu

Nie odchudzimy

Twojego kota...

8:00 Informacje dnia
8:15 Westerplatte mtodych
8:55 Stowo zycia
9:00 Telewizyjny Uniwersytet BibLijny VIl rok
10:00 Informacje dnia
10:15 Poradnik szczesliwego matzefistwa:
Czy my sie jeszcze rozumiemy? (9)
10:25 Myslac Ojezyzna: Ks. prof.
Pawet Bortkiewicz TChr
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swigtym Franciszkiem
12:20 Warto zauwazy¢ w mijajacym tygodniu
12:50 Porady medyczne bonifratrow
13:20 Siodmy sakrament
13:45 Ocali¢ od zapomnienia
14:00 taski petna film historyczny, USA 2015
15:20 100 cudownych miejsc na Swiecie
15:30 Wierze w Boga
15:45 Spotkania z ekologig (38)
16:00 Oddanie czci Niepokalanej na
Placu Hiszpariskim w Rzymie
16:40 Legendy klasyki niepodlegtosci
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
17:55 Rekolekcje adwentowe (7)
18:00 Uroczystosci z okazji 27. rocznicy
powstania Radia Maryja z Bydgoszczy
— Msza Swieta dzigkczynna w Katedrze
$w. Marcina i Mikotaja w Bydgoszczy
19:25 Przeglad tygodnika «Niedziela»
19:30 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza
19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. Mieczystaw Ryba
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Krol Dawid (24) serial biograficzny
23:00 Oratorium o Niepokalanym
Poczeciu Naj$wietszej Maryi Panny

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzieri
8:45 Jezdzcy smokow na koricu
Swiata (33) serial animowany
9:15 Przygody Kota w Butach
(44) serial animowany
9:45 Przygody Kota w Butach
(45) serial animowany
10:15 Ewa gotuje (350) magazyn kulinarny
10:45 Trolle film animowany, USA 2016
12:45 12 mezczyzn z kalendarza komedia
romantyczna, USA 2009
14:35 Ja$ Fasola (3) serial komediowy
15:10 Ryjek 2018: Piotr Battroczyk
i Przyjaciele
17:45 Chtopaki do wziecia (125)
serial dokumentalny
18:20 Chtopaki do wziecia (126)
serial dokumentalny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (337) serial
20:05 Pan Popper i jego pingwiny
komedia, USA 2011
22:10 Niepodlegtosc film
dokumentalny, Polska 2018
0:05 Panaceum thriller, USA 2013
2:30 Tajennice losu program rozrywkowy
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4:25 Galeria (170) serial obyczajowy

4:45 Galeria (171) serial obyczajowy

5:15 Klan (3388) telenowela

5:40 Klan (3389) telenowela

6:05 Stownik polsko@polski talk-show

6:35 wojsko-polskie.pl (40) cykl reportazy

7:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach

8:00 Tydzie magazyn rolniczy

8:35 Las blizej nas 2 (4) serial dokumentalny

9:00 Ziarno: Rece sg po to, by dobro czynity...

9:35 Weterynarze z sercem magazyn

10:05 Zakochaj sie w Polsce (96) magazyn

10:30 Lesniczowka (62) telenowela

10:55 Lesniczowka (63) telenowela

11:25 Le$niczéwka (64) telenowela

11:55 Miedzy ziemig a niebem magazyn

12:00 Aniot Pariski

12:15 Miedzy ziemia a niebem magazyn

12:45 Wigilijne dzieto

13:10 BBC w Jedynce: Dziki Meksyk: Lasy
Majéw (2/3) film dok.y, Wielka Brytania

14:10 Sonda 2: Komorki (98)

14:40 Chengdu — wrota do Chin reportaz

14:55 Spis tresci: Stefan Wichecki (35)
rozmowy z Andrzejem Doboszem

15:05 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Titisee-
Neustadt skoki narciarskie

17:35 The Wall. Wygraj marzenia (48)

18:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

19:30 Wiadomosci

20:10 Sport magazyn sportowy

20:15 Blondynka 7 (80) serial obyczajowy

21:15 Wysztam za maz, zaraz wracam
komedia romantyczna, Francja 2012

23:10 Eskorta dramat obyczajowy,
Francja/USA 2014

1:20 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

2:15 Loft thriller, Belgia/USA 2014

4:00 Spis tresci: Stefan Wichecki (35)
rozmowy z Andrzejem Doboszem

4:05 Zakoriczenie programu

5:15 Uwaga! magazyn reporterow
5:40 Mango telezakupy
7:50 Jak Mikotaj (3/5) felieton
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Kobieta na krafcu $wiata (5-ost.) serial
11:30 Co za tydzien
11:55 Drzewo marze (1/9) reality show
12:55 «Mitos¢ jest wszystkim»
—przed koncertem
13:00 Wracajcie, skad przyszliscie (1/4) serial
14:00 «MitosS¢ jest wszystkim»
—przed koncertem
14:05 Gwiezdne wojny: Cze$¢ 7—
Przebudzenie Mocy fitm SF, USA 2015
17:00 Koncert «Mitos¢ jest wszystkim»
19:00 Fakty
19:25 Sport magazyn sportowy
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza
19:45 Uwaga! magazyn reporterow
20:00 MasterChef (14-ost.) program rozr.
21:35 Mumia film przygodowy, USA 1999
0:05 NiemozLiwe dramat katastroficzny,
USA/Hiszpania 2012
2:25 Kuchenne rewolucje: Zamos¢, Karczma
Ordynat (14-ost.) program rozrywkowy
3:25 Uwaga! magazyn reporterow
3:45 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

VP2

5:10 Stowo na niedziele: Bog nie
zapomniat o Tobie
5:20 Barwy szczescia (1956)
serial obyczajowy
5:50 Barwy szczescia (1957)
serial obyczajowy
6:25 Barwy szczescia (1958)
serial obyczajowy
6:55 M jak mito$¢ (1404)
serial obyczajowy
7:55 Pytanie na $niadanie
magazyn
8:45 Pogoda
8:50 Panorama
8:55 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Rodzinne ogladanie: Wielka
Rafa Koralowa (3-ost.) film
dokumentalny, Australia 2016
12:05 Gwiazdy w potudnie: Cztowiek
7 Zachodu western, USA 1958
14:00 Familiada teleturniej
14:35 Koto fortuny (357) teleturniej
15:15 Kopciuszek w Swiecie
mody komedia romantyczna,
Kanada/USA 2015
17:00 Program rozrywkowy
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
magazyn sportowy
18:35 Na dobre i na zte: Poza zasiegiem
(723) serial obyczajowy
19:30 Rodzinka.pl (252)
serial komediowy
20:05 Spectre film sensacyjny,
Wielka Brytania/USA 2015
22:40 Kino bez granic: Lina dramat
obyczajowy, Szwajcaria 2016
0:25 Lewiatan dramat
obyczajowy, Rosja 2014
2:50 Spectre film sensacyjny,
Wielka Brytania/USA 2015
5:15 Zakoriczenie programu

LR

5:30 Ukryta prawda: Bracia (411)
serial paradokumentalny
6:40 Mango telezakupy
8:45 Brzydula (96) serial komediowy
9:20 Brzydula (97) serial komediowy
9:55 Brzydula (98) serial komediowy
10:30 Brzydula (99) serial komediowy
11:05 Brzydula (100) serial komediowy
11:40 Zabéjcza brofi (3/18)
serial sensacyjny
12:40 Zabdjcza bron (4/18)
serial sensacyjny
13:40 Legendy sowiego krolestwa:
Straznicy Ga>Hoole film animowany,
Australia/USA 2010
15:45 Sniezne psy komedia,
Kanada/USA 2002
17:50 Wojownicze z6twie ninja film
przygodowy, USA 2014
20:00 Superseans: Szybcy i wsciekli
6 film sensacyjny, USA 2013
22:45 Eksplozja
film sensacyjny, USA 1994
1:15 Sposab na morderstwo 2
(9/15) serial kryminalny
2:20 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:30 Druga strona medalu (1/7)
tatk-show
5:05 Zakoriczenie programu

Mozemy odchudzic

@
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8:00 Stowo Zycia

8:05 Polski punkt widzenia

8:30 Z Parlamentu Europejskiego

9:00 Myslac Ojczyzna: Prof. Mieczystaw Ryba

9:10 Spotkanie z Magda Buczek

9:15 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza

9:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

10:35 Przeglad tygodnika «Niedziela»

10:40 Cuda Jezusa (3) serial religijny

11:35 Krélewna Sniezka (3) serial animowany

12:00 Aniot Pariski z Ojcem Swi. Franciszkiem

12:20 Wie$ - to tez Polska

13:30 Papiez Polak do rodakéw

14:10 Wystarczy mi jeden krok fitm
dokumentalny, Belgia 2010

14:55 Kartka z kalendarza

15:00 Sladami apostota Pawta (6) serial dok.

15:55 Kolory $wietosci: Sw. Syriusz z Pavii

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczefi

17:00 Tam, gdzie Bag ptacze serial dok.

17:30 Okiem kamery

17:55 Rekolekcje adwentowe (8)

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Moja katolicka rodzina: Zycie
klasztorne i benedyktyriska duchowos¢

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Prof.
Mirostaw Piotrowski

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Filmowe zyciorysy: Cztowiek orkiestra.
Btazej Krupiriski film dok., Polska 2016

22:30 100 cudownych migjsc na $wiecie

22:40 Tydzien z Ziemi Swietej

23:00 Jak my to widzimy z daleka widac lepiej

23:30 Legendy klasyki niepodlegtosci (7)

4:55 Disco Gramy program muzyczny

5:40 Telezakupy TV Okazje

6:00 Nowy dzieri

8:45 Jezdzcy smokow
na koficu Swiata (34)
serial animowany

9:15 Aladyn i krél ztodziei film
animowany, USA 1995

11:00 Doktor Dolittle 2
komedia, USA 2001

12:55 Pan Popper i jego pingwiny
komedia, USA 2011

14:55 Star Trek film SF,
Niemcy/USA 2009

17:35 Nasz nowy dom (96)
reality show

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport magazyn sportowy

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w parstwie
program publicystyczny

20:05 Miss Polski 2018
widowisko

23:05 Slad (23)
serial kryminalny

0:05 Slad (24)
serial kryminalny

1:20 Hancock film sensacyjny,
USA 2008

3:05 Tajemnice losu program rozrywkowy
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4:55 Telezakupy

5:35 ELif (382) serial obyczajowy

6:30 Wieczna mitos¢ (74) telenowela

7:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

7:55 Agropogoda

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:30 Alarm! magazyn interwencyjny

8:55 Ranczo 8 (102) serial obyczajowy

9:55 Komisarz Alex 2 (24) serial kryminalny

10:50 Jeden z dziesieciu teleturniej

11:30 Korona krolow — taka historia... (13)

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 BBC w Jedynce: Dziki Meksyk: Lasy
Majow (2/3) film dok., Wielka Brytania

14:00 ELif (383) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Okrasa tamie przepisy

16:05 Wieczna mitos¢ (75) telenowela

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3390) telenowela

18:30 Korona krdlow (139) telenowela hist.

vip| 1

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:30 Lesniczowka (65) telenowela
21:00 Teatr Telewizji: Generat
22:35 Dekalog 9 dramat obycz., Polska 1988
23:50 Jak Oskar komune obalat film
dokumentalny, Polska 2016
0:45 Wysztam za maz, zaraz wracam
komedia romantyczna, Francja 2012
2:40 Kim Philby — najbardziej osobista zdrada
(2-ost.) film dok., Wielka Brytania 2014
3:45 Mata kobieta dorasta film
dokumentalny, Wielka Brytania 2012
4:50 Zakoriczenie programu
5:50 Uwaga! magazyn reporteréw
6:20 Mango telezakupy
7:25 Nowa Maja w ogrodzie (22) magazyn
7:55 Akademia ogrodnika (22) magazyn
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (990) serial paradok.
12:00 Szpital (879) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (642) serial paradokumentalny
14:00 19+ (343) serial paradokumentalny
14:3019+ (276) serial paradokumentalny
15:00 Kuchenne rewolucje: ELblag,
Figaro (12) program rozrywkowy
16:00 Szkota (357) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (457) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (615) serial paradok.
19:00 Fakty
19:35 Sport (7632) magazyn sportowy
19:49 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (3)
20:15 Na Wspélnej (2794) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (116) teleturniej
21:30 Zycie bez wstydu (2/10) reality show
22:35 Psy dramat sensacyjny, Polska 1992
0:50 Co za tydzien
1:20 Uprowadzona (4) serial sensacyjny
2:20 Uwaga! magazyn reporteréw
2:45 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:25 Koto fortuny (82) teleturniej
6:05 0 mnie sie nie martw 9 (13-

ost.) serial komediowy
6:55 Cos dla ciebie magazyn
7:20 Na sygnale: Aniot i diabet (173)

serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Bratnia dusza

(70) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1958) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (83) teleturniej
13:15 Cena mitosci (95/114) serial obyczajowy
14:10 Postaw na milion teleturniej
15:05 0 mnie sie nie martw 9 (13-

ost.) serial komediowy
16:00 Koto fortuny (358) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 2y Cennet (71/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Emocjonalne

zombie (217) serial komediowy
19:05 Na sygnale: Oswiadczyny (4)

serial fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczedcia (1958) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1959) serial obycz.
20:40 Kulisy serialu «Barwy szczescia» (67)
20:55 M jak mitos¢ (1405) serial obyczajowy
21:45 Kulisy serialu «M jak mito$¢»
21:55 Modliszka (2/3) thriller, Francja 2017
0:10 Trzeci oficer: Witaj Grand

(9/13) serial sensacyjny
1:05 Lina dramat obyczajowy, Szwajcaria 2016
2:50 Lewiatan dramat obyczajowy, Rosja 2014
5:15 Zakoriczenie programu

5:10 Ukryta prawda: Ostatnie zyczenie
(412) serial paradokumentalny
6:15 Sad rodzinny: Fotowstyd (179)
serial fabularno-dokumentalny
7:15 Szpital (460) serial paradokumentalny
8:15 Diagnoza (3/13) serial obyczajowy
9:15 Gotowe na wszystko (4/23) serial obycz.
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Anna (228)
serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Pobicie (180) serial
fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska: Cieft
przesztosci (4) serial fabularno-dok.
14:55 Szpital (461) serial paradokumentalny
15:55 Diagnoza (4/13) serial obyczajowy
16:55 Gotowe na wszystko (5/23) serial obycz.
17:55 Brzydula (101) serial komediowy
18:25 Brzydula (102) serial komediowy
19:00 Ukryta prawda: Wybredna (229)
serial paradokumentalny
20:00 Kocham, Rosie komedia romantyczna,
Niemcy/Wielka Brytania 2014
22:10 W garniturach (3/12) serial obyczajowy
23:10 Nienarodzony horror, USA 2009
0:55 Lista klientow (7/10) serial obyczajowy
1:50 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:00 Druga strona medalu (2/7) talk-show
4:40 Zakoriczenie programu

m ?
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8:00 Informacje dnia

8:15 Wies — to tez Polska

9:25 Stowo Zycia

9:30 100 cudownych miejsc na Swiecie

9:40 Tydziei z Ziemi Swietej

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac Ojczyzna: Prof. Mirostaw Piotrowski

11:35 Syria. Syryjska mozaika

11:50 Retrospekcja

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Niebieskooki Aniot film
dokumentalny, Polska 2016

13:10 Lusaka Bauleni film dok., Polska 2010

13:20 Koncert zyczen

14:10 Mtode Wilki film familijny, USA 2015

15:45 Kartka z kalendarza

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Zew natury program edukacyjny

16:55 Swiadkowie cykl reportazy

17:25 Kartka z kalendarza

17:30 Okiem kamery

17:55 Rekolekcje adwentowe (9)

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:00 Msza Swieta w intencji ofiar
katastrofy smoleriskiej w Bazylice
Archikatedralnej pw. Meczeristwa
$w. Jana Chrzciciela w Warszawie

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojezyzna

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczefistwa pafistwa

22:10 Mojzesz - 10 przykaza (103) serial

23:00 Tekla — zycie dla Ewangelii film
biograficzny, Wtochy 2009

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzier
9:00 Malanowski i partnerzy (754)

serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (755)

serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktory zmienit moje Zycie

(31) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczeqo ja? (794) serial paradok.
12:00 Gliniarze (75) serial paradokumentalny
13:00 Trudne sprawy (741) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2778) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (667) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (130) serial paradok.
17:00 Gliniarze (60) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2779) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich

(338) serial komediowy
20:05 Hancock fitm sensacyjny, USA 2008
22:00 Bliski wrdg film sensacyjny,

Wielka Brytania/USA 2013
23:55 12 godzin film sensacyjny, USA 2012
2:00 Tajemnice Losu program rozrywkowy
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5:30 ELif (383) serial obyczajowy

6:30 Wieczna mitos¢ (75) telenowela

7:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

7:55 Agropogoda

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:30 Alarm! magazyn interwencyjny

8:55 Ranczo 8 (103) serial obyczajowy

9:55 Komisarz Alex 2 (25) serial kryminalny

10:50 Jeden z dziesieciu teleturniej

11:30 Korona krélow (139) telenowela hist.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda

12:35 Bo ja wybieram zdrowie magazyn

12:50 Natura w Jedynce: Zakochani sa wsréd
Zwierzat: Matpy serial dokumentalny

14:00 ELif (384) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Lesniczowka (65) telenowela

16:05 Wieczna mitos¢ (76) telenowela

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3391) telenowela

18:30 Korona krlow (140) telenowela hist.

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:25 Sport magazyn sportowy

20:30 Lesniczowka (66) telenowela

21:00 Weterani. Wyrwani $mierci 2 (3) serial

21:40 Kompania X 2 (5/10) serial wojenny

22:35 Topkapi komedia sensacyjna, USA 1964

0:40 Czy $wiat oszalat?: Butelka czy kieliszek?
Czy mozna pi¢ ,na zdrowie"? film
dokumentalny, Wielka Brytania 2015

1:45 Obtawa dramat wojenny, Polska 2012

3:25 Master Plan film dokumentalny,
totwa/Estonia/Litwa 2016

4:30 Notacje: Alicja Klimaszewska.
Zostalismy w Wilnie cykl dokumentalny

4:45 Zakorczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow

5:35 Mango telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje (14-ost.) program rozr.

7:50 Doradca smaku (3)

8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn

11:00 Ukryta prawda (615) serial paradok.

12:00 Szpital (457) serial paradokumentalny

13:00 Szkota (357) serial paradokumentalny

14:00 19+ (277) serial paradokumentalny

14:30 19+ (278) serial paradokumentalny

15:00 Kuchenne rewolucje: Olsztynek,
Zielarnia (13-0st.) program rozrywkowy

16:00 Szkota (358) serial paradokumentalny

17:00 Szpital (458) serial paradokumentalny

18:00 Ukryta prawda (616) serial paradok.

19:00 Fakty

19:45 Pogoda (7630)

19:49 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza

19:50 Uwaga! — wydanie specjalne

20:15 Doradca smaku (30)

20:20 Na Wspdlnej (2795) serial obyczajowy

21:00 Milionerzy (117) teleturniej

21:40 Mr. Brooks thriller, USA 2007

0:05 Superwizjer magazyn reporteréw

0:40 Kuba Wojewddzki talk-show

1:35 Drzewo marzen (1/9) reality show

2:35 Masters of Sex (9) serial obyczajowy

3:50 Moc magii interaktywny

program rozrywkowy

5:30 Koto fortuny (84) teleturniej
6:05 M jak mitos¢ (1405) serial obyczajowy
7:00 Baptysci w todzi
7:20 Na sygnale: Quad (174) serial
fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: 24 godziny (71) serial
11:55 Barwy szcze$cia (1959) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (85) teleturniej
13:15 Cena mitosci (96/114) serial obyczajowy
14:10 Postaw na milion teleturniej
15:10 M jak mitos¢ (1405) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (359) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:15 2y Cennet (72/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Aniot, nie kobieta
(218) serial komediowy
19:05 Na sygnale: Pierwszy dyzur (5)
serial fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczescia (1959) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1960) serial obycz.
20:40 Kulisy serialu «Barwy szczescia» (68)
20:55 M jak mitos$¢ (1406) serial obyczajowy
21:45 Kulisy serialu «M jak mito§é»
21:55 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23:00 Swiat bez fikcji: Wolna Rzeczpospolita
tupkowska film dok., Polska 2018
0:05 Rodzinka.pl (252) serial komediowy
0:35 Modliszka (2/3) thriller, Francja 2017
2:45 Magazyn Ekspresu Reporteréw
3:50 Mars: Ladowanie zakoficzone
serial fabularno-dokumentatny
4:40 Zakoriczenie programu

5:10 Ukryta prawda: Kto jest ojcem
(413) serial paradokumentalny
6:15 Sad rodzinny: Pobicie (180) serial
fabularno-dokumentalny
7:15 Szpital (461) serial paradokumentalny
8:15 Diagnoza (4/13) serial obyczajowy
9:15 Gotowe na wszystko (5/23) serial obycz.
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Wybredna (229)
serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Zegnaj, mata (181)
serial fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Mitosne urojenia (5) serial fabularno-dok.
14:55 Szpital (462) serial paradokumentalny
15:55 Diagnoza (5/13) serial obyczajowy
16:55 Gotowe na wszystko (6/23) serial obycz.
17:55 Brzydula (103) serial komediowy
18:25 Brzydula (104) serial komediowy
19:00 Ukryta prawda: Cuda, cuda (230)
serial paradokumentalny
20:00 Monachium dramat
polityczny, USA 2005
23:25To juz jest koniec komedia
SF, Wielka Brytania 2013
1:40 Sposdb na morderstwo 2
(10/15) serial kryminalny
2:50 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
5:00 Zakoficzenie programu

m ?
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8:00 Informacje dnia
8:15 Polski punkt widzenia
8:35 Stowo Zycia
8:40 Swiadkowie cykL reportazy
9:10 Papiez Polak do rodakow
9:50 100 cudownych miejsc na Swiecie
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy z daleka wida lepiej
10:45 Zew natury program edukacyjny
11:05 Mocni w wierze
11:35 Myslac Ojczyzna: Prof. zw. n.
med. Krzysztof Bielecki
11:45 Refleksje nad Psalmem XXIII (9)
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Odkupienie western, USA 2014
14:00 Mojzesz - 10 przykazan
(103) serial kostiumowy
14:50 Najkrétsza droga do domu: C.S.
Lewis film dokumentalny, USA 2013
15:50 Ma sie rozumie¢ program religijny
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama magazyn poradnikowy
16:30 Kalejdoskop mtodych
16:50 Express studencki
17:00 100 cudownych migjsc na $wiecie
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Okiem kamery
17:55 Rekolekcje adwentowe (10)
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojezyzna: Prof. Piotr Jaroszyfiski
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Gtos serca (27) serial obyczajowy
22:40 Odebrano nam cate dziecifistwo
film dokumentalny, Polska 2016

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzieri
9:00 Malanowski i partnerzy (756)

serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (757)

serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, kt6ry zmienit moje Zycie

(32) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (795) serial paradok.
12:00 Gliniarze (76) serial paradokumentalny
13:00 Trudne sprawy (742) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2779) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (668) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (131) serial paradok.
17:00 Gliniarze (61) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2780) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich

(339) serial komediowy
20:05 Slad (25) serial kryminalny
21:05 Slad (26) serial kryminalny
22:05 12 godzin film sensacyjny, USA 2012
0:10 Randka na weselu komedia, USA 2016
2:20 Tajemnice Losu program rozrywkowy
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SRODA

4:55 Telezakupy
5:35 ELif (384) serial obyczajowy
6:30 Wieczna mitos¢ (76) telenowela
7:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
7:55 Agropogoda
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda
8:15 Kwadrans polityczny
8:30 Alarm! magazyn interwencyjny
8:55 Ranczo 8 (104) serial obyczajowy
9:55 Komisarz Alex 2: Ostatnia Sprawa
Lucyny (26) serial kryminalny
10:50 Jeden z dziesieciu teleturniej
11:30 Korona kr6l6w (140) telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy
12:50 Natura w Jedynce: Zakochani sg
wsrdd zwierzat: W Australii serial dok.
14:00 ELif (385) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Lesniczéwka (66) telenowela
16:05 Wieczna mitos¢ (77) telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3392) telenowela
18:30 Korona krol6w (141) telenowela hist.
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:20 Sport magazyn sportowy
20:25 Lesniczowka (67) telenowela
20:55 Pitka nozna: Liga Mistrzow
mecz fazy grupowej: AFC Ajax
—FC Bayern Monachium
22:55 Pitka nozna: Liga Mistrzéw skréty
0:25 Bez tozsamosci 2 (8) serial kryminalny
1:10 Kompania X 2 (5/10) serial wojenny
1:55 Weterani. Wyrwani Smierci 2
(3) serial dokumentalny
2:25 wojsko-polskie.pl (40) cykl reportazy
2:55 Topkapi komedia sensacyjna, USA 1964

4:55 Zakoficzenie programu

5:10 Uwaga! — wydanie specjalne

magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje (1/15)

program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (30)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (616) serial paradok.
12:00 Szpital (458) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (358) serial paradokumentalny
14:00 19+ (279) serial paradokumentalny
14:30 19+ (280) serial paradokumentalny
15:00 Kuchenne rewolucje:

Restauracja U Przyjaciét, Sopot

(1) program rozrywkowy
16:00 Szkota (359) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (459) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (617) serial paradok.
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy — poznaj

kolory powietrza
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (34)
20:15 Na Wspdlnej (2796) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (118) teleturniej
21:30 Wracajcie, skad przyszliscie

(2) serial dokumentalny
22:30 Porachunki komedia, Francja/USA 2013
0:50 Oszusci (10-ost.) serial obyczajowy
1:50 Kobieta na kraricu Swiata (5-

ost.) serial dokumentalny
2:25 Uwaga! magazyn reporterow
2:55 Moc magii interaktywny

program rozrywkowy

5:25 Koto fortuny (86) teleturnie]
6:00 M jak mitos¢ (1406) serial obyczajowy
6:55 Pozyteczni.pl magazyn
7:20 Na sygnale: Terrorysta (175) serial
fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pL: Wszystko i kazdy ma
swojg cene (72) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1960) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (87) teleturniej
13:15 Cena mitosci (97/114) serial obyczajowy
14:10 Postaw na milion teleturniej
15:05 M jak mitos$¢ (1406) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (360) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 £zy Cennet (73/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: W salonowca
gracie? (219) serial komediowy
19:05 Na sygnale: Czkowiek bez przesztosci
(6) serial fabularno-dokumentalny
19:30 Barwy szczescia (1960) serial obycz.
20:05 Barwy szczescia (1961) serial obycz.
20:35 Kulisy seriali «Na dobre i na
zte» i «Na sygnale» (27)
20:50 Na dobre i na zte (724)
serial obyczajowy
21:50 Na sygnale: Bieg Patrioty (210)
serial fabularno-dokumentalny
22:30 Kino relaks: Jak ona to robi?
komedia, USA 2011
0:05 0 mnie sie nie martw 9 (13-
ost.) serial komediowy
0:55 Defekt 2 (6/9) serial sensacyjny
2:00 Swiat bez tajemnic: David Bowie — pyt
gwiazd film dokumentalny, USA 2016
3:10 Codzienna 2 m. 3 (28/71) serial kom.
3:40 Codzienna 2 m. 3 (29/71) serial kom.
4:15 Zakoriczenie programu

5:10 Ukryta prawda: Duchy sprzed lat
(414) serial paradokumentalny
6:15 Sad rodzinny: Zegnaj, mata (181)
serial fabularno-dokumentalny
7:15 Szpital (462) serial paradokumentalny
8:15 Diagnoza (5/13) serial obyczajowy
9:15 Gotowe na wszystko (6/23)
serial obyczajowy
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Cuda, cuda (230)
serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: To dobry chtopiec byt
(182) serial fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Czterech mezczyzn i dziecko (6)
serial fabularno-dokumentatny
14:55 Szpital (463) serial
paradokumentalny
15:55 Diagnoza (6/13) serial obyczajowy
16:55 Gotowe na wszystko (7/23)
serial obyczajowy
17:55 Brzydula (105) serial komediowy
18:25 Brzydula (106) serial komediowy
19:00 Ukryta prawda: Czyje to dziecko
(231) serial paradokumentalny
20:00 Dobre kino: Komora dramat
sensacyjny, USA 1996
22:20 Pod powierzchnig (2/7)
serial obyczajowy
23:25 Holy Hell film dokumentalny,
USA 2016
1:40 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
3:50 Druga strona medalu (5/7) talk-show
4:25 Druga strona medalu (4/7) talk-show
5:05 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo zycia

8:45 Kazdy maluch to potrafi

9:00 Kalejdoskop mtodych

9:20 Express studencki

9:25 Sanktuaria polskie

9:50 Powotanie fitm misyjny, Polska 2017

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:00 Podréz po potudniowym Pacyfiku:
Swiat na wyciagniecie reki: Ostatnie dni
na Fidzi (8) serial dok., Polska 2016

11:25 Myslac Ojczyzna: Prof. Piotr Jaroszyfiski

11:40 Prosto 0 gospodarce

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Juan Diego — postaniec z Guadelupe
film animowany, USA 1992

12:55 Kartka z kalendarza

13:00 Guadalupe — zywy obraz film
dokumentalny, USA 2011

14:00 Gtos serca (27) serial obyczajowy

14:40 Effetha — okno na Swiat

15:25 Ostatni rzezbiarz w szkle

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie magazyn poradnikowy

16:30 Ziemia Swieta — ziemia bez chrzescijan

17:00 Po stronie prawdy magazyn reporteréw

17:55 Rekolekcje adwentowe (11)

18:00 Msza Swigta w bazylice $w. Piotra
w Rzymie w Swigto Matki Bozej z
Guadalupe w intencji Ameryki tacifiskiej
pod przewodnictwem papieza Franciszka

19:25 Swiety na kazdy dzief

19:30 Przygody Monster Truckéw: Wielki hak
do matego auta (19) serial animowany

19:45 Modlitwa  telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Dokona¢ niemozliwego film
obyczajowy, USA 2013

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzier
9:00 Malanowski i partnerzy (758)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (759)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktory zmienit moje Zycie
(33) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (796) serial paradok.
12:00 Gliniarze (77) serial paradokumentalny
13:00 Trudne sprawy (743) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2780)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (669) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporteréw
16:30 Na ratunek 112 (132) serial paradok.
17:00 Gliniarze (62) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2781)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(340) serial komediowy
20:05 Swiat wedtug Kiepskich
(248) serial komediowy
20:40 Randka na weselu
komedia, USA 2016
22:45 Wieczny student 2 komedia
obyczajowa, USA 2006
0:50 Ruby Sparks komedia
romantyczna, USA 2012
3:15 Tajemnice Losu program rozrywkowy

CZWARTEK
v 1

5:00 Telezakupy

5:35 ELif (385) serial obyczajowy

6:35 Wieczna mitos¢ (77) telenowela

7:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

7:55 Agropogoda

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:30 Alarm! magazyn interwencyjny

8:55 Ranczo 9 (105) serial obyczajowy

9:55 Komisarz Alex 3 (27) serial kryminalny

10:50 Jeden z dziesieciu teleturniej

11:30 Korona krolow (141) telenowela hist.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy magazyn porad.

12:50 Natura w Jedynce: Zakochani sa wsrdd
zZwierzat: Na sawannie serial dok.

14:00 ELif (386) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Lesniczowka (67) telenowela

16:05 Wieczna mitos¢ (78) telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3393) telenowela

18:30 Korona krolow (142) telenowela hist.

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:25 Sport magazyn sportowy

20:35 Ojciec Mateusz 16 (208) serial krym.

21:30 Sprawa dla reportera

22:20 Magazyn $ledczy Anity Gargas (94)

23:00 Magazyn kryminalny 997

23:50 Ocaleni reality show

0:55 Tanie dranie — Moroz i Ktopotowski
komentuja $wiat talk-show

1:40 Bez tozsamosci 2 (8) serial kryminalny

2:30 Sprawa dla reportera

3:25 Magazyn $ledczy Anity Gargas (94)

3:55 Planowanie rodziny po chifisku film
dokumentalny, Wielka Brytania 2016

4:25 Notacje: Zofia Romaszewska. 13.
grudnia cykl dokumentalny

4:35 Zakoriczenie programu’

5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje: kagdw,
Szalotka (2) program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (34)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (617) serial
paradokumentalny
12:00 Szpital (459) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (359) serial paradokumentalny
14:00 19+ (281) serial paradokumentalny
14:30 19+ (282) serial paradokumentalny
15:00 Kuchenne rewolucje: Restauracja Do
Syta, £0dz (2) program rozrywkowy
16:00 Szkota (360) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (460) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (618) serial
paradokumentalny
19:00 Fakty
19:35 Sport (7635) magazyn sportowy
19:45 Pogoda (7632)
19:49 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (33)
20:15 Na Wspélnej (2797)
serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (119) teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje: Pirat,
Olsztyn (5) program rozrywkowy
22:35 M¢j biegun dramat
biograficzny, Polska 2013
0:30 Mr. Brooks thriller, USA 2007
2:55 Uwaga! magazyn reporterow
3:20 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
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5:20 Koto fortuny (88) teleturniej
5:55 Na dobre i na zte (724) serial obyczajowy
6:55 Operacja zdrowie! (11)
magazyn medyczny
7:20 Na sygnale: Mniejsze zto (176)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pL: Rodzic uczy, rodzic
bawi, rodzic nigdy cie nie zdradzi
(73) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1961) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (89) teleturniej
13:15 Cena mitosci (98/114) serial obyczajowy
14:10 Postaw na milion teleturniej
15:05 Na dobre i na zte (724)
serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (361) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:15 2y Cennet (74/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Drobny Lifting
(220) serial komediowy
19:05 Na sygnale (7) serial
fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczescia (1961) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1962) serial obycz.
20:45 Doktor Foster 2 (10-ost.)
serial obyczajowy
21:50 Rodziny sie nie wybiera
komedia, Francja 2011
23:40 Na sygnale: Bieg Patrioty (210)
serial fabularno-dokumentatny
0:20 Jak ona to robi? komedia, USA 2011
2:00 Rani: Kochanka (4/8) serial kostiumowy
3:00 Art Noc: «Halucynacje» koncert
piosenek Grzegorza Ciechowskiego
4:00 Dzika Bretania film
dokumentalny, Francja 2016
5:00 Zakoficzenie programu

5:10 Ukryta prawda: Nie draznij kobiet
(415) serial paradokumentalny

6:15 Sad rodzinny: To dobry chtopiec byt
(182) serial fabularno-dokumentalny

7:15 Szpital (463) serial paradokumentalny

8:15 Diagnoza (6/13) serial obyczajowy

9:15 Gotowe na wszystko (7/23)
serial obyczajowy

10:15 Mango telezakupy

11:55 Ukryta prawda: Czyje to dziecko
(231) serial paradokumentalny

12:55 Sad rodzinny: Synku, kocham cie
(183) serial fabularno-dokumentalny

13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Bezwzgledny szantazysta (7) serial
fabularno-dokumentalny

14:55 Szpital (464) serial
paradokumentalny

15:55 Diagnoza (7/13) serial obyczajowy

16:55 Gotowe na wszystko (8/23)
serial obyczajowy

17:55 Brzydula (107) serial komediowy

18:25 Brzydula (108) serial komediowy

19:00 Ukryta prawda: Adopcja (232)
serial paradokumentalny

20:00 Komediowe czwartki: Pora na
mito$¢ komediodramat, USA 2013

22:15 Porwani (10/12)
serial kryminalny

23:20 Szybey i wsciekli 6 film
sensacyjny, USA 2013

2:00 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

4:10 Druga strona medalu (6/7)
tatk-show

4:40 Zakoriczenie programu

13 GRUDNIA
MR TrigM

8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo Zycia

8:45 Przygody Monster Truckdw: Wielki hak
do matego auta (19) serial animowany

9:00 Na zdrowie magazyn poradnikowy

9:25 Swiety na kazdy dzief

9:30 Stan wojenny —wspomnienia
przywddcow (2)

9:55 Kartka z kalendarza

10:00 Informacje dnia

10:15 WieZniarki film dok., Polska 2008

11:45 Myslac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

11:55 Kartka z kalendarza

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy magazyn reporterow

13:20 Koncert o bt. ks. Jerzym
Popietuszce — «Jeste$»

14:00 Dokonac niemozliwego film
obyczajowy, USA 2013

15:40 Przeglad tygodnika «Zrddto»

15:50 Ma sie rozumie¢ program religijny

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode w Polske i Swiat

16:35 Porady medyczne bonifratrow

17:00 Przymusowa izolacja— 13 XI1 1981 1.

17:30 Okiem kamery

17:55 Rekolekcje adwentowe (12)

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika «Niedziela»

19:30 Cud wirujgcego stofica — prawdziwa
historia objawier fatimskich
film animowany, USA 1989

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Gtos Polski: Antoni Macierewicz

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 USmiech ojczyzny widowisko

23:00 Z wedka nad wode w Polske i Swiat

23:30 Ziemia mojego Zbawiciela:
Oto poczniesz i porodzisz

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dziefi
9:00 Malanowski i partnerzy (760)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (761)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktdry zmienit moje Zycie
(34) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (797) serial paradok.
12:00 Gliniarze (78) serial paradokumentalny
13:00 Trudne sprawy (744) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2781)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (670) serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (133) serial
paradokumentalny
17:00 Gliniarze (63) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2782)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(341) serial komediowy
20:10 Zmierzch film fantasy, USA 2008
22:50 Grace ksiezna Monako film
biograficzny, Belgia/Francja/
Szwajcaria/Wtochy/USA 2014
1:00 Chirurdzy (126) serial obyczajowy
2:00 Chirurdzy (127) serial obyczajowy
3:00 Tajemnice Losu program rozrywkowy

[ rovsar ]



SPORT TO NIE TYLKO WYNIK

Jedyny klub w gminie Biata Podlaska — GLKS Roskosz-Grabandw zakonczyt rozgrywki rundy jesiennej pitki noznej B
klasy grupy | na drugim miejscu, ze stratg trzech punktéw do prowadzgcego Az-Bud Komaréwka Podlaska. Jak na
“niechciane dziecko" bialskiej gminy to ogromny sukces. Nie tylko sportowy, ale przede wszystkim spoteczny. Mimo,
ze druzyna musi gra¢ na wygnaniu w goscinnym Zalesiu, klub trwa, gtéwnie dzieki determinacji Janusz Trochimiuka.

GMINA BIALA PODLASKA

Jestescie jedynym klubem w gminie
Biata Podlaska, a nie macie gdzie grac...
Sport i dziatania prozdrowotne nie
naleza raczej do priorytetdw naszej
Gminy. Jest to jednak problem ogdlno-
polski. Trudno jest do oczywistych jak
dla mnie korzysci, jakie moze dawac
wysitek fizyczny i udziat szczegdlnie
w grach zespotowych, przekonac tych,
ktoérzy raczej nie mieli mozliwosci sami
tego “posmakowac”. Warto jednak pa-
mieta¢, Ze pokonywanie wtasnych ogra-
niczen poprzez duzy wysitek fizyczny,
najlepiej jest wykonywaé poprzez
sport. Tutaj porazki s “solg”, a wizja

jest na poziomie amatorskim, ten fakt
determinuje takze plany na kolejny
sezon. S3 pewne zamierzenia, ale na
razie duzo wazniejsze dla mnie jest po-
wolanie nowego zarzadu i zachecenie
do jak najszerszego udziatu w klubie,
tych, ktorzy byli juz w nim kiedy$ i tych,
ktorych cheiatbym do niego przekonac.
Klub moze istnie¢, rozwija¢ sie i wzra-
stac tylko poprzez jego cztonkow. W ich
ilodci tkwi szanse na sukces.

Jakie cele stawiacie przed soba na
zakoriczenie sezonu?

Pozyskanie nowoczesnych dziataczach,
mam na mysli osoby rozumiejace zasady
ekonomii i racjonalizmu. Niekoniecznie

Nowoczesny dziatacz to osoba
niekoniecznie "poswiecajaca” dziatalnosci
spotecznej rodzine, dom, prace zawodowa.
To powinno by¢ hobby, pasja dajaca jak
najwiecej radosci i przyjemnosci, ktorymi
bedziemy mogli dzieli¢ sie zinnymi.

zwyciestwa jest zawsze realna. Czesto
w nieuniknionych problemach takze,
amoze nawet i przede wszystkim w zy-
ciu codziennym, takie podejscie moze
mie¢ kluczowe znaczenie.

W rundzie jesiennej graliScie

w goscinnym Zalesiu, co bedzie na
wiosneg?

Poniewaz organizacyjnie Klub wciaz

“poswiecajace” dziatalnosci spotecznej
rodzine, dom, prace zawodowa. Raczej
taka dziatalno$¢ powinna by¢ forma
hobby, pasji dajacej jak najwiecej rado-
Sci i przyjemnodci, ktorymi bedziemy
mogli dzieli¢ si¢ z innymi. Nie przykrym
i kosztownym obowigzkiem, obciazaja-
cym wszystkich wokdt nas. Miejscem,
w ktérym mozna korzystac¢ rowniez
z okazji do osobistego rozwoju. Wraca-

jac do celéw stawianych na zakoriczenie
sezonu, powtorze —udane dziatania or-
ganizacyjne. Jest oczywistym truizmenm,
ze sukcesy sportowe sg najczesciej ich
konsekwencja...

Co determinuje twoje zaangazowanie

w sporcie?

Sport niemal od zawsze byt blisko mnie.
Treningi i gra w pitke: lata 70-te AZS
juniorzy, lata 80-te krotka przygoda
z Rotkartem Klonownica, a p6zniej
wzloty i upadek z MZKS Podlasie, za-
koriczony ciezka kontuzja. Powrét do
amatorskiego grania dzieki $p. Staw-
kowi Wieliczukowi. Niezaprzeczalny
i kluczowy wptyw na moje zycie miato
spotkanie wyjatkowych osobowosci:
Adama Rytko, Zbyszka Bartnika i Henia
Grodeckiego. Do kazdego z nich mam
ogromny sentyment i kazdemu sporo
zawdzieczam.

Dlaczego warto stawia¢ na sport?
Mam podstawy, by sadzi¢, ze dzieki
wlasnie gotowosci organizmu do
zniesienia dodatkowych obciazen,
zakotwiczonego myslenia o pokony-
waniu kolejnych etapéw w drodze do
sukcesu, mozna sobie o wiele lepiej
poradzi¢ w sytuacjach zyciowych na-
prawde trudnych. Pisze to w kontekscie
mojej choroby (nowotwor) i powrotu
do zdrowia. Nawet samo bycie na od-
legto$¢ z grajacymi kolegami stwarzato
mi zupetnie inna, jasng przestrzen
w szpitalnej rzeczywisto$ci. Wierze, ze
pozytywnie “zawirusowani” sportem
przenosza swoje boiskowe postawy na
zycie codzienne.

PIOTR FRANKOWSKI

-l

Janusz Trochimiuk: Dzieki gotowosci organizmu do zniesienia dodatkowych obciazen,
mozna sobie o wiele Lepiej poradzi¢ w sytuacjach zyciowych naprawde trudnych

fot. nadestane/Janusz Trochimiuk
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GLKS Roskosz-Grabanéw, ,niechciane dziecko" bialskiej gminy, zakoriczyt runde
jesienng na pozycji wicelidera B klasy grupy |

Arti Sentemo u Pierwszej Damy

WARSZAWA

W miniong $rode matzonka Prezydenta
RP Agata Kornhauser-Duda wspdlnie
z mlodzieza z Liceum Plastycznego im.
Jozefa Chetmonskiego z Nateczowa ude-
korowata bozonarodzeniowa choinke
w Patacu Prezydenckim, a w magiczna
atmosfere Swigt Bozego Narodzenia
wprowadzita uczestnikow spotkania
Kameralna Orkiestra Akordeonowa Arti-
-Sentemo z Radzynia Podlaskiego, ktéra
zaangazowata wszystkich do wspolnego
koledowania.

W Sieni Gtéwnej Patacu Prezydenckiego
staneto drzewko, ktdre jak uwaza Pierw-
sza Dama, bedzie ,swoista wyprawa
w strone naszej historii dla wszystkich
gosci odwiedzajacych Patac Prezydencki”.
— Wpisaliscie sie w obchody odzyskania

Radzyriska Kameralna Orkiestra Akordeonowa Arti-Sentemo koncertowata
w Patacu Prezydenckim

przez Polske niepodlegtosci — podkreslita
Agata Kornhauser-Duda. — Traktuje to
jako pozytywna odpowiedz na zapro-
szenie moje i mojego meza do tego, by
Swietowac razem, i aby kazdy z Polakéw
znalazt swoj wtasny sposob na wyrazenie

radosci —zaakcentowata Pierwsza Dama.
Ozdoby choinkowe przygotowane przez
mtodych plastykéw z Nateczowa zainspi-
rowane zostaty zabawkami, ktérymi ba-
wily sie dzieci przez sto lat od odzyskania
niepodlegtosci.

NA KROTKO

Malarstwo Toboty

W sobote 8 grudnia o godz. 18 odbedzie

: sie w Galerii Cztery Pokoje (ul. Warszaw-

ska 8) wernisaz malarstwa pochodzacej

| z Mielnika nad Bugiem, Aleksandry

Toboty. Wystawe oglada¢ mozna do 28
grudnia br.

Pielgrzymka
do Ziemi Swigtej

W dniach 11 — 20 lutego 2019 r. orga-
nizowana jest pielgrzymka do Ziemi
Swigtej (Izrael, Jordania). W programie

m.in.: Betlejem, Jerozolima, Jerycho,
Kana Galilejska, Nazaret, Kafarnaum,
Jezioro Galilejskie, rzeka Jordan. Bliz-
szych informacji udziela i zgtoszenia
przyjmuje ks. Henryk Szustek, nr tel.
721117 000.

Radzynski czas
dla Seniorow

RADZYN PODLASKI

Trwa rekrutacja do Klubu Seniora.
W programie zaje¢ odbywac sie beda
zajecia z zakresu kultury fizycznej,
edukacyjne oraz rozwijajace zaintere-
sowania, wspolne wyjazdy na basen
oraz imprezy okolicznos$ciowe. Szcze-
gbétowe informacje mozna uzyskac
w Urzedzie Miasta Radzyn Podlaski
— pokdj 15 (3 pietro) lub pod nr tel.
500 063 108.

fot. nadestane/Janusz Trochimiuk




800 MLN DLA PRZEDSIE

BIORCOW

Ponad 800 mln ztotych czeka w 2019 roku na mikro-, matych i Srednich przedsiebiorcow, ktorzy chca
zainwestowac w Polsce Wschodniej. To Srodki przeznaczone zaréwno dla firm, ktore chciatyby rozwingé swojg
dziatalnosc, jak i dla poczatkujacych — start-upow.

GOSPODARKA

— Chcemy przede wszystkim wspiera¢
powstawanie innowacji — to one powo-
dujg wzrost konkurencyjnosci przed-
siebiorstw, daja nowe miejsca pracy dla
specjalistow, a w konsekwencji dalszy,
zroéwnowazony rozwoéj gospodarki ma-
kroregionu. Nasze dotychczasowe do-
Swiadczenie pokazuje, ze firmy z Polski
Wschodniej nie boja sie siega¢ po inno-
wacje. W 2019 roku bedziemy zachecac
je do tego jeszcze bardziej — mowi Adam
Hamryszczak, podsekretarz stanu w Mi-
nisterstwie Inwestycji i Rozwoju.

Co nowego?

W 2019 roku przedsigbiorcy beda mo-
gli starac sie o dotacje w konkursach we
wszystkich dziataniach skierowanych
w Programie do firm. Czekaja na nich jed-
nak nowe, korzystniejsze kryteria i wa-
runki przyznawania dofinansowania.
Zwigkszy si¢ miedzy innymi zakres
wsparcia dla firm, ktdére beda chciaty
rozwina¢ swoja dziatalno$¢ na zagra-
nicznych rynkach. Za pozyskane $rodki
firmy beda mogty teraz kupi¢ rowniez
drobne $rodki trwate, czyli np. kom-
putery oraz wartosci niematerialne
i prawne niezbedne do przygotowania

firmy do wejscia na nowe rynki mie-
dzynarodowe. Do tej pory nie byto to
mozliwe. Nabor wnioskéw w konkursie
rozpocznie sie lutym. Na firmy tacznie
czeka 50 mln zt.

Zmiany czekaja réwniez na konsorcja
matych i $rednich przedsiebiorstw, ktére

Czas na design i innowacje produktowe

2019 rok to kolejne zaproszenie po do-
tacje dla firm, chcacych wprowadzié
innowacje zwiazane z wykorzystaniem
wzornictwa. Zaré6wno dla tych, ktore
po raz pierwszy skorzystaja z dotacji na
innowacje wzornicze, jak rowniez dla

wnioskow w konkursie dla inwestycji
zwigzanych z wprowadzeniem innowa-
¢ji produktowych. To dziatanie, w kt6-
rym przedsigbiorcy podpisali do tej pory
umowy o dofinansowanie o najwyzej
tacznej wartosci — 400 mln zt. Dlatego
alokacja dziatania zostata zwiekszona

Autorzy najciekawszych i najbardziej
obiecujacych pomystéw zatoza start-
-up i przejda ,.inkubacje”. Celem inku-
bacji jest rozwdj pomystu i wypracowa-
nie modelu biznesowego, przy wsparciu
doswiadczonego menedzera oraz sze-
rokiego pakietu ustug $cisle dopasowa-

— Chcemy przede wszystkim wspiera¢ powstawanie innowacji - to one powoduja

wzrost konkurencyjnosci przedsiebiorstw, daja nowe miejsca pracy dla specjalistow,
aw konsekwencji dalszy, zrownowazony rozwoéj gospodarki makroregionu - méwi Adam
Hamryszczak, podsekretarz stanu w Ministerstwie Inwestycji i Rozwoju.

beda chciaty zainwestowac w stworze-
nie innowacyjnego produktu sieciowego,
czyli oferty kilku firm potaczonej jedng
marka. Zyskaja przedsiebiorcy, chcacy
zainwestowac w infrastrukture sportowa
i rekreacyjna. Na tego typu inwestycje
mozliwe bedzie uzyskanie wyzszego niz
do tej pory dofinansowania. Eacznie do
zdobycia w konkursie bedzie 150 mln zt.
— Wierzymy, ze bedzie to dodatkowy im-
puls dla przedsiebiorcow, aby inwesto-
wali rOwniez w tym obszarze. To takze
szansa dla makroregionu na nowe tury-
styczne inwestycje — dodaje wicemini-
ster Hamryszczak.

tych, ktére beda kontynuowaty wspar-
cie, po pomyslnie zakoriczonym I eta-
pie dziatania.. W tym roku przedsie-
biorstwa beda mogty starac sie tacznie
0205 mln z}. Dotacje pozyskana w1 eta-
pie (do 100 tys. z}) przeznacza na prze-
prowadzenie audytu wzorniczego, ktory
zakonczy si¢ opracowaniem strategii
wzorniczej. Srodki pozyskane w II eta-
pie (do 3 mln z}) przedsiebiorstwo moze
zas przeznaczy¢ na wprowadzenie re-
komendacji w zycie. Nabory wnioskow
rozpoczng si¢ w maju — dla II etapu
iw czerwcu —dla I etapu.

W kwietniu za$ rozpocznie si¢ nabor

iw konkursie w 2019 roku czeka na nich
kolejne 120 mln zt.

Kolejne szanse dla start-upow

2019 rok przyniesie rOwniez nowe
szanse dla start-upow. Juz na poczatku
stycznia rozpocznie sie nabdr inno-
wacyjnych pomystéw. Wnioski be-
dzie mozna sktadac za posrednictwem
strony www.PlatformyStartowe.gov.pl.
Na stronie, poza opisem zasad dziatania
i aktualnosciami, juz dzi$ sa dostepne
wizytowki 6 Platform i ich specjalizacji
branzowych. To pomoze ztozy¢ wnio-
sek do tej najbardziej odpowiednie;j.

nych do potrzeb danego przedsiebiorcy.
Najlepsze start-upy, juz od lipca, moga
sie stara¢ o dotacje na dalszy rozwoj
dziatalno$ci—do 800 tys. zt. na start-up.
Do tej pory ze wsparcia Programu sko-
rzystato 694 firm. W zakresie rozwoju
przedsiebiorczosci w Polsce Wschod-
niej dotychczas podpisano umowy
o dofinansowanie na 1 mld ztotych ze
srodkow Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego.

Konkursy o dofinansowanie z Programu
Polska Wschodnia przeprowadzi Polska
Agencja Rozwoju Przedsigbiorczosci.

JANUSZ SZEWCZAK
Poset PiS

aryz wygladat przed tygodniem
P Jjak pole bitwy; przemoc, ranni,
ptongce sklepy i ulice, buta i aro-
gancja wtadzy. Francja to dzis
kraj upadty, z gigantycznymi proble-
mami gospodarczymi, wielkim dtugiem
publicznym i 100 mld euro rocznie,
ktore nie wystarczajq na cele socjalne
ispoteczne. Kraj z politycznie auty-
stycznym rzqdem i prezydentem, ktory
nie chce zrozumieé, co sie dzieje w jego
wtasnym kraju, choé chetnie poucza
Polske i Polakéw na temat demokra-

¢ji i praworzqdnosci — kupujqc zastawe
stotowq do Patacu Elizejskiego za pot
miliona euro. Wielka Brytania koriczy
swojq przygode z UE na razie aksa-
mitnym rozwodem, ktéry moze jeszcze
w grudniu przeksztatci¢ sie w karczemng
awanture w wyniku decyzji brytyjskiego
parlamentu. Kanclerz Niemiec Angela
Merkel wzywa kraje Unii do dobro-
wolnego zrzeczenia sie suwerennosci

i przekazania ich w rece, oczywiscie nie-
mieckie i francuskie, potwierdzajqc
fakt, ze dzi§ UE to narzedzie niemiec-
kiej ekspansji i hegemonii w Europie.

Bunt mas i narodow nadchodzi

Warto przypomnie¢ prezydentowi
Emmanuelowi Macronowi i kanclerz
Angeli Merkel, Ze nie ma demokracji bez
suwerennosci, nie ma tez wolnosci bez
suwerennosci. Przez Rilka wiekéw cze-
Sciq kultury politycznej Niemcow byto
wszczynanie okrutnych wojen, sto-
sowanie masowych zbrodni i wtasnie
pogarda dla suwerennosci innych naro-
dow. U nas nad Wistq ptongca raca

jest wyrazem faszyzmu i tamania Kon-
stytucji, ptongce samochody w Paryzu

sie zasad i wartosci. To ewidentne pogu-
bienie sie, brak wizji i odpowiedzialnosci
za swoje przywédztwo, obrazanie sie
narzeczywistosé i pogarda dla wta-
snego spoteczeristwa ze strony starych,
skorumpowanych elit, ktére nie chcq
ciggle zrozumie¢, Ze zbliza sie koniec
tego ich ulubionego, neoliberalnego
iglobalistycznego Swiata. Polityczni cele-
bryci pokroju prezydenta Emmanuela
Macrona mogq by¢ powodem do dumy
izadowolenia ze strony Rotschilda czy

sie Europa Srodkowo-Wschodnia sq dzis
prawdziwym wzorcem demokracji,

a nie policja w Paryzu czy w Katalo-

nii. Oni juz tylko cheq broni€ intereséw
elit, ich Swiat, Swiat polityki, finanséw

i bankowosci okazat sie by¢ zatganym
Slepcem, pazernym chciwcem i zadtuze-
niowym bankrutem. | wtasnie ten obecny
w Europie Zachodniej system spoteczno-

-gospodarczy lansowany od dziesiecioleci

przez obecne elity, oparty o ktamstwo,
neoliberalizm, poprawnos¢ polityczng,

nie tylko w Paryzu, Brukseli czy Berli-
nie ciggle jeszcze wydaje sie, Ze to tylko
narodom i wyborcom chwilowo
poprzewracato sie w gtowach, bo chcq
sami decydowa¢ o swoim losie i swoich
pienigdzach, a co najgorsze — o swojej
przysztosci, i to bez zgody elit. Narody
imasy, nie tylko w Europie chcg powrotu
do tradycyjnych wartosci: Boga, prawdy,
dobra i piekna, do poczucia wspélnoty
narodowej, dumy historycznej, a przede
wszystkim ukrdcenia gigantycznej
sprzedajnosci i pazernosci wspétcze-
snych elit przywédczych. Dziejowy zegar
zmian tyka coraz gtosniej i coraz szyb-

Mtyny cywilizacyjnych i spotecznych zmian, cho¢ miela powoli, to jednak mielg i tylko rzadzacym
elitom, nie tylko w Paryzu, Brukseli czy Berlinie ciagle jeszcze wydaje sie, ze to tylko
narodom i wyborcom chwilowo poprzewracato sie w gtowach, bo chcg sami decydowaé

o swoim losie i swoich pienigdzach, a co najgorsze - o swojej przysztosci, i to bez zgody elit.

i pochody neonazistéw w Berlinie to tylko
element kultury liberalnej. To, co dzieje
sie na naszych oczach w Paryzu czy
Goeteborgu to nie kolejny, zwykty, poli-
tyczny kryzys, to poczqtek spotecznego,
ekonomicznego i moralnego buntu,
sprzeciwu mas i narodéw, a zwtaszcza
pracujgcych biedakéw. To wyraz upadku
moralnego i intelektualnego elit, nie
tylko tych politycznych, ktére wyrzekty

Sorosa, ale nie ciezko pracujqcych Fran-
cuzéw. To raczej gwarancja chaosu,
niekompetencji i arogancji brukselskich
elit, ktore uznaty sie za ziemskie wcie-
lenie wszelkich béstw. Unia jest coraz
bardziej w przedsmiertnych konwulsjach,
ajad globalizmu, lewicowego libera-
lizmu, ekoterroryzmu i poprawnosci
politycznej zatrut umysty decydentow.

To wtasnie Polska i Wegry oraz budzqca

prywatyzacje zyskéw i uspotecznie-

nie strat, a takze o ogromne i ciggle
rosngce nieréwnosci spoteczne i majqt-
kowe, o walke z chrzescijaristwem, jak

i demoralizacje mtodych pokolen — ewi-
dentnie sie wyczerpuje. Machina zmian
niewqtpliwie ruszyta i na ulicach Paryza
nabrata tempa. Mtyny cywilizacyjnych

i spotecznych zmian, cho¢ mielq powoli,
to jednak mielg i tylko rzqdzqcym elitom,

ciej, a tzw. Ojcowie Narodéw za bardzo
uwierzyli w siebie, w coraz bardziej wir-
tualny pieniqdz, megaspekulacje oraz

w to, Ze sq nieomylni, nieusuwalni i cat-
kowicie bezkarni. Cena za te arogancje,
cynizm, ale i lenistwo, i brak poczucia
sprawiedliwosci ze strony wspétczesnych
elit przywddczych, staje sie coraz wyz-
sza i grozi wcze$niej czy pozniej buntem
mas i narodow.
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2 starych mebli, AGD itp. Montaz i demontaz mebli. Prace AUTORYZOWANY SERWIS
AGD NIERUCHOMOSC WYNAIME gocpodarce. Tel 90673113 NAPRAWA —
USLUGI Transportowe 24/7. Przeprowadzki, wywoz
NAPRAWA telewizorow i monitorow, Serwis TANI lokal handlowy w centrum miasta do wynajecia.  starych mebli /{)GD itp. Cos trzeba i?wnego dZWOﬁy. Tel. TELEWIZO Rp w' LG
Flektroniki RTV, ul. Ksiecia Witolda 1973 (obok Lidla) ~ Tel, 609176980 690673113 MONITOROW @ =
Biata Podlaska. Tel. 83 342 3232, 504 035 771 Serwis Elektroniki RTV TOSIHI: BA

BUDOWLANE

SPRZEDA rusztowar: elewacyjnych warszawskich,
drabiny dostepne nowe i uzywane, ptyty 0SB.
www.mekbud.pl Tel. 795-400-522

GLAZURA, terakota — ukfadanie. Tel. 690699533
REMONTY fazienki glazura, terakota, ptytki dekoracyjne,
granitowe, gfadzie, ptyty gk, malowanie, panele, klinkier,
pustak fupany, ogrodzenia. Tel. 507961288

MATRYMONIALNE

PIOTREK lat 35, bez wyksztatcenia popisze sms z mitg i
sympatyczng. Tel. 572555736

MOTORYZACJA

OPONY zimowe 195-65-15 Debica 4 szt. 350 zt. Tel.
515703308

ODZIEZ

ZDROWIE

GARNITURY XXL Modne Wzory, ul. Zamkowa, Biata
Podlaska. Tel. 535939 512

ROLNICZE

SKUP zboza kukurydzy, grochu, tubinu, min 20t.
Zapewniam transport. Tel 504082106

CHLODNIA mleka Alfa Laval 800 . Tel. 502372566

STODOLE, szope, budynek gospodarczy kupie. Tel.
503-100-349

ROZNE

NOWY sklep Allure. FIRANY, ZASLONY, KARNISZE,
ROLETY. Strefa niskich cen — szeroki asortyment — JUZ
OTWARTY. Zapraszamy. Biata Podlaska ul. Jatkowa 4.
Tel. 601071662

MEDYCYNA estetyczna i anty-aging, lek. med.
Matgorzata Konon-Kisiel, botox, kw. hialuronowy,
peelingi medyczne, leczenie fysienia i nadmiernej

ul. Ksiecia Witolda 19/3 (obok Lidla), Biata Podlaska
tel. 83 342 32 32, tel. kom. 504 035 771, serwisrtvbp@gmail.com

SHARP
(/FUNAI

DR, A, e

ORION

Marian Gromadzki ——

potliwosci. Tel. 501620981 FUNDAC]JA ul. Brzeska 32, 21-500 Biata Podlaska
TEMIDA _i— tel. 517 596 327
pon. - pt. 8:00 - 16:00

ZWIERZETA

UBOJNIA kupi bydto pourazowe, lezace,
wyrejestrowanie faktura 24 h. Tel. 693606744
721491540

ZAKRES UStUG:
prawo cywilne (spadki, zasiedzenia) = prawo rodzinne(rozwody alimenty)
prawo karne = prawo administracyjne = prawo pracy = renty i emerytury = odszkodowania
Darmowe porady prawne w kazda Srode w godz. 13-15 dla osob
nieobjetych ustawa o nieodptatnej pomocy prawnej, osobom
poszkodowanym w wypadkach komunikacyjnych.

SKUTECZNA REKLAMA

MEBLE UStUGlI

w Tygodniku Podlaskim (10 tysiecy naktadu)

STOLIK pod telewizor ciemny 50 zt. Tel. 609152659

TANIE Ustugi Transportowe i Przeprowadzki. Wywdz

tel. 695 353 321, reklama@tygodnikpodlaski.pl

Ogtoszenie drobne w Tygodniku Podlaskim.
To proste. Wystarczy wystac SMS.

Drodzy Czytelnicy! Moga Panstwo szybko i tatwo nadac¢ ogloszenie drobne, ktore ukaze sie
w Tygodniku Podlaskim, najwiekszym piSmie potudniowego Podlasia. Wystarczy wysta¢ SMS.

1. Co wpisaé¢ w SMS-ie?

SMS musi sktadac sie z czterech czesci: prefiksu, nazwy
rubryki, w ktérej umieszczone ma by¢ ogtoszenie, tre-
$ci ogtoszenia oraz numeru telefonu osoby nadajacej
ogtoszenie. Prefiks zawsze jest ten sam — tpo. Nalezy
po nim postawi¢ kropke. Potem trzeba wpisaé sym-
bol rubryki, do ktérej ma trafi¢ ogtoszenie, i ponow-
nie postawi¢ kropke. Teraz wpisujemy tre$é naszego
ogtoszenia i znéw stawiamy kropke. Ostatnig czynno-
Scig jest wpisanie wtasnego numeru telefonu (na niego
beda dzwoni¢ ludzie w odpowiedzi na ogtoszenie). Jesli
w SMS-ie nie zostanie wpisany numer osoby nadajacej
ogtoszenie, w gazecie pojawi sie ono z numerem tele-
fonu, z ktérego zostata wystana wiadomosé. Po nu-
merze telefonu nie stawiamy juz kropki. UWAGA! Nie
uzywamy polskich znakéw diakrytycznych, czyli liter

wiec ,lodka" itd.

2. Jak umiesci¢ ogtoszenie

w odpowiedniej rubryce?

Kazda rubryka ogtoszeniowa w gazecie ma swojg na-
zwe, a do tej zkolei przyporzadkowany jest odpowiedni
symbol, ktory trzeba wpisa¢ w SMS-ie. Na przyktad: je-
$li chcemy, by nasze ogtoszenie zamieszczone zostato
w rubryce BUDOWLANE w SMS-ie wpisujemy litere ,b".
Jesli chcemy nada¢ ogtoszenie motoryzacyjne, wpisu-
jemy litery ,mo". Oto peten spis nazw rubryk i odpo-
wiadajacych im symboli, ktére trzeba wpisa¢ w SMS-ie:

a - AGD

b - BUDOWALNE

k - KSIAZKI

ma - MATRYMONIALNE

me - MEBLE

mo - MOTORYZACJA

n - NAUKA

nk - NIERUCHOMOSCI KUPIE

nw  —NIERUCHOMOSCI WYNAJME
ns - NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM
op - ODDAM-PRZYJME

0 - 0DZIEZ

pp - PRACA PODEJME

pz - PRACA ZATRUDNIE

rl - ROLNICZE

rz - ROZNE

u - USLUGI

zd - ZDROWIE

zw - ZWIERZETA

Przyktadowy SMS dotyczacy sprzedazy

tpo.ns. Dom o powierzchni 120 metrow
w centrum Parczewa okazyjnie sprzedam.
660125XXX

3. Pod jaki numer wystaé¢ SMS?

Po wpisaniu zgodnie z opisanymi powyzej zasadami
ogtoszenia w tresé SMS-a nalezy wystaé¢ go pod nu-
mer 73601. Jesli wszystko jest w porzadku, dostajemy
SMS z potwierdzeniem przyjecia ogtoszenia. Oznacza
to, ze ukaze sie ono w gazecie. Jesli SMS z ogtoszeniem
wpisany zostat w nieodpowiedni sposéb (na przyktad
brakowato prefiksu), réwniez dostaniemy SMS z infor-
macjg o btedzie. Takie ogtoszenie nie zostanie opubli-
kowane.

4, Kiedy ukaze si¢ moje ogtoszenie?

Ogtoszenia przestane do wtorku do godziny 16 zostang,
opublikowane w najblizszym numerze Tygodnika Pod-
laskiego, a wiec w piatek. Jesli wyslemy SMS po tym
terminie (na przyktad we $rode), ogtoszenie ukaze sie
w nastepnym wydaniu.

5. Ile to kosztuje?

Wystanie SMS-a o dtugosci do 160 znakéw kosztuje 3,69
zt (3 ztote plus 23 procent VAT). W liczbe 160 znakéw
wliczajg sie znaki uzyte do wpisania prefiksu, nazwy ru-
bryki, tresci anonsu i numeru telefonu, a takze kropki
i spacje (przerwy miedzy wyrazami).

nieruchomosci powinien wiec wygladaé

w nastepujacy sposob:

REKLAMA/2598

REKLAMA/2596
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Zwycliestwo AZS,
dziewiata porazka Olimpii

Pitkarze reczni AZS AWF Biata Podla-
ska pokonali we wtasnej hali AZS UW
Warszawa 33:26. W druzynie gosci wy-
stapito dwoch bytych zawodnikéw bial-
skiego klubu: Jakub Pietrzak i Piotr Ner,
ekipe prowadzit réwniez byly azetesiak
Robert Bliszczyk. W sobote bialczanie
graja w Chrzanowie.

12. kolejka

Olimpia — Azoty 11 36:42

Anilana II - Orleta 24:23
Widkniarz — Piotrkowianin 34:31
AZS UMCS - Pabiks

11 LIGA GRUPA IlIIA

1. Orleta (b) 12 29 361:300
2. Pabiks 11 24 301:280
3. Azotyll 12 26 393:338
4. Anilanall (b) 12 25 353:311
5. AZS UMCS 11 15 309:315
6. Wtokniarz 12 10 326:373
7. Olimpia (b) 12 9 387:402
8. Piotrkowianinll(b) 12 3 300:411

W IIlidze Olimpia Biata Podlaska prze-
grata u siebie z Azotami II Putawy 36:42.
W nadchodzacy weekend zmierzy sie
w Lublinie z AZS UMCS.

10. kolejka

Orlen II - Koniskie 29:28
Legionowo — Uniwersytet 30:25
KSZO - Czuwaj 34:47

Tarnéw — Chrzanow 32:22

AZS AWF - AZS UW 33:26
Radzymin — Padwa przetozony

1 LIGA GRUPA C

1. Tarnéw 10 27 346:273
2. Czuwaj 10 27 350:286
3. AZS AWF 9 24 302:238
4. Chrzanow 10 18 295:276
5. Legionowo(s) 9 15 261:237
6. Konskie 10 15 307:287
7. Padwa (b) 9 12 244:269
8. Orlenll 10 12 270:301
9. AZSUW 10 9 255:300
10. KSzO0 10 9 270:323

AZS AWF Biata Podlaska — AZS UW Warszawa

&

33:26 (18:11)

AZS AWF: Adamiuk, Koztowski, Setkowski — Maksymczuk, tazarczyk 2, Urbaniak 8, Ziotkowski 4,
Nowicki 1, Niedzielenko, Wotyncew 2, Stefaniec 5, Kruczkow 4, Bekisz 6, Banas 1

Olimpia Biata Podlaska - Azoty Il Putawy

36:42 (19:22) %

Olimpia: Polak, Stroifiski — Jaszczuk 6, Fic, Cielecki, Polok 5, Olichwiruk 5,
Szyszko 9, Tarasiuk 3, Grochowski 2, Winnicki, Kobylinski 6

fot. Jacek taski

Mtodziez Olimpii nie zatrzymata bardziej doSwiadczonych graczy drugiej
druzyny putawskich Azotow

Zaproszenie na brydza

BRYDZ SPORTOWY

UKS Kraszak zaprasza w poniedziatki
do Hotelu Delfin, gdzie o godz. 18 roz-
grywane sa turnieje brydzowe w ra-

mach Mistrzostw Miasta Biata Podla-
ska w cyklu rocznym, w kazdy drugi
poniedziatek miesigca za$ — turnieju
w ramach Korespondencyjnych Mi-
strzostw Polski.

PODSUMOWANIE

JESIENI NIZSZYCH LIG

PILKA NOZNA

Za nami jesienl na boiskach nizszych
lig, rozgrywanych pod egida Bialskopo-
dlaskiego Zwigzku Pitki Noznej. W roz-
grywkach wystartowato 51 ekip.

Klasa Okregowa

O awans do IV ligi na wiosne walczy¢
powinny Huragan Miedzyrzec Podla-
ski i Grom Kakolewnica. Dobrze spi-
suje sie beniaminek Granica Terespol.
Stabo zaprezentowaly sie jesienia spad-
kowicz Sok6t Adaméw i zawsze silna
Lutnia Piszczac, Olimpia Okrzeja i Bad
Boys Zastawie zdecydowanie za$ odstaja
od reszty stawki. Z IV ligi raczej nikt nie
spadnie, wiec okregéwke opusci jedna
znichichyba beda to ,Zli chtopcy”.

Klasa A
W grupie I przewodzi spadkowicz

z okregdéwki LZS Dobryn. Za nim pla-
suja sie Orzet Czemierniki oraz Victo-
ria Parczew. Niwa Eomazy, SPLGMP
Rogoznica i LZS Sielczyk majg jeszcze
szanse na wygranie grupy. Janowia Ja-
néw Podlaski, Twierdza Kobylany, SGR
Stawatycze i Agrosport Lesna Podla-
ska zimy nie beda miaty spokojnej, bo
wisi nad nimi widmo spadku do klasy
B. W grupie II kandydatem do awansu
numer jeden jest Bér Dabie. W tej gru-
pie gra jedenascie ekip, jezeli nikt nie
spadnie z IV ligi do Klasy Okregowej,
to z tej drugiej do Klasy A zdegrado-
wany zostanie tylko Bad Boys, akurat
do grupy II. Kwestia gry w barazach
o utrzymanie powinna rozstrzygnac,
sie pomiedzy WKS Wolka Swiatkowg
a Wenus Oszczepalin.

Klasa B
W grupie I lideruje Az-Bud Komaréwka

Huragan triumfuje,
AZS wciaz bez wygranej

SIATKOWKA

Na rozpoczecie rundy rewanzowej za-
sadniczej czesci sezonu I1 ligi siatkowki
Huragan Miedzyrzec Podlaski pokonat
u siebie Legie Warszawa 3:1. W sobote
0 godz. 18 Huragan zmierzy si¢ w sto-

2. kolejka

Tempo — Kudtaty 3:0
Krasnik — Powislak 2:3
Betzyce — Arka 2:3
AZS AWF - Cisy 0:3

1. Tempo 2 6 6:0
2. Arka 2 5 6:2
3. Cisy 2 5 6:2
4. Powislak 2 5 6:3
5. Betzyce 2 2 4:6
6. Krasnik 2 1 2:6
7. Kudtaty 2 0 1:6
8. AZS AWF 20 0:6

licy z Wola.

Niestety, kolejnej porazki w III lidze do-
znali bialscy siatkarze. Tym razem na
wtasnym parkiecie ulegli Cisom Nate-
czéw 0:3. W sobote zagraja w Wojstawi-
cach z tamtejszg Arka.

10. kolejka

Huragan W.— AZS UW 2:3
Huragan M. P.— Legia 3:1
AZS UW - Centrum 0:3
Metro — Wola 3:1

11 LIGA, GRUPA 1l

1. BAS 8 23 244
2. AZSUWM 9 21 2412
3. Legia 9 21 24:12
4. Metro 9 15 18:16
5. HuraganM.P. 9 12 17:21
6. Centrum 9 11 16:19
7. Wola 9 9 14:22
8. AZSUW 9 5 924
9. Huragan W. 9 3 10:26

Huragan Miedzyrzec Podlaski — Legia Warszawa

%

(25:21, 23:25, 26:24, 25:19)

Huragan: Sobieszczak, Nowacki, Gotebiowski, tegowski, Gajosz, Kepka,
Michat Bielecki (L) oraz Maciej Bielecki, Szabaciuk, Robert, Malczewski

AZS AWF Biata Podlaska - Cisy Nateczow

0:3

(22:25, 21:25, 18:25)

AZS AWF: Jankuniec, Peryt, Nizifiski, Gatady_na, Matraszek,
Malczynski, Duliasz (L) oraz Ignatiuk, Zurawski

Podlaska, po pietach depcza mu GLKS
Roskosz-Grabanow, spadkowicz GLKS
Rokitno i Olimpia Jabton. W grupie II
Woldom Wolka Domaszewska powoli
moze si¢ szykowac do gry w klasie B.
Poza spadkowiczem Orkanem Woj-
cieszkow i Perta Dwornia natomiast
pozostate ekipy maja szanse na baraze.

KLASA OKREGOWA

1. Huragan 13 34 45:10
2. Grom 13 31 459
3. Bizon 13 25 29:12
4. Granica (b) 13 24 3417
5. tazy 13 23 24:18
6. Tytan 13 22 28:33
7. UniaZ. 13 19 15:19
8. Sokot (s) 13 16 19:29
9. Lutnia 13 15 23:23
10. Milanow 13 15 27:32
11. UniaK. 13 14 19:20
12. Kujawiak 13 13 18:33
13. Olimpia 13 6 10:41

KLASA A GRUPA I

1. Dobryii (s) 11 24 258
2. Orzet 11 22 34:18
3. Victoria 11 21 29:13
4. Niwa(s) 11 21 32:15
5. Rogoznica 11 20 20:12
6. Sielczyk (b) 11 19 20:18
7. Dab 11 15 19:24
8. Krzna (b) 11 13 16:25
9. Janowia 11 8 13:23
10. Twierdza 11 8 15:27
11. Stawatycze 11 6 16:31
12. Agrosport 11 4 833

KLASA A GRUPA I

1. Bor 10 27 30:12
2. Debowica 10 20 27:12
3. Absolwent(b) 10 20 24:8
4. Polesie 10 16 26:15
5. Start 10 15 20:22
6. Ar-Tig 10 14 28:19
7. Dwernicki 10 14 18:17
8. Mtodziezowka 10 12 20:16
9. Orleta 10 12 22:33
10. WoélkaSw.(b) 10 4  8:32
11. Wenus 10 3 1754
1. Az-Bud 10 24 30:12
2. Roskosz-Grabanow 10 21 24:13
3. Rokitno (s) 10 19 42:18
4. Olimpia 10 18 30:18
5. Lutniall 10 7 1741
6. Kanzas 10 0 10:51
1. Woildom 7 21 26:2
2. UniallK. 7 12 96
3. UniallZ. 6 12 1313
4. Tur 7 10 13:13
5. Orzet 7 9 11119
6. Armaty 7 9 1617
7. Perta 6 5 711
8. Orkan (s) 7 1 822



