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Pierwszy Orszak Trzech Kréli przemaszerowat ulicami Warszawy w Swieto Objawienia
Panskiego w 2009 r. W nastepnym do Warszawy dotaczyt Torun. W tym tez roku
uczestnikdw orszakéw po raz pierwszy pozdrowit Papiez. Z kazdym rokiem rosta nie
tylko liczba miast, ale i panstw, podchwytujacych te inicjatywe. W roku biezgcym
Orszak Trzech Kréli odbyt sie w 751 miejscowosciach Polski oraz w 22 za granicg, (w 13
panstwach), w tym w Biatej Podlaskiej, Radzyniu, Parczewie, Miedzyrzecu, Wisznicach
I Piszczacu. Z okazji 40 rocznicy pierwszej pielgrzymki do Polski Jana Pawta Il

maszerowaliSmy pod hastem ,0dnowi oblicze ziemi".

DOLACZ DO NAS

,DOBRE, BO BIALSKIE"

Po raz 19 wreczono statuetki dla najlepszych firm oraz insty-
tucji powiatu,. ktére swoja dziatalno$cig w znaczacy przy-
czyniaja sie do gospodarczego lub spotecznego rozwoju po-
wiatu i jego promocji. Otrzymaty je: Przedsiebiorstwo Han-
dlowo-Ustugowe ,,Farmer” z Rokitna, Sanktuarium Matki
Bozej Kodenskiej, Firma ,,Diana” z Biatej Podlaskiej, janow-
ski Zamek Biskupi oraz Gmina Miedzyrzec Podlaski. 9 os6b
oraz instytucji uthonorowano medalem Zastuzony dla Po-
wiatu Bialskiego.

RADZYNSKIE

INWESTYCIJE 2019

Prawie 7,5 mln. zt wyda Radzyn na tegoroczne inwestycje,
w tym na zadania wieloletnie, kontynuowane w biezacym
roku 3,5 mln zt. Najwazniejsza tegoroczna inwestycja jest wy-
miana o$wietlenia ulic, sfinansowana zostanie ona pozyczka
z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, ktéra sptacana bedzie z oszczednosci, ktore przynie-
sie energooszczedne o$wietlenie.

OKRET FLAGOWY
AKADEMII PILKARSKIE)J

TOP-54

Szkolenie mtodych pitkarzy w Biatej Podlaskiej opiera sie
o klub Akademia Pitkarska TOP-54. To firma nie tylko znana
w Polsce, ale i na $wiecie, o czym $wiadczg cho¢by wygranie
Gothia Cup tego lata, czy wychowanie takich zawodnikow jak
Ariel Borysiuk. Obecnie okretem flagowym klubu jest sekcja
pietnastolatkéw, ktora wystepuje w Centralnej Lidze Junioréw
U-15.— Caty czas trzeba pamietaé, ze ci chtopcy maja by¢ przy-
gotowywani do gry w starszych kategoriach a pdzniej w senio-
rach — méwi trener Mitosz Storto.

PPK ZAMIAST OFE

Program Pracowniczych Planow Kapitatowych jest cywiliza-
cyjnie wazny dla Polski, przede wszystkim jest programem
prospotecznym dla ponad 11 miliondéw pracownikow — po-
wiedziat we wtorek w siedzibie GPW w Warszawie premier
Mateusz Morawiecki podczas konferencji poswieconej PPK,
podkreslajac jednoczesnie, Ze jest to program bez zadnych
gwiazdek, bez zadnych putapek, bez niebezpieczenstw, ponie-
waz jest programem, w ktérym uczestnicza trzy strony, w tym
panstwo i pracodawcy na zasadzie dobrowolnej — i oczywi-
$cie — pracownik.




Radzynskie

Inwestycje 2019

Prawie 7,5 mln. zt wyda Radzyn na tegoroczne
inwestycje, w tym na zadania wieloletnie,
kontynuowane w biezagcym roku 3,5 mln zt.
Najwazniejszg tegoroczng inwestycjg jest
wymiana oSwietlenia ulic sfinansowana
pozyczka sptacang z oszczednosci, ktore
przyniesie energooszczedne oSwietlenie.

RADZYN PODLASKI

Najwazniejsze tegoroczna inwestycja
jest wymiana kosztem prawie 3 min
zt o$wietlenia sodowego na ledowe.
Pienigdze beda pochodzily z pozyczki
z Narodowego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej, sptaca-
nej z oszczednosci, ktére przyniesie
energooszczedne o$wietlenie.
Ukoriczona zostanie budowa sali gim-
nastycznej przy Szkole Podstawowej nr
1. Koszt to ponad 3 mln, w tym dofinan-
sowanie z Ministerstwa Sportu w kwo-
cie 730 tys. zt.

W zwigzku z nieprzyznaniem dotacji
na rewitalizacje centrum Radzynia,
w tym modernizacje Patacu Potockich,
zadanie pod nazwa «Rokoko na Nowo»
zostato przetozone na lata nastepne.
Do czasu wyjasnienia przyczyn od-
rzucenia wniosku na dofinansowanie
i podjecia kolejnych préb pozyskania
srodkow na Patac i park, miasto nie ma
szans na przeprowadzenie gruntownej
renowacji zabytkowego patacu. Tym

niemniej w roku biezacym wyremon-
towana zostanie kosztem 665 tys.wieza
bramna we wschodnim skrzydle Patacu
Potockich, a blisko 2/3 tj kwoty stano-
wié bedzie dotacja z Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego. 70 tys.
miasto wyda na rewaloryzacje Oranze-
rii w zespole patacowo-parkowym, a 95
tys.—na projekt przebudowy dziedzirica
patacowego.

Rozpocznie si¢ budowy ul. Polnej, za-
planowana nal. 2019 — 2021, powstanie
ciag pieszy Zabielska-Wisznicka oraz
utwardzone zostana ul. Kamiriskiego
iul. Jarmuta.

Powstang takze skatepark i sitownie ple-
nerowe, wiekszo$¢ srodkéw na ten cel
pochodzi¢ bedzie ze srodkéw UE (pro-
gram Rozwoju Obszaréw Wiejskich).
W ramach Budzetu Obywatelskiego
100 tys. zt zostanie przeznaczone na
modernizacje budynku filii Miejskiej
Biblioteki Publicznej oraz na na zakup
specjalistycznego wyposazenia dla
Radzynskiego Sportowego Centrum
Taekwondo.

Wymiana oswietlenia ulic sfinansowana zostanie pozyczka, sptacang
z oszczednosci, ktore przyniesie energooszczedne oswietlenie
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Laureaci nagrody ,Dobre, bo bialskie" za 2018 r.

POWIAT BIALSKI

Po raz 19 wreczono statuetki dla najlep-
szych firm oraz instytucji powiatu,. ktore
swoja dziatalno$cia w znaczacy przyczy-
niaja sie do gospodarczego lub spotecz-
nego rozwoju powiatu i jego promocji. Za
2018 rok statuetki ,Dobre, bo bialskie"
otrzymaty:

Przedsigbiorstwo Handlowo-Ustu-
gowe ,,Farmer” z RoKitna, specjalizujace
sie w produkcji roslinnej (dynia bezpest-
kowa, kukurydza, len, ostropest oraz
rzepak, posiadajace rowniez linie pro-
dukcyjna do ttoczenia olejéw na zimno,
zajmujace sie ponadto sprzedaza maszyn
rolniczych oraz skupem zb0z.
Sanktuarium Matki Bozej Kodernskiej,
miejsce pielgrzymek do Cudownego Ob-
razu Krolowej Podlasia, przy ktérym od-
bywajg sie rowniez m.in. Festiwal Zycia,
Mtodziezowe Dni Skupienia, Koderiska
Szkota Lektoréw oraz rekolekcje dla ka-
ptanéw i wiernych. Pielgrzymi i turysci

odwiedzajacy Koden moga skorzystac¢
z Domu Pielgrzyma, ktdry oferuje 177
miejsc noclegowych oraz restauracji
, U Oblatow”.

Firma Diana - Ustugi Gastronomiczne,
specjalizujaca si¢ m.in. w przygotowy-
waniu positkéw, produkcji wyrobow cu-
kierniczych i wedlin, ustugach caterin-
gowych, i organizacji imprez okoliczno-
Sciowych. Firma zapewnia positki blisko
2 tys. 0sOb dziennie.

Zamek Biskupi w Janowie Podlaskim
to czterogwiazdkowe centrum konfe-
rencyjno-wypoczynkowe, zapewniajace
doskonate warunki tak do spotkan ka-
meralnych, jak i duzych grup, dysponuje
m.in. 15 salami konferencyjnymi, a cata
przestrzen zaprojektowana jest do mo-
dutowego taczenia, co umozliwia stwo-
rzenie jednej sali dla nawet 1 tys. gosci.
Gmina Miedzyrzec Podlaski jest
zwyciezcg konkursu ,,Gmina Lider Sa-
morzadno$ci”, gmina wyréznita sie
rekordowym pozyskaniem Srodkow ze-

,DOBRE, BO BIALSKIE"

tatuetkl ,Dobre, bo blals ie" otrzymaty Przedsiebiorstwo Handlowo-
Ustugowe ,Farmer” z Rokitna, Sanktuarium Matki Bozej Kodenskiej,
Firma ,Diana" z Biatej Podlaskiej, janowski Zamek Biskupi oraz Gmina
Miedzyrzec Podlaski, a 9 0sdb oraz instytucji uhonorowano medalem
Zastuzony dla Powiatu Bialskiego.

fot. powiatbialski.eu

wnetrznych, w 2018 r. wybudowano tu
m.in. 3 km sieci kanalizacyjnej, oddano
do uzytku pierwsze gminne przedszkole
i zmodernizowano stacje uzdatniania
wody.

W trakcie uroczystosci przyznano
takze medale ,Zastuzony dla Powiatu
Bialskiego”, ktore otrzymali: Akademia
Taekwon-do VIRTUS z Eomaz, Jan Bro-
dawka — wiasciciel Zaktadu Miesnego
,Karol” w Strzaktach, Anna Dejneko —
wtascicielka obiektu hotelowo-bankie-
towego ,,Dolina Bugu” w Kodniu, Artur
Grzyb — dyrektor LO w Miedzyrzecu
Podlaskim, Mariusz Jakubiuk — wtasci-
ciel Firmy AGRO-Handel w Polubiczach
Wiejskich, Zofia Nuszczyk — sottys wsi
Dubica Gorna, Grzegorz Pietrusik — Ko-
mendant Miejski Policji w Biatej Podla-
skiej, Zenon Sledz — wtasciciel Zaktadu
Instalatorstwa Sanitarnego w Biatej Pod-
laskiej oraz Pawet Trochimiuk — dyrektor
Spotki Furora LiQuid.

Ksiazka o terespolskim tenisie

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Te-
respolu odbyla sie prezentacja ksigzki
»Tenis w Terespolu w latach 1978-2018”
autorstwa Piotr Szyszkowskiego. Na
spotkaniu pojawito sie¢ ok. 40 0s6b
zwigzanych z t3 dyscyplina sportu nie
tylko z Terespola ale rOwniez z m.in.
Kodnia, Biatej Podlaskiej i Siedlec.

Autor po omoéwieniu ksigzki poprowa-
dzit dalszg czes$¢ spotkania wraz z ne-
storem terespolskiego tenisa Krzysz-
tofem Tarasiukiem, ktorego przygoda
z tenisem rozpoczeta sie juz w 1959
1. Piotr Szyszkowski zaprezentowat
rowniez liczne ciekawostki, jak m.in.
pitke tenisowa Roland Garros z auto-
grafem Rogera Federera, pitke tenisowa

Terespolska tenisowa rodzina

z Wimbledonu z dedykacjg Igi Swigtek,
liczne zdjecia z Bogdanem Tomaszew-
skim, z pobytu autora w Anglii i grze
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na kortach trawiastych, plakaty teni-
sowe z lat 90. 1 10 starych drewnianych
przedwojennych rakiet tenisowych.



NA KROTKO

Koncert Jana Kondraka

Bialskie Centrum Kultury w Biatej Podla-
skiej zaprasza na koncert Jana Kondraka,
piosenkarza i kompozytora, wspotzatozy-
ciela Lubelskiej Federacji Bardow, ktory
odbedzie si¢ w piatek 18 stycznia o godz.
18 w sali widowiskowej przy ul. Brzeskiej
41. Bilety w cenie 35 zt do nabycia w Punk-
cie Informacji Kulturalnej BCK (ul. War-
szawska 11) lub na stronie: www.bck24.pl.

Wieksza akcyza
za paliwo

1 stycznia weszly w Zycie nowe regulacje
prawne przygotowane przez Minister-
stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi o zwrocie
podatku akcyzowego zawartego w cenie
oleju napedowego wykorzystywanego
do produkgji rolnej. Zwiekszeniu, z 86
litréw do 100 litréw, ulega limit oleju
napedowego zuzytego na 1 ha uzytkow
rolnych. Producenci rolni moga ponadto
ubiegac sie o zwrot podatku akcyzowego
zawartego w cenie oleju napedowego za-
kupionego i wykorzystanego do upraw
rolnych, a takze do chowu i hodowli by-
dta. Wnioski beda przyjmowane przez
urzedy gmin od 1do 28 lutego br.

< [ ] [ ] [ ] [ ] & [ ]
Swieto Objawienia Panskiego
6 stycznia mieszkancy Biatej Podlaskiej, Radzynia, Parczewa,
Miedzyrzeca, Wisznic i Piszczaca wzieli udziat w Orszaku Trzech

Kroli: pod ich wodza przemaszerowali ulicami swych miejscowosci
Spiewajac koledy do stajenek, by oddac hotd Dziecigtku.

POLUDNIOWE PODLASIE

Orszak Trzech Kroli odbyt sie w tym
roku w 751 miejscowos$ciach Polski
i w 13 panistwach Europy, obu Ameryk
i Afryki. Wzigto w nim udziat 1,2 mIn lu-
dzi, jak ocenia Fundacja ,Orszak Trzech
Kréli”, od 2010 r. koordynator tych naj-
wiekszych ulicznych jasetek §wiata. Az
trudno uwierzy¢, ze to dopiero jedena-
sta edycja tego wydarzenia, ktére za-
poczatkowaly jasetka zorganizowane
W 2005 1. W jednej z warszawskich szkot.
Pierwszy Orszak przemaszerowat uli-
cami Warszawy w 2009 roku, w kolej-
nym réwniez i w Toruniu. Wowczas tez
po raz pierwszy uczestnikoéw pozdro-
wit Ojciec Swiety i od tego czasu czyni
to kazdego roku najpierw Benedykt
XVI, a obecnie Papiez Franciszek. Od
2011 1., kiedy 6 stycznia zostat dniem
wolnym od pracy, dynamicznie rosnie
tak liczba miast, w ktérych organizo-
wane sg orszaki, jak i ich uczestnikow.
6 stycznia br. W Orszaku Trzech Kroli
wzieli udziat takze mieszkaricy Biatej
Podlaskiej, Radzynia, Parczewa, Mie-

X

Kulminacyjnym punktem kazdego orszaku jest ztozenie hotdu Dziecigtku

dzyrzeca, Wisznic i Piszczaca, ktorzy
pod wodza Kacpra, Melchiora i Baltazara
przemaszerowali ulicami swych miejsco-
wosci $piewajac koledy do stajenek, by
odda¢ hotd Dziecigtku.

W radzyniskim orszaku uczestniczyli wi-
cewojewoda lubelski Robert Gmitruczuk
oraz posel Jan Szewczak, ktory wraz z se-

natorem Grzegorzem Biereckim jak co
roku ufundowat $piewniki koled, korony
oraz kalendarze. Zwieniczeniem radzyn-
skich obchodéw Uroczystosci Objawie-
nia Pariskiego byt koncert koled i pasto-
ratek ,Trzej Krolowie jada” w wykona-
niu Zespotu Wokalnego “Wrzos” oraz
uczniow Panistwowej Szkoty Muzycznej.

fot. radzyn-podL.pL

NA KROTKO

Koncert
charytatywny

Spoteczno$¢ IV LO im. Stanistawa
Staszica zaprasza na siddmy juz Cha-
rytatywny Koncert Koled i Pastoratek,
przygotowany przez uczniéw, chor
i orkiestre szkolna, ktory odbedzie sie
w sobote 12 stycznia o godz. 16 w hali
sportowej (ul. Akademicka 8). W trak-
cie koncertu naby¢ bedzie mozna
bombki wykonane przez uczniéw, ze
sprzedazy ktorych dochdd przekazany
zostanie na pomoc najbardziej potrze-
bujacym uczniom szkoty.

»Andropauza 3”

Radzynskie Stowarzyszenie ,,Podr6z-
nik” zaprasza w ramach 6. edycji ,,Ra-
dzyniskich Podrdzy Teatralnych” na
spektakl teatralny pt. ,Andropauza 3”
z udziatem piatki znanych aktoréw:
Agaty Zateckiej, Artura Dziurmana, Da-
riusza Gnatowskiego, Tadeusza Rossa
i Jacka Kawalca. Spektakl odbedzie sie
w sobote 16 lutego o godz. 18 w sali
kina , Oranzeria”. Bilety w cenie 50,
601 70 zt mozna naby¢ w Radzynskim
Osrodku Kultury (ul. Jana Pawta II 4).

Zaradni Polacy

Niemcy styna z dobrej organizacji, Wtosi
z ognistego temperamentu, Francuzi

z zamitowania do kuchni. A jakie sg cechy
narodowe Polakéw? Co odréznia nas

od reszty Europejczykow?

Jacy jestesmy?

Goscinnos¢, pracowitosé, wytrwatos$é — oto trzy gtéwne
wyrézniki Polakéw. Lubujemy sie w przyjmowaniu gosci,
potrafimy ciezko pracowac na sukces oraz uparcie dgzymy
do celu. Jednakze jest jeszcze jedna cecha, ktéra wyrdznia
nas na tle naszych sasiaddw...

Zaradnosé

Niespodziewana awariaw domu, nagty wydatek badz inne
nieoczekiwane zdarzenia - zycie potrafi bardzo zaskaki-
wacé. Co w takiej okolicznosci zrobi typowy Polak? Wykaze
sie zaradnoscia i jak najszybciej zacznie szukac wtasci-
wego rozwigzanial

Wtasnie z mysla o takich sytuacjach Kasa Stefczyka,
z okazji jubileuszu 25-lecia, przygotowata Pozyczke
Zaratka, ktérej comiesiecznarata jest tak mata, ze z pew-
noscig nie obciagzy zanadto domowego budzetu!

To proste — wystarczy przyj$¢ do najblizszej placéwki
i zapytac naszego ekspertal

Wybierz to, czego potrzebujesz:
| 20004 | wu50.

| 3000: | w754

Poznaj atuty Pozyczki Zaratka:

* matarata - tylko 25 zt miesiecznej
raty za kazdy pozyczony 1000 zt!

* brak prowizji - absolutne 0%!

* szybkos¢ - wstepna decyzja
kredytowa juz w 15 minut!

* RRSO tylko 9,38%

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Zapraszamy!

Przyktad reprezentatywny z dnia 1.04.2018 . dla Pozyczki
Zaratka: Catkowita kwota kredytu wynosi 1000,00 zt.
Zmienna roczna stopa oprocentowania dla catkowitej

kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizjg
0 zt) wynosi 9%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowa-
nia (RRS0O): 9,38%. Czas obowigzywania umowy — 48 mie-
siecy, 47 miesiecznych rat réwnych: 24,89 zt oraz ostatnia,
48.rata: 24,93 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 1194,76 zt,
w tym odsetki: 194,76 zt.

Pozyczka Zaratka dostepna wytgcznie w kwotach 1000 zt,
2000 zt, 3000 zt lub 4000 zt, dla Cztonkéw nieposiada-
jacych pozyczek lub kredytéw w Kasie w okresie co naj-
mniej 6 miesiecy przed dniem ztozenia wniosku. Decyzja
kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci
kredytowe;j.

Juz teraz 801609 19,

oY €. NY:Y STEFCZYKA

Lawsee w siebie

kasastefczyka.pl

(koszt Wg taryf
Operatora)

z16z wniosek!

REKLAMA



PARTNEREM RUBRYKI PODLASIE Z KULTURA JEST

LTUS UBEZPIECZENIA

MOTYW GEOWNY - NATURA

Aneta Pliszka artystka z Miedzyrzeca Podlaskiego w linorytach
zakochata sie jeszcze w szkole podstawowej. Ta mitoS¢ trwa i niczym
stare wino z wraz uptywem lat nabiera mocy. Jej prace oglada¢ mozna
w Galerii Podlaskiej do 31 stycznia br.

BIALA PODLASKA

Z technike grafiki warsztatowej Aneta
Pliszka zapoznata si¢ w VI klasie
w szkole podstawowej. Wowczas wy-
konata drzewo. Ta technika i temat
— $wiat przyrody — jest wcigz obecny
W tworczosci artystki.

— Przyroda mnie fascynuje i wciaga,
ciagle kraze wokot tego tematu. Duzo
fotografuje, wykonuje zbliZenia, po-
wiekszenia. Bardzo czesto fotografia
jest punktem wyjscia do wykonania li-
norytu — wyjasnia.

Praca nad linorytem jest bardzo
zmudna. Gdy w glowie autora zarysuje
si¢ plan obrazu, nalezy przenies$¢ go
na linoleum (syntetyczna wyktadzina
podtogowa). Po wykonaniu szkicu ar-
tysta siega po rylec lub dtuto i narze-
dziami wykonuje réznorodne naciecia,
malenkie i wieksze wgtebienia, przy-
pominajace azurowa ,pajeczynke”. Tak
powstatg matryce nalezy pokry¢ farba,
a nastepnie przy uzyciu prasy graficz-
nej dokonac odbicia.

— Bywa Ze nie wykonuje projektu, od
razy siegam po dtuto i zaczynam ,rzez-
bi¢”. Czasami nadaj¢ swoim pracom ty-
tuty, czasami nie. Ale zawsze tworczo$¢
jest dla mnie relaksem i wyciszeniem.
Oderwaniem si¢ od rzeczywistosci —
mowi Aneta Pliszka.

Swoje linoryty i fotografie autorka wie-
lokrotnie udostepniata odbiorcom.
Zorganizowat okoto 10 wystaw indy-
widualnych jak rowniez uczestniczyta
w okoto 30 wystawach zbiorowych.
Prace zaprezentowane na wystawie
w bialskiej galerii to niezauwazalny
przez przecigtnego obserwatora frag-
ment przyrody. Nagromadzona ilo$¢
delikatnych, malenikich, misternych
elementow Swiadczy o benedyktyn-
skiej wrecz pracy artystki. Niektore
z dziet przypominajg makrofotografie,
inne z kolei — wycinek ro$liny oglada-
nej pod mikroskopem. Kazda z prac
przyciaga i zastanawia.

Historia Lubi si¢ powtarzaé
Aneta Pliszka od urodzenia mieszka

w Miedzyrzecu Podlaskim. W swoim
miescie uczeszczata na zajecia pla-
styczne, ktore prowadzit Miejski Osro-
dek Kultury. Po maturze studiowata na
wydziale Artystycznym Instytutu Sztuk
Pieknych UMCS w Lublinie.
Po ukonczeniu studiow powrdcita
do swojego miasta. Rozpoczeta prace
jako instruktor w MOK, czyli tam, gdzie
zdobywata swoje pierwsze artystyczne
szlify. Obecnie prowadzi pracownie
grafiki warsztatowej oraz jest instruk-
torem pracowni fotograficzne;j.
—Na zajecia, ktére prowadze, przycho-
dzi mtodziez, dorosli i seniorzy — pod-
sumowuje.
Pasje, wiedze¢ i umiejetnosci nabyte
podczas lat nauki teraz przekazuje in-
nym. Fascynacja przekazana ludziom
mtodym zawsze przynosi piekne
owoce.
Na wernisaz wystawy przybyto bardzo
liczne grono mtodziezy, uczestnicza-
cej w pracach kot plastycznych z Bial-
skiego Centrum Kultury.

AGATA PANASIUK

UBEZPIECZENIA

Placuszki na niedzielne Sniadanie

Jezeli cho¢ jednego dnia w tygodniu jesteSmy w stanie bez pospiechu zjes¢ wspélnie $niadanie, to postarajmy
sie je celebrowac. Bedzie to najlepszy start w nowy dzieri. Rodzinne Sniadanie moze sta¢ sie codziennym
rytuatem. Wystarczy odrobina checi ze strony domownikéw i urozmaicenie go, na przyktad placuszkami.

Sktadniki:

o 15 szklanki zmielonych

w blenderze ptatkéw owsianych

(nie musza by¢ rozdrobnione na

pyt, nawet Lepiej, gdy ich struktura

bedzie bardziej wyczuwalna)

3jajka

1dojrzaty banan

2 tyzki oleju kokosowego

szczypta cynamonu

olej do smazenia

1tyzka zmielonego siemienia

Lnianego

e odrobina naturalnego jogurtu lub
roslinnego zamiennika

o olejdo smazenia

Wykonanie:

Miksujemy wszystkie sktadniki.

Przed smazeniem mase odstawiamy
na kilka minut, aby zyskac lepsza
konsystencje. W przypadku, gdy masa
okaze sie zbyt gesta, wystarczy doda¢
odrobing wody badZ mleka. Placuszki
smazymy na rozgrzanym oleju

z obydwu stron. Nie musza mie¢ zadnych dodatkéw. Opcjonalnie mozemy oproszy¢ je odrobing cukru pudru

Lub poda¢ z sezonowymi owocami.

Tekst i foto: Matgorzata Tymoszuk

Lauren Graham

Byc moze kiedys

KONKURS KSIAZKOWY

a) aktorka

pytanie.

Ksigzka dla Czytelnika

Btyskotliwa, urocza i przezabawna powie$¢ o poczatkujacej mtodej ak-
torce, ktora probuje zrobié kariere w Nowym Jorku —i nie zwariowac.
Jest styczen 1995 roku, a Franny Banks zostato juz tylko p6t roku z trzy-
letniego deadline’u, ktdry sobie wyznaczyta, gdy przyjechata do Nowego
Jorku, marzac o Broadwayu i ,waznych” rolach. Ale poki co moze pochwa-
li¢ sie jedynie reklamg paskudnych $wigtecznych swetréw i kelnerowa-
niem w klubie komediowym. Wspoétlokatorzy — najlepsza przyjacidtka
Jane oraz Dan, aspirujacy pisarz science fiction — okazuja jej wsparcie, ale
Franny wie, ze fanklub ztozony z dwdch oséb to raczej niewielki sukces.
Wszyscy mowig jej, ze potrzebuje planu B i chociaz ona ,prawie” potrafi
wyobrazi¢ sobie powr6t do domu i zatozenie rodziny ze swoim bardzo
porzadnym bytym chtopakiem, nie jest gotowa zrezygnowac z marzen
zrobienia kariery na miare swoich idolek, Diane Keaton i Meryl Streep.

ZYSK 1 S-KA
WYDAWNICTWO

Lauren Graham
L -

BYC MOZE

DYS
DT .

Aby wziac udziat w konkursie i mie¢ szanse na wygranie jednego z trzech egzemplarzy ksiazki Lauren Graham pt.
.By€ moze kiedys", wystarczy wysta¢ SMS-owa odpowiedz na pytanie: Kim chce zosta¢ gtowna bohaterka powiesci
b) lekarzem?

Wyslij SMS pod numer 7248 o tresci tpksiazka.X gdzie (po kropce) w miejsce , X" nalezy wpisa¢ odpowiedz na

Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT. Na SMS-y czekamy od pigtku 11 stycznia do wtorku 15 stycznia 2019 roku, do
godz. 15.59. Wygrywaja trzy pierwsze osoby, ktdre najszybciej prawidtowo odpowiedzg na pytanie posta-
wione powyzej. O wygranej poinformujemy telefonicznie, natomiast prawidtowa odpowiedZ na pytanie
Konkursowe oraz lista zwyciezcow zostanie zamieszczona w kolejnym numerze ,Tygodnika Podlaskiego”.
Udziat w konkursie jest jednoznaczny z akceptacja regulaminu konkursu, ktory dostepny jest w siedzibie
redakcji ,Tygodnika Podlaskiego” przy ul. Francuskiej 36, 21-500 Biata Podlaska, od poniedziatku do pigtku
w godz. od 9.00 do 16.00 z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy oraz na stronie www.tygodnikpo-
dlaski.pl w zaktadce ,, Konkursy”.

fot. Galeria BCK

fot. Galeria BCK
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Hit w Kinie

W KINACH 0D
TISTYCIMIA

z cata rodzing!

Ralph Demolka
W internecie

MERKURY | BIAtA PODLASKA

Akcja filmu ,,Ralph Demolka w internecie” przenosi si¢ z salonu gier
do nieznanego i stale rozwijajacego sie §wiata internetu. Przy czym
nie ma ostatecznej pewnosci, czy internet przetrwa demolke Ralpha...
Ralph, czarny charakter gry wideo wraz z przyjaciétka Wandelopa
von Cuks stawiajg wszystko na jedna karte i wyruszaja na tutaczke po
sieci w poszukiwaniu czesci zamiennej, ktéra uratuje gre Wandelopy.
Zagubieni w nieznanym $wiecie bohaterowie zdajg sie w swojej we-
dréwce na internetowg spotecznos¢, w tym tworce stron interneto-
wych ibiznesmena imieniem Yesss bedacego gtéwnym algorytmem
i dusza popularnej strony ,BuzzzTube”. Polskich gtoséw w filmie
uzyczali m.in. Jolanta Fraszyniska, Jan Dabrowski i Sylwia Przybysz.

Repertuar kinowy

BIALA PODLASKA

Kino Merkury
.Ralph Demolka w internecie’

1

(dubbing) — USA, animowany/
familijny/przygodowy: 11, 14-
16.01. godz. 15:45, 18:00; 12-
13.01. godz. 12:00, 14:30, 17:00;
17.01. godz. 18:10

,Underdog" — Polska, akcja: 11,

14-16.01. godz. 20:15; 12-13.01.
godz. 19:00, 21:15; 17.01. godz.
16:00

Spotkania Filmowe: ,Wtadca
Paryza" - Francja, przygodowy:
17.01. godz. 20:15

TANIE PONIEDZIALKI - 14 stycznia bilety na wszystkie seanse - 14 zt

Bilet do kina ,Merkury" dla Czytelnikow

Aby wziaé udziat w konkursie
i mie¢ szanse na wygranie jed-
nej z dwéch pojedynczych wej-
Sciowek do Kina Merkury na film
»Ralph Demolka w internecie"
wystarczy wystac¢ SMS-owa od-
powiedZ na pytanie dotyczace
tego filmu: jak ma na imie przy-
jaciotka Ralpha?

a) Zuzanna

b) Wandelopa

Wyslij SMS pod numer 7248 o tre-

$ci tpkino.X, gdzie (po kropce)
w miejsce , X" nalezy wpisac od-
powiedz na pytanie.

Koszt SMS-a to 2,46 z1 z VAT. Na
SMS-y czekamy od 11 stycznia
do 13 stycznia 2018 r. do godz.
23:59. Wygrywaja dwie pierw-
sze osoby, ktére najszybciej pra-
widtowo odpowiedza na pyta-
nie postawione powyzej. O wy-
granej poinformujemy SMS-em.
Wejsciowki na film do zrealizo-

wania w $rode 16 stycznia 2019
1. Udziat w konkursie jest jedno-
znaczny z akceptacja regulaminu
konkursu, ktory dostepny jest
w siedzibie redakgji ,Tygodnika
Podlaskiego” przy ul. Francuskiej
36, 21-500 Biata Podlaska, od po-
niedziatku do piatku w godz. od
9.00 do 16.00 z wyjatkiem dni
ustawowo wolnych od pracy oraz
na stronie www.tygodnikpodla-
ski.pl w zaktadce ,Konkursy”.

Konkurs ksigzkowy Wydawnictwa Zysk i S-ka

ROZWIAZANIE

W konkursie SMS-owym
,Ksiazka dla czytelnika”, w kt6-
rym nagroda byta ksigzka
Marcina Wolskiego pt. ,Pies

w studni. Kot w windzie czyli
rekonkwista”, poprawna odpo-
wiedZ na pytanie: ,Jak zwany jest
gtéwny bohater powiesci ,Pies
w studni”?” brzmi: a) ,,Il Cane,
czyli Pies”. Najszybciej wtasci-

wej odpowiedzi udzielili: Grze-
gorz Kochanowski, Ewa Szle-
szyniska oraz Andrzej Jaroszuk.
Zwyciezcom gratulujemy i za-
praszamy do redakcji po odbiér
nagrody.

PIATEK

5:00 Telezakupy
5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
6:15 Wieczna mitos¢ (92) telenowela
7:05 ELif (400) serial obyczajowy
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Ranczo 10: Wszystko jest teatrem
(122) serial obyczajowy
9:35 Komisarz Alex 4: Podgladacz
(44) serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz: Wyrok
(8) serial kryminalny
11:30 Korona krlow (155) telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda program informacyjny
12:45 Natura w Jedynce: Planeta Ziemia 2:
Miasta (6-ost.) serial dokumentalny
14:00 ELif (401) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Magazyn $ledczy Anity Gargas (97)
16:05 Wieczna mitos¢ (93) telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3409) telenowela
18:30 Korona krolow — taka historia...
(18) serial dokumentalny
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:35 The Wall. Wygraj marzenia
(42) teleturniej
21:30 Wiktoria: Jak w zegarku
(4/8) serial kostiumowy
22:30 Samba komediodramat, Francja 2014
0:40 EL Principe — dzielnica zta (3/49) serial
1:35 EL Principe — dzielnica zta (4/49) serial
2:30 Wiktoria: Jak w zegarku
(4/8) serial kostiumowy
3:30 Magazyn kryminalny 997
4:20 Ocaleni reality show
5:20 Zakoficzenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow

5:35 Mango telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje: Czelad?,
Lawendowy Dom (1/14)
program rozrywkowy

7:50 Doradca smaku

8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn

11:00 Ukryta prawda (634) serial
paradokumentalny

12:00 Szpital (476) serial
paradokumentalny

13:00 Szkota (377) serial
paradokumentalny

14:00 19+ (318) serial paradokumentalny

14:30 19+ (319) serial paradokumentalny

15:00 Kuchenne rewolucje: Lubin, Restauracja
Rodzinna (5) program rozrywkowy

16:00 Szkota (378) serial
paradokumentalny

17:00 Szpital (477) serial
paradokumentalny

18:00 Ukryta prawda (635) serial
paradokumentalny

19:00 Fakty

19:35 Sport magazyn sportowy

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy

19:50 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Cztowiek tai chi dramat sensacyjny,
Hongkong/Chiny/USA 2013

22:10 Matrix film SF, USA 1999

1:00 Zycie bez wstydu (5) reality show

2:00 Kuba Wojewddzki talk-show

3:00 Uwaga! magazyn reporterow

3:20 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

©

5:15 Koto fortuny (132) teleturnie]
6:00 Egzamin z zycia (20) serial obyczajowy
6:50 Anna Dymna — spotkajmy sie talk-show
7:20 Na sygnale: Ztamane serce (193)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pL: Niezaleznos¢
(88) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1977) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (133) teleturniej
13:15 Cena mitosci (114-ost.)
serial obyczajowy
14:00 Co$ dla ciebie magazyn
14:30 Operacja zdrowie! (14)
magazyn medyczny
15:10 Doktor z alpejskiej wioski —
nowy rozdziat: Zawirowania
(8) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (388) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 £zy Cennet (90/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Stymulujemy sie
intelektualnie (236) serial komediowy
19:05 Na sygnale (23) serial
fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczescia (1977) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1978) serial obycz.
20:45 U Pana Boga za piecem
komedia, Polska 1998
22:35La La Poland 2 (2) odcinek
sylwestrowo-noworoczny
23:25 Grzech mojej corki
thriller, Kanada 2016
1:05 Wszystko zostaje w rodzinie czarna
komedia, Wielka Brytania/USA 2005
2:55 Zauroczenie thriller, USA 2013
4:35 Zakoficzenie programu

5:15 Ukryta prawda: Dziecko innej kobiety
(444) serial paradokumentalny
6:15 Sad rodzinny: Kim jestem? (202)
serial fabularno-dokumentalny
7:15 Szpital (186) serial paradokumentalny
8:15 Przyjaciele (21/48) serial komediowy
8:45 Przyjaciele (22/48) serial komediowy
9:15 Gotowe na wszystko 2 (2/24)
serial obyczajowy
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Mamuska (249)
serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Dwdch ojcdw (203)
serial fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Zakazany owoc (25) serial
fabularno-dokumentalny
14:55 Szpital (187) serial paradokumentalny
15:55 Gotowe na wszystko 2
(3/24) serial obyczajowy
16:55 Przyjaciele (23/48) serial komediowy
17:25 Przyjaciele (24/48) serial komediowy
17:55 Brzydula (143) serial komediowy
18:25 Brzydula (144) serial komediowy
19:00 Ukryta prawda: Kolorowy ptak
(250) serial paradokumentalny
20:00 Megamocny film animowany, USA 2010
22:05 Kangur Jack komedia przygodowa,
Australia/USA 2003
23:55 W garniturach (5/12) serial obyczajowy
0:55 Oszusci 2 (2/10) serial obyczajowy
1:50 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:00 Druga strona medalu 3 (2/8) talk-show
4:30 Druga strona medalu 3 (3/8) talk-show
5:00 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia
8:15 Polski punkt widzenia
8:40 Stowo zycia
8:45 7ycie to gory, gory to zycie reportaz
9:10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat
9:45 Duc in altum rozwazania
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:00 Komandosi dobroci film
dokumentalny, Polska 2008
11:20 Kartka z kalendarza
11:25 Gtos Polski: Antoni Macierewicz
11:35 Toliara film dokumentalny, Polska 2014
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Swigteczny duch
komediodramat, USA 2013
13:50 100 cudownych miejsc na Swiecie
14:00 M6j syn, méj zbawiciel fitm
obyczajowy, USA 2015
14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki: Amazonia
17:00 Aktywna zima: Nauka jazdy
na nartach, czes¢ 2
17:20 Kamyki wspomniefi o ks.
Jerzym Popietuszce
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad tygodnika «Niedziela»
19:00 Warto zauwazy¢ w mijajacym tygodniu
19:30 Opowiesci Theo (6) serial animowany
19:45 Modlitwa  telef. udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Ziemia Obiecana (16) serial religijny
23:00 Hildegarda z Bingen. Swiatto Boga
film dokumentalny, Francja 2011

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 SuperPies (5) magazyn poradnikowy
9:30 Malanowski i partnerzy (790)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, kt6ry zmienit moje Zycie
(51) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (814) serial
paradokumentalny
12:00 Gliniarze (95) serial paradokumentalny
13:00 Trudne sprawy (761) serial
paradokumentalny
14:00 Pierwsza mitos¢ (2798)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczeqo ja? (687) serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (150) serial
paradokumentalny
17:00 Gliniarze (80) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2799)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:40 «Underdog» — kulisy
20:10 Jak rozpetatem Il wojne $wiatowa: Za
bronig (2/3) komedia, Polska 1969
21:45 Niesamowity Spider-Man 2
fitm przygodowy, USA 2014
0:50 Panaceum thriller, USA 2013
3:05 Tajemnice Losu program rozrywkowy

[ rovsar ]
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5:35 Klan (3405) telenowela
6:00 Klan (3406) telenowela
6:25 Sprawa dla reportera magazyn interw.
7:20 Rok w ogrodzie (726) magazyn
7:45 Rok w ogrodzie extra magazyn
8:00 Petnosprawni magazyn
8:25 Natura w Jedynce: Wokét mérz:
Wstrzymaj oddech serial dokumentalny
8:50 Studio Raban magazyn dla mtodziezy
9:20 Rodzinny ekspres magazyn religijny
9:45 Korona krélow — taka historia...
(18) serial dokumentalny
10:20 Korona krdlow (152) telenowela hist.
10:50 Korona krdlow (153) telenowela hist.
11:20 Korona krdlow (154) telenowela hist.
11:50 Korona krélow (155) telenowela hist.
12:25 Podmuch energii (4) cykl reportazy
12:45 Jak to dziata?: Hormony (151)
13:10 Spis tresci: Wtadystaw Zambrzycki
rozmowy z Andrzejem Doboszem
13:20 Okrasa tamie przepisy
13:55 Blondynka 7: Mitos¢ mi wszystko
wybaczy (84) serial obyczajowy
14:50 Ojciec Mateusz 16: Wahadetko
(212) serial kryminalny
15:50 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Val di Fiemme
(w przerwie Teleexpress)
18:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
19:25 Sport magazyn sportowy
19:30 Wiadomosci
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:30 Komisarz Alex 12: Zamach
(145) serial kryminalny
21:30 Hit na sobote: Oszukana
thriller, USA 2008
0:00 Miejsce zbrodni. Wielki b6l fitm
kryminalny, Niemcy 2015
1:45 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
2:40 Samba komediodramat, Francja 2014
4:40 Spis tresci: Wtadystaw Zambrzycki
rozmowy z Andrzejem Doboszem

5:20 Uwaga! magazyn reporterow
5:45 Mango telezakupy
8:00 Dzieri Dobry TVN
11:00 Na Wspdlnej (2804) serial obyczajowy
11:25 Na WspdLnej (2803) serial obyczajowy
11:50 Na Wspdlnej (2806) serial obyczajowy
12:25 Domowe rewolucje (4)
program rozrywkowy
13:30 Ameryka Express (8)
reality show
15:05 Kobieta na krafcu $wiata
(4) serial dokumentalny
15:45 Na ratunek wielorybom film
przygodowy, USA 2012
18:00 Kuchenne rewolucje: Lublin, Pizzeria
Vicenti (9) program rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport magazyn sportowy
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy
19:45 Uwaga! magazyn reporterow
20:00 Poznaj moich rodzicéw
komedia, USA 2004
22:20 Pamietnik
melodramat, USA 2004
1:00 Ostatni wtadca wiatru film
przygodowy, USA 2010
3:10 Uwaga! magazyn reporteréw
3:30 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:20 Koto fortuny (134) teleturniej
5:55 Barwy szczescia (1974)
serial obyczajowy
6:30 Barwy szczescia (1975)
serial obyczajowy
7:00 M jak mito$¢ (1409) serial obyczajowy
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
11:05 Pytanie na $niadanie
magazyn poradnikowy
11:35 To je Borowicz. Podréze ze
smakiem (4) magazyn kulinarny
12:05 U Pana Boga za piecem
komedia, Polska 1998
14:00 Familiada teleturniej
14:35 Koto fortuny (389) teleturniej
15:15 Mariolka prawde ci powie —
Paranienormalni program rozrywkowy
16:15 Stowo na niedziele: Nigdy
sie nie poddawaj
16:25 Rodzinka.pl: Zabawa w chowanego
(244) serial komediowy
17:00 Alternatywy 4: Dwudziesty stopiefi
zasilania (5/9) serial komediowy
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Postaw na milion teleturniej
19:25 Kulisy «Postaw na milion»
19:35 Lajk! magazyn kulturalny
20:05 The Voice Kids 2. Przestuchania
w ciemno (5) widowisko
21:10 The Voice Kids 2. Przestuchania
w ciemno (6) widowisko
22:20 Zauroczenie thriller, USA 2013
0:00 The Good Doctor 2 (22)
serial obyczajowy
0:50 La La Poland 2 (2) odcinek
sylwestrowo-noworoczny
1:40 Grzech mojej corki
thriller, Kanada 2016
3:15 Bitwa 0 Anzio dramat wojenny,
Wtochy/USA 1968
5:05 Zakoficzenie programu

5:35 Ukryta prawda: Ztodziejka (445)
serial paradokumentalny
6:45 Mango
telezakupy
8:50 Brzydula (135) serial komediowy
9:25 Brzydula (136) serial komediowy
9:55 Brzydula (137) serial komediowy
10:25 Brzydula (138) serial komediowy
10:55 Brzydula (139) serial komediowy
11:30 Dziewczyny z Hollywood:
Jennifer Aniston (4/16)
program rozrywkowy
11:45 NiedZwiedzie film
dokumentalny, USA 2014
13:25 Kurczak Maty film
animowany, USA 2005
15:00 Zeus i Roksana film
przygodowy, USA 1997
17:10 Kopciuszek. W rytmie mitosci
komedia romantyczna, USA 2011
19:00 Lemony Snicket: Seria
niefortunnych zdarzer film
familijny, Niemcy/USA 2004
21:20 Komediowa sobota: Mamuski z
Orlando komedia, USA 2014
0:35 Strumie
film obyczajowy, USA 2007
2:45 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:55 Zakoriczenie programu

W

8:00 Informacje dnia
8:15 Westerplatte mtodych
8:55 Stowo zycia
9:00 Telewizyjny Uniwersytet BibLijny VII rok
10:00 Informacje dnia
10:15 Niezwyktosci przyrody Nowej Zelandii
10:25 My3lac Ojczyzna: Ks. prof.
Pawet Bortkiewicz TChr
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci program dla dzieci
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazy¢ w mijajacym tygodniu
12:50 Porady medyczne bonifratrow
13:20 Siodmy sakrament
13:45 Ocali¢ od zapomnienia
14:00 Drzewo rodzinne film
familijny, USA 1999
15:25 Kartka z kalendarza
15:30 Wierze w Boga
15:45 Przyroda w obiektywie: Motyle (6)
16:00 Informacje dnia
16:10 Wspinaczka w Tajlandii film
dokumentalny, Wtochy 2005
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad tygodnika «Niedziela»
19:30 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza
19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:45 The Good Doctor 2 (20) serial obycz.
20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. Mieczystaw Ryba
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Krol Dawid (29) serial biograficzny
22:50 Tekla — zycie dla Ewangelii fitm
biograficzny, Wtochy 2009
23:45 Kazembe film dok., Polska 2010

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
8:45 Powrdt Dzafara film
animowany, USA 1994
10:15 Ewa gotuje (313) magazyn kulinarny
10:50 Swigty Mikotaj z 34. ulicy
film familijny, USA 1994
13:30 W rytmie hip-hopu 2 film
muzyczny, USA 2006
15:15 Zielona Gora — Stolica Polskiego
Kabaretu program rozrywkowy
17:45 Chtopaki do wziecia (135)
serial dokumentalny
18:20 Chtopaki do wziecia (136)
serial dokumentalny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(360) serial komediowy
20:05 Siatkarskie Plusy — Gala
90-Lecia Polskiej Siatkowki
22:05 Ojciec chrzestny dramat
sensacyjny, USA 1972
1:55 Sporty walki: Gala FEN 23 w Lubinie
walki: M. Rebecki — D. Imawow,
t. Charzewski — A. Brzezowski
2:55 Krélowie ulicy 2: Motor City
film sensacyjny, USA 2011

NIEDZIELA

4:55 Klan (3407) telenowela
5:15 Klan (3408) telenowela
5:40 Klan (3409) telenowela
6:10 Stownik polsko@polski talk-show
6:40 wojsko-polskie.pl (24) cykl reportazy
7:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8:00 Tydzie magazyn rolniczy
8:30 Zakochaj sie w Polsce: Bieszczady (98)
9:00 Ziarno: Jeste$my dzie¢mi Bozymi
9:35 Las blizej nas 2 (12) serial dokumentalny
10:05 Madame X dramat
psychologiczny, USA 1966
11:55 Miedzy ziemia a niebem magazyn
12:00 Aniot Pariski
12:15 Miedzy ziemia a niebem magazyn
12:45 Sekrety mnichow wywiad
13:05 Spis tresci: Wtadystaw Zambrzycki
rozmowy z Andrzejem Doboszem
13:15 BBC w Jedynce: Wielkie koty
(2) serial dokumentalny
14:20 Komisarz Alex 12: Zamach
(145) serial kryminalny
15:20 Kuloodporne serce (2/8) serial obycz.
16:25 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Val di Fiemme studio
16:55 Teleexpress
17:00 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Val di Fiemme
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:10 Sport magazyn sportowy
20:15 Blondynka 7: Casting na rycerza
(85) serial obyczajowy
21:15 Grudniowa panna mtoda komedia
romantyczna, Kanada/USA 2016
22:55 Oszukana thriller, USA 2008
1:20 Miejsce zbrodni. Wielki b6l film
kryminalny, Niemcy 2015
3:05 Jestem dramat obyczajowy, Polska 2005
4:45 Spis tresci: Wtadystaw Zambrzycki

rozmowy z Andrzejem Doboszem

4:50 Zakoriczenie programu

5:20 Uwaga! magazyn reporteréw

5:45 Mango telezakupy

8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn

11:00 Domowe rewolucje (5)
program rozrywkowy

12:00 Co za tydzien

12:30 27 Finat WOSP

12:55 Drzewo marzefi (6) reality show

13:55 27. Finat WOSP

14:15 Pajeczyna Charlotty film
familijny, Niemcy/USA 2006

16:20 27. Finat WOSP

16:40 Niania film familijny, Francja/
Wielka Brytania/USA 2005

18:45 27. Finat WOSP

19:00 Fakty

19:25 Sport magazyn sportowy

19:35 Pogoda

19:44 Raport smogowy

19:4527. Finat WOSP

20:10 Tu sie gotuje! (5) magazyn kulinarny

20:15 Ostatni wtadca wiatru film
przygodowy, USA 2010

22:3527. Finat WOSP

0:00 Jak to sie robi w Chicago dramat
sensacyjny, USA 1986

2:10 MasterChef (8)
program rozrywkowy

3:40 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

VP2

5:15 Stowo na niedziele: Nigdy
sie nie poddawaj
5:25 Barwy szczescia (1976)
serial obyczajowy
5:55 Barwy szczescia (1977)
serial obyczajowy
6:30 Barwy szczescia (1978)
serial obyczajowy
7:00 M jak mito$¢ (1410) serial obyczajowy
7:55 Pytanie na Sniadanie magazyn
8:45 Pogoda
8:50 Panorama
8:55 Pytanie na Sniadanie magazyn
10:45 Rodzinne ogladanie: Grozne
cuda natury. Zycie na krawedzi:
Wodne cuda (2/3) film przyrodniczy,
Wielka Brytania 2014
11:50 Gwiazdy w potudnie: Bitwa o Anzio
dramat wojenny, Wtochy/USA 1968
14:00 Familiada teleturniej
14:35 Koto fortuny (390) teleturniej
15:15 Bake off — Ale ciacho! 5 (4) widowisko
16:10 Bake off — Ale przepis 5 (4) widowisko
16:25 The Voice Kids 2. Przestuchania
w ciemno (5) widowisko
17:15 The Voice Kids 2. Przestuchania
w ciemno (6) widowisko
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Na dobre i na zte: Méj przyjaciel,
moj wrdg (726) serial obyczajowy
19:30 Rodzinka.pl: Zabawa w chowanego
(244) serial komediowy
20:05 Igrzyska Smierci: W pierscieniu
ognia dramat SF, USA 2013
22:35 Kino bez granic: Puccini (1/2)
film biograficzny, Wtochy 2009
0:25 Aquarius dramat obyczajowy,
Francja/Brazylia 2016
3:00 Igrzyska Smierci: W pierscieniu
ognia dramat SF, USA 2013
5:25 Zakoficzenie programu

5:40 Ukryta prawda: Zdrada i zemsta
(446) serial paradokumentalny
6:50 Mango telezakupy
8:55 Brzydula (140) serial komediowy
9:25 Brzydula (141) serial komediowy
10:00 Brzydula (142)
serial komediowy
10:35 Brzydula (143)
serial komediowy
11:05 Brzydula (144)
serial komediowy
11:40 Babe: Swinka z klasa film
familijny, Australia/USA 1995
13:40 Beethoven 3
film familijny, USA 2000
15:45 Grinch: Swiat nie bedzie film
familijny, Niemcy/USA 2000
17:55 Megamocny
film animowany, USA 2010
20:00 Superseans: Dziefi zagtady film
katastroficzny, USA 1998
22:35 7otnierze kosmosu
film SF, USA 1997
1:10 Agentka o stu twarzach 2
(3/22) serial sensacyjny
2:10 Agentka o stu twarzach 2
(4/22) serial sensacyjny
3:10 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
5:10 Zakoriczenie programu
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8:00 Stowo Zycia
8:05 Polski punkt widzenia
8:25 Swiety na kazdy dziefi
8:30 Z Parlamentu Europejskiego
9:00 Myslac Ojczyzna: Prof. Mieczystaw Ryba
9:10 Spotkanie z Magda Buczek
9:15 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza
9:30 Msza $wieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad tygodnika «Niedziela»
10:40 Cuda Jezusa (7) serial religijny
11:35 Krolewna Sniezka: Nowa
rodzina (7) serial animowany
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem
12:20 Wie$ - to tez Polska
13:30 Papiez Polak do Rodakow
13:55 Kartka z kalendarza
14:00 Swiety na kazdy dzien
14:05 Nasze dzikie serca film
obyczajowy, USA 2013
15:35 Ja, gtuchy film dok., Polska 2012
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczefi
17:00 Tam, gdzie Bg ptacze serial dok.
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja program publicystyczny
19:30 Moja katolicka rodzina: Sw. Jan Bosko
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. Mirostaw Piotrowski
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Ewangelia, nasz biznesplan film
dokumentalny, Polska 2015
22:15 Odwaga wiary film dok., Polska 2015
22:40 Tydzien z Ziemi Swigtej
23:00 Jak my to widzimy z daleka wida¢ lepiej
23:30 |dZcie! i nauczajcie... film
dokumentalny, Polska 2015

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi
program informacyjny
8:35 Mata Syrenka:
Dziecifistwo Ariel film
animowany, USA 2008
10:15 Karate kid 2
film przygodowy, USA 1986
12:40 Turbo
film animowany, USA 2013
14:45 Niesamowity Spider-Man 2
film przygodowy, USA 2014
17:45 Nasz nowy dom (100)
reality show
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Paristwo w paristwie
program publicystyczny
20:05 Przebojowe Opole
23:35 Amerykanin dramat
kryminalny, USA 2010
1:45 Krélestwo niebieskie
dramat historyczny, Hiszpania/
USA/Wielka Brytania 2005
4:45 Kabaretowa Ekstraklasa
program rozrywkowy
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5:00 Telezakupy

5:40 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

6:15 Wieczna mitos¢ (93) telenowela

7:05 ELif (401) serial obyczajowy

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Ranczo 10 (123) serial obyczajowy

9:35 Komisarz Alex 4 (45) serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz (9) serial kryminalny

11:30 Korona krolow — taka historia... (17)

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda program informacyjny

12:40 Magazyn rolniczy: Siegnij po wotowine

12:55 BBC w Jedynce: Wielkie koty
(2) serial dokumentalny

14:00 ELif (402) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Okrasa tamie przepisy

16:05 Wieczna mitos¢ (94) telenowela

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3410) telenowela

18:30 Korona krél6w (156) telenowela hist.

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:25 Sport magazyn sportowy

20:30 Lesniczowka (75) telenowela

21:00 Teatr Telewizji: Zareczyny
sztuka Wojciecha Tomcezyka

22:20 Stawa i chwata: Zawierucha (2/7) serial

23:25 Brudna gra: Ciemna strona sportu
film dok., multiprodukcja 2016

0:35 Grudniowa panna mtoda komedia
romantyczna, Kanada/USA 2016

2:10 Bezposrednie potaczenie film
obyczajowy, Polska 1979

3:15 Wielkie porzadki w Rumunii film
dokumentalny, Francja 2017

4:20 Notacje: Ks. Michat Heller. Wszech$wiat

i filozofia cykl dokumentalny
7:25 Nowa Maja w ogrodzie (27) magazyn

6:20 Mango telezakupy
7:55 Akademia ogrodnika (27) magazyn
8:00 Dzieri Dobry TVN
11:00 Tu sie gotuje! (5) magazyn kulinarny
11:05 Ukryta prawda (635) serial paradok.
12:00 Szpital (477) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (378) serial paradokumentalny
14:00 19+ (320) serial paradokumentalny
14:3019+ (321) serial paradokumentalny
15:00 Kuchenne rewolucje: Toruri, Italian
House (6) program rozrywkowy
16:00 Szkota (379) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (478) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (636) serial paradok.
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (9)
20:15 Na Wspélnej (2807) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (129) teleturniej
21:30 Zycie bez wstydu (6) reality show
22:31 Martyna na kraficu Swiata (1) serial
23:30 Ostrza chwaty komedia, USA 2007
1:30 Co za tydzief
2:05 Uwaga! magazyn reporteréw
2:25 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
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6:00 M jak mitos¢ (1410) serial obyczajowy

6:55 Co$ dla ciebie magazyn

7:20 Na sygnale: Martwi nie maja gtosu
(194) serial fabularno-dokumentalny

7:55 Pytanie na $niadanie magazyn

8:35 Pogoda

8:40 Pytanie na $niadanie magazyn

8:45 Panorama

8:50 Pytanie na $niadanie magazyn

11:00 Panorama

11:10 Pytanie na $niadanie magazyn

11:25 Rodzinka.pl: Wiecznie mtodzi
(89) serial komediowy

11:55 Barwy szczescia (1978) serial obycz.

12:30 Koto fortuny (136) teleturniej

13:15 Mitosne potyczki (1/14) serial obycz.

14:10 Bake off — Ale ciacho! 5 (3) widowisko

15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (9) serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny (392) teleturniej

16:35 Familiada teleturniej

17:10 £zy Cennet (91/151) serial obyczajowy

18:00 Panorama

18:30 Sport telegram magazyn sportowy

18:35 Rodzinka.pl: Gizycko w nowej
szacie (237) serial komediowy

19:05 Na sygnale (24) serial
fabularno-dokumentalny

19:35 Barwy szczescia (1978) serial obycz.

20:10 Barwy szczescia (1979) serial obycz.

20:40 Kulisy serialu «Barwy szczescia»

20:55 M jak mito$¢ (1411) serial obyczajowy

21:45 Kulisy serialu «M jak mito$¢»

21:55 Rozbite marzenia. 1918-1939 (2/8)
serial fabularno-dokumentalny

23:05 Godziny grozy (2/8) serial sensacyjny

23:55 Trzeci oficer: Mechanizm zegarowy
(12/13) serial sensacyjny

0:55 Puccini (1/2) film biograficzny,
Wtochy 2009

2:45 Aquarius dramat obyczajowy,
Francja/Brazylia 2016

5:10 Zakoriczenie programu

5:15 Ukryta prawda: Poczucie winy
(447) serial paradokumentalny
6:15 Sad rodzinny: Dwdch ojcdw (203)
serial fabularno-dokumentalny
7:15 Szpital (187) serial paradokumentalny
8:15 Przyjaciele (23/48) serial komediowy
8:45 Przyjaciele (24/48) serial komediowy
9:15 Gotowe na wszystko 2 (3/24) serial
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Kolorowy ptak
(250) serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Zaptacisz mi za to (204)
serial fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska (26)
serial fabularno-dokumentatny
14:55 Szpital (188) serial paradokumentalny
15:55 Gotowe na wszystko 2 (4/24) serial
16:55 Przyjaciele (25/48) serial komediowy
17:25 Przyjaciele (26/48) serial komediowy
17:55 Brzydula (145) serial komediowy
18:25 Brzydula (146) serial komediowy
19:00 Ukryta prawda: Nowy chtopak mamy
(251) serial paradokumentalny
20:00 Dtugi, wrzeSniowy weekend
dramat obyczajowy, USA 2013
22:20 W garniturach (6/12) serial obyczajowy
23:25 Smierc sie Smigje horror, USA 2008
1:05 Lista klientow (10-ost.) serial obyczajowy
2:05 Moc magii interaktywny program rozr.
4:15 Druga strona medalu (4/8) talk-show
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8:00 Informacje dnia

8:15 Wies — to tez Polska

9:25 Stowo Zycia

9:30 Niezwyktosci przyrody Nowej Zelandii

9:40 Tydzieri z Ziemi Swietej

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac Ojczyzna: Prof. Mirostaw Piotrowski

11:35 M0j brat papiez wywiad z siostra Ojca
Swietego Franciszka Maria E. Bergoglio

11:50 Retrospekcja program publicystyczny

11:55 Swiety na kazdy dziefi

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Spektakl baletowy «Krélewna Sniezka»

14:20 Koncert zyczen

15:10 Filmowe zyciorysy: Dwie fale film
dokumentalny, Polska 2017

15:50 Ma sie rozumiec program religijny

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Zew natury program edukacyjny

16:55 Swiadkowie cykl reportazy

17:20 100 cudownych miejsc na $wiecie

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:30 Jay Jay Odrzutowiec: Swieto
Dziekezynienia (7) serial animowany

19:45 Modlitwa  telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. zw. n.
med. Krzysztof Bielecki

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczeAistwa pafistwa

22:10 Mojzesz - 10 przykazan (108) serial

23:00 Swieta Klara — roslinka $w. Franciszka
film dokumentalny, Francja 2012

23:50 Chingola film dok., Polska 2010

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (791)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (792)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktory zmienit moje Zycie
(52) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (815) serial paradok.
12:00 Gliniarze (96) serial paradokumentalny
13:00 Trudne sprawy (762) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2799) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (688) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (151) serial paradok.
17:00 Gliniarze (81) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2800) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (361) serial
20:05 Megahit: Krolestwo niebieskie
dramat historyczny, Hiszpania/
USA/Wielka Brytania 2005
23:10 Slad (6) serial kryminalny
0:25 Ocalenie thriller, Kanada 2015
2:10 Ja, robot film SF, USA 2004
4:30 Kabaretowa Ekstraklasa
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5:00 Telezakupy

5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

6:15 Wieczna mitos¢ (94) telenowela

7:05 ELif (402) serial obyczajowy

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Ranczo 10 (124) serial obyczajowy

9:35 Komisarz Alex 4 (46) serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz (10) serial kryminalny

11:30 Korona kréLow (156) telenowela hist.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda program informacyjny

12:40 Magazyn rolniczy: Apetyt na jakos¢

12:55 Natura w Jedynce: Dzika Tajlandia:
Tropikalne Potudnie (1/3) film
przyrodniczy, Wielka Brytania 2017

14:00 ELif (403) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Lesniczdwka (75) telenowela

16:05 Wieczna mitos¢ (95) telenowela

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3411) telenowela

18:30 Korona krdlow (157) telenowela hist.

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

21:00 Gtebia ostrosci reportaz

23:30 Pozdrowienia z Moskwy film

3:10 W poszukiwaniu Boga z Morganem
Fotodziennik z 1989 roku cykl dok.

5:10 Uwaga! magazyn reporterow

7:50 Doradca smaku (9)

12:00 Szpital (478) serial paradokumentalny

14:30 19+ (323) serial paradokumentalny

17:00 Szpital (479) serial paradokumentalny

19:35 Sport magazyn sportowy

20:10 Doradca smaku (10)

21:30 Podwéjne ryzyko film sensacyjny,

0:40 Tu sie gotuje! (5) magazyn kulinarny

2:45 Uwaga! magazyn reporteréw

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:25 Sport magazyn sportowy

20:30 Lesniczowka (76) telenowela

21:40 Echo serca (1) serial obyczajowy

22:35 Kompania X 2 (8/10) serial wojenny
sensacyjny, Wielka Brytania 1963

1:35 Mroczny sekret niani thriller, USA 2018
Freemanem: Kim jest Bog? serial dok.

4:10 Notacje: Anna Beata Bohdziewicz.

4:25 Zakoficzenie programu

5:35 Mango telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje (2) program rozr.

8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn

11:00 Ukryta prawda (636) serial paradok.

13:00 Szkota (379) serial paradokumentalny

14:00 19+ (322) serial paradokumentalny

15:00 Kuchenne rewolucje (7) program rozr.

16:00 Szkota (380) serial paradokumentalny

18:00 Ukryta prawda (637) serial paradok.

19:00 Fakty

19:49 Raport smogowy

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:15 Na Wspdlnej (2808) serial obyczajowy

20:55 Miionerzy (130) teleturniej
Kanada/Niemcy/USA 1999

23:35 Kuba Wojew6dzki: talk-show

0:45 Drzewo marzer (6) reality show

1:45 Strzelec (1/10) serial sensacyjny

3:05 Moc magii interaktywny

program rozrywkowy

5:30 Koto fortuny teleturniej
6:00 M jak mito$¢ (1411) serial obyczajowy
6:55 W sercu Kosciota reportaz
7:20 Na sygnale: Winni niewinni (195)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pL: To mitos¢ (90) serial kom.
11:55 Barwy szczedcia (1979) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (136) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (2/14) serial obycz.
14:10 M jak mitos¢ (1411) serial obyczajowy
15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat: Trucizna (10) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (393) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 £zy Cennet (92/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pL: Dwa w jednym
(238) serial komediowy
19:05 Na sygnale (25) serial fabularno-dok.
19:35 Barwy szczescia (1979) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1980) serial obycz.
20:40 Kulisy serialu «Barwy szczescia»
20:55 M jak mito$¢ (1412) serial obyczajowy
21:45 Kulisy serialu «M jak mito§é»
21:55 Magazyn Ekspresu Reporter6w
23:00 Swiat bez fikcji: Martwy sezon
film dokumentalny, Polska 2016
23:50 Rodzinka.pL: Zabawa w chowanego
(244) serial komediowy
0:25 Rozbite marzenia. 1918-1939 (2/8)
serial fabularno-dokumentalny
1:30 Godziny grozy (2/8) serial sensacyjny
2:30 Magazyn Ekspresu Reporterdw
3:35 Mars: Najmroczniejsze dni serial
fabularno-dokumentalny

5:15 Ukryta prawda: Ukochany brat
(448) serial paradokumentalny
6:15 Sad rodzinny: Zaptacisz mi za to (204)
serial fabularno-dokumentalny
7:15 Szpital (188) serial paradokumentalny
8:15 Przyjaciele (25/48) serial komediowy
8:45 Przyjaciele (26/48) serial komediowy
9:15 Gotowe na wszystko 2 (4/24) serial
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Nowy chtopak mamy
(251) serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: W obronie wtasnej
(205) serial fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska (27)
serial fabularno-dokumentatny
14:55 Szpital (189) serial paradokumentalny
15:55 Gotowe na wszystko 2 (5/24) serial
16:55 Przyjaciele (27/48) serial komediowy
17:25 Przyjaciele (28/48) serial komediowy
17:55 Brzydula (147) serial komediowy
18:25 Brzydula (148) serial komediowy
19:00 Ukryta prawda: Niechciane dziecko
(252) serial paradokumentalny
20:00 Swiety film sensacyjny, USA 1997
22:25 Wydziat wewnetrzny film
sensacyjny, Kanada/USA 1990
0:50 Agentka o stu twarzach 2 (5/22) serial
1:50 Agentka o stu twarzach 2 (6/22) serial
2:45 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
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15 STYCZNIA

8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:35 Stowo Zycia

8:40 Swiadkowie cykL reportazy

9:10 Papiez Polak do rodakow

9:35 Alternatywa dla in vitro

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy z daleka wida Lepiej

10:45 Zew natury program edukacyjny

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac Ojczyzna: Prof. zw. n.
med. Krzysztof Bielecki

11:45 Kartka z kalendarza

11:50 Refleksje nad Psalmem XXIlI

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Trinity Goodheart dramat
obyczajowy, USA 2011

13:50 100 cudownych miejsc na Swiecie

14:00 Mojzesz - 10 przykazan
(108) serial kostiumowy

14:50 Kosmos film dok., Polska 2006

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama magazyn poradnikowy

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Express studencki

17:00 100 cudownych miejsc na $wiecie

17:10 Prosto o0 gospodarce

17:30 Okiem kamery

18:00 Koncert koledowy w wykonaniu
Zespotu Piesni i Tarica «Slask»
—spotkanie optatkowe RRM z
arch. biatostockiej w Fitharmonii
Podlaskiej w Biatymstoku

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. Piotr Jaroszyriski

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Opowies¢ 0 ojcu Damianie film biogry,
Belgia/Australia/Holandia 1999

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (793)

serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (794)

serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, kt6ry zmienit moje Zycie

(53) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (816) serial paradok.
12:00 Gliniarze (97) serial paradokumentalny
13:00 Trudne sprawy (763) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2800) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (689) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (152) serial paradok.
17:00 Gliniarze (82) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2801) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (362) serial
20:10 Ja, robot film SF, USA 2004
22:30 Slad (7) serial kryminalny
23:35 Bliski wrdg film sensacyjny,

Wielka Brytania/USA 2013
1:10 Faceci w czerni 3 komedia SF, USA 2012
3:35 Tajemnice losu program rozrywkowy

| Fovsar ]

& KASA RIS

[awsee w siebie

kasastefczyka.pl
801 600 100

(koszt potaczenia wg taryfy operatora)

Pozyczka Fit umozliwia konsolidacje zobowigzan zaciggnietych
wytacznie w innych instytucjach finansowych. RRSO oznacza
rzeczywista roczng stope oprocentowania. Decyzja kredytowa

zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej.
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SRODA

5:00 Telezakupy

5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

6:15 Wieczna mitos¢ (95) telenowela

7:05 ELif (403) serial obyczajowy

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Ranczo 10: Polityczny zombie
(125) serial obyczajowy

9:35 Komisarz Alex 4: Zrabowane
szczedcie (47) serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz: Zemsta
(11) serial kryminalny

11:30 Korona kr6l6w (157) telenowela hist.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda program informacyjny

12:40 Rok w ogrodzie extra magazyn

12:50 Natura w Jedynce: Dzika Tajlandia:
Srodkowa cze$¢ kraju (2/3) film
przyrodniczy, Wielka Brytania 2017

14:00 ELif (404) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Lesniczowka (76) telenowela

16:05 Wieczna mitos¢ (96) telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3412) telenowela

18:30 Korona kroldw (158) telenowela hist.

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:25 Sport magazyn sportowy

20:30 Lesniczowka (77) telenowela

21:00 Mroczny sekret niani thriller, USA 2018

22:35 Na wtasne oczy: Szalefistwo na pustyni
— Historia Rajdu Paryz — Dakar film
dokumentalny, Wielka Brytania 2010

23:40 Bez tozsamosci 2 (12) serial kryminalny

0:35 Warto rozmawiac talk-show

1:35 Weterani. Wyrwani Smierci 2 serial dok.

2:05 wojsko-polskie.pl (24) cykl reportazy

2:30 Pozdrowienia z Moskwy film
sensacyjny, Wielka Brytania 1963

4:30 Notacje: Izabella Wilczyriska-Szalawska.
Studio Iwo Galla cykl dokumentalny

N ©

5:10 Uwaga! magazyn reporterow

5:35 Mango telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje: Ujsoty, Zajazd w
Straznicy (3) program rozrywkowy

7:50 Doradca smaku (10)

8:00 Dziefi Dobry TVN magazyn

11:00 Ukryta prawda (637) serial
paradokumentalny

12:00 Szpital (479) serial
paradokumentalny

13:00 Szkota (380) serial
paradokumentalny

14:00 19+ (324) serial paradokumentalny

14:30 19+ (325) serial paradokumentalny

15:00 Kuchenne rewolucje: Odolanéw, Zajazd
u Stefana (8) program rozrywkowy

16:00 Szkota (381) serial paradokumentalny

17:00 Szpital (480) serial paradokumentalny

18:00 Ukryta prawda (638) serial
paradokumentalny

19:00 Fakty

19:35 Sport magazyn sportowy

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku (11)

20:15 Na Wspélnej (2809) serial obyczajowy

20:55 Milionerzy (131) teleturniej

21:35 Intruz film SF,
Szwajcaria/USA 2013

0:05 Noc oczyszczenia: Anarchia
horror, Francja/USA 2014

2:15 Uprowadzona (8) serial sensacyjny

3:15 Uwaga! magazyn reporterow

3:35 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:25 Koto fortuny (137) teleturniej

6:05 M jak mito$¢ (1412) serial obyczajowy

6:55 Chleb $wiety, chleb powszedni film
dokumentalny, Polska 2018

7:20 Na sygnale: Samotni (196) serial
fabularno-dokumentalny

7:55 Pytanie na $niadanie magazyn

8:35 Pogoda

8:40 Pytanie na $niadanie magazyn

8:45 Panorama

8:50 Pytanie na $niadanie magazyn

11:00 Panorama

11:10 Pytanie na $niadanie magazyn

11:25 Rodzinka.pl: Kobiety gora
(91) serial komediowy

11:55 Barwy szczecia (1980) serial obycz.

12:30 Koto fortuny (138) teleturniej

13:15 Mitosne potyczki (3/14)
serial obyczajowy

14:10 M jak mito$¢ (1412) serial obyczajowy

15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat: Ojcowie (11) serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny (394) teleturniej

16:35 Familiada teleturniej

17:10 2y Cennet (93/151) serial obyczajowy

18:00 Panorama

18:25 Pogoda

18:30 Sport telegram magazyn sportowy

18:35 Rodzinka.pl: Jedziemy na antypody
(239) serial komediowy

19:05 Na sygnale (26) serial
fabularno-dokumentalny

19:35 Barwy szczedcia (1980) serial obycz.

20:10 Barwy szczescia (1981) serial obycz.

20:40 Kulisy seriali «Na dobre i
na zte» i «Na sygnale»

20:55 Na dobre i na zte (727) serial obycz.

21:55 Na sygnale: Ani stowa (215) serial
fabularno-dokumentalny

22:35 Kino relaks: Eks mojego zycia
komedia, Francja/Wtochy 2014

0:05 Za marzenia (1/13) serial obyczajowy

0:55 Za marzenia (2/13) serial obyczajowy

1:50 Swiat bez tajemnic: M6j syn dzihadysta
fitm dokumentalny, Wielka Brytania 2015

2:50 Codzienna 2 m. 3 (36/71) serial kom.

3:20 Codzienna 2 m. 3 (37/71) serial kom.

3:50 Zakoriczenie programu

5:15 Ukryta prawda: Cicha wielbicielka
(449) serial paradokumentalny
6:15 Sad rodzinny: W obronie wtasnej (205)
serial fabularno-dokumentalny
7:15 Szpital (189) serial
paradokumentalny
8:15 Przyjaciele (27/48) serial komediowy
8:45 Przyjaciele (28/48) serial komediowy
9:15 Gotowe na wszystko 2 (5/24)
serial obyczajowy
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Niechciane dziecko
(252) serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Podwdjna
zbrodnia (206) serial fabularno-
dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Czarna owca (28) serial
fabularno-dokumentalny
14:55 Szpital (190) serial
paradokumentalny
15:55 Gotowe na wszystko 2
(6/24) serial obyczajowy
16:55 Przyjaciele (29/48) serial komediowy
17:25 Przyjaciele (30/48) serial komediowy
17:55 Brzydula (149) serial komediowy
18:25 Brzydula (150) serial komediowy
19:00 Ukryta prawda: Omerta (253)
serial paradokumentalny
20:00 Dobre kino: Chtopaki z Jersey
film biograficzny, USA 2014
22:50 Ognista mitos¢ 3
komedia, USA 2014
2:40 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
5:10 Zakoriczenie programu
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16 STYCZNIA
WR Tr

8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo zycia

8:45 Kazdy maluch to potrafi

9:00 Kalejdoskop mtodych

9:20 Express studencki

9:25 Sanktuaria polskie

9:45 Swiety na kazdy dzie

9:50 100 cudownych miejsc na $wiecie

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:00 Podr6z po potudniowym
Pacyfiku: Swiat na wyciagniecie
reki: W wiosce Borubur (12)

11:10 W gdreckim domku ogrodnika

11:25 Myslac Ojczyzna: Prof. Piotr Jaroszyfski

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Pionierzy
dramat obyczajowy, USA 2012

13:50 Opowiesc¢ o0 ojcu Damianie
film biograficzny, Belgia/
Australia/Holandia 1999

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie magazyn poradnikowy

16:30 Anatolia — zatopiony raj film
dokumentalny, Wtochy 2007

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swigty na kazdy dzien

19:30 Przygody Monster Truckow: Kosmiczni
komandosi (23) serial animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojezyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Mam w sobie site film
obyczajowy, USA 2015

23:35 Syria. Klasztor Mar Musa

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje

magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (795)

serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (796)

serial fabularno-dokumentatny
10:00 Dzien, ktdry zmienit moje Zycie

(54) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (817) serial paradok.
12:00 Gliniarze (98) serial paradokumentalny
13:00 Trudne sprawy (764) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2801)

serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (690) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (153) serial

paradokumentalny
17:00 Gliniarze (83) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitosc (2802)

serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich

(363) serial komediowy
20:05 Swiat wedtug Kiepskich

(252) serial komediowy
20:40 Faceci w czerni 3 komedia SF, USA 2012
22:55 Slad (8) serial kryminalny
23:55 Nagi peryskop komedia, USA 1996
1:55 Zona na niby komedia, USA 2011
4:15 Tajemnice losu program rozrywkowy

CZWARTEK

5:00 Telezakupy
5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
6:15 Wieczna mitos¢ (96) telenowela
7:00 ELif (404) serial obyczajowy
8:00 Wiadomosci
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Ranczo 10: Edukacyjne dylematy
(126) serial obyczajowy
9:40 Komisarz Alex 4: Ostatni gem
(48) serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz: Aniotek
(12) serial kryminalny
11:25 Korona krdlLow (158) telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda program informacyjny
12:40 Bo ja wybieram zdrowie magazyn
12:55 Natura w Jedynce: Dzika Tajlandia:
Tajemnicza Pétnoc (3-ost.) film
przyrodniczy, Wielka Brytania 2017
14:00 ELif (405) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Lesniczowka (77) telenowela
16:05 Wieczna mitos¢ (97) telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3413) telenowela
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18:30 Korona krolow (159) telenowela hist.
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:35 Ojciec Mateusz 17: Odkupienie
(213) serial kryminalny
21:30 Sprawa dla reportera magazyn interw.
22:25 Magazyn $ledczy Anity Gargas (98)
23:00 Magazyn kryminalny 997
23:50 Ocaleni reality show
0:55 Tanie dranie — Moroz i
Ktopotowski komentuja $wiat
1:40 Bez tozsamosci 2 (12) serial kryminalny
2:30 Kompania X 2 (8/10) serial wojenny
3:25 Sprawa dla reportera magazyn interw.
4:20 Magazyn $ledczy Anity Gargas (98)
4:50 Zakoriczenie programu
5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje: £6dZ, Szafran
(4) program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (11)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (638) serial
paradokumentalny
12:00 Szpital (480) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (381) serial paradokumentalny
14:00 19+ (326) serial paradokumentalny
14:30 19+ (327) serial paradokumentalny
15:00 Kuchenne rewolucje: Radziejow, Na
skarpie (9) program rozrywkowy
16:00 Szkota (382) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (481) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (639) serial
paradokumentalny
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (12)
20:15 Na Wspdlnej (2810)
serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (132) teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje: Pabianice,
Niebo w gebie i na talerzu (10)
program rozrywkowy
22:30 Btekitna fala film obyczajowy,
Niemcy/USA 2002
0:35 MasterChef (8) program rozrywkowy
2:15 Uwaga! magazyn reporterow
2:35 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:15 Koto fortuny (139) teleturniej
5:50 Na dobre i na zte (727) serial obyczajowy
6:50 Operacja zdrowie! (15)
magazyn medyczny
7:20 Na sygnale: Prdba sit (197) serial
fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Razem czy osobno
(92) serial komediowy
11:55 Barwy szczecia (1981) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (140) teleturnie]
13:15 Mitosne potyczki (4/14) serial obycz.
14:10 Na dobre i na zte (727)
serial obyczajowy
15:10 Doktor z alpejskiej wioski —
nowy rozdziat: Stan zagrozenia
(12) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (395) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 £zy Cennet (94/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Moze by tak zetem?
(240) serial komediowy
19:05 Na sygnale: Grozny kaszel (27)
serial fabularno-dokumentatny
19:35 Barwy szczescia (1981) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1982) serial obycz.
20:45 The Good Doctor 2 (23) serial obycz.
21:40 Sadny dzief komedia
kryminalna, USA 2001
23:20 Na sygnale: Ani stowa (215)
serial fabularno-dokumentalny
23:50 Eks mojego zycia komedia,
Francja/Wtochy 2014
1:20 Szpieg D»83 (1/8) serial obyczajowy
2:15 Art Noc: «Wsrdd nocnej ciszy»
(2) koncert koled w Pelplinie
2:45 Smieszno$¢ film historyczny,
Francja 1996
4:30 Zakoficzenie programu

5:15 Ukryta prawda: Kurator (450)
serial paradokumentalny
6:15 Sad rodzinny: Podwdjna zbrodnia
(206) serial fabularno-dokumentalny
7:15 Szpital (190) serial paradokumentalny
8:15 Przyjaciele (29/48) serial komediowy
8:45 Przyjaciele (30/48) serial komediowy
9:15 Gotowe na wszystko 2 (6/24)
serial obyczajowy
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Omerta (253)
serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Misja (207) serial
fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Tozsamos¢ Lothara (29) serial
fabularno-dokumentalny
14:55 Szpital (191) serial paradokumentalny
15:55 Gotowe na wszystko 2
(7/24) serial obyczajowy
16:55 Przyjaciele (31/48) serial komediowy
17:25 Przyjaciele (32/48) serial komediowy
17:55 Brzydula (151) serial komediowy
18:25 Brzydula (152) serial komediowy
19:00 Ukryta prawda: Papierowe matzefistwo
(254) serial paradokumentalny
20:00 Komediowe czwartki: Pierwsza
piatka komedia, USA 2014
22:10 Oszusci 2 (3/10) serial obyczajowy
23:10 Peacemaker
film sensacyjny, USA 1997
1:45 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
3:55 Druga strona medalu (5/8) talk-show
4:30 Druga strona medalu (6/8) talk-show
5:10 Zakoriczenie programu

m ?
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo Zycia

8:45 Przygody Monster Truckdw: Kosmiczni
komandosi (23) serial animowany

9:00 Na zdrowie magazyn poradnikowy

9:25 Swiety na kazdy dzief

9:30 Wbrew wszelkim przeciwnosciom:
Chtopiec o imieniu Ezra (5)
serial dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

11:35 Przyroda i Ludzie: Dzikie zwierzeta
w niespodziewanych miejscach

12:00 Aniot Pafiski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy

13:20 Kaplica Pamieci film
dokumentalny, Polska 2016

14:15 Mam w sobie site film
obyczajowy, USA 2015

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedkg nad wode
w Polske i $wiat

16:35 Porady medyczne bonifratrow

17:00 Ukrywatem Zydow reportaz

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich «ZrGdto»

19:30 Jezus. Krdlestwo bez granic: 12-letni
Jezus w Swigtyni (4) serial animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Gtos Polski:
Antoni Macierewicz

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Pustynia Boga film
dokumentalny, Polska 2015

22:30 Z wedkg nad wode w Polske i Swiat

23:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VIl rok

[BOLs/ e

6:00 Nowy dziefl program informacyjny

9:00 Malanowski i partnerzy (797)
serial fabularno-dokumentalny

9:30 Malanowski i partnerzy (798)
serial fabularno-dokumentalny

10:00 Dzier, kt6ry zmienit moje zycie
(55) serial paradokumentalny

11:00 Dlaczego ja? (818) serial
paradokumentalny

12:00 Gliniarze (99) serial
paradokumentalny

13:00 Trudne sprawy (765) serial
paradokumentalny

14:00 Pierwsza mitos¢ (2802)
serial obyczajowy

14:45 Dlaczego ja? (691) serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn reporterow

16:30 Na ratunek 112 (154) serial
paradokumentalny

17:00 Gliniarze (84) serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ (2803)
serial obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport magazyn sportowy

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(364) serial komediowy

20:10 Zona na niby komedia, USA 2011

22:40 Dziewczyny z kalendarza
komedia, USA 2003

1:00 Zakoriczenie programu
(przerwa techniczna)



Okret flagowy Akademii Pitkarskie] TOP-54

Szkolenie mtodych pitkarzy w Biatej Podlaskiej opiera sie o klub Akademia Pitkarska TOP-54. To firma nie tylko
znana w Polsce, ale i na Swiecie, 0 czym Swiadczg choéby wygranie Gothia Cup tego lata, czy wychowanie takich
zawodnikéw jak Ariel Borysiuk. Obecnie okretem flagowym klubu jest sekcja pietnastolatkow, ktora wystepuje

w Centralnej Lidze Juniorow U-15.

BIAtA PODLASKA

Rozmawiamy z Mitoszem Storto, trene-
rem tego zespotu.

Prosze podsumowac jesienne
zmagania w CLJ U-15

Mysle, ze mimo stabszej koncowki
runde trzeba uznac za udana. Nalezy
pamietac, Ze przyszto nam realizowaé
z naprawde mocnymi rywalami, z duzo
wiekszych (moze tylko poza Staracho-
wicami) osrodkéw pitkarskich.
StawialiSmy sobie przed runda cel
gtowny — utrzymanie w lidze i to nam
sie udato osiagnac¢ dwie kolejki przed
koricem. Uwazam, Ze jesli nie mieliby-
$my tylu problemow kadrowych zwig-
zanych przede wszystkim z chorobami
i kartkami, to moglibySmy powalczy¢
nawet o pudto.

W przekroju catej rundy zdarzyty sie
nam naprawde bardzo dobre momenty
—mam tu na my$li mecz z Wista u siebie
idwa spotkania z AP 21 Krakéw. Bardzo
dobrze zaprezentowali$my sie w Lubli-

Mocne i stabe strony ekipy?

Ciezko tak jednoznacznie stwierdzi¢.
Ciesze, ze mamy kilku zawodnikéw
bardzo dobrze wyszkolonych technicz-
nie, ktérzy potrafia zrobi¢ réznice na
boisku. To ogromny atut, ktdry trzeba
pielegnowac i doskonali¢. Kilku zawod-
nikéw grato na tym poziomie rozgrywek
juz rok temu z rocznikiem 2003 (Opol-
ski, Furman, Karwacki czy Kobylin-
ski) i w ich grze widac to ,,doswiadcze-
nie”, jesli mozna o tym mowi¢ w przy-
padku 14-15 latkéw. Mam nadzieje, ze
te najmocniejsze strony bedziemy bu-
dowad, a runda wiosenna pokaze tego
efekty. Caly czas trzeba pamietad, ze ci
chtopcy maja by¢ przygotowywani do
gry w starszych kategoriach a pdzniej
w seniorach. To jest najwazniejszy cel
w ich rozwoju.

Jestem pozytywnie zaskoczony fre-
kwencja na treningach, wida¢ ze
chtopcy chca pracowad, a jesli do tego
dodamy jeszcze coraz wigksza inten-
sywnos¢, bedziemy mogli duzo wie-
cej powiedzie¢ o naszych mocnych

Caty czas trzeba pamietag,

ze ci chtopcy maja by¢
przygotowywani do gry

w starszych kategoriach

a pozniej w seniorach. To jest
najwazniejszy cel wich rozwoju.

nie, Kielcach oraz w Rzeszowie, a nie-
zwykle stabo w meczach ze spadkowi-
czami Juventg i Sandecja. ZdobyliSmy
z tymi przeciwnikami raptem 4 punkty
w czterech spotkaniach! Duzym rozcza-
rowaniem byt szczegdlnie ostatni mecz
z Juventa. Musimy nauczy¢ sie zacho-
wywac koncentracje w kazdym spotka-
niu, bez wzgledu na przeciwnika i wage
meczu.

stronach po rundzie wiosennej. Na-
sz staba strona jest gra w obronie, co
skutkuje wieloma beznadziejnie gu-
pio traconymi bramkami, szczeg6l-
nie po statych fragmentach gry. Wie-
lokrotnie sami pomagali$my rywalom
i prosiliSmy sie o kare. Na tym pozio-
mie i z takimi przeciwnikami nie mo-
zemy popetnia¢ takich btedéw. Niekto-
rzy muszg w konicu zrozumie¢, Ze sama

Zespot U-15, ubiegtoroczny triumfator turnieju Gothia Cup, w ktérym do zera pokonat druzyny z Brazylii, USA, Zambii,
Chin, Szwecji i Kosowa, a jedyna bramke stracit w meczu finatowym z druzyna z Islandii

motoryka nie naprawi wszystkich man-
kamentow technicznych lub taktycz-
nych, co czesto udawato si¢ na pozio-
mie okregowym i wojewddzkim.

Jakie plany na okres

przygotowawczy?

Na poziomie trampkarzy nie wydzie-
latbym jeszcze okresowosci w szkole-
niu — pracujemy caty czas tak samo jak
w lidze, delikatnie zmieniajac akcenty.
W grudniu rozegraliSmy 3 gry kon-
trolne: z Jagiellonia, mistrzem grupy
A, Dolcanem Zabki oraz z juniorami
mtodszymi AP TOP. W styczniu mamy
zaplanowany dwumecz z Hetmanem
w Zamosciu, poézniej przyjezdza do
nas Talent Biatystok, ponownie Jagiel-
lonia i BKS Lublin. W miedzyczasie pla-
nujemy ob6z w Putawach i wyjazd do
Warszawy na sparing z Polonia. Liga
rusza na poczatku marca.

Jakie cele stawia sobie ekipa wiosng?

Na pewno chcemy sie utrzymac, chociaz
zdaje sobie sprawe, ze liga po awansie
Cracovii i Gérnika Eeczna bedzie jeszcze
mocniejsza. Wierze, ze chtopcéw sta¢
naréwnorzedna gre z kazdym rywalem,
co pokazali$my juz jesienig. Przypomne

fot. Gothiacup.se

Mitosz Storto: Musimy nauczy¢ si¢ zachowywac koncentracje w kazdym
spotkaniu, bez wzgledu na przeciwnika i wage meczu

takze, ze chyba tylko w 3 spotkaniach
graliSmy bez zadnych brakéw kadro-
wych (Wista 1:0, AP 21 3:31 2:1), co do-
wodzi, ze mamy duzy potencjat. Licze,
ze wiosng dobrze prezentowac sie beda

zawodnicy w szerszej tawki, ktorzy mu-
sz dawac wiecej jakosci w momentach
kiedy sa potrzebni, a z tym wielokrotnie
bywato réznie.

PI0TR FRANKOWSKI

Terespolskie inwestycje 2019

Rewitalizacja ,Konowicy", wymiana oSwietlenia ulicznego na
energooszczedne oraz kontynuacja projektu ,Odnawialne zrodta energii
dla Miasta Terespol" to najwazniejsze tegoroczne miejskie inwestycje.

W biezacym roku wykonany zostanie
ponadto projekt budynku komunalnego
wielorodzinnego przy ul. Pitsudskiego
dla ok. 30 rodzin. W planach inwesty-

cyjnych jest rOwniez modernizacja ko-
lejnych drég,m.in.: Gruntowej, Kraszew-
skiego (na terenach kolejowych), prze-
budowane zostang chodniki miejskie jak
tez wybudowane liczne parkingi i wjazdy
do posesji.

W najblizszych planach sg réwniez: do-
Swietlenie drog, budowa kolejnych pla-
cow zabaw i termomodernizacja Miej-
skiego Osrodka Kultury. Rewitalizacja
~Konowicy”, na kt6ra miasto pozyskato
srodki z Europejskiego Funduszu Roz-

woju Regionalnego w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020,
rozpocznie si¢ w drugiej potowie roku.
Projekt przewiduje zagospodarowanie
teren6éw za stadionem wokoét zbiorni-
kow wodnych Konowicy i nadanie im
funkcji rekreacyjnych. Wybudowane zo-
stang drogi dojazdowe, ciagi piesze i ro-
werowe, oraz parkingi. Powstang sitow-
nie na $wiezym powietrzu, catosc¢ terenu
zostanie o$wietlona i wyposazona w mo-
nitoring. Odmulone zostang zbiorniki
wodne, wybudowany zostanie pomost

ipunkt widokowy, ktéry bedzie mégt by¢
wykorzystywany, jako amfiteatr.

Na terenie stadionu miejskiego plano-
wany jest remont budynku po bytym
hotelu, znajdowac sie tam bedzie sala
konferencyjna, pracownie: muzyczna,
plastyczna, tkacka i mata kawiarenka.
Wybudowany zostanie plac zabaw, ska-
tepark z miejscem do ¢wiczen sitowych.
Odnowiony zostanie kort tenisowy
i zmienione ogrodzenia na stadionie.
Ponadto w ramach projektu dla poprawy
bezpieczeristwa w miescie zamontowany
zostanie monitoring.

fot. Patryk Chmiel




PREMIER MORAWIECKI: ,PROGRAM PRACOWNICZYCH PLANOW
KAPITALOWYCH JEST CYWILIZACYJNIE WAZNY DLA POLSKI"

Program Pracowniczych Planow Kapitatowych jest cywilizacyjnie wazny dla Polski, przede wszystkim jest programem
prospotecznym dla ponad 11 milionéw pracownikow — powiedziat we wtorek w siedzibie GPW w Warszawie premier
Mateusz Morawiecki podczas konferencji poSwieconej PPK.

GOSPODARKA

Szef rzadu powiedzial, Ze cieszy sie,
iz po dwoch latach bardzo szerokich
spotecznych konsultacji udato sie dojs¢
do momentu, w ktérym mozna rozpo-
cza¢ program PPK.

Program, ktory jest cywilizacyjnie
wazny dla Polski. Jest tez kluczowy dla
budowania dtugoterminowych oszczed-
nosci. Dtugoterminowe oszczednosci
s absolutnie fundamentalne dla roz-
woju gospodarczego w dtuzszym okre-
sie. To rozumiejg nie tylko ekonomisci,
0 tym wiemy wszyscy, Ze tak wtasnie
jest, Ze potrzebne sg krajowe oszczed-
nosci, zeby nie popada¢ w nadmierng
zalezno$¢ od zagranicy — co nam si¢
przydarzyto przez ostatnie 25 lat — po-
wiedziat Morawiecki.

Dodat, Ze program jest wazny, aby jed-
noczes$nie méc finansowac inwestycje
dtugoterminowe — co ma wymiar ma-
krogospodarczy.

Ale przede wszystkim ten program PPK
jest programem prospotecznym, jest
programem dla ponad 11 milionéw pra-
cownikéw, programem bez zadnych
gwiazdek, bez zadnych putapek, bez
niebezpieczenstw, poniewaz jest pro-

gramem, w ktérym uczestnicza trzy
strony, w tym panstwo i pracodawcy
na zasadzie dobrowolnej — i oczywi-
$cie pracownik — podkreslit premier.
Pracownicy maja tutaj nie tylko in-
strument, ktory w duzo lepszym stop-
niu bedzie potrafit zabezpieczy¢ godna
emeryture, godne zZycie, ale tez przede
wszystkim gwarancje ze strony panstwa
wiasciwego zachowania sie wtasciwych
opfat. (...) One sg na niskim poziomie.
W systemie OFE one byty na duzo wyz-
szym poziomie — powiedziat premier.

(PPK — PAP), ktéry przygotowywaliSmy
przez ponad dwa lata, wtasnie dota-
cza réwniez do krajow rozwinietych —
stwierdzit Morawiecki.

To jest tez program, ktory jest progra-
mem solidarno$ci miedzypokoleniowej,
programem, ktdry wtasnie powinien
budowac te solidarno$¢ miedzypoko-
leniows, bo (...) jest programem na 20,
30, 40 lat — dodat.

Szef rzadu podczas konferencji poswie-
conej PPK zwroécit uwage, ze niektdrzy
ekonomisci poréwnujg PPK do OFE. Za-

Pracowniczych Planéw Kapitatowe
to ,po prostu korzys¢ dla pracownikow,
pracodawcy, dla panistwa, dla spote-
czenstwa”.

Budujemy site gospodarcza i budujemy
site spoteczna, lepsze perspektywy dla
przysztych emerytéw — podkreslit.

Jak powiedziata minister finansow Te-
resa Czerwinska, duze projekty inwe-
stycyjne, spotki, rynki akeji i obligacji
czekaja na $rodki z Pracowniczych Pla-
noéw Kapitatowych.

Czerwinska zaznaczata, ze PPK to do-

nika — méwita minister podczas konfe-
rencji poswieconej PPK.

Jak ocenita Czerwiriska, efektywna bu-
dowa oszczedno$ci emerytalnych wy-
maga podstawowego warunku — na-
wyku odktadania niewielkich czasami
kwot na przyszte cele. Jezeli te cele si¢
zdefiniuje, to wypracowanie nawyku
oszczedzania jest proste — dodata. PPK
»to duzy krok do przodu, bo budujemy
nawyk oszczedzania i pomnazania
oszczednosci, oraz pokazujemy przy-
ktad swoim dzieciom” — méwita mi-

To program bez zadnych gwiazdek, bez zadnych putapek, bez

niebezpieczenstw, poniewaz jest programem, w ktorym uczestnicza
trzy strony, w tym panstwo i pracodawcy na zasadzie dobrowolnej -
i oczywiscie pracownik - podkreslit premier.

Morawiecki przypomniat, Ze niecate
cztery miesiace temu Polska zostata za-
kwalifikowana do koszyka krajéw roz-
winietych, ktore juz takie programy jak
PPK maja.

Polska w symboliczny sposob wtasnie
rOwniez poprzez wejscie w ten program

apelowat, by tego nie robi¢, ,to bardzo
rbzne programy”.

Poréwnywanie OFE do PPK, to tak jakby
poréwnywac Pawta Borysa (prezesa PFR
—PAP) do Borysa Szyca (aktora — PAP) —
zaznaczyt Morawiecki.

Premier dodat, ze dla niego program

browolny, indywidualny plan inwesto-
wania w sposob ,bezpieczny i efek-
tywny”, ktory jest ,kluczowym ele-
mentem budowy silnej gospodarki”
oraz dobrobytu.

A budowa dobrobytu jest wsp6lna
sprawa panstwa, pracodawcy i pracow-

nister. Zachecata osoby, ktére mysla
o budowie oszczednosci emerytalnych
do zapoznania si¢ z materiatami infor-
macyjnymi na temat PPK.
To si¢ naprawde optaca — przekonywata
minister finansow.

WPOLITYCE.PL

JANUSZ SZEWCZAK
Poset PiS

ie moze by¢ w Polsce Zle za obec-
nych rzqdéw, skoro nawet tam,
gdzie podobno ,kozy kujq" czyli
w Pacanowie przyznano prawa
miejskie i ludzie sie z tego cieszq. Przedsta-
wiciele opozycji totalnej, w tym zwtaszcza
postowie PO z Antonim Mezydto na czele
postanowili na sejmowej komisji ,wykon-
czy¢" polski rzqd, namawiajqc Polakow,
by wiecej uzywali prqdu, wiecej Swie-
cili, bo wtedy drogi prqd ,wykoriczy"
polskirzqd. Ku rozpaczy POi N do pod-
wyzek cen prqdu nie doszto. Chciato
by sie, przynajmniej w sferze umystowej,
2yczy¢ opozydji Fiat-Lux. Polacy najwy-
razniej postanowili tez ,wykoriczy¢" tak
nielubiany przez PO i bytego premiera
Donalda Tuska - polski ciggle jeszcze —
LOT i to lataniem na potege, bo w 2018
r. przewiézt on juz ponad 8 milionéw
pasazeréw i zarobit blisko 200 mln zt,
.C0 gorsza” zanosi sie, Ze bedq réwnie cze-
sto lata¢ réwniez w 2019 r. i LOT pobije
kolejne rekordy przewozéw pasazeréw,
podobnie jak polskie PKP, ktére przewio-
zty w 2018 r. blisko 300 milionéw o0s6b.
Zeby byto jeszcze $mieszniej niemieckie

Wszyscy wszystkich chcg ,,wykonczyc”. Polski rzad
postanowil, ze nadal bedzie ,wykanczac” oszustow

gazety i niemieccy politycy obawiajq sie,
Zze budowa Centralnego Portu Komu-
nikacyjnego (CPK) w Baranowie moze
LWyRoriczyé" zbyt kosztowny i bardzo
op6zniony, nowy port lotniczy w Berli-
nie. Prezes TVP Jacek Kurski postanowit
+WyRoriczy¢" konkurencyjne, komer-
cyjne stacje telewizyjne swym Sylwestrem

Marzen, ktéry oglgdato nawet 8 milionéw

szybkiego przyjecia przez Polske euro,
przed czym stusznie przestrzega pre-
zes NBP prof. Adam Glapiriski. Inna
prof., Jadwiga Staniszkis, postanowita
JwykRoriczy¢" rozum i resztki przyzwo-
itosci ogtaszajqc, ze dzi§ w Polsce jest
gorzej niz w Rosji prezydenta Wtadimira
Putina, a nawet tak Zle jak w Ros;ji Bol-
szewickiej, tak jakby wszedzie w polskiej

iwiare w prawdziwq niezawistos¢ oraz
apolitycznosé sedziow. Wielu Polakow
postanowito ,wykoriczy¢"” nadwymiarowe,
poswigteczne kilogramy, podejmujgc
zobowiqzania o systematycznym odchu-
dzaniu sie w 2019 r., chcq ,wykoriczyé"”
polski cukier, bo coraz mniej stodzq i pol-
skie kopalnie soli, bo coraz mniej solq
—dobrze, ze czasem jeszcze co$ popieprzg.

w odpowiedniej koszulce z napisem,

a ostatnio nawet prezydenta Rosji Wtadi-
mira Putina wychwalajgc go pod niebiosy,
cho¢ tu sprawa nie bedzie tak pro-

sta. Nowy prezydent Warszawy Rafat
Trzaskowski i wtodarze dzielnic posta-
nowili wtasnie ,wykoriczy¢” finansowo

i psychicznie wtascicieli i uzytkowni-

kéw garazy w Warszawie, podnoszqc

Przedstawiciele opozycji totalnej, wtym zwtaszcza postowie PO z Antonim
Mezydto na czele postanowili na sejmowej komisji ,wykonczy¢" polski rzad,
namawiajac Polakow, by wiecej uzywali pradu, wiecej Swiecili, bo wtedy drogi prad
~wykonczy" polskirzad. Kurozpaczy PO iN do podwyzek cen pradu nie doszto.

widzow, a z kolei polscy turysci postano-
wili ,wykoriczy¢" gérali w Zakopanem
zajmujqgc wszystrie hotele, pensjo-

naty i kwatery, cho¢ raczej wykoriczyli
zasoby wtasnych ,dudkow”. Niektorzy
dziennikarze, zwtaszcza ci z ,Rz", poli-
tycy PO i N postanowili najwyrazniej
+WyRoriczy¢" polskiego ztotego, wyso-
kie, polskie PKB (5 proc) i szybko rosnqcy

polski eksport, powracajqc do pomystu

krainie: gtéd, tagry i masowe rozstrze-
liwania. Inny, jeszcze bardziej Smieszny
piewca totalnych Waldemar Kuczyriski
chce ,wykoriczy¢"” suwerennos¢ jako naj-
wieksze nieszczescie Europy. Redaktor
.GW" Adam Michnik chce zas$ ,wyRkoriczyc"
.PiS-owski smog, zyciodajnym tlenem
wprost z ulicy Czerskiej", zas czes¢ kasty
sedziowskiej chce ,wykoriczy¢" resztki
poczucia sprawiedliwosci wiréd Polakéw

Niektdre Polki postanowity ,wykoriczy¢"
swych zyciowych partneréw biorgc w swe
rece ich Rarty kredytowe, by ,wykoni-
czy¢" galerie handlowe i sklepy w ramach
wyprzedazy i przecen, a przeciez wiadomo,
Ze konsumpcja jest nadal w Polsce gtéwng
sitq napedowq szybko rosnqcego PKB.
Byty prezydent Lech Watesa najwyraZniej

postanowit ,wykoriczy¢", nie tylko Konsty-
tucje, ale i tradycje, udajqc sie na pogrzeb

im optaty o kilkaset procent. Polski rzqd
postanowit, Ze nadal bedzie , wykaricza¢”
oszustow, ztodziei i mafie wytudzajacych
VAT i oszukujgcych fiskusa. Jak widaé
wszyscy, wszystkich chcq ,,wykoriczyc',
Zeby znow byto, jak byto, zeby sie wszyst-
kim gorzej zyto, ale tak Zle na szczescie
nie bedzie, bo idg wybory, a wtedy zawsze
robi sie cos madrego i dla zwyktych ludzi.
I na to wszyscy bardzo liczymy.
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Wejdz na strone www.tygodnikpodlaski.pl i zamies¢ swoje ogtoszenie w Internecie
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AGD

NAPRAWA telewizorow i monitorow, Serwis
Elektroniki RTV, ul. Ksiecia Witolda 19/3 (obok Lidla)
Biata Podlaska. Tel. 83 34232 32, 504 035 771

BUDOWLANE

Tel. 603376572

MEBLE

STOLIK pod telewizor ciemny 50 t. Tel. 609152659

NIERUCHOMOSC SPRZEDAM

SPRZEDAM rusztowania elewacyjne System Plettac
400 M, uzywane jeden sezon, prawie nowe. Tel.
504-257-796

REMONTY fazienki glazura, terakota, ptytki granitowe,
dekoracyjne, granitowe, gtadzie, ptyty gk, panele,
malowanie, ogrodzenia, klinkier, pustak fupany. Tel.
507961288

SPRZEDAZ rusztowart elewacyjnych warszawskich,
drabiny dostepne nowe i uzywane, ptyty 0SB.
www.mekbud.pl Tel. 795-400-522

MATRYMONIALNE

PIOTREK lat 35, bez wyksztatcenia popisze sms z mita i
sympatyczng. Tel. 572555736

SZUKAM dziewczyny do statego zwiazku, powaznej,

z dobrym charakterem, uczciwej, w wieku 30-33 lat.
Okolice Biatej Podlaskiej. Tel. 883571298

MOTORYZACJA

RENAULT Grand Scenic 04 ., 1.9 dci, 7-0s0b., 4500 z4.

DOM na dziatce o powierzchni 0,5 ha + staw, kostka.
Do czesciowego remontu (nadpalone poddasze) cena
199.000 zt. Zdjecia w Internecie. Tel. 511218 024

NAUKA

POMAGAM pisac prace. Tel. 506059858

ODZIEZ

KURTKA damska puchowa rozmiar L. Tel. 785641820

GARNITURY XXL Modne Wzory, ul. Zamkowa, Biata
Podlaska. Tel. 535939 512

ROLNICZE

KUPIE ciagniki rolnicze. Tel. 516748883
KUPIE stodote, moze by¢ zawalona. Tel. 503-100-349

NAWOZY NPK MG-S N 8%, K 24%, P 25%, S 9%, Mg
7%, Ca 10%. Cena: 1540 z4/t. Tel. 519 812 290

SKUP zboza kukurydzy, grochu, tubinu, min 20t.
Zapewniam transport. Tel 504082106

ROZNE

NOWY sklep Allure. FIRANY, ZASLONY, KARNISZE,
ROLETY. Strefa niskich cen — szeroki asortyment — JUZ
OTWARTY. Zapraszamy. Biata Podlaska ul. Jatkowa 4.
Tel. 601071662

TWOJA
REKLAMA

w Tygodniku

UStUGlI

USLUGI Transportowe, Przeprowadzki, Wyw6z starych
mebli, AGD itp. Tel. 780075921

NAGROBKI granitowe, raty. Tel. 698979189

0DSZKODOWANIA dla 0séb poszkodowanych w
wypadkach. Bez zaliczek. Dojazd do poszkodowanych.
Tel. 578420998

Podlaskim
(10 tysiecy naktadu)

tel. 695 353 321

reklama@tygodnikpodlaski.pl

ZDROWIE

MEDYCYNA estetyczna i anty-aging, lek. med.
Matgorzata Konon-Kisiel, botox, kw. hialuronowy,
peelingi medyczne, leczenie fysienia i nadmiernej
potliwosci. Tel. 501620981

ZWIERZETA

UBOJNIA kupi bydto pourazowe, lez3ce, wyrejestrowanie
faktura 24 h. Tel. 693606744, 721491540

Ogtoszenie drobne w Tygodniku Podlaskim.
To proste. Wystarczy wystac SMS.

Drodzy Czytelnicy! Moga Panstwo szybko i tatwo nadac¢ ogloszenie drobne, ktore ukaze sie
w Tygodniku Podlaskim, najwiekszym piSmie potudniowego Podlasia. Wystarczy wysta¢ SMS.

1. Co wpisac w SMS-ie? ) a - AGD tpo.ns. Dom o powierzchni 120 metrow
SMS musi sktadac sie z czterech czesci: prefiksu, nazwy — BUDOWALNE w centrum Parczewa okazyjnie sprzedam.
rubryki, w ktorej umieszczone ma by¢ ogtoszenie, tre- . 660125XXX

$ci ogtoszenia oraz numeru telefonu osoby nadajacej k ~ KSIAZKI

ogtoszenie. Prefiks zawsze jest ten sam — tpo. Nalezy ma - MATRYMONIALNE 3. Pod jaki numer wystaé¢ SMS?

po nim postawi¢ kropke. Potem trzeba wpisa¢ sym- e — MEBLE Po wpisaniu zgodnie z opisanymi powyzej zasadami
bol rubryki, do ktérej ma trafi¢ ogtoszenie, i ponow- ogtoszenia w tres¢ SMS-a nalezy wysta¢ go pod nu-
nie postawi¢ kropke. Teraz wpisujemy tres¢ naszego mo —MOTORYZACJA mer 73601. Jesli wszystko jest w porzadku, dostajemy
ogtoszenia i znéw stawiamy kropke. Ostatnig czynno- N - NAUKA SMS z potwierdzeniem przyjecia ogtoszenia. Oznacza

to, ze ukaze sie ono w gazecie. Jesli SMS z ogtoszeniem
wpisany zostat w nieodpowiedni sposéb (na przyktad
brakowato prefiksu), réwniez dostaniemy SMS z infor-
macjg o btedzie. Takie ogtoszenie nie zostanie opubli-
kowane.

Scig jest wpisanie wtasnego numeru telefonu (na niego  nk
beda dzwoni¢ ludzie w odpowiedzi na ogtoszenie). Jesli
w SMS-ie nie zostanie wpisany numer osoby nadajacej
ogtoszenie, w gazecie pojawi sie ono znumerem tele- NS
fonu, z ktérego zostata wystana wiadomos¢. Po nu-  op

- NIERUCHOMOSCI KUPIE

nw - NIERUCHOMOSCI WYNAJME
- NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM
- ODDAM-PRZYJME,

umzerzf-;rtne lEfg[lsl:(iTr? :;:V:;T;;Ei ﬁrigﬁi'cl:mvﬁeﬁ!lihtti ° - 0DzIEZ & Wledy ukaze sic moje ogteszente?
w ' . .
. )cf, . {:VﬁF: 5.6 % 2 Zamiast piga)cf ,,téjél - p)i/szemy op _ PRACA PODEJME Ogtoszenia przestane do wtorku do godziny 16 zostang

opublikowane w najblizszym numerze Tygodnika Pod-

wigc ,lodka’ itd. pz — PRACA ZATRUDNIE laskiego, a wiec w piatek. Jesli wyslemy SMS po tym
2. Jak umiescic ogtoszenie rl — ROLNICZE terminie (na przyktad we $rode), ogtoszenie ukaze sie
w odpowiedniej rubryce? rz —ROZNE w nastgpnym wydaniu.

Kazda rubryka ogtoszeniowa w gazecie ma swojg na- u — USEUGI 5. ILe to kosztuje?

zwe, a do tej zkolei przyporzadkowany jest odpowiedni Wystanie SMS-a o dtugosci do 160 znakow kosztuje 3,69
symbol, ktdry trzeba wpisa¢ w SMS-ie. Na przyktad:je-  2d - ZDROWIE zt (3 ztote plus 23 procent VAT). W Liczbe 160 znakéw
sli chcemy, by nasze ogtoszenie zamieszczone zostato  zw - ZWIERZETA wliczaja sie znaki uzyte do wpisania prefiksu, nazwy ru-

w rubryce BUDOWLANE w SMS-ie wpisujemy litere ,b".
Jesli chcemy nada¢ ogtoszenie motoryzacyjne, wpisu-
jemy litery ,mo". Oto peten spis nazw rubryk i odpo-
wiadajacych im symboli, ktére trzeba wpisa¢ w SMS-ie:

bryki, tresci anonsu i numeru telefonu, a takze kropki
Przyktadowy SMS dotyczacy sprzedazy i spacje (przerwy miedzy wyrazami).
nieruchomosci powinien wiec wygladaé

w nastepujacy sposob:
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Tylko Huragan wygrat

fot. Jacek taski

Baczynski mimo wyréwnanych pojedynkéw polegt u siebie 1:9

TENIS STOLOWY

W II lidze tenisa stotowego Wola Oso-
winska przegrata w Leopoldowie
z tamtejszymi Bekitnymi 1:9. W nie-
dziele zagra u siebie z Sygnatem Me-
blohurt II Lublin.

Réwniez 1:9 przegrat w 11 lidze Baczyn-
ski Biata Podlaska u siebie z POW Pu-
tawy. W niedziele bialczanie udadza si¢
do Woli Skromowskiej na mecz z Kto-
sem II.

W lidze IV Ekonomik Biata Podlaska
ulegt z Ogniwu II Chetm 4:10, a mie-
dzyrzecki Huragan pokonat Zaczka II
Fajstawice 10:5. W niedziele Huragan
zmierzy si¢ w Lubartowie z druga ekipa
Lewartu, a Ekonomik zagra w Trzyd-
niku Duzym.

7. kolejka

Sygnat I - ATS 2:8

Heksa — Lewart I 3:7

Ogniwo — Grot-Michat I przetozony
Btekitni — Wola Osowiriska 9:1

Ktos Ch.—KtosIW.S. 4:6

Sygnat II - SMS 6:4

1. Lewartl 7 14 5416
2. ATS 7 11 47:23
3. Ogniwo 6 11 45:15
4. Heksa 7 10 44:26
5. Grot-Michatl 6 8 38:22
6. Btekitni 7 6 41:29
7. Ktos Ch. 7 4 27143
8. KtosIW.S. 7 4 24:46
9. Sygnatl 7 4 2446
10. Sygnatll 7 4 2347
11. SMS 7 3 23:47
12 WolaOsowiska 7 3 20550

7. kolejka

Klos II W. S. — Zaczek 3:7
Baczyniski — MOW 1:9

Wola Sernicka — Topspin 2:8
Biltgoraj — Betzyce 5:5
Sok-Mech — Sokot 6:4

LOB - Grot-Michat Il 5:5

1. Zaczek 7 12 53:17
2. Betzyce 7 12 43:27
3. MOwW 7 10 43:27
4. KtoslIW.S. 7 8 40:30
5. Bitgoraj 7 8 38:32
6. Baczynski 7 8 37:33
7. WolaSernicka 7 7 35:35
8. Sokot 7 5 33:37
9. Topspin 7 5 32:38
10. Grot-Michatll 7 4 26:44
11. Sok-Mech 7 4 25:45
12. LB 7 1 1555
viea
7. kolejka

Niemce — Dynamo 0:10

Lewart (K) — Trzydnik Duzy 6:10
Ekonomik — Ogniwo II 4:10

Tur — Lewart II 10:5

Huragan — Zaczek Il 10:5

1. STS 6 12 60:16
2. Tur 6 10 55:33
3. Huragan 6 10 54:25
4. TrzydnikDuzy 6 10 51:27
5. Lewartll 7 9 5740
6. Zaczekll 7 5 50:55
7. Lewart (K) 6 4 43:52
8. Dynamo 6 4 3041
9. Ogniwolll 7 3 30:63
10. Ekonomik 6 2 31:50

Btekitni Leopoldow — Wola Osowiniska

9:1

Wola: Baran, Powroznik, Wardzynski 1, Bernat, Baran — Powroznik, Bernat — Wardzyniski

Baczynski Biata Podlaska - MOW Putawy

1:9

Baczyiiski: Kruszczyniski 1, Borodziuk, Nowosielski, Naumiuk,

Kruszczynski — Nowosielski, Borodziuk — Naumiuk

.. Ekonomik Biata Podlaska — Ogniwo Il Chetm

4:10

1

Ekonomik: Skrzynecki, Szot 1, Ptusko 1, Kisielewicz 1, Skrzynecki-Kisielewicz, Szot-Ptusko 1

Blamaz Huraganu,
przegrana AZS po walce

SIATKOWKA

Huragan Miedzyrzec Podlaski dokonat
rzeczy wrecz nie mozliwej i ulegt na
wiasnym parkiecie imiennikowi z Wo-

tomina 1:3. Rywale do tego meczu uzbie-
rali na swoim koncie doktadnie tyle
punktéw, ile zdobyli w Miedzyrzecu.
W nadchodzacy weekend miedzyrze-
czanie pauzujg. Moze to i dobrze, bo

Siatkarze AZS AWF po przegranej z Kudtatym zajmuja ostatnie miejsce w lidze

Huragan Miedzyrzec Podlaski — Huragan Wotomin
°
1:3

(16:25, 27:25, 15:25, 12:25)

&

Huragan: Sobieszczak, Nowacki, Gotebiowski, tegowski, Gajosz, Kepka,
Michat Bielecki (L), Ostapowicz (L), Robert, Szabaciuk, Maciej Bielecki

Kudtaty Tomaszow Lubelski - AZS AWF Biata Podlaska

3:0

(30:28, 32:30, 30:28)

AZS AWF: Zurawski, Ignatiuk, Jankuniec, Peryt, Gatadyna, Kamifiski,
Kostrzewski (L) oraz Satasifiski, Malczyriski, Nowicki

fot. Jacek taski

czas przemyslec swoje ostatnie wyniki.
Nie lepiej spisuje sie bialski AZS, ktory
ulegt w Tomaszowie Kudtatemu 0:3.
Nalezy podkresli¢ jednak, ze w skta-
dzie akademikow zabrakto trzech czo-
towych postaci, a wszystkie trzy sety
zakoniczyty si¢ wygrana rywali na
przewagi. W sobote bialczanie zagraja
w Krasniku.

14. kolejka

Huragan M. P — Huragan W. 1:3
BAS —Wola 3:0

AZS UW - Metro 0:3

Centrum —AZS UWM 3:2

1. BAS 12 35 365
2. Legia 12 27 3115
3. Metro 12 24 27:17
4. AZSUWM 13 24 30:23
5. HuraganM.P. 13 15 23:32
6. Wola 13 14 21:31
7. Centrum 13 13 19:27
8. AZSUW 13 10 15:33
9. Huragan W. 12 6 14:33
5. kolejka

Kudtaty — AZS AWF 3:0

Arka —Tempo 3:1

Powislak — Cisy 3:2

Krasnik — Betzyce przetozony

1. Cisy 5 12 146
2. Arka 5 11 13:6
3. Powislak 5 9 13:10
4. Krasnik 4 7 8:8

5. Tempo 5 6 8:9

6. Kudtaty 5 6 810
7. Betzyce 4 3 712
8. AZS AWF 5 3 3:13

Przygotowania do sezonu

PILKA NOZNA

Wszystkie nasze ekipy juz rozpoczety
treningi. Za tydzien swdj pierwszy spa-
ring rozegraja Orleta Radzyn Podla-
ski, ich rywalem bedzie ekipa Mazovii
Minisk Mazowiecki.

Na rynku transferowym cisza, kto wie
— czy nie przed burza. Mimo, ze Zaden
znaszych zespotow nie zapowiada spek-
takularnych transferéw, to —znajac zycie
—pare peretek powinno sie znalez¢.

Transfery

ORLETA
RADZYN PODLASKI

Przychodza:
Odchodza: Juri Perin (szuka klubu)

Zaproszenie na brydza

BRYDZ SPORTOWY

UKS Kraszak zaprasza w poniedziatek
14 stycznia o godz. 18 do Hotelu Delfin,
gdzie rozegrany zostanie turniej bry-

dzowy w ramach Mistrzostw Miasta
Biata Podlaska 2019 w cyklu rocznym
oraz w ramach Korespondencyjnych
Mistrzostw Polski.

Sparingi

PILKA NOZNA

tx PODLASIE BIALA PODLASKA

26.01 — Orleta Radzyn Podlaski, 2.02
- Olimpia Zambréw, 9.02 — Motor Lu-
blin (CLJ), 13.02 — Mazovia Mirisk Ma-
zowiecki, 16.02 — Lublinianka, 23.02 —
Chelmianka, 2.03 — KS Wasilkéw, 10.03
— Tytan Wisznice

& ORLETA RADZYN PODLASKi

19.01 — Mazovia Minisk Mazowiecki,
26.01 — Podlasie Biata Podlaska, 2.02
— Victoria Sulejéwek, 9.02 — Olimpia
Zambréw, 16.02 — Avia Swidnik, 20.02
— Chetmianka Chelm, 23.02 — Stal Kra-
$nik, 2.03 — Lewart Lubartow



