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PREZYDENT ZREZYGNOWAL

Z6 MLN DOTAC)JI
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fot. Patryk Chmiel

W koncu ubiegtego roku wstrzymana zostata budowa galerii Karuzela i stadionu
miejskiego. Rok biezacy zaczat sie dla Biatej Podlaskiej rownie niefortunnie.

W miniony czwartek podczas konferencji prasowej prezydent Michat Litwiniuk
poinformowat o wycofaniu z Urzedu Marszatkowskiego wniosku o dotacje unijng
na kwote blisko 6 mln zt, za ktdérg miaty by¢ uzbrojone tereny bialskiej podstrefy
ekonomicznej zlokalizowanej na lotnisku. Decyzje te motywowat planami
Ministerstwa Obrony Narodowej, ktdre chce, aby na tym terenie stacjonowaty

pododdziaty nowotworzonej 18 Dywizji Zmechanizowanej.

DOLACZ DO NAS

UROCZYSTOSCI
W PRATULINSKIM

SANKTUARIUM
[PRATULIN 12|

W diecezji siedleckiej 23 stycznia obchodzone jest wspomnie-
nie liturgiczne Btogostawionego Wincentego Lewoniuka i 12
Towarzyszy, meczennikéw z Pratulina. Ukoronowaniem
9-dniowych modlitw w Pratulifiskim Sanktuarium bedzie
w najblizsza Srode o godz. 12 Eucharystia pod przewodnic-
twem kardynata Kazimierza Nycza, po ktdrej nastapi poswie-
cenie Domu Pielgrzyma im. Jana i Dory Fedoruk.

PRAWIE 10 MLN NA

REWITALIZACJE MIASTA
parczew 12|

Burmistrz Parczewa Pawet Kedracki podpisal umowe z Wo-
jewodztwem Lubelskim na realizacje projektu pt. ,Parczew
— tradycja, pasja, nowoczesnos$c¢”. Za te pienigdze w 1. 2019
— 20121 zrewaloryzowane zostang: Plac Wolno$ci, gdzie po-
wstanie skwer z fontanng, park miejski, Pomnik Niepodle-
gtosci wraz z przylegajacym do niego terenem oraz miejska
jadtodajnia, a nad bezpieczenstwem mieszkancow czuwac
bedzie nowoczesne studio wizyjne.

POBILI I PONIZYLI

KOLEZANKE

Na terenie boiska ]edne1 zZ blalsklch szkot doszto do szoku-

« s 12

Zmusita ja, ja aby uklgk}a anastepnie po kolei przeprasza{a
stojacych nad nia napastnikéw. Byta przy tym bita w gtowe,
szarpana za wlosy i wyzywana. Dodatkowo pod adresem
dziewczyny sypaty sie przeplatane przekleristwami i inwek-
tywami grozby. Zastraszona dziewczyna nie $miata o powie-
dzie¢ o tym nawet najblizszym. Ujawnili je sami oprawcy, kt6-
rzy nagrali cate zaj$cie i udostepnili film w sieci.

DUZE RODZINY ZYSKAJA

JESZCZE WIECE)J

Spore zmiany w Karcie Duzej Rodziny. Od 1 stycznia 2019 .
upowazniajaca do wielu znizek karta przystuguje tym rodzi-
com, ktérzy maja lub w przesztosci mieli na utrzymaniu co
najmniej troje dzieci —bez wzgledu na ich wiek w chwili skta-
dania wniosku. Karta Duzej Rodziny (KDR) to system znizek
i dodatkowych uprawnien dla rodzin 3+ zar6wno w instytu-
cjach publicznych, jak i w firmach prywatnych.




Prawie 10 mln na
rewitalizacje miasta

Burmistrz Parczewa Pawet Kedracki podpisat
umowe z Wojewddztwem Lubelskim na
realizacje projektu pt. ,Parczew — tradycja,

pasja, nowoczesnosc”.

Wartos¢ zaplanowanych inwestycji to 14,3 mln zt, w tym dofinansowanie ze

sSrodkéw UE w kwocie ponad 9,7 mln

Warto$¢ zaplanowanych inwestycji to
14,3 mln z1, w tym otrzymane dofinan-
sowanie ze srodkow UE to ponad 9,7
mln. Za te pieniadze w 1. 2019 — 20121
zrewaloryzowane zostana: Plac Wolno-
$ci, gdzie powstanie skwer z fontanna,
park miejski, Pomnik Niepodlegtosci
wraz z przylegajacym do niego terenem
oraz miejska jadtodajnia, a nad bez-
pieczenstwem mieszkancow czuwac
bedzie nowoczesne studio wizyjne.
W ramach projektu powstang ponadto
m.in. Centrum Spotkan Miedzypokole-

niowych, Mtodziezowy Osrodek Kul-
tury ,Stara Kottownia”, parking przy
szpitalu i zagospodarowany zostanie
park przy ul. Ogrodowej i Koscielnej,
w ktérym pojawia si¢ nowe alejki, tawki
irodlinnos¢.

Projekt ,Parczew — tradycja, pasja,
nowoczesno$¢” wpisuje sie w Lo-
kalny Program Rewitalizacji Miasta
Parczew ktorego realizacja rozpoczeta
sie W 2017 1, a zakoriczy w roku 2023.
Zasadniczymi celami tego programu sa:
poprawa komfortu zycia mieszkancow
oraz rozwoj oferty dla mtodziezy, mto-
dych matzenstw i seniorow.

Bezptatne ferie z Caritas

Centrum Wolontariatu Caritas Diecezji
Siedleckiej w Biatej Podlaskiej organi-
zuje w okresie zblizajacych sie ferii zi-
mowych bezptatne zajecia, w ktérych
moga wzia¢ udziat dzieci w wieku 6-10
lat.

Wolontariusze przygotuja i poprowa-
dza gry planszowe, zajecia plastyczne,
uktadanki magnetyczne, puzzle 3D,

zabawy animacyjne, bajkoterapie
oraz lepienie balwana. Atrakcji bedzie
znacznie wiecej, a wszystko wskazuje
na to ze pogoda zimowa dopisze. Nie
zabraknie rowniez cieptej herbaty
iciastek.

Zajecia beda odbywac sie w siedzibie
bialskiego Centrum Wolontariatu Cari-
tas przy ul. Warszawskiej 15, w godz. 12
—15. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
pod nr tel. 512 936 068.
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UROCZYSTOSCI
W PRATULINSKIM SANKTUARIUM

fot. sanktuariumpratulin.pl

6 czerwca 2016 r. teren pod budowe Domu Pielgrzyma poswiecit ks. bp. Kazimierz Gurda, 23 stycznia br. zostanie

poswiecony gotowy obiekt

PRATULIN

W diecezji siedleckiej 23 stycznia ob-
chodzone jest wspomnienie liturgiczne
Btogostawionego Wincentego Lewo-
niuka i 12 Towarzyszy, meczennikow
z Pratulina.

Ukoronowaniem 9-dniowych modlitw
w Pratulinskim Sanktuarium bedzie

w najblizsza $rode o godz. 12 Euchary-
stia pod przewodnictwem kardynata
Kazimierza Nycza, po ktorej nastapi
poswiecenie Domu Pielgrzyma im. Jana
i Dory Fedoruk.

Jan Fedoruk, ktérego dziadek Jan An-
drzejuk byt jednym z 13 mezczyzn,
ktérzy 23 stycznia 1874 r zgineli w Pra-
tulinie, pochodzit z parafii Neple, po II

wojnie Swiatowej osiedlit sie¢ w Anglii,
gdzie zatozyt fundacje, ktdra przeka-
zata jego spadek na rozwoj ojczystego
terenu.

W Domu Pielgrzyma znajda si¢ pokoje
dla ponad 50 0sdb, oratorium, sal kon-
ferencyjna, mata gastronomia, jadalnia
oraz sklepik z pamiatkami.

Ranking szkot srednich 2018

Technikum w Zespote Szkdt im. Adama Naruszewicza w Janowie
Podlaskim najwyzej sklasyfikowang szkotg Srednig z naszego regionu
w rankingu Wydawnictwa Perspektywy.

POLUDNIOWE PODLASIE

Wydawnictwo Perspektywy opubliko-
wato kolejny ranking szkot srednich:
lice6w ogdlnoksztatcacych i techni-
kéw, ktdrego gtdwnymi adresatami sg
uczniowie i ich rodzice, zastanawiajacy
sie, jaka szkote Srednia wybrac.

W tegorocznym Rankingu wzieto pod
uwage 2126 lice6w ogdlnoksztatca-
cych i 1731 technikow, ktdre spetnity
tzw. kryterium wej$cia: mature w maju
2018 r. zdawato w nich minimum 12
maturzystow, a wyniki $rednie z jezyka
polskiego i matematyki, zdawanych
obowigzkowo, byly nie nizsze niz 0,75
sredniej krajowe;j.

Tegoroczne kryteria Rankingu Licedw
to: sukcesy w olimpiadach (30 proc.),
wyniki matury z przedmiotéw obo-
wigzkowych (25 proc.), wyniki matury
z przedmiotow dodatkowych (45 proc.).
Po raz kolejny w tej kategorii uwzgled-
nione zostaty osiggniecia w olimpia-
dach migdzynarodowych.

Kryteria Rankingu Technikéw zas
to: sukcesy szkoty w olimpiadach (20
proc.), wyniki matury z przedmiotow
obowigzkowych (20 proc.), wyniki ma-
tury z przedmiotoéw dodatkowych (30
proc.) oraz wyniki egzaminu zawodo-
wego (30 proc.).

e

Technikum w Zespole Szkét im. Adama Naruszewicza w Janowie Podlaskim zajeto
83 miejsce w rankingu najlepszych polskich technikow Wydawnictwa Perspektywy

W kategorii licedw ogélnoksztatcacych
najwyzej sklasyfikowang szkota na-
szego regionu zostato I LO im. J.I. Kra-
szewskiego, ktdre zajeto 199 miejsce.
Na 303 pozycji znalazto si¢ réwniez
bialskie Katolickie LO im. Cypriana
Norwida. 340 miejsce zajeto ILO w Ra-
dzyniu Podlaskim, 442 —II LO im. Emi-
lii Plater w Biatej Podlaskiej, 531 —1LO
im. Mikotaja Kopernika w Parczewie,
664 — LO im. Wiadystawa Sikorskiego
w Miedzyrzecu Podlaskim, 741—LO im.
Ziemi Podlaskiej w Komardéwce Podla-
skiej, a 755 — IV LO im. Stanistawa Sta-
szica w Biatej Podlaskiej.

Najwyzej sklasyfikowana szkota z na-

szego regionu w Rankingu Wydaw-
nictwa Perspektywy jest Technikum
w Zespole Szkot im. Adama Naru-
szewicza w Janowie Podlaskim, ktére
w rankingu technikéw uplasowato si¢
na 83 miejscu, na 224 miejscu znalazto
si¢ Technikum w ZSP im. Jana Pawta
II w Radzyniu Podlaskim, a na 416 —
Technikum Nr 1 w ZSZ Nr 1 im. KEN
w Biatej Podlaskie;j.

Wszystkie rankingi, obejmujace 1000
najlepszych licedw i 500 najlepszych
technikow w Polsce znajdziemy na por-
talu edukacyjnym: www.licea.perspek-
tywy.pl, www.technika.perspektywy.pl

fot. sanktuariumpratulin.pl
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NA KROTKO

»Za kolede
dziekujemy”

W niedziele 20 stycznia o godz. 13
otwarciem wystawy prac plastycznych
rozpoczng si¢ w sali gimnastycznej przy
ul. Nowej 4 dwudzieste szoste Prezenta-
cje ,Za kolede dziekujemy”. W progra-
mie: wystepy zespotéw koledniczych
z terenu gminy, powiatu oraz woje-
wodztw podlaskiego i mazowieckiego,
ktore zaprezentuja nie tylko koledy, ale
i krotkie formy jasetek oraz herodéw,
a takze ogtoszenie wynikow XII Kon-
kursu Plastycznego ,Anioty i ozdoby
bozonarodzeniowe”.

Busem przez
Alaske i Kanade

MIEDZYRZEC PODLASKI

W sobote 19 stycznia o godz. 18 w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta (ul. Pocz-
towa 8) odbedzie sie spotkanie z Alek-
sandra i Karolem Lewandowskimi. Au-
torzy bloga Busem przez $§wiat w ciggu
8 lat odwiedzili 60 krajow na 5 konty-
nentach. W Miedzyrzecu globtroterzy
opowiedza o swej wyprawie na Alaske
i do Kanady, w trakcie ktorej przemie-
rzyli tacznie ponad 20 tys. km.

Czarne chmury nad podstrefa ekonomiczna

W miniony czwartek podczas konferencji prasowej prezydent Michat
Litwiniuk poinformowat o wycofaniu z Urzedu Marszatkowskiego wniosku
o0 dotacje unijng na kwote blisko 6 mln zt, za ktérg miaty by¢ uzbrojone
tereny bialskiej podstrefy ekonomicznej zlokalizowanej na Lotnisku.

BIALA PODLASKA

Bialska podstrefa Pomorskiej Specjal-
nej Strefy Ekonomiczna otwarta zo-
stata 10 stycznia 2017 r. na bialskim
lotnisku. Obejmuje 94 ha, z czego 24
znajduje sie¢ w posiadaniu Agencji Mie-
nia Wojskowego. Byt to strategiczny
z punktu widzenia poprzedniego pre-
zydenta Dariusza Stefaniuka projekt
rozwojowy Biatej Podlaskiej. W przed-
siebiorstwach dziatajacych na terenie
podstrefy ekonomicznej prace miato
znaleZ¢ docelowo ponad 2 tys. 0s6b.
Ostatnia decyzja prezydenta Michata
Litwiniuka postawita przy rozwoju
bialskiej podstrefy ogromny znak za-
pytania.

W miniony czwartek podczas konfe-
rencji prasowej prezydent poinformo-
wat o wycofaniu z Urzedu Marszatkow-
skiego wniosku o dotacje unijna na
kwote blisko 6 mln z1, za ktéra miaty
by¢ uzbrojone tereny bialskiej pod-
strefy ekonomicznej zlokalizowanej
na lotnisku. Decyzje te motywowat pla-
nami Ministerstwa Obrony Narodowej,
ktore chce, aby na tym terenie stacjo-
nowaty pododdziaty nowotworzonej 18

Fr Bia, s PODLASKA

y

Bialska podstrefa Pomorskiej Specjalnej Strefy Ekonomiczna otwarta zostata
10 stycznia 2017 r. Ostatnia decyzja prezydenta Michata Litwiniuka postawita
przy jej rozwoju ogromny znak zapytania

Dywizji Zmechanizowanej. Prezydent
wyjasniat, ze otrzymat z MON infor-
macje, iz miasto nie dostanie ani prawa
do dysponowania nieruchomosciami
nalezacymi do wojska na cele budow-
lane, ani mozliwo$¢ korzystania z drogi
prowadzacej przez ten teren, ktéra
miata skomunikowa¢ podstrefe z ul.
Eomaska.

Nie wyttumaczyl, dlaczego — jego

Nie odchudzimy Twojego kota...

kasastefczyka.pl

zdaniem — niemozliwe jest funkcjo-
nowanie w tym miejscu obu podmio-
tow: jednostki wojskowej i podstrefy.
Dodat jednak, iz jego pragnieniem jest
by w Biatej Podlaskiej funkcjonowat
byt podobny do Migedzyrzeckiej Strefy
Nowoczesnych Ustug i Produkgji. Czy
zatem bialska podstrefa podzieli los
stadionu miejskiego, ktérego budowe
przerwano w koricu ubiegtego roku?

Mozemy odchudzic

Twoje raty,

by byty proste do sptaty!

801 600 100 (koszt potaczenia wg taryfy operatora)

Pozyczka Fit umozliwia konsolidacje zobowigzar zaciggnietych wytgcznie w innych instytucjach finansowych.
RRSO oznacza rzeczywistg roczng stope oprocentowania. Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny

zdolnosci kredytowe;.

przez telefon

801600 199

Y 4.\ Y STEFCZYKA

Lawsee w giebie

fot. materiaty wtasne

REKLAMA

NA KROTKO

Koncert Nnoworoczny

Koderiska Orkiestra Deta zaprasza na II
Koncert Noworoczny, ktory rozpocznie
sie w piatek 18 stycznia o godz. 11 w sali
gimnastycznej Zespotu Placowek Oswia-
towych.

Spotkanie z Ewa
Stiasny

RADZYN PODLASKI

Réwniez dzisiaj o godz. 18.00 w kawiarni
Ursa w Oranzerii odbedzie sie wernisaz
malarstwa Heleny Stiasny, a p6t godziny
pozniej—spotkanie z Ewg Stiasny, wspot-
zatozycielka wydawnictwa Dwie Siostry
—zdobywcy tytulu Najlepszego Dziecie-
cego Wydawcy Roku w Europie.

Poplenerowy wernisaz

Galeria Es (ul. Warszawska 37) zaprasza
W sobote 19 stycznia o godz. 17 na wer-
nisaz prac powstatych w trakcie VIII Sro-
dowiskowego Pleneru Malarskiego Mie-
dzyrzeckiego Klubu Mito$nikow Sztuki
JTeczowy folwark”. Wystawe ogladac
mozna do 22 lutego br.

Andrzej Strejlau
w Radzyniu

RADZYN PODLASKI

Réwniez w sobote o godz. 16 rozpocz-
nie sie w sali kameralnej Radzyriskiego
Osrodka Kultury (ul. Jana Pawta IT 4 — wej-
Scie od strony tarasu) spotkanie z legen-
darnym trenerem pitkarskim Andrzejem
Strejlauem, poswiecone ksiazce ,On,
Strejlau”, ktdrej autorem jest pochodzacy
z Radzynia Jerzy Chromik. Wstep wolny.

Szachowy turniej
TERESPOL |

W niedziele o godz. 12 w sali konferencyj-
nej przy bibliotece miejskiej (ul. Wojska
Polskiego 132) rozpocznie sie pod patro-
natem senatora Grzegorza Biereckiego
IV Otwarty Turniej Szachowy. Zapisy:
30 min. przed rozpoczeciem u sedziego
zawodow.

Dla bab¢ i dziadkow

Takze w niedziele o godz..16 w sali wido-
wiskowej przy ul. Brzeskiej 41 wystapia
ZespOt Piesni i Tarica ,,Podlasiacy” i Ka-
pela Ludowa ,,Podlasiacy” z koncertem
z okazji Dnia Babci i Dziadka. Wstep
wolny.



PARTNEREM RUBRYKI PODLASIE Z KULTURA JEST SALTUS UBEZPIECZENIA

SNLTUS

UBEZPIECZENIA

NOWY TOMIK , BUGSBOG"

Kolejny, trzeci tomik swoich wierszy pt. ,Bug&Bdg"” zaprezentowat
podczas spotkania w bialskiej bibliotece Maciej Szupiluk, pasjonat
szeroko pojetej kultury: kulturoznawca, bibliotekarz, poeta, wokalistg
zespotu ,Back to Reality”, pracownik Multimedialnej Biblioteki dla

Dzieci i Mtodziezy.

—Moja najnowsza ksigzka poetycka pt.
,Bug&Bdg” to podrdz po naszym regio-
nie, po przepieknej rzece Bug, hotd zto-
zony naturze i artystom Potudniowego
Podlasia. Tomik pokazuje tez moj sto-
sunek do Boga, moje Jego wyobraze-
nie. Czy Bog Stworca jest ,,spleciony”
jakim$ weztem z Bugiem? Nie wiem.
Rzeka Bug jest ukazana jako wielka ta-
jemnica, ktdra zawsze byta i jest gdzie$
obok. Wzrastatem przy niej, czesto sty-
szatem barwne opowiesci, ze nad Bu-
giem to mozna.. . Chciatbym, Zeby Bug
zostal w nienaruszonym stanie. Mam
nadzieje, ze zachowamy t3 rzeke, nasza
~perte wschodu”. Tomik ,Bug&Bég” to
krétkie historie, krotkie zapiski, czesto
niedopowiedziane. Krétka forma, ktéra
uwielbiam, jest chyba znakiem czasow.
Bug ptynie, a czy czuwa nad nim B6g? —
méwi o swojej nowej ksiazce autor.

Wieczorek literacki Macieja Szupiluka
poprowadzita Magdalena Wojcik, znana
i ceniona malarka i poetka. Na wstepie

zaznaczyta, iz nie ma potrzeby przed-
stawiania bohatera wieczoru. Po pierw-
sze Maciej jest dobrze znany w bialskim
srodowisku literackim, po drugie jego
sylwetka wytoni sie w stowach wier-
szy. Natomiast kazdy odbiorca te strofy
przefiltruje przez wtasna wrazliwo$¢.
—Tomik ,,Bug&Bbg” zawiera tworczosc
regionalna, zabawy stowne oraz tematy
egzystencjonalne —zachecata do lektury
Magdalena Wojcik.

Na pytanie jak si¢ rodzg wiersze autor
stwierdza, iz nie ma w tym wypadku re-
guty. Czasami powstaje w gtowie jedno
zdanie, ktére dtugo czeka na dalszy ciag.
— Niekiedy za$ siadam do komputera
i pisze jeden lub kilka wierszy. Nigdy
nie odlatuje w chmury, na ziemie za-
wsze sprowadza mnie zona — ujmuje to
zartem poeta.

Zapewnia, iz kazdy poeta bawi si¢ sto-
wem, ale on zawsze stara si¢ stawiac
na tre$¢. Taka zasada obowiazuje row-
niez w najnowszym tomiku. Bug —rzeka
i Bog Absolut, gdzie rzeka — dzieto bo-
skie — symbolizuje zycie i uptyw czasu.

Pisze, Spiewa i...
Maciej Szupiluk jest zafascynowany
wieloma dziedzinami kultury i sztuki.
Lubi dobre ksiazki, poezje, film, stu-
cha r6znych gatunkéw muzyki. Dziata
w zespole Hardcore’owym Back to Re-
alisty. Pisze teksty do piosenek oraz jest
wokalistg grupy. Zesp6t wydat ptyty:
,Nic 0 nas bez nas” (2007), ,To nie jest
kraj dla stabych ludzi” (2009), ,,Starcie
z niedZwiedziem”(2018). — Ta muzyka
nie jest komercyjna. Nie liczy sie ka-
riera, ilos§¢ wydanych ptyt i koncertow.
Najwazniejsze jest przestanie, prawda
o zyciu. Uciekamy od komercji i wyscigu
szczuréw — stwierdza Maciej Szupiluk.
Poeta jest ciagle obecny w zyciu kultu-
ralnym miasta. Uczestniczy w impre-
zach, zacheca mtodych twércéw do
prezentowania swojego dorobku. Od
czerwca 2018 r. pelni funkcje prezesa
Klubu Literackiego ,,Maksyma”. Wspot-
organizowat ostatnie Podlaskie Spotka-
nia Literackie z Bialskim Centrum Kul-
tury.

AGATA PANASIUK
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Maciej Szupiluk, pasjonat szeroko pojetej kultury: w trakcie koncertu i podczas

spotkania z czytelnikami

fot. nadestane/MBP Biata Podlaska

Babka ziemniaczana

Ksigzka dla Czytelnika

ZYSK 1 S-KA
WYDAWNICTWO

Danie to jest bardzo pozywne, idealnie wigc nadaje si¢ na mrozne zimowe dni. :llfarihLa.pena ., Shari Lapena
Sktadniki: lechciany gosc
® 1kgziemniakow . A Pelen niespodziewanych zwrotéw akcji thriller, napisany przez autorke best-
® 25dkg wedzonego seller6w ,Para zza $ciany” i ,Nieznajoma w domu”. W Catskills panuje zima,
b(.)clzku a Mitchell’s Inn, hotel ukryty wsrdd gorskich lasow, jest miejscem doskona- NI ECH c I ANY
: fi?:jla tym na niczym niezmacony weekendowy wypoczynek albo na romantyczna 5 G Os[’:
o 15 dkg maki pszennej schadzka. Gdy wokot pogarsza sie pogoda, a burza $niezna powoduje awa- 5
o rie elektrycznosci oraz uniemozliwia wszelka komunikacje ze Swiatem ze- Suad sie s sclectt

2 tyzki suszonego

=

wnetrznym, go$ciom nie pozostaje nic innego, jak tylko cierpliwie czekac na

majeranku
e 5ol mozliwo$¢ skontaktowania sie ze $wiatem za murami budynku. Tymczasem
o pieprz. jednak niespodziewanie ginie jeden z go$ci Mitchell’s Inn. Smier¢ wygladana
Wykonani e: efekt wypadku, ale gdy Zycie traci kolejna osoba, ludzie uwiezieni w hotelu na

odludziu zaczynajg wpada¢ w panike. W odcietym od $wiata luksusowym hotelu co$ lub kto$ usmierca jego
mieszkanicow, zabijajac ich w kolejnosci, ktorej regut nikt nie jest w stanie odgadnaé. Przerazonym ludziom
pozostaje czekac na $mier¢ lub na cudowne wybawienie, ktére wydaje si¢ jednak bardzo odlegte.

Ziemniaki obieramy,
myjemy i Scieramy na tartce
jak na placki ziemniaczane.
Odsgczamy z nadmiaru
wody. Dodajemy starta
cebule, jajka, make,
majeranek i doktadnie
mieszamy. Boczek
podsmazamy na patelni,
studzimy i dodajemy do
masy ziemniaczanej. Cato$¢
doprawiamy do smaku solg
i pieprzem. Gotowg mase
przektadamy do formy
wysmarowanej ttuszczem i wysypanej tarta butka. Pieczemy w piekarniku w temperaturze 180 stopni ok.
godziny ( do zarumienienia sie wierzchu).. Podajemy na ciepto z dodatkiem ulubionego dipu.

Tekst i foto: MirKa

KONKURS KSIA?KOWY

Aby wzig¢ udziat w konkursie i mie¢ szanse na wygranie jednego z trzech egzemplarzy ksiazki Shari Lapeny pt.
.Niechciany gos¢", wystarczy wysta¢ SMS-owa odpowiedz na pytanie: Prezentowana pozycja jest

a) thillerem b) powiescia obyczajowa?

Wyslij SMS pod numer 7248 o tresci tpksiazka.X gdzie (po kropce) w miejsce , X" nalezy wpisa¢ odpowiedz na
pytanie.

Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT. Na SMS-y czekamy od pigtku 18 stycznia do wtorku 22 stycznia 2019 roku,
do godz. 15.59. Wygrywaja trzy pierwsze osoby, ktdre najszybciej prawidtowo odpowiedzg na pytanie po-
stawione powyzej. O wygranej poinformujemy telefonicznie, natomiast prawidtowa odpowiedz na pytanie
Konkursowe oraz lista zwyciezcOw zostanie zamieszczona w kolejnym numerze ,Tygodnika Podlaskiego”.
Udziat w konkursie jest jednoznaczny z akceptacja regulaminu konkursu, ktdry dostepny jest w siedzibie
redakcji ,T'ygodnika Podlaskiego” przy ul. Francuskiej 36, 21-500 Biata Podlaska, od poniedziatku do piatku
w godz. od 9.00 do 16.00 z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy oraz na stronie www.tygodnikpodla-
ski.pl w zaktadce ,Konkursy”.
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Hit w Kinie

UNDERD

KOCHAJ SZANUJ WALCZ

Underdog

z cata rodzing!

MERKURY | BIAEA PODLASKA

Underdog to okreslenie, ktore jest bardzo popularne w §wiecie
sportu, szczeg6lnie za granica. Jednak coraz cze$ciej mozna je usty-
sze¢ w Polsce. Wedtug rezysera filmu Macieja Kawulskiego ,,Under-
dog” to przeciwieristwo faworyta. Ten film to historia inspirowana
prawdziwymi wydarzeniami. Na ich podstawie powstat scenariusz
autorstwa Mariusza Kuczewskiego. Borys , Kosa” Kosiniski (Eryk Lu-
bos) to zawodnik MMA, ktéry jest u szczytu formy. W najwazniej-
szej walce ze swoim najwiekszym rywalem Deni Takaevem (Ma-
med Khalidov) popetnia btad, ktéry przekresla jego kariere. Traci
wszystko. ,Underdog” to opowies¢ o stabosSciach i sile cztowieka,
zwatpieniu, ktore pokonuje rodzaca sie mitos¢, o walce z przeciw-
nosciami losu i podniesieniu po upadku, po$wieceniu, rodzinie

i przyjazni.

Repertuar kinowy

BIALA PODLASKA

Kino Merkury
.Ralph Demolka w internecie"
(dubbing) — USA, animowany/
familijny/przygodowy: 18, 21-
23.01. godz. 15:45, 18:00; 19-
20.01. godz. 12:00, 14:30, 17:00;
14.01. godz. 16:00

,Underdog" — Polska, akcja: 18,
21-23.01. godz. 20:15; 19-20.01.

godz. 19:00, 21:15; 24.01. godz.
18:00

Kino Seniora: ,Zabawa za-
bawa" — Polska, komediodra-
mat: 22.01. godz. 13:00

Spotkania Filmowe: ,Kursk" —
Belgia/Francja/Luksemburg,
akcja/dramat/katastroficzny:
24.01. godz. 20:15

TANIE PONIEDZIAEKI - 21 stycznia bilety na wszystkie seanse — 14 zt

Bilet do kina ,Merkury" dla Czytelnikow

Aby wziaé udziat w konkursie
i mie¢ szanse na wygranie jednej
z dwéch pojedynczych wejscio-
wek do Kina Merkury na film ,,Un-
derdog"” wystarczy wystac SMS-
-owa odpowiedzZ na pytanie do-
tyczace tego filmu: W zawodach
jakiej sztuki walki mierza si¢ bo-
haterowie filmu?

a) aikido

b) MMA

Wyslij SMS pod numer 7248 o tre-

$ci tpkino.X, gdzie (po kropce)
w miejsce , X" nalezy wpisac od-
powiedz na pytanie.

Koszt SMS-a to 2,46 z1 z VAT. Na
SMS-y czekamy od 18 stycznia
do 20 stycznia 2018 r. do godz.
23:59. Wygrywaja dwie pierw-
sze osoby, ktore najszybciej pra-
widtowo odpowiedza na pyta-
nie postawione powyzej. O wy-
granej poinformujemy SMS-em.
Wejsciowki na film do zrealizo-

wania w $rode 23 stycznia 2019
1. Udziat w konkursie jest jedno-
znaczny z akceptacja regulaminu
konkursu, ktory dostepny jest
w siedzibie redakgji ,Tygodnika
Podlaskiego” przy ul. Francuskiej
36, 21-500 Biata Podlaska, od po-
niedziatku do piatku w godz. od
9.00 do 16.00 z wyjatkiem dni
ustawowo wolnych od pracy oraz
na stronie www.tygodnikpodla-
ski.pl w zaktadce ,Konkursy”.

Konkurs ksigzkowy Wydawnictwa Zysk i S-ka

ROZWIAZANIE

W konkursie SMS-owym
,Ksiazka dla czytelnika”, w kt6-
rym nagroda byta ksiazka Lau-
ren Graham p.t. ,By¢ moze kie-

L

dy$”, wydana przez Wydaw-
nictwo Zysk i S-ka, poprawna
odpowiedz na pytanie: ,Kim
chce zosta¢ gtbwna bohaterka
powiesci?” brzmi: a) ,,aktorka”.
Najszybciej wtasciwej odpowie-

dzi udzielili: Ewa Szleszyriska,
Andrzej Jaroszuk oraz Grzegorz
Kochanowski. Zwycigzcom gra-
tulujemy i zapraszamy do redak-
cji po odbidr nagrody.

PIATEK

5:00 Telezakupy
5:40 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
6:15 Wieczna mitos¢ (97) telenowela
7:05 ELif (405) serial obyczajowy
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Ranczo 10 (127) serial obyczajowy
9:40 Komisarz Alex 4 (49) serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz (13) serial kryminalny
11:30 Korona krélow (159) telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda program informacyjny
12:35 Rok w zagrodzie: Zasoby Wtasnosci
Rolnej Skarbu Pafistwa — dzi§ i jutro
12:50 Natura w Jedynce: Wotanie matej
biatuchy film przyrodniczy, Kanada 2016
14:00 ELif (406) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Magazyn $ledczy Anity Gargas (98)
16:05 Wieczna mitos¢ (98) telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
17:55 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Zakopanem kwalifikacje
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:35 The Wall. Wygraj marzenia
(43) teleturniej
21:30 Wiktoria: Zwyczajna kobieta
(5/8) serial kostiumowy
22:30 Olej Lorenza dramat
obyczajowy, USA 1992
0:55 EL Principe — dzielnica zta
(5/49) serial sensacyjny
1:50 EL Principe — dzielnica zta
(6/49) serial sensacyjny
2:45 Wiktoria: Zwyczajna kobieta
(5/8) serial kostiumowy
3:45 Magazyn kryminalny 997
4:30 Ocaleni reality show
5:25 Zakoficzenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje:
Lubin, Restauracja Rodzinna
(5) program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (12)
8:00 Dzieri Dobry TUN
11:00 Ukryta prawda (639) serial
paradokumentalny
12:00 Szpital (481) serial
paradokumentalny
13:00 Szkota (382) serial
paradokumentalny
14:00 19+ (328) serial paradokumentalny
14:30 19+ (329) serial paradokumentalny
15:00 Kuchenne rewolucje:
Gtogéwek, Rammer Jammer
(10) program rozrywkowy
16:00 Szkota (383) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (482) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (640) serial
paradokumentalny
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! magazyn reporterow
20:00 Looper: Petla czasu thriller
SF, Chiny/USA 2012
22:35 Matrix Reaktywacja
film SF, USA 2003
1:05 Zycie bez wstydu (6) reality show
2:05 Kuba Wojewddzki: talk-show
3:05 Uwaga! magazyn reporterow
3:25 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

©

5:15 Koto fortuny (141) teleturniej
5:55 Egzamin z Zycia (21) serial obyczajowy
6:50 Podréze z historia: Atomowa
tajemnica (37) serial dokumentalny
7:20 Na sygnale: Ztota karetka (198)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Videofilmowanie
(93) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1982) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (142) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (5) serial obyczajowy
14:00 Cos dla ciebie magazyn
14:35 Operacja zdrowie! (2)
magazyn medyczny
15:10 Doktor z alpejskiej wioski —
nowy rozdziat: Bol rozstania
(13) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (395) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 £zy Cennet (95/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Marek do domu
(241) serial komediowy
19:00 Na sygnale: Pszczota a ustawa
0 ratownictwie medycznym (28)
serial fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczescia (1982)
serial obyczajowy
20:10 Barwy szczescia (1983)
serial obyczajowy
20:45 U Pana Boga za miedzg
komedia, Polska 2009
22:50 La La Poland (3) program rozrywkowy
23:30 Ktamstwa mojej matki
thriller, Kanada 2015
1:10 Sadny dzief komedia
kryminalna, USA 2001
3:00 Opiekun thriller, Niemcy 2012
5:10 Zakoriczenie programu

7

5:15 Ukryta prawda: Niespodzianka
(451) serial paradokumentalny
6:15 Sad rodzinny: Misja (207) serial
fabularno-dokumentalny
7:15 Szpital (191) serial paradokumentalny
8:15 Przyjaciele (31/48) serial komediowy
8:45 Przyjaciele (32/48) serial komediowy
9:15 Gotowe na wszystko 2 (7/24)
serial obyczajowy
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Papierowe matzeristwo
(254) serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Chora mitos¢ (208)
serial fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Mtodziutka poetka (30) serial
fabularno-dokumentalny
14:55 Szpital (192) serial
paradokumentalny
15:55 Gotowe na wszystko 2
(8/24) serial obyczajowy
16:55 Przyjaciele (33/48) serial komediowy
17:25 Przyjaciele (34/48) serial komediowy
17:55 Brzydula (153) serial komediowy
18:25 Brzydula (154) serial komediowy
19:00 Ukryta prawda: Dzieci porno
(255) serial paradokumentalny
20:00 W doborowym towarzystwie
komediodramat, USA 2004
22:25 Opetany film sensacyjny, USA 2008
0:05 W garniturach (6/12) serial obyczajowy
1:05 Oszusci 2 (3/10) serial obyczajowy
2:05 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:15 Druga strona medalu (7/8) talk-show
5:00 Zakoriczenie programu

18 STYCZNIA
ER TR

8:00 Informacje dnia
8:15 Polski punkt widzenia
8:40 Stowo zycia
8:45 Jezus. Krélestwo bez granic (4) serial
9:10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat
9:35 Swiety na kazdy dzien
9:45 Duc in altum rozwazania ks.
prof. Marka Chmielewskiego
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Gtos Polski: Antoni Macierewicz
11:35 Ogrody Castel Gandolfo film dok.
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Ostatni gram odwagi film
obyczajowy, USA 2012
14:00 Sw. Patryk film dok,, Wielka Brytania
14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki serial dok.
17:00 Aktywna zima: Nauka jazdy
na snowboardzie, cze$¢ 1.
17:20 100 cudownych miejsc na $wiecie
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad tygodnika «Niedziela»
19:00 Warto zauwazy¢ w mijajgcym tygodniu
19:30 Opowiesci Theo: Narodzony na
nowo (7) serial animowany
19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna: Ks. prof.
Pawet Bortkiewicz TChr
21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Ziemia Obiecana (17) serial religijny
22:55 Kartka z kalendarza
23:00 W stuzbie Sercu Jezusowemu —ks.
Sebastian Pelczar film dok., Polska 2012
23:45 Kaptan pro Life film dok., Polska 2010

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 SuperPies (6) magazyn poradnikowy
9:30 Malanowski i partnerzy (799)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, kt6ry zmienit moje zycie
(56) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (819) serial paradok.
12:00 Gliniarze (100) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (766) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2803)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (692) serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (155) serial
paradokumentalny
17:00 Gliniarze (85) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2804)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(365) serial komediowy
20:10 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowg: Wérdd swoich (3-
ost.) komedia, Polska 1969
21:45G.I. Joe: Czas Kobry film
sensacyjny, Czechy/USA 2009
0:10 Victor Frankenstein horror SF,
Kanada/Wielka Brytania/USA 2015
2:25 Tajemnice Losu program rozrywkowy

[ rovsar ]
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5:35 Klan (3410) telenowela
6:00 Klan (3411) telenowela
6:25 Sprawa dla reportera magazyn interw.
7:20 Rok w ogrodzie (727) magazyn
7:45 Rok w ogrodzie extra magazyn
8:00 Petnosprawni (285) magazyn
dla niepetnosprawnych
8:25 Natura w Jedynce: Planeta lasow: Wsrdd
sosen kanaryjskich serial przyrodniczy
8:55 Studio Raban magazyn dla mtodziezy
9:25 Rodzinny ekspres magazyn religijny
9:55 Korona kroléw — taka historia...
(8) serial dokumentalny
10:25 Korona krdlow (156) telenowela hist.
10:55 Korona kréléw (157) telenowela hist.
11:25 Korona krdlow (158) telenowela hist.
12:00 Korona krdlow (159) telenowela hist.
12:35 Podmuch energii cykl reportazy
12:50 Jak to dziata?: Ciekawe urzadzenia
(152) magazyn popularnonaukowy
13:15 Spis tresci (45) rozmowy z A. Doboszem
13:30 Okrasa tamie przepisy
14:05 Blondynka 7 (85) serial obyczajowy
15:00 Ojciec Mateusz 17 (213) serial kryminalny
16:00 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Zakopanem
(w przerwie Teleexpress)
18:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:30 Komisarz Alex 12 (146) serial kryminalny
21:30 Echo serca (1) serial obyczajowy
22:25 Hit na sobote: Fala film
katastroficzny, Norwegia 2015
0:20 Migjsce zbrodni. Czysciec film
kryminalny, Niemcy 2015
2:05 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
2:55 Spis tresci (45) rozmowy z A. Doboszem
3:05 Olej Lorenza dramat obycz., USA 1992

5:20 Wérdd nocnej ciszy (5) koncert

5:30 Zakoficzenie programu

5:20 Uwaga! magazyn reporterow
5:45 Mango telezakupy
8:00 Dzieri Dobry TVN
11:00 Na Wsplnej (2807) serial obyczajowy
11:25 Na Wsp6Lnej (2808) serial obyczajowy
11:50 Na Wsp6Lnej (2809) serial obyczajowy
12:25 Na Wspdlnej (2810) serial obyczajowy
12:50 Domowe rewolucje (5)
program rozrywkowy
13:50 Ameryka Express (9) reality show
15:25 Kobieta na kraricu $wiata (5-
ost.) serial dokumentalny
16:00 Evan Wszechmogacy
komedia, USA 2007
18:00 Kuchenne rewolucje: Pabianice,
Niebo w gebie i na talerzu (10)
program rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport magazyn sportowy
19:35 Pogoda
19:44 Raport sSmogowy
19:45 Uwaga! magazyn reporterow
20:00 Poznaj nasza rodzinke
komedia, USA 2010
22:00 Wredne dziewczyny komedia,
Kanada/USA 2004
0:05 Nienarodzony horror, USA 2009
2:00 Uwaga! magazyn reporteréw
2:25 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

\as

5:20 Koto fortuny (143) teleturniej
5:55 Barwy szczescia (1979)
serial obyczajowy
6:30 Barwy szczescia (1980)
serial obyczajowy
7:00 M jak mito$¢ (1411) serial obyczajowy
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
10:55 Pytanie na $niadanie
magazyn poradnikowy
11:25 To je Borowicz. Podréze ze
smakiem (5) magazyn kulinarny
11:50 U Pana Boga za miedzg
komedia, Polska 2009
14:00 Familiada teleturniej
14:35 Koto fortuny (396) teleturniej
15:15 21. Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2015: The best
of program rozrywkowy
16:15 Stowo na niedziele: Cokolwiek
16:25 Rodzinka.pl: Kubek z syrenka
(245) serial komediowy
16:55 Alternatywy 4: Gotebie
(6/9) serial komediowy
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
magazyn sportowy
18:35 Postaw na milion
teleturniej
19:25 Kulisy «Postaw na milion»
19:35 Lajk! magazyn kulturalny
20:05 The Voice Kids 2. Przestuchania
w ciemno (7) widowisko
21:10 The Voice Kids 2. Przestuchania
w ciemno (8) widowisko
22:20 Opiekun thriller, Niemcy 2012
0:40 The Good Doctor 2 (23)
serial obyczajowy
1:35La La Poland (3)
program rozrywkowy
2:15 Ktamstwa mojej matki
thriller, Kanada 2015
3:50 Zakoriczenie programu

- h.T‘

5:30 Ukryta prawda: Rak trzustki (452)
serial paradokumentalny
6:35 Mango telezakupy
8:40 Brzydula (145) serial komediowy
9:15 Brzydula (146) serial komediowy
9:45 Brzydula (147) serial komediowy
10:20 Brzydula (148) serial komediowy
10:50 Brzydula (149)
serial komediowy
11:25 Zeus i Roksana film
przygodowy, USA 1997
13:35 Inspektor Gadzet
komedia, USA 1999
15:10 Nowy Jork, nowa mitos¢
komedia, USA 2004
17:00 Babe: Swinka z klasa film
familijny, Australia/USA 1995
19:00 Grinch: Swiat nie bedzie film
familijny, Niemcy/USA 2000
21:15 Komediowa sobota: Rodzinny
weekend komediodramat, USA 2013
23:30 Ninja dramat
sensacyjny, USA 2009
1:20 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
3:30 Druga strona medalu (8-ost.)
tatk-show
4:05 Druga strona medalu 4 (1/8)
talk-show
5:00 Zakoficzenie programu

swietuje

19 STYCZNIA

8:00 Informacje dnia
8:15 Westerplatte mtodych
8:55 Stowo zycia
9:00 Sanktuarium Matki Bozej Mitosierdzia w
Pellevoisin we Francji film dokumentalny
9:50 100 cudownych miejsc na Swiecie
10:00 Informacje dnia
10:15 Niezwyktosci przyrody Nowej
Zelandii: Pingwiny
10:25 Myslac Ojczyzna: Ks. prof.
Pawet Bortkiewicz TChr
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazy¢... w
mijajacym tygodniu
12:50 Porady medyczne bonifratréw
13:20 Si6dmy sakrament
13:45 Ocali¢ od zapomnienia
13:55 Matka Teresa film anim., Wtochy 2004
15:30 Wierze w Boga
15:45 Przyroda w obiektywie (7)
16:00 Informacje dnia
16:10 Nowy ksztatt wiary — katolicyzm
film dokumentalny, Chiny 2012
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad tygodnika «Niedziela»
19:30 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza
19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojezyzna: Prof. Mieczystaw Ryba
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Krol Dawid (30) serial biograficzny
23:00 Corrie Ten Boom — nieugieta wiara
film dokumentalny, USA 2013

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
8:35 Dziwna przygoda
Kubusia Puchatka film
animowany, USA 1997
10:15 Ewa gotuje (314) magazyn kulinarny
10:45 Dobra wrozka 2
film familijny, USA 2012
12:40 Wredne dziewczyny 2
komedia, USA 2011
14:4510. Ptocka Noc Kabaretowa
program rozrywkowy
17:45 Chtopaki do wziecia (137)
serial dokumentalny
18:20 Chtopaki do wziecia (138)
serial dokumentalny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(366) serial komediowy
20:10 Garfield
film familijny, USA 2004
21:50 Ojciec chrzestny 2 film
sensacyjny, USA 1974
2:05 Krzyzowy ogieri film
sensacyjny, USA 2011
4:05 Kabaretowa Ekstraklasa
program rozrywkowy

q Stef CZyka
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5:40 Klan (3412) telenowela
6:05 Stownik polsko@polski talk-show
6:35 wojsko-polskie.pl cykl reportazy
7:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w kagiewnikach
8:00 Tydzien
8:30 Zakochaj sie w Polsce:
Bitgoraj (99) magazyn
9:00 Ziarno: Dzieci zimg sig nie nudzg
9:40 Sabrina komedia
romantyczna, USA 1954
11:45 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Pariski
12:15 Miedzy ziemig a niebem
12:45 Amazoriska przygoda reportaz
13:00 Spis tresci: Stefan Zeromski (46)
rozmowy z Andrzejem Doboszem
13:05 Natura w Jedynce: Planeta lasow:
Straznicy rzeki serial przyrodniczy
13:45 Komisarz Alex 12: Osaczona
(146) serial kryminalny
14:45 Kuloodporne serce (3/8)
serial obyczajowy
15:45 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Zakopanem 1. seria
17:00 Teleexpress
17:05 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Zakopanem 2. seria
18:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:10 Sport magazyn sportowy
20:15 Blondynka 7 (86) serial obyczajowy
21:15 Sanatorium mitosci (1) reality show
22:15 Zakochana Jedynka: Zatrzymac $lub!
film obyczajowy, Kanada/USA 2016
23:50 Fala film katastroficzny, Norwegia 2015
1:45 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
2:40 Miejsce zbrodni. Czysciec film
kryminalny, Niemcy 2015
4:15 Spis tresci: Stefan Zeromski (46)
rozmowy z Andrzejem Doboszem
4:20 Zakoficzenie programu

5:20 Uwaga! magazyn reporterow
5:45 Mango telezakupy
8:00 Dzieri Dobry TVN
11:00 Domowe rewolucje (6)
program rozrywkowy
12:00 Co za tydziefi
12:35 Drzewo marzeri (7) reality show
13:35 Martyna na kraficu $wiata
(1) serial dokumentalny
14:45 Film o pszczotach film
animowany, USA 2007
16:45 Niania i wielkie bum film familijny,
Francja/Wielka Brytania/USA 2010
19:00 Fakty
19:25 Sport magazyn sportowy
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy
19:45 Uwaga! magazyn reporteréw
20:00 Tu sie gotuje! (6)
magazyn kulinarny
20:05 Niezgodna
film SF, USA 2014
23:00 Czerwona goraczka fitm
sensacyjny, USA 1988
1:15 MasterChef (9)
program rozrywkowy
2:45 MasterChef (10)
program rozrywkowy
4:15 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

©

5:15 Stowo na niedziele: Cokolwiek
5:25 Barwy szczescia (1981)
serial obyczajowy
5:55 Barwy szczescia (1982)
serial obyczajowy
6:25 Barwy szczescia (1983)
serial obyczajowy
7:00 M jak mito$¢ (1412) serial obyczajowy
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Pogoda
8:50 Panorama
8:55 Pytanie na $niadanie magazyn
11:10 Rodzinne ogladanie: Grozne cuda
natury. Zycie na krawedzi: Cuda
ozywione (3-ost.) film przyrodniczy,
Wielka Brytania 2014
12:15 Gwiazdy w potudnie: Nocne
przejscie western, USA 1957
14:00 Familiada teleturniej
14:35 Koto fortuny (397) teleturniej
15:15 Bake off — Ale ciacho! 5 (5) widowisko
16:10 Bake off — Ale przepis 5 (5) widowisko
16:25 The Voice Kids 2. Przestuchania
w ciemno (7) widowisko
17:15 The Voice Kids 2. Przestuchania
w ciemno (8) widowisko
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
magazyn sportowy
18:35 Na dobre i na zte: Migdzy mitoscia a
nienawiscia (727) serial obyczajowy
19:30 Rodzinka.pl: Kubek z syrenka
(245) serial komediowy
20:05 Igrzyska Smierci: Kosogtos.
(Czes¢ 1 dramat SF, USA 2014
22:15 Kino bez granic; Puccini (2-ost.)
film biograficzny, Wtochy 2009
0:05 Polowanie dramat
obyczajowy, Dania 2012
2:10Igrzyska Smierci: Kosogtos.
(Cze$¢ 1 dramat SF, USA 2014
4:15 Zakonczenie programu

- h.T‘

5:45 Ukryta prawda: Biate dziecko
(453) serial paradokumentalny
6:50 Mango telezakupy
8:55 Brzydula (150) serial komediowy
9:30 Brzydula (151) serial komediowy
10:05 Brzydula (152)
serial komediowy
10:40 Brzydula (153)
serial komediowy
11:15 Brzydula (154)
serial komediowy
11:50 Babe: Swinka w miescie film
familijny, Australia/USA 1998
13:50 Beethoven 4
film familijny, USA 2001
15:50 Lorax film animowany,
Francja/USA 2012
17:40 Swiety film
sensacyjny, USA 1997
20:00 Superseans: Peacemaker
film sensacyjny, USA 1997
22:35 W doborowym towarzystwie
komediodramat, USA 2004
0:55 Agentka o stu twarzach 2
(7/22) serial sensacyjny
1:55 Agentka o stu twarzach 2
(8/22) serial sensacyjny
2:55 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
5:10 Zakoficzenie programu

20 STYCZNIA

8:00 Stowo zycia
8:05 Polski punkt widzenia
8:25 Swiety na kazdy dzier
8:30 Z Parlamentu Europejskiego
9:00 Myslac Ojczyzna: Prof. Mieczystaw Ryba
9:10 Spotkanie z Magda Buczek
9:15 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza
9:30 Msza $wieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad tygodnika «Niedziela»
10:40 Cuda Jezusa: WeZ swoje nosze
i chodz (8) serial religijny
11:35 Krélewna Sniezka: Ksiezniczka i
magiczne kwiaty (8) serial animowany
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem
12:20 Wie$ - to tez Polska
13:30 Papiez Polak do rodakéw
14:00 Eksodus — droga narodu wybranego
film dokumentalny, USA 2014
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczefi
17:00 Tam, gdzie Bag ptacze serial dok.
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja program publicystyczny
19:30 Moja katolicka rodzina:
Sw. Edyta Stein (12)
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojezyzna: Prof.
Mirostaw Piotrowski
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Swiety J6zef, w imieniu Ojca film
dokumentalny, Francja 2011
22:35 Kartka z kalendarza
22:40 Tydzien z Ziemi Swietej
23:00 Jak my to widzimy z daleka widac lepiej
23:30 Serce Afryki film
dokumentalny, Polska 2015

5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzien
program informacyjny
8:45 Kol wodny: Legenda
gtebin film fantasy, Wielka
Brytania/USA 2007
11:05 Karate kid 3
film przygodowy, USA 1989
13:40 Garfield
fitm familijny, USA 2004
15:20 G.I. Joe: Czas Kobry film
sensacyjny, Czechy/USA 2009
17:50 Nasz nowy dom (101)
reality show
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Paristwo w parstwie
program publicystyczny
20:05 24. Festiwal kabaretow w
Koszalinie — letnia Ambasada
Humoru program rozrywkowy
23:40 Obroricy skarbéw dramat
wojenny, Niemcy/USA 2014
2:05 Exodus: Bogowie i krélowie
dramat przygodowy, Hiszpania/
Wielka Brytania/USA 2014
5:15 Kabaretowa Ekstraklasa
program rozrywkowy

Matarata
, wielkiej okazjii
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5:40 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
6:15 Wieczna mitos¢ (98) telenowela
7:05 ELif (406) serial obyczajowy
8:00 Wiadomosci
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Ranczo 10 (128) serial obyczajowy
9:40 Komisarz Alex 4 (50) serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 2 (14) serial kryminalny
11:30 Korona kr6l6w — taka historia...

(8) serial dokumentalny
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda program informacyjny
12:40 Magazyn rolniczy: Siegnij po wotowine
12:55 Epifania — Swieto Jordanu w

Kosciele greckokatolickim
14:00 ELif (407) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Okrasa tamie przepisy
16:05 Wieczna mitos¢ (99) telenowela
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3414) telenowela
18:30 Korona krél6w (160) telenowela hist.
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:25 Sport magazyn sportowy

20:30 Lesniczowka (78) telenowela

21:00 Teatr Telewizji: Wesele sztuka
Stanistawa Wyspiarfiskiego

23:00 Stawa i chwata (3/7) serial historyczny

0:05 Dotkniecie aniota film dok., Polska 2014

1:20 Sanatorium mitosci (1) reality show

2:15 Zatrzymaé $lub! fitm obyczajowy,
Kanada/USA 2016

3:55 Degrengolada” w Teatrze Domowym
film dokumentalny, Polska 2006

4:30 Notacje: Michat Aniot Bogustawski.
Moja telewizja cykl dokumentalny

4:45 Zakoniczenie programu

5:50 Uwaga! magazyn reporteréw

6:20 Mango telezakupy

7:25 Nowa Maja w ogrodzie (28) magazyn

7:55 Akademia ogrodnika (28) magazyn

8:00 Dziefi Dobry TVN

11:00 Tu sie gotuje! (6) magazyn kulinarny

11:05 Ukryta prawda (640) serial paradok.

12:00 Szpital (482) serial paradokumentalny

13:00 Szkota (383) serial paradokumentalny

14:00 19+ (330) serial paradokumentalny

14:30 Kuchenne rewolucje (11) program rozr.

15:30 Szkota (384) serial paradokumentalny

16:30 Szpital (483) serial paradokumentalny

17:30 Ukryta prawda (641) serial paradok.

18:30 Zakochani po uszy (1/120) telenowela

19:00 Fakty

19:35 Sport magazyn sportowy

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku (13)

20:15 Na Wspélnej (2811) serial obyczajowy

20:55 Milionerzy (133) teleturniej

21:30 Zycie bez wstydu (7) reality show

22:31 Martyna na kraficu $wiata (4) serial

23:40 Niezgodna film SF, USA 2014

2:25 Co za tydzien

3:10 Uwaga! magazyn reporteréw

3:30 Moc magii interaktywny

program rozrywkowy

Pozyczka

Zaratka

5:20 Koto fortuny (144) teleturniej
6:00 M jak mitos¢ (1412) serial obyczajowy
6:55 Cos dla ciebie magazyn
7:20 Na sygnale: Patrz i ucz sie (199)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Szykujemy $wieta
(94) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1983) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (145) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (6) serial obyczajowy
14:10 Bake off — Ale ciacho! 5 (4) widowisko
15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (14) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (398) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 £zy Cennet (96/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Rodzinna kolacja
(242) serial komediowy
19:05 Na sygnale: Fachowiec (29) serial
fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczescia (1983) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1984) serial obycz.
20:40 Kulisy serialu «Barwy szczecia» (75)
20:55 M jak mitos¢ (1413) serial obyczajowy
21:45 Kulisy serialu «M jak mito§é»
21:55 Rozbite marzenia. 1918-1939 (3/8)
serial fabularno-dokumentalny
23:05 Godziny grozy (3/8) serial sensacyjny
23:55 Trzeci oficer (13-ost.) serial sensacyjny
0:55 Puccini (2-ost.) film
biograficzny, Wtochy 2009
2:50 Polowanie dramat obycz., Dania 2012
4:45 Zakoriczenie programu

5:15 Ukryta prawda: Na ulicy (454)
serial paradokumentalny
6:15 Sad rodzinny: Chora mitos¢ (208)
serial fabularno-dokumentalny
7:15 Szpital (192) serial paradokumentalny
8:15 Przyjaciele (33/48) serial komediowy
8:45 Przyjaciele (34/48) serial komediowy
9:15 Gotowe na wszystko 2 (8/24) serial
11:55 Ukryta prawda: Sptukany (256)
serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Kopniak w brzuch (209)
serial fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska (31)
serial fabularno-dokumentalny
14:55 Szpital (193) serial paradokumentalny
15:55 Gotowe na wszystko 2 (9/24) serial
16:55 Przyjaciele (35/48) serial komediowy
17:25 Przyjaciele (36/48) serial komediowy
17:55 Brzydula (155) serial komediowy
18:25 Brzydula (156) serial komediowy
19:00 19+ (1/38) serial paradokumentalny
19:30 Zakochani po uszy (1/120) telenowela
20:00 Porzucona thriller, USA 2002
22:10 W garniturach (7/12) serial obyczajowy
23:15 Zbaw mnie ode ztego horror, USA 2010
1:20 Agentka o stu twarzach 2
(9/22) serial sensacyjny
2:25 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:45 Zakoriczenie programu

m ?

RRSO: 9,38%

21 STYCZNIA

8:00 Informacje dnia
8:15 Wies — to tez Polska
9:25 Stowo Zycia
9:30 Niezwyktosci przyrody Nowej Zelandii
9:40 Tydzieri z Ziemi Swietej
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna: Prof.
Mirostaw Piotrowski
11:35 Toliara film dokumentalny, Polska 2014
11:50 Retrospekcja program publicystyczny
11:55 Swiety na kazdy dziefi
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Damian Holecki — 9. Dziekczynienie
w Rodzinie 2018 koncert
13:20 Koncert zyczen
14:10 Niebieska jabtofi film
obyczajowy, Wenezuela 2012
15:45 Kartka z kalendarza
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Zew natury program edukacyjny
16:55 Swiadkowie cykl reportazy
17:20 100 cudownych migjsc na $wiecie
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:30 Jay Jay Odrzutowiec: Spadajaca
gwiazda (8) serial animowany
19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 MySlac Ojezyzna: Prof. zw. n.
med. Krzysztof Bielecki
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczefistwa pafistwa
22:10 Mojzesz - 10 przykazan (109) serial
23:00 Kreacja czy ewolucja? fitm dok., USA

5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dziei program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (800)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (801)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, kt6ry zmienit moje zycie
(57) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (820) serial paradok.
12:00 Gliniarze (101) serial paradok.
13:00 Trudne Sprawy (767) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2804) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (693) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (156) serial paradok.
17:00 Gliniarze (86) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (2805) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (367) serial
20:05 Megahit: Exodus: Bogowie i krolowie
dramat przygodowy, Hiszpania/
Wielka Brytania/USA 2014
23:25 Slad (9) serial kryminalny
0:25 Az do Smierci thriller, Niemcy/
Butgaria/Wielka Brytania/USA 2007
2:35 Elizjum dramat SF, USA 2013
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5:00 Telezakupy

5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

6:15 Wieczna mitos¢ (99) telenowela

7:05 ELif (407) serial obyczajowy

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Ranczo 10 (129) serial obyczajowy

9:35 Komisarz Alex 4 (51) serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz 2 (15) serial kryminalny

11:30 Korona kréLow (160) telenowela hist.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:30 Agropogoda program informacyjny

12:35 Magazyn rolniczy: Apetyt na jako$¢

12:50 Natura w Jedynce: Oszusci wirdd
Zwierzat: Sztuka przetrwania (1/3) film
dokumentalny, Wielka Brytania 2015

14:00 ELif (408) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Lesniczowka (78) telenowela

16:05 Wieczna mitos¢ (100) telenowela

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3415) telenowela

18:30 Korona krdlow (161) telenowela hist.

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:25 Sport magazyn sportowy

20:30 Lesniczowka (79) telenowela

21:00 Gtebia ostrosci cykl reportazy
21:40 Echo serca (2) serial obyczajowy
22:35 Kompania X 2 (9/10) serial wojenny
23:25 Weterani. Wyrwani Smierci 2 serial dok.
23:55 Goldfinger film sensacyjny,
Wielka Brytania/USA 1964
1:55 W kregu zdrady thriller, Kanada 2017
3:30 W poszukiwaniu Boga z Morganem
Freemanem: Zto serial dokumentalny
4:30 Notacje: Zofia Zukowska. Telewizyjny
bakeyl cykl dokumentalny
4:45 Zakorczenie programu
5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje (6) program rozr.
7:50 Doradca smaku (13)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (641) serial paradok.
12:00 Szpital (483) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (384) serial paradokumentalny
14:00 Zakochani po uszy (1/120) telenowela
14:30 Kuchenne rewolucje (12) program rozr.
15:30 Szkota (385) serial paradokumentalny
16:30 Szpital (484) serial paradokumentalny
17:30 Ukryta prawda (642) serial paradok.
18:30 Zakochani po uszy (2/120) telenowela
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (14)
20:15 Na Wspélnej (2812) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (134) teleturniej
21:35 Nadcigga tornado thriller, USA 2014
23:25 Superwizjer magazyn reporterow
0:00 Tu sie gotuje! (6) magazyn kulinarny
0:05 Kuba Wojewddzki: talk-show
1:05 Drzewo marzen (7) reality show
2:05 Strzelec (2) serial sensacyjny
3:05 Uwaga! magazyn reporterw
3:25 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
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5:25 Koto fortuny (146) teleturniej
6:00 M jak mito$¢ (1413) serial obyczajowy
6:55 Stowo, ktdre taczy reportaz
7:20 Na sygnale: Po pierwsze nie szkodzic
(200) serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pL: Strachy na lachy
(95) serial komediowy
11:55 Barwy szcze$cia (1984) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (147) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (7) serial obyczajowy
14:10 M jak mitos¢ (1413) serial obyczajowy
15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (15) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (399) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 £zy Cennet (97/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Kruche szkto
(243) serial komediowy
19:00 Na sygnale: Oddajcie mi dziecko
(30) serial fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczescia (1984) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1985) serial obycz.
20:40 Kulisy serialu «Barwy szczescia» (76)
20:55 M jak mitos¢ (1414) serial obyczajowy
21:45 Kulisy serialu «M jak mito§é»
21:55 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23:05 Swiat bez fikgji: Ossolificzycy — 200 lat
historii film dokumentalny, Polska 2018
0:05 Rodzinka.pL: Kubek z syrenka (245) serial
0:40 Rozbite marzenia. 1918-1939 (3/8)
serial fabularno-dokumentatny
1:45 Godziny grozy (3/8) serial sensacyjny
2:40 Magazyn Ekspresu Reporteréw
W

4:50 Ukryta prawda (455) serial paradok.
5:50 Sad rodzinny: Kopniak w brzuch (209)
serial fabularno-dokumentalny
6:50 Szpital (193) serial paradokumentalny
7:50 Przyjaciele (35/48) serial komediowy
8:20 Przyjaciele (36/48) serial komediowy
8:50 Gotowe na wszystko 2 (9/24) serial
9:45 Zakochani po uszy (1/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda (257) serial paradok.
12:55 Sad rodzinny: Wiecej niz moge ci da¢
(210) serial fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska: Tatuaz
(32) serial fabularno-dokumentalny
14:55 Szpital (194) serial paradokumentalny
15:55 Gotowe na wszystko 2 (10/24) serial
16:55 Przyjaciele (37/48) serial komediowy
17:25 Przyjaciele (38/48) serial komediowy
17:55 Brzydula (157) serial komediowy
18:25 Brzydula (158) serial komediowy
19:00 19+ (2/38) serial paradokumentalny
19:30 Zakochani po uszy (2/120) telenowela
20:00 Kontrabanda dramat sensacyjny,
Francja/Wielka Brytania/USA 2012
22:20 Turbulencja dramat sens., USA 1997
0:30 Agentka o stu twarzach 2 (10/22) serial
1:30 Moc magii interaktywny program rozr.
3:40 Druga strona medalu (2/8) talk-show
4:10 Druga strona medalu (3/8) talk-show
4:45 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:35 Stowo Zycia

8:40 Swiadkowie cykL reportazy

9:10 Papiez Polak do rodakow

9:40 Bezdomno$c to nie stracone zycie

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy z daleka wida lepiej

10:45 Zew natury program edukacyjny

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myélac Ojezyzna

11:45 Mtodzi Swiatu: Ela

11:55 Kartka z kalendarza

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Droga do niepodlegtej

12:35 Przeszedt czySciec na ziemi... Historia
ksiedza biskupa Czestawa Kaczmarka
film dokumentalny, Polska 2015

13:35 Moja Mongolia film dok., Polska 2009

14:00 Mojzesz — 10 przykazan (109) serial

14:50 Stuszna walka reportaz

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama magazyn poradnikowy

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Express studencki

17:00 100 cudownych miejsc na $wiecie

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. Piotr Jaroszyriski

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Wielkie serce Jack film obycz, USA 2015

23:40 Wenezuela — San Félix film dok.

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (802)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (803)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, kt6ry zmienit moje Zycie
(58) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (821) serial paradok.
12:00 Gliniarze (102) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (768) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2805) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (694) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (157) serial paradok.
17:00 Gliniarze (87) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitosc (2806) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (368) serial
20:10 Elizjum dramat SF, USA 2013
22:30 Slad (10) serial kryminalny
23:35 Bad Ass: Twardziel dramat
sensacyjny, USA 2012
1:15 Piksele komedia, Kanada/
Chiny/USA 2015
3:40 Tajemnice Losu program rozrywkowy

| Fovsar ]

Pozyczka Zaratka dostepna wytgcznie w kwotach
1000 zt, 2000 zt, 3000 zt lub 4000 zt, dla Cztonkéw
nieposiadajacych pozyczek lub kredytéw w Kasie
w okresie co najmniej 6 miesiecy przed dniem zto-
zeniawniosku. Rzeczywistarocznastopa oprocen-
towania (RRSO): 9,38%. Decyzja kredytowa zalezy
od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowe;.

REKLAMA
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5:00 Telezakupy

5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

6:15 Wieczna mitos¢ (100) telenowela

7:05 ELif (408) serial obyczajowy

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Ranczo 10 (130) serial obyczajowy

9:40 Komisarz Alex 4 (52) serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz 2 (16) serial kryminalny

11:30 Korona kr6low (161) telenowela hist.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:35 Agropogoda program informacyjny

12:40 Rok w ogrodzie extra magazyn

12:50 Natura w Jedynce: Oszusci wérdd
zwierzat: Pokonaé gtéd (2/3) film
dokumentalny, Wielka Brytania 2015

14:00 ELif (409) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Lesniczowka (79) telenowela

16:05 Wieczna mitos¢ (101) telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3416) telenowela

18:30 Korona kroldw (162) telenowela hist.

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:25 Sport magazyn sportowy

20:30 Lesniczowka (80) telenowela

21:00 W kregu zdrady thriller, Kanada 2017

22:35 Na wtasne oczy: Kompozytorzy z
obozéw film dokumentalny, Francja 2017

23:45 Bez tozsamosci 2 (13) serial kryminalny

0:35 Warto rozmawiac talk-show

1:35 Weterani. Wyrwani Smierci
2 serial dokumentalny

2:05 wojsko-polskie.pl cykl reportazy

2:30 Goldfinger film sensacyjny,
Wielka Brytania/USA 1964

4:25 Notacje: Prof. Zbigniew Kaczkowski.
Uciektem z Auschwitz cykl dok.

4:40 Zakoriczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje: Sztum, Restauracja
Podzamcze (7) program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (14)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (642) serial
paradokumentalny
12:00 Szpital (484) serial
paradokumentalny
13:00 Szkota (385) serial
paradokumentalny
14:00 Zakochani po uszy (2/120) telenowela
14:30 Kuchenne rewolucje (13)
program rozrywkowy
15:30 Szkota (386) serial paradokumentalny
16:30 Szpital (485) serial paradokumentalny
17:30 Ukryta prawda (643) serial
paradokumentalny
18:30 Zakochani po uszy (3/120) telenowela
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (15)
20:15 Na Wspélnej (2813) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (135) teleturniej
21:30 Smoking komedia
sensacyjna, USA 2002
23:40 Looper: Petla czasu thriller
SF, Chiny/USA 2012
2:00 Uprowadzona (9) serial sensacyjny
3:00 Uwaga! magazyn reporterow
3:20 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:15 Koto fortuny (148) teleturniej
6:00 M jak mitos¢ (1414) serial obyczajowy
6:50 Pozyteczni.pl magazyn
7:20 Na sygnale: Farciarze z ferajny (201)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pL: Kuzyn Artur
(96) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1985) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (149) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (8) serial obyczajowy
14:10 M jak mitos¢ (1414) serial obyczajowy
15:10 Doktor z alpejskiej wioski —
nowy rozdziat: Fatalny btad
(16) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (400) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 2y Cennet (98/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Zabawa w chowanego
(244) serial komediowy
19:05 Na sygnale: Maty ksiaze (31)
serial fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczedcia (1985) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1986) serial obycz.
20:40 Kulisy seriali «Na dobre i
na zte» i «Na sygnale»
20:55 Na dobre i na zte (728) serial obycz.
21:55 Na sygnale: Miato by¢ inaczej (216)
serial fabularno-dokumentalny
22:35 Kino relaks: Do zakochania siedem
lat komedia romantyczna, USA 2012
0:05 Za marzenia (3/13) serial obyczajowy
0:55 Za marzenia (4/13) serial obyczajowy
1:50 Swiat bez tajemnic: Cyber-Seniorzy
fitm dokumentalny, USA 2014
2:55 Codzienna 2 m. 3 (38/71) serial kom.
3:25 Codzienna 2 m. 3 (39/71) serial kom.
3:55 Zakoriczenie programu

4:50 Ukryta prawda: Nieczysta zagrywka
(456) serial paradokumentalny
5:50 Sad rodzinny: Wiecej niz moge i da¢
(210) serial fabularno-dokumentalny
6:50 Szpital (194) serial paradokumentalny
7:50 Przyjaciele (37/48) serial komediowy
8:20 Przyjaciele (38/48) serial komediowy
8:50 Gotowe na wszystko 2 (10/24)
serial obyczajowy
9:45 Zakochani po uszy (2/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Postawa obywatelska
(258) serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Przestepstwo na pokaz
(211) serial fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska (33)
serial fabularno-dokumentalny
14:55 Szpital (195) serial paradokumentalny
15:55 Gotowe na wszystko 2
(11/24) serial obyczajowy
16:55 Przyjaciele (39/48) serial komediowy
17:25 Przyjaciele (40/48) serial komediowy
17:55 Brzydula (159) serial komediowy
18:25 Brzydula (160) serial komediowy
19:00 19+ (3/38) serial paradokumentalny
19:30 Zakochani po uszy (3/120) telenowela
20:00 Dobre kino: Drzwi w podtodze
dramat obyczajowy, USA 2004
22:20 Nebraska dramat
obyczajowy, USA 2013
0:45 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
2:55 Druga strona medalu (4/8) talk-show
3:25 Druga strona medalu (4/8) talk-show
3:55 Druga strona medalu (8) talk-show
4:45 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo zycia

8:45 Kazdy maluch to potrafi

9:00 Kalejdoskop mtodych

9:20 Express studencki

9:25 Sanktuaria polskie

9:45 Swiety na kazdy dzie

9:50 100 cudownych miejsc na $wiecie

10:00 Ty idZ pierwszy! film dok., Polska 2018

10:50 Lusaka — City of Hope film dok., Polska

11:00 Podrdz po potudniowym Pacyfiku: Swiat
na wyciagniecie reki (13) serial dok.

11:25 Myslac Ojczyzna: Prof. Piotr Jaroszyfiski

11:40 Prosto 0 gospodarce

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Bitwa pod Rzabcem — historia
prawdziwa film dok,, Polska 2016

12:55 Kartka z kalendarza

13:00 Moc przebaczenia film dok., USA 2009

14:00 Wielkie serce Jack fitm obycz,, USA 2015

15:40 100 cudownych miejsc na Swiecie

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie magazyn poradnikowy

16:30 Ja, gtuchy film dok., Polska 2012

16:55 Kartka z kalendarza

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swigty na kazdy dzien

19:30 Przygody Monster Truckow: Niepewny
grunt (24) serial animowany

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

21:00 Apel Jasnogérski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Pratulin, 24 stycznia 1874 . fitm dok.

22:30 34. Swiatowe Dni Mtodziezy — Panama
2019: Przylot i oficjalne powitanie

23:00 Proba wiary: Swiety Antoni z Padwy (6)

23:45 Jerash — starozytne miasto Jordanii

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (804)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (805)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktory zmienit moje Zycie
(59) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (822) serial paradok.
12:00 Gliniarze (103) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (769) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2806)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (695) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporteréw
16:30 Na ratunek 112 (158) serial paradok.
17:00 Gliniarze (88) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (2807)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(369) serial komediowy
20:05 Swiat wedtug Kiepskich
(253) serial komediowy
20:40 Piksele komedia, Kanada/
Chiny/USA 2015
22:55 Slad (11) serial kryminalny
23:55 Szef komedia, USA 2014
2:15 Brzydka prawda komedia
romantyczna, USA 2009
4:30 Kabarety program rozrywkowy

CZWARTEK
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5:00 Telezakupy

5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

6:15 Wieczna mito$¢ (101) telenowela

7:05 ELif (409) serial obyczajowy

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Blondynka (1) serial obyczajowy

9:35 Komisarz Alex 5 (53) serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz 2 (17) serial kryminalny

11:25 Korona krél6w (162) telenowela hist.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:35 Agropogoda program informacyjny

12:40 Bo ja wybieram zdrowie magazyn

12:50 Natura w Jedynce: Oszusci wirdd
zwierzat: Podstepne zaloty (3-ost.) film
dokumentalny, Wielka Brytania 2015

14:00 ELif (410) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Lesniczdwka (80) telenowela

16:05 Wieczna mitos¢ (102) telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3417) telenowela

18:30 Korona krolow (163) telenowela hist.
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18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:35 Ojciec Mateusz 17: Igranie z
ogniem (214) serial kryminalny
21:30 Sprawa dla reportera magazyn interw.
22:20 Magazyn Sledczy Anity
Gargas (99) magazyn
23:00 Panama i jej oblicza przed SDM 2019
23:30 SDM Panama
1:35 Bez tozsamosci 2 (13) serial kryminalny
2:25 Kompania X 2 (9/10) serial wojenny
3:20 Sprawa dla reportera magazyn interw.
4:15 Magazyn Sledczy Anity Gargas (99)
4:45 Notacje: Franceska Michalska.
Spotkatam dobrego cztowieka cykl dok.
4:55 Zakoficzenie programu
5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje: Odolanéw, Zajazd
u Stefana (8) program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (15)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (643) serial
paradokumentalny
12:00 Szpital (485) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (386) serial paradokumentalny
14:00 Zakochani po uszy (3/120) telenowela
14:30 Kuchenne rewolucje: Ostroda, Fang
Youn (14-ost.) program rozrywkowy
15:30 Szkota (387) serial paradokumentalny
16:30 Szpital (486) serial paradokumentalny
17:30 Ukryta prawda (644) serial
paradokumentalny
18:30 Zakochani po uszy (4/120)
telenowela
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (37)
20:15 Na Wspdlnej (2814) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (136) teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje:
Barafisk, restauracja Quatro
(11) program rozrywkowy
22:30 Pitch Perfect komedia
muzyczna, USA 2012
0:45 MasterChef (9) program rozrywkowy
2:20 MasterChef (10) program rozrywkowy
3:45 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:15 Koto fortuny (150) teleturniej
5:50 Na dobre i na zte (728) serial obyczajowy
6:50 Operacja zdrowie! (5) magazyn med.
7:20 Na sygnale: Straszna rzecz (202)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Historie samochodowe
(97) serial komediowy
11:55 Barwy szcze$cia (1986) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (151) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (9) serial obyczajowy
14:10 Na dobre i na zte (728) serial obycz.
15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (17) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (401) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:15 2y Cennet (99/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Kubek z syrenka
(245) serial komediowy
19:05 Na sygnale: Powrdt Wiktora (32)
serial fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczescia (1986)
serial obyczajowy
20:10 Barwy szczescia (1987) serial obycz.
20:45 The Good Doctor 2 (24) serial obycz.
21:40 Wychodne mamusiek
komedia, USA 2014
23:20 Na sygnale: Miato by¢ inaczej (216)
serial fabularno-dokumentalny
23:50 Do zakochania siedem Lat komedia
romantyczna, USA 2012
1:25 Szpieg D>83 (2/8) serial obyczajowy
2:25 Art Noc: Goran Bregovic i Orkiestra
Weselno-Pogrzebowa koncert z okazji
55-lecia Domu Muzyki i Tafica w Zabrzu
3:30 Jaricio Wodnik dramat
obyczajowy, Polska 1993
5:10 Zakoriczenie programu

4:50 Ukryta prawda: Dobry lekarz
(457) serial paradokumentalny
5:50 Sad rodzinny: Przestepstwo na pokaz
(211) serial fabularno-dokumentalny
6:50 Szpital (195) serial paradokumentalny
7:50 Przyjaciele (39/48) serial komediowy
8:20 Przyjaciele (40/48) serial komediowy
8:50 Gotowe na wszystko 2 (11/24)
serial obyczajowy
9:45 Zakochani po uszy (3/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Przemoc domowa
(259) serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Wypadek (212)
serial fabularno-dokumentatny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Nieudacznik (34) serial
fabularno-dokumentalny
14:55 Szpital (196) serial paradokumentalny
15:55 Gotowe na wszystko 2
(12/24) serial obyczajowy
16:55 Przyjaciele (41/48) serial komediowy
17:25 Przyjaciele (42/48) serial komediowy
17:55 Brzydula (161) serial komediowy
18:25 Brzydula (162) serial komediowy
19:00 19+ (4/38) serial paradokumentalny
19:30 Zakochani po uszy (4/120) telenowela
20:00 Komediowe czwartki: Uwigzani
komediodramat, USA 2014
22:30 Oszusci 2 (4/10) serial obyczajowy
23:30 Gra dla dwojga komedia
szpiegowska, Niemcy/USA 2009
2:05 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:15 Druga strona medalu (5/8) talk-show
4:45 Zakoriczenie programu

24 STYCZNIA
MR TrigM

8:00 Informacje dnia
8:15 Polski punkt widzenia
8:40 Stowo Zycia
8:45 Przygody Monster Truckdw (24) serial
9:00 Na zdrowie magazyn poradnikowy
9:30 Wbrew wszelkim przeciwnosciom: Hitler
i holocaust (4) serial dokumentalny
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz
11:35 Przyroda i ludzie: Powrdt
rzecznego potwora
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Sladami apostota Pawta (1) serial dok.
14:05 Kartka z kalendarza
14:10 Swiety na kazdy dzien
14:15 Nasze dzikie serca film
obyczajowy, USA 2013
15:45 34, SDM — Panama 2019: Wizyta
kurtuazyjna u prezydenta republiki
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat
16:40 34. SDM — Panama 2019:
Spotkanie w Palacio Bolivar
17:10 Przeglad tygodnika «ZrGdto»
17:15 34. SDM — Panama 2019: Spotkanie
7 biskupami Ameryki Srodkowej
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad tygodnika «Niedziela»
19:30 Jezus. Krolestwo bez granic: serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Gtos Polski: Antoni Macierewicz
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Pratulin, 24 stycznia 1874 r. fitm dok.
22:30 Z wedkg nad wode w Polske i Swiat
23:00 Tajne archiwum Watykanu film
dokumentalny, Wtochy 2012
23:30 34. SDM — Panama 2019: Uroczystos¢
powitania i otwarcie SDM na
Campo Santa Maria la Antigua

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (806)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (807)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktdry zmienit moje Zycie
(60) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczeqo ja? (823) serial paradok.
12:00 Gliniarze (104) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (770) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2807)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (696) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (159) serial
paradokumentalny
17:00 Gliniarze (89) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2808)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(370) serial komediowy
20:05 Brzydka prawda komedia
romantyczna, USA 2009
22:10 Slad (12) serial kryminalny
23:15 Erin Brockovich dramat
obyczajowy, USA 2000
2:00 Chirurdzy (131) serial obyczajowy
3:00 Chirurdzy (132) serial obyczajowy
4:00 Tajemnice losu program rozrywkowy

[ rovsar ]



POBILI IPONIZYLI KOLEZANKE

Do niezwykle dramatycznego incydentu doszto na terenie jednej z bialskich szkot. Grupa nastolatkow bita
i upokarzata swojg kolezanke. Brutalne poczynania wobec poszkodowanej sfilmowata, a nastepnie rozestata film
znajomym. Sprawag zajeta sie policja i sad.

BIALA PODLASKA

Na terenie boiska jednej z bialskich
szkot doszto do szokujacego wyda-
rzenie. Grupa rowieSnikow osaczyta
15-latke. Zmusita jg, jg aby uklekta,
a nastepnie po kolei przepraszata sto-
jacych nad nig napastnikéw. Byta przy
tym bita w glowe, szarpana za wtosy
i wyzywana. Dodatkowo pod adresem
dziewczyny sypaty sie przeplatane

$my m.in. nagrania z internetu, z mo-
nitoringu szkolnego, a takze rozmowy
z komunikatordw spotecznosciowych.
Przestuchali$my swiadkow. Zgodnie
zobowiazujacymi przepisami materiat
zostal przekazany do Sadu Rodzin-
nego. Sad podejmie decyzje w sprawie
nieletnich — méwi podkomisarz Bar-
bara Salczynska-Pyrchla, rzecznik po-
licji w Biatej Podlaskiej.

Prawdopodobna przyczyna ataku na

Rzecznik bialskiej

policji podkresla jednak,
iz to zdarzenie jest
jednostkowe, jezeli chodzi
0 powiat bialski.

przeklenstwami i inwektywami grozby
wyrwania jezyka, pozbawienia zycia,
zniszczenia. Wszystko wydarzyto sie
obok szkoty 29 grudnia 2018 roku.
Zastraszona dziewczyna nie $miata
0 zajsciu powiedzie¢ nawet najbliz-
szym. Ujawnili je sami oprawcy, ktd-
rzy nagrali cate zajscie i udostepnili
film w sieci. Obejrzata go matka po-
krzywdzonej, ktora 30 grudnia 2018 r.
zawiadomita policje.

Policja podjeta dziatania

— Po zgtoszeniu podjeliSmy dziata-
nia w trybie ustawy o postepowaniu
w sprawach nieletnich. ZebralisSmy
materiat dowodowy, zabezpieczyli-

nastolatke byto nieodpowiednia na-
zwanie jednego z pdZniejszych agre-
soréw. Przez kilka miesiecy grupa mto-
docianych przygotowywata sie do ,wy-
mierzenia sprawiedliwo$ci”. Rzecznik
bialskiej policji podkresla jednak, iz to
zdarzenie jest jednostkowe, jeZeli cho-
dzi o powiat bialski.

Nic doktadnie nie wiadomo

O sprawie zrobito sie gto$no dopiero
wowczas, gdy materiat o pietnastolatce
z Biatej Podlaskiej przygotowali i ujaw-
nili dziennikarze programu ,Interwen-
cja” telewizji Polsat.

Sprawe otacza nimb tajemniczo$¢. Po-
licja nie ujawnia na terenie jakiej szkoty

doszto do tak drastycznego incydentu,
do jakich szkét uczeszczaja napastnicy,
ktérym chyba zalezato na rozgtosie,
skoro udostepnili film ze zdarzenia;
wprost chwalili si¢ swoja agresja i bru-
talnoscia.

Mtodziez doktadnie $ledzaca portale
spoteczno$ciowe zna sprawe, ale nie-
chetnie o tym méwi. Z rozméw z przy-
padkowa grupa spotkang na ulicy wy-
nika, iz w zajSciu brali udziat uczniowie
z réznych szkot, ktore poznaly sie za
poérednictwem internetu.

— Przez ten incydent musze codzien-
nie zabierac ze szkoty mtodsze rodzen-
stwo, bo moi rodzice wpadli w panike
—ttumaczy jeden z licealistow.

Jego kolezanka z kolei przyznaje, ze
niejednokrotnie byta §wiadkiem prze-
mocy stownej i fizycznej, gdy uczesz-
czata do gimnazjum. Obecnie uczy sie
w liceum, w ktdrym ten problem na
szcze$cie nie wystepuje.

Zagrozenie

Mtodziez najczesciej nie zgtasza pobi-
cia, wyzwisk czy nekania ani nauczy-
cielom, ani rodzicom. Powdd jest pro-
sty: ofiara jest zastraszona i osamot-
niona, w obliczu atakujacej ja grupy.
Porachunki miedzy nastolatkami nie
s3 wytworem obecnej szkoty, tak byto
zawsze. To si¢ jedynie zmienito, ze ist-
nieje internet. Dobrodziejstwo jakim
jest on i portale spotecznosciowe, sta-
nowig jednak réwniez powazne zagro-
zenie. To w sieci pojawiaja sie filmiki,
zdjecia i wpisy uwtaczajace godnosé
kolegi lub kolezanki. Napastliwos¢
staje si¢ wszechobecna i nie ograni-
cza sie do jednej lub kilku oséb, ale do
znacznie szerszego grona.

Wiele dorostych nie potrafi upora¢ si¢
z falg hejtu, czyli mowa nienawisci.
Znacznie trudniej stawic jej czoto na-

Mtodziez najczesciej nie zgtasza pobicia, wyzwisk czy nekania ani

nauczycielom, ani rodzicom

stoletnim dzieciom. Osaczony mtody
cztowiek nie wie, gdzie szukac¢ pomocy.
Przyktadem jest 15-latka z naszego
miasta, ktdra o swojej traumie nie po-
informowata rodzicéw, wychowawce,
pedagoga szkolnego. Mtodziez milczy,
nie chce o tym méwi¢, obawia sie, ze

co$ podobnego moze przytrafi¢ sie im,
rodzenstwu lub przyjaciotom.
Teraz wszystko w rekach sadu, ale row-
niez rodzicow, ktdrzy powinni bardziej
uwaznie przyjrze¢ si¢ swoim pocie-
chom.

AGATA PANASIUK

Rzad dotozyt do remontu drogi

Mieszkancy gminy tomazy oraz okolic moga juz
korzystac z ponad kilometrowego odcinka nowej drogi
w miejscowosci Koszoty, prowadzacej w kierunku Janowki

I WOLki KoScieniewickiej.

W oficjalnym otwarciu uczestniczyli m.in. wi-
cewojewoda lubelski Robert Gmitruczuk, wojt
gminy Eomazy Jerzy Czyzewski.

— Ciesze sig, ze tutaj w Koszotach, w gminie Eo-
mazy, jest oddawana nowa droga. Mam nadzieje,
ze bedzie dobrze stuzy¢ mieszkaricom okolicz-
nych gmin, a przede wszystkim poprawi bezpie-
czenstwo i utatwi dostep do urzedu gminy czy
opieki medycznej — powiedziat wicewojewoda

Robert Gmitruczuk.

Nowa droga zostata w potowie sfinansowana
z ,Programu Rozwoju Gminnej i Powiatowej In-
frastruktury Drogowej na lata 2016-2019”. Koszt
realizacji zadania wynidst ok. 800 tys. zt. Kwota
dotacji to ponad 300 tys. zt, za$ wktad wtasny po-
nad 400 tys. zt. W ramach zadania sfinansowano
roboty budowlane oraz nadzor inwestorski. Wecze-
$niej mieszkancy wsi przekazali ze swojego fun-
duszu soteckiego 10 tys. zt na dokumentacje pro-
jektowa.

J;

Nowa droga utatwi dojazd do urzedu gminy czy opieki medycznej

fot. freeimages.com

fot. lublin.uw.gov.pl




DUZE RODZINY ZYSKAJA JESZCZE WIECE)

Spore zmiany w Karcie Duzej Rodziny. Od 1 stycznia 2019 r. upowazniajgca do wielu znizek karta przystuguje tym
rodzicom, ktorzy maja lub w przesztosci mieli na utrzymaniu co najmniej troje dzieci — bez wzgledu na ich wiek
w chwili sktadania wniosku.

GOSPODARKA

— ,Zdecydowali$my sie na poszerzenie
kregu 0sob, ktdre moga korzystac z Karty
Duzej Rodziny, poniewaz chcemy doce-
ni¢ trud, jaki rodzice wtozyli w wycho-
wanie trojki, czworki czy wiekszej liczby
dzieci. W ostatnim czasie m.in. dzieki
programowi ,,Rodzina 500+” sytuacja
materialna duzych rodzin zdecydowa-
nie si¢ poprawita. Nie mozemy jednak
zapominac o tych, ktérzy decydowali
sie na wychowywanie duzej liczby dzieci
wezesniej. Wiasnie dlatego od poczatku
2019 roku wszyscy, ktorzy wychowali co
najmniej troje dzieci, maja prawo do zni-
zek —bez wzgledu na to, w jakim wieku
sq dzisiaj te dzieci” — wyjasnia Elzbieta
Rafalska, minister rodziny, pracy i poli-
tyki spoteczne;j.

Wiecej oséb uprawnionych do Karty
Duzej Rodziny

1 stycznia 2019 r. wszedt w zycie prze-
pis dajacy mozliwo$¢ przyznania KDR
tym rodzicom, ktérzy maja lub mieli
na utrzymaniu tacznie co najmniej
troje dzieci — bez wzgledu na ich wiek
w chwili sktadania wniosku. W projek-

cie budzetu na 2019 na Karte Duzej Ro-
dziny przeznaczono 40,8 mln ztotych
—to ponad 12 mln ztotych wiecej niz
w roku 2018.

Karta tradycja oraz mobilna Karta
Duzej Rodziny

Dzisiaj z Karty Duzej Rodziny korzysta
ponad 2 mIn 0s6b —to o ponad 140 proc.
wiecej niz przed trzema laty. Karte tra-
dycyjna posiada 2,1 mIn oséb, z czego

interesowaniem. Korzysta z niej obec-
nie 226,4 tys.— mOwi minister Rafalska.
Z mKDR korzysta 137,1 tys. dzieci oraz
89,2 tys. rodzicow.

5 tys. partneréw Karty Duzej Rodziny

— ,ZmieniliSmy sposéb pozyskiwa-
nia partneréw wpierajacych Karte Du-
zej Rodziny. Dzisiaj zajmuje si¢ tym
organizacja pozarzadowa, co znacz-
nie usprawnito caty proces. Efekty wi-

5tys., a ze znizek mozna korzysta¢ w 22
tys. lokalizacji.

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Whniosek o przyznanie Karty Duzej Ro-
dziny mozna sktada¢ w gminie odpo-
wiadajacej miejscu zamieszkania lub
duzo sprawniej i szybciej za posrednic-
twem Platformy Informacyjno-Ustugo-
wej Emp@tia (www.empatia.mrpips.
gov.pl).

To znizki np. na przejazdy kolejowe, niz-
sze ptaty paszportowe, mozliwos¢ tan-
szego korzystania z oferty instytucji kul-
tury, o$rodkow rekreacyjnych, ksiegarni
czy w koricu znizki na zakup ubran,
obuwia, kosmetykéw, ksiazek czy... pa-
liwa. Posiadanie Karty utatwia wiec du-
zym rodzinom dostep do rekreacji oraz
obniza koszty codziennego Zycia.

Do programu Karty Duzej Rodziny moze
dotaczyc kazda firma i instytucja nieza-

Karta Duzej Rodziny (KDR) to system znizek i dodatkowych uprawnien dla rodzin 3+
zarowno winstytucjach publicznych, jak i w firmach prywatnych. To m.in. znizki na
przejazdy kolejowe, mozliwos¢ tafiszego korzystania z oferty instytucji kultury czy
w koncu znizki na zakup ubran, obuwia, kosmetykow. Posiadanie Karty utatwia wiec
duzym rodzinom dostep do rekreacji oraz obniza koszty codziennego zycia.

1,23 mln dzieci i 0,87 mIn rodzicow.

- ,Zpoczatkiem 2018 roku wprowadzi-
liSmy réwniez mobilng wersje Karty Du-
zej Rodziny. To nowoczesne rozwiaza-
nie, ktore znacznie utatwia korzystanie
z karty, cieszy si¢ coraz wigkszym za-

da¢ - ponad 4-krotny wzrost liczby
partneréw, a co za tym idzie — wiecej
miejsc, w ktérych mozna skorzystac
ze znizek”— zaznacza minister rodziny.
W 2015 r. w programie uczestniczyto 1,2
tys. partneréw. Dzisiaj jest ich juz niemal

Szeroka oferta dla rodzin
wielodzietnych

Karta Duzej Rodziny (KDR) to system
znizek i dodatkowych uprawnieni dla
rodzin 3+ zar6wno w instytucjach pu-
blicznych, jak i w firmach prywatnych.

leznie od wielko$ci, sektora czy zasiegu
dziatania. Wsrdd partneréw s zaréwno
ogdlnopolskie sieci, jak i mali lokalni
przedsiebiorcy. Partnerzy przystepuja
do programu dobrowolnie, a wielko$¢
znizek udzielana jest indywidualnie.

JANUSZ SZEWCZAK
Poset PiS

ic tak nie weryfikuje zycio-

wych planéw, dalekosieznych

politycznych wizji i wielkich pro-

graméw rozwojowych jak samo
Zycie i opatrzno$¢ Boska. Niewiele wynika
zdogtebnych analiz i wielkich strategii, gdy
brak jest odwagi wprowadzenia ich w Zycie,
gdy strach, ulegtos¢ i poprawnos¢ poli-
tyczna paralizuje nawet najbardziej stuszne
decyzje, gdy traci sie czujnos¢ i stab-
nie spoteczny stuch, gdy brakuje ludzkiej
wrazliwosci tzw. elit. A przeciez to z chrze-
Scijariskiej koncepcji osoby ludzkiej
wyptywa wizja lepszej przysztosci narodéw
iwspélnot. Dzis tak tatwo mozna z kom-
pletnego idioty czy wyjqtkowego kabotyna
btyskawicznie zrobi¢ autorytet, wybitnego
eksperta czy nawet meza stanu, ze ztoto-
ustego, politycznego ktamcy i notorycznego
oszusta —wzor cnét do nasladowania —
,0jca Narodu" wjezdzajgcego na biatym
koniu, a z cztowieka chorego z nienawisci,
odklejonego od rzeczywistosci, zwyktego
szkodnika zrobié z kolei speca od finan-
séw i gospodarki, z artystycznych miernot,
mocno przeptaconych gwiazdek show
— biznesu uczynié wzorce do nasladowa-
nia dla mtodego pokolenia. Skoro wedtug
tych ,europejskich wartosci" i wspét-
czesnych tze-elit: rodzina to dzis dwéch

W ostatnich dziesiecioleciach nie tylko w Europie,
ale 1 w Polsce z gltupoty uczyniono cnote

pandw z pieskiem, ktorym surogatka
zIndii, za odpowiedniq optatq urodzi Slicz-
nego dzidziusia z dostawq do domu czy
homoseksualne matzeristwo z ojczyzny
Fransa Timmermansa, ktére adoptuje
sobie dzieci, to taka liberalno-lewicowa
wolnos¢ od wszelkich zasad od Sacrum
oznacza, ze wszystko wolno, Ze to Homo-
-Deus. Stare cnoty staty sie dzi§ grzechem,

spotecznosciowe, polityka, pop-kultura
coraz bardziej nachalna propaganda
iwszechobecna reklama — totalnego ego-
izmu i konsumpcjonizmu oraz bylejakosci
kreujq dzi§ naszq rzeczywistosc, coraz
bardziej bezbozng, bezwartociowaq, ogtu-
piajgcq i odhumanizowang. Swiat bez
Boga, bez prawdy, tradydgji i z fatszywymi
elitami zaczyna dominowaé. Im bardziej

i nieuniknione i to z szacunkiem, spy-

cha sie na margines czy wrecz tepi. Czy
na pewno warto przedktada¢ dos¢ ilu-
zorycznego bozka wolnosci i dobrobytu
ponad fundamentalne zasady dobra,
wiary i prawdy? Kto w matych sprawach
jest nieuczciwy, ten i w wielkich bedzie
wiarotomny. Tak jakby ludzie dzi§ kom-
pletnie zapomnieli, ze sq omylni, grzeszni,

i lewicowej praworzqdnosci, jednocze$nie
podwazajq jg one wszedzie tam gdzie jest
im to optacalne i wygodne, tamiqc przy
tym wszelkie Ronstytucyjne zasady i war-
tosci, nie liczqc sie zupetnie z odczuciami
ipotrzebami ,maluczkich”. A przeciez
prawdziwie wielcy ludzie swq wielkos¢
pokazujq przez stosunek do tych stabych,
biednych, chorych, zagubionych i cier-

Swiat bez Boga, bez prawdy, tradycji i z fatszywymi elitami zaczyna dominowag.
Im bardziej bluznierczo, gtupio i szokujaco sponiewiera sie to, co jeszcze cenne

i wartosciowe dla wspélnoty narodowej, religijnej czy rodzinnej, tym wiekszy
rozgtos i poklask, tych rzekomo nowoczesnych i postepowych celebryckich elit.

to oznacza, Ze hulaj dusza, piekta nie ma,
nasz Swiat wywrécono do gory nogami,

to co piekne, duchowe i prawdziwe jest
dzis godne potepienia, to co nieetyczne,
samolubne okazuje sie by¢ nowoczesne
igodne pochwaty. W ostatnich dziesiecio-
leciach nie tylko w Europie, ale i w Polsce
z gtupoty uczyniono cnote, zmedialnej
popularnosci i gadajgcych gtéw — praw-
dziwg madros¢ i autorytety od wszystkiego.
Ludzi znanych, cho¢ niekoniecznie szano-
wanych, ktérzy sq znani z tego, Ze sq znani
i czesto oglgdani. To pieniqdze, media

bluznierczo, gtupio i szokujgco sponie-
wiera sie to, co jeszcze cenne i wartosciowe
dla wspélnoty narodowej, religijnej czy
rodzinnej, tym wiekszy rozgtos i poklask,
tych rzekomo nowoczesnych i postepo-
wych celebryckich elit. Tych, ktérzy prébujq
Jjeszcze dzis odwotywac sie w swych posta-
wach zyciowych i zawodowych do Boga,
prawdy, piekna i sprawiedliwosci, do pol-
skiej racji stanu, a nawet do normalnosci,
zdrowego rozsqdku, szacunku dla ludzi
prawdziwie mqdrych i zyciowo doswiad-
czonych, a zwtaszcza do tego co Smiertelne

a przede wszystkim Smiertelni. W ten wigi-
Lijny wieczor, nie tylko tzw. elity winny
pamietaé biblijne stowa: Beatus qui intelli-
git super egenum et peuperem in die mala
liberabit eurn Dominus -, Btogostawiony
kto mysli o biednym i nedzarzu w dniu
nieszczescia ocali go Pan”. Kto dzi§ zrzq-
dzqcych elit politycznych, gospodarczych
ifinansowych mysli na powaznie o budo-
waniu Arki i uchronieniu przed potopem
swego ludu? Neoliberalne elity Zqdajq dzis
od wtasnych spoteczeristw bezwzgled-
nego szacunku i postuchu dla ich liberalnej

pigcych, prawdziwych nedzarzy losu. Nie
warto wiec wobec ludzi udawaé sprawie-
dliwych i wszechwiedzqcych, skoro itak
Bég zna nasze serca, trzeba na co dzieri
mie¢ w sobie Ducha Mqdrosci, ale i Ducha
Dobroci, bo to wtasnie dobro¢ jest najwyz-
szq miarq cztowieczeristwa. Jakze dobitnie
przypomniat nam o tym Swiety Jan Pawet
Il jeszcze w 1997 roku w Gnieznie: , Europa
potrzebuje ludzi, ktérych sumienia bedq
wypalone jak cegty w ogniu Ewangelii (...)
wtedy przezyje i ocaleje”. Polska tez potrze-
buje takich wtasnie elit.
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AGD

NAPRAWA telewizorow i monitorow, Serwis
Elektroniki RTV, ul. Ksiecia Witolda 19/3 (obok Lidla)
Biata Podlaska. Tel. 83 34232 32, 504 035 771

BUDOWLANE

SPRZEDA rusztowar: elewacyjnych warszawskich,
drabiny dostepne nowe i uzywane, ptyty 0SB.
www.mekbud.pl Tel. 795-400-522

SPRZEDAM rusztowania elewacyjne System Plettac
400 M, uzywane jeden sezon, prawie nowe. Tel.
504-257-796

REMONTY fazienki glazura, terakota, ptytki granitowe,
dekoracyjne, granitowe, gtadzie, ptyty gk, panele,
malowanie, ogrodzenia, klinkier, pustak fupany. Tel.
507961288

MATRYMONIALNE

PIOTREK lat 35, bez wyksztatcenia popisze sms z mita i
sympatyczng. Tel. 572555736

SZUKAM dziewczyny do statego zwiazku, powaznej,

z dobrym charakterem, uczciwej, w wieku 30-33 lat.
Okolice Biatej Podlaskiej. Tel. 883571298

MOTORYZACJA

Tel. 603376572

FELGI stalowe do Mitsubishi Pajero na 6 srub sprze-
dam. Cena do uzgodnienia. Tel. 500246240

NIERUCHOMOSC SPRZEDAM

DOM na dziatce o powierzchni 0,5 ha + staw, kostka.
Do czesciowego remontu (nadpalone poddasze) cena
199.000 zt. Zdjecia w Internecie. Tel. 511218 024

NAUKA

POMAGAM pisac prace. Tel. 506059858

ODZIEZ

KURTKA damska puchowa rozmiar L. Tel. 785641820

GARNITURY XXL Modne Wzory, ul. Zamkowa, Biata
Podlaska. Tel. 535939 512

ROLNICZE

KUPIE ciagniki rolnicze. Tel. 516748883

SPRZEDAM stome 450 szt/60 t za bele sucha, pod
dachem. Tel. 695 728 863 powiat fosicki

KUPIE stodote, moze by¢ zawalona. Tel. 503-100-349

NAWOZY NPK MG-S N 8%, K 24%, P 25%, S 9%, Mg
7%, Ca 10%. Cena: 1540 z4/t. Tel. 519 812 290

SKUP zboza kukurydzy, grochu, tubinu, min 20t.
Zapewniam transport. Tel 504082106

ROZNE

NOWY sklep Allure. FIRANY, ZASLONY, KARNISZE,
ROLETY. Strefa niskich cen — szeroki asortyment — JUZ
OTWARTY. Zapraszamy. Biata Podlaska ul. Jatkowa 4.
Tel. 601071662

TWOJA
REKLAMA

w Tygodniku

UStUGlI

USLUGI Transportowe, Przeprowadzki, Wyw6z starych
mebli, AGD itp. Tel. 780075921

NAGROBKI granitowe, raty. Tel. 698979189

0DSZKODOWANIA dla 0séb poszkodowanych w
wypadkach. Bez zaliczek. Dojazd do poszkodowanych.
Tel. 578420998

Podlaskim
(10 tysiecy naktadu)

tel. 695 353 321

reklama@tygodnikpodlaski.pl

ZDROWIE

MEDYCYNA estetyczna i anty-aging, lek. med.
Matgorzata Konon-Kisiel, botox, kw. hialuronowy,
peelingi medyczne, leczenie fysienia i nadmiernej
potliwosci. Tel. 501620981

ZWIERZETA

UBOJNIA kupi bydto pourazowe, lez3ce, wyrejestrowanie
faktura 24 h. Tel. 693606744, 721491540

RENAULT Grand Scenic 04 ., 1.9 dci, 7-0s0b., 4500 z4.

Ogtoszenie drobne w Tygodniku Podlaskim.
To proste. Wystarczy wystac SMS.

Drodzy Czytelnicy! Moga Panstwo szybko i tatwo nadac¢ ogloszenie drobne, ktore ukaze sie
w Tygodniku Podlaskim, najwiekszym piSmie potudniowego Podlasia. Wystarczy wysta¢ SMS.

1. Co wpisac w SMS-ie? a - AGD tpo.ns. Dom o powierzchni 120 metrow
SMS musi sktadac sig z czterech czgsci: prefiksu, nazwy — BUDOWALNE w centrum Parczewa okazyjnie sprzedam.
rubryki, w ktorej umieszczone ma by¢ ogtoszenie, tre- . 660125XXX

$ci ogtoszenia oraz numeru telefonu osoby nadajacej k ~ KSIAZKI

ogtoszenie. Prefiks zawsze jest ten sam — tpo. Nalezy ma - MATRYMONIALNE 3. Pod jaki numer wystaé¢ SMS?

po nim postawi¢ kropke. Potem trzeba wpisa¢ sym- e — MEBLE Po wpisaniu zgodnie z opisanymi powyzej zasadami
bol rubryki, do ktérej ma trafi¢ ogtoszenie, i ponow- ogtoszenia w tres¢ SMS-a nalezy wysta¢ go pod nu-
nie postawi¢ kropke. Teraz wpisujemy tres¢ naszego mo —MOTORYZACJA mer 73601. Jesli wszystko jest w porzadku, dostajemy
ogtoszenia i znéw stawiamy kropke. Ostatnig czynno- N - NAUKA SMS z potwierdzeniem przyjecia ogtoszenia. Oznacza

to, ze ukaze sie ono w gazecie. Jesli SMS z ogtoszeniem
wpisany zostat w nieodpowiedni sposéb (na przyktad
brakowato prefiksu), réwniez dostaniemy SMS z infor-
macjg o btedzie. Takie ogtoszenie nie zostanie opubli-
kowane.

Scig jest wpisanie wtasnego numeru telefonu (na niego  nk
beda dzwoni¢ ludzie w odpowiedzi na ogtoszenie). Jesli
w SMS-ie nie zostanie wpisany numer osoby nadajacej
ogtoszenie, w gazecie pojawi sie ono znumerem tele- NS
fonu, z ktérego zostata wystana wiadomos¢. Po nu-  op

- NIERUCHOMOSCI KUPIE

nw - NIERUCHOMOSCI WYNAJME
- NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM
- ODDAM-PRZYJME,

umzerzf-;rtne lEfg[lsl:(iTr? :;:V:;T;;Ei ﬁrigﬁi'cl:mvﬁeﬁ!lihtti ° - 0DzIEZ & Wledy ukaze sic moje ogteszente?
w ' . .
. )cf, . {:VﬁF: 5.6 % 2 Zamiast piga)cf ,,téjél - p)i/szemy op _ PRACA PODEJME Ogtoszenia przestane do wtorku do godziny 16 zostang

opublikowane w najblizszym numerze Tygodnika Pod-

wigc ,lodka’ itd. pz — PRACA ZATRUDNIE laskiego, a wiec w piatek. Jesli wyslemy SMS po tym
2. Jak umiescic ogtoszenie rl — ROLNICZE terminie (na przyktad we $rode), ogtoszenie ukaze sie
w odpowiedniej rubryce? rz —ROZNE w nastgpnym wydaniu.

Kazda rubryka ogtoszeniowa w gazecie ma swojg na- u — USEUGI 5. ILe to kosztuje?

zwe, a do tej zkolei przyporzadkowany jest odpowiedni Wystanie SMS-a o dtugosci do 160 znakow kosztuje 3,69
symbol, ktdry trzeba wpisa¢ w SMS-ie. Na przyktad:je-  2d - ZDROWIE zt (3 ztote plus 23 procent VAT). W Liczbe 160 znakéw
sli chcemy, by nasze ogtoszenie zamieszczone zostato  zw - ZWIERZETA wliczaja sie znaki uzyte do wpisania prefiksu, nazwy ru-

w rubryce BUDOWLANE w SMS-ie wpisujemy litere ,b".
Jesli chcemy nada¢ ogtoszenie motoryzacyjne, wpisu-
jemy litery ,mo". Oto peten spis nazw rubryk i odpo-
wiadajacych im symboli, ktére trzeba wpisa¢ w SMS-ie:

bryki, tresci anonsu i numeru telefonu, a takze kropki
Przyktadowy SMS dotyczacy sprzedazy i spacje (przerwy miedzy wyrazami).
nieruchomosci powinien wiec wygladaé

w nastepujacy sposob:
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Huragan pauzowat,
AZS zwyciezyt

W II lidze Huragan pauzowat. W so-
bote o godz. 17 miedzyrzeczanie zagraja
w Warszawie z AZS UW.

15. kolejka

AZS UWM - Legia 1:3
Huragan W.— AZS UW 3:1
Metro—BAS 0:3

Wola - Centrum 3:0

IILIGA, GRUPA I

1. BAS 13 38 3955
2. Legia 13 30 34:16
3. Metro 13 24 27:20
4. AZSUWM 14 24 31:27
5. Wola 14 17 2431
6. HuraganM.P. 13 15 23:32
7. Centrum 14 13 19:30
8. AZSUW 14 10 16:36
9. Huragan W. 13 9 17:34

Cenne trzy punkty z Krasnika przy-
wiezli akademicy z Biatej Podlaskiej.
W najblizszy weekend zagraja w Betzy-
cach, a ewentualna wygrana moze przy-
blizy¢ ich do miejsca dajacego szanse
gry w barazach o II lige.

5. kolejka

Arka — Powislak 3:0
Krasnik — AZS AWF 1:3
Tempo — Betzyce 0:3
Cisy — Kudtaty 3:0

1. Cisy 6 15 17:6
2. Arka 6 14 16:6
3. Powislak 6 9 1313
4. Krasnik 5 7 911
5. Betzyce 5 6 10:12
6. Tempo 6 6 812
7. Kudtaty 6 6 813
8. AZS AWF 6 6 6:14

MKS Krasnik — AZS AWF Biata Podlaska

1:3

(25:21, 28:30, 23:25, 24:26)

2l

AZS AWF: Jankuniec, Nowicki, Matraszek, Gatadyna, Nizifiski, Ignatiuk,
Kostrzewski (L) oraz Kamiriski

Wygrana,
remis i dwie
porazki

W II lidze Wola Osowiriska zremiso-
wata u siebie z rezerwami lubelskiego
Sygnatu. Na trzecim froncie Baczynski
Biata Podlaska uporat si¢ rezerwami
Ktosa Wola Skromowska. W IV lidze
solidarnie przegraty obie ekipy, Hura-
gan Miedzyrzec Podlaski w Lubartowie
z rezerwami Lewartu, a Ekonomik Biata
Podlaska w Trzydniku Duzym.

8. kolejka

ATS—-SMS 9:1

Wola - Sygnat I1 5:5
Grot-Michat I - Btekitni 9:1
Ktos W. S. — Ogniwo 2:8
Lewart — Ktos 8:2

Sygnat — Heksa 3:7

1. Lewart 8 16 54:16
2. Ogniwo 8 15 47:23
3. ATS 8 13 45:15
4. Heksa 8 12 44:26
5. Grot-Michatl 8 10 38:22
6. Btekitni 8 6 41:29
7. Sygnatll 8 5 27143
8. Ktos Ch. 8 4 24:46
9. KtosW.S. 8 4 24:46
10. Sygnat 8 4 2347
11. Wola Osowiriska 8 4 23:47

A s z
8. kolejka
Zaczek — Grot-Michat I1 7:3
Sokot —LOB 8:2
Betlzyce — Sok-Mech 10:0
Topspin — Bitgoraj 5:5
MOW - Wola Sernicka 7:3
Ktos I W. S. — Baczynski 3:7
1. Zaczek 8 14 53:17
2. Betzyce 8 14 43:27
3. MOwW 8 12 43:27
4. Baczynski 8 10 40:30
5. Bitgoraj 8 9 38:32
6. KtoslIW.S. 8 8 37:33
7. WolaSernicka 8 7 35:35
8. Sokot 8 7 33:37
9. Topspin 8 6 32:38
10. Grot-Michatll 8 4 26:44
11. Sok-Mech 8 4 25:45

12. 1B 8 1 1555
vie
8. kolejka

Lewart Il - Huragan 10:7

Ogniwo II - Tur 10:8

Trzynik Duzy — Ekonomik 10:4
Dynamo — Lewart (K) 10:3

STS — Niemce 10:2

1. STS 7 14 60:16
2. TrzydnikDuzy 7 12 55:33
3. Lewartll 8 11 54:25
4. Tur 7 10 51:27
5. Huragan 7 10 57:40
6. Dynamo 7 6 50:55
7. Ogniwo 8 5 43:52
8. Zaczekll 7 5 3041
9. Lewart (K) 7 4 30:63
10. Ekonomik 7 2 31:50

WZMOCNIENIA IUBYTKI

PILKA NOZNA

W Orletach Radzyn Podlaski pojawit sie
na treningach pierwszy nowy zawodnik.
Mowa o Sebastianie Kaczyrskim, ktory
w zesztym sezonie grat w Promniku Ea-
skarzew. To skrzydtowy majacy za soba

wystepy w Pelikanie Eowicz, Widzewie
E6dZ i Mazovii Minsk Mazowiecki. Naj-
blizsze treningi pokaza, czy trener Rafat
Borysiuk bedzie widziat go w sktadzie
druzyny.

W sobote radzynianie zagraja swoj
pierwszy sparing w tym roku. Ich ry-
walem bedzie Mazovia Minisk Mazo-
wiecki.

Podlasie Biata Podlaska opuszcza Patryk

Sparingi

fil AZS PSW BIALA PODLASKA
??7?

© ORLETA RADZYN PODLASKi

19.01 — Mazovia Minisk Mazowiecki,
26.01 — Podlasie Biata Podlaska, 2.02
— Victoria Sulejéwek, 9.02 — Olimpia
Zambréw, 16.02 — Avia Swidnik, 20.02
— Chetmianka Chetm, 23.02 — Stal Kra-
$nik, 2.03 — Lewart Lubartéw

[z PODLASIE BIALA PODLASKA

26.01 — Orleta Radzyn Podlaski, 2.02
— Olimpia Zambroéw, 9.02 — Motor Lu-
blin (CLJ), 13.02 — Mazovia Mirisk Ma-
zowiecki, 16.02 — Lublinianka, 23.02 —
Chelmianka, 2.03 — KS Wasilkéw, 10.03
— Tytan Wisznice

Czutowski, ktory przenosi si¢ do Chet-
mianki. Wydaj sie, ze tego zawodnika
trudno bedzie zastapic.

Do zespotu dotaczyto trzech zawod-
nikéw, ktorzy wrocili z wypozyczenia:
Adrian Hotownia (Granica), Jakub Ma-
gier (Granica), Jacek Mielnik (Huragan).
W przysztym tygodniu maja si¢ poja-
wic sie dwaj zawodnicy, ktérzy zapetnia
luke po Czutowskim. Pierwszy z nich to

Ukrainiec, o drugiego stara si¢ réwniez
KSZO Ostrowiec Swietokrzyski.
Wszystko wskazuje na to, ze Podlasie
na wiosenne mecze rozgrywa bedzie na
sztucznej murawie przy ul. Pitsudskiego.
—Ztego co styszatem, prezydent Michat
Litwiniuk obiecat, Ze dotozy wszelkich
staran, by obok boiska staneta prowizo-
ryczna trybuna —informuje trener Pod-
lasia Przemystaw Satariski.

|
fot. Jacek taski

Transferowa karuzela

PILKA NOZNA

ORLETA
RADZYN PODLASKI

Przychodza: Sebastian Kaczynski
(Promnik Easkarzew?)
Odchodza: Juri Perin (szuka klubu)

PODLASIE
', BIALA PODLASKA
:’o‘;‘:‘y
Przychodza: Adrian Hotownia, Jakub
Magier (Granica Terespol), Jacek Mielnik
(Huragan Miedzyrzec Podlaski)
Odchodza: Patryk Czutowski (Chet-

mianka)

.

AZS AWF z Pucharem Rektora

PILKA RECZNA

W miniony piatek i sobote w hali przy
ul. Marusarza rozegrano Turniej Pitki
Recznej Mezczyzn o Puchar Rektora
FAWFE. Ekipa gospodarzy okazata sie
by¢ po zasiggiem rywali, co jest do-
brym prognostykiem przed runda re-
wanzowa I ligi. Poza meczami turniejo-
wymi akademicy zmierzyli sie z trzecia
sita polskiego handballu — Azotami Pu-
tawy. Rywale okazali si¢ lepsi o dwana-

fot. Jacek taski

AZS AWF bez szans w starciu z
putawskimi Azotami

Scie trafie. Mecz sparingowy rozegrata
takze nasza drugoligowa Olimpia, ktora
po dobrej grze pokonata KSSPR Koriskie.

Nagrody indywidualne:

,Krol strzelcow” — Przemystaw Matyja-
sik KSSPR Kornskie

MVP I meczu Piotr Gasin KSSPR Kon-
skie

MVP II meczu Michat Banas AZS AWF
Biata Podlaska

MVP III meczu Marcin Stefaniec AZS
AWF Biata Podlaska

KONCOWA TEBELA TURNIEJU

1. AZS AWF 2 6 68:47
2. Konskie 2 3 57:60
3. Padwa 2 0 5169

AZS AWF Biata Podlaska — Padwa Zamos¢

37:22 (18:11)

AZS: Adamiuk, Koztowski, Setowski — Maksymczuk 3, Urbaniuk 7,
Nowicki, Wotyncew 6, Stefaniec 1, Matecki 5, Kruczkow 4, Bekisz 3, Banas 8

AZS AWF Biata Podlaska - KSSPR Konskie

31:26 (17:13)

AZS: Adamiuk, Koztowski, Setowski — Maksymczuk 1, Urbaniak 7,
Nowicki, Wotyncew 3, Stefaniec 3, Matecki 3, Kruczkow 3, Bekisz 7, Banas 4

Padwa Zamos¢ -

29:32 (16:17)

KSSPR Konskie

ff —]
5



