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Gabriela Bielinska po wyborach samorzadowych przestata petnic funkcje
zastepcy kierownika biura Bialskiego Centrum Kultury oraz prowadzi¢ program
,Blisko Ciebie Kultura", ktéry emitowany jest na antenie TV Wschéd. Powody
ujawnita ,\Wspdlnota bialska" w opublikowanym stenogramie nagranej rozmowy
miedzy nig a dyr. BCK Zbigniewem Kapelga. — Takie sg konsekwencje mieszania
sie do polityki (...) W konsekwencji bedziesz miata zmieniony zakres obowigzkow
i w konsekwencji nie bedziesz tez zastepca. To tez jest decyzja odgérna —

powiedziat Zbigniew Kapela.

DOLACZ DO NAS

ROSKOSZANSKIE SELFIE

NAJLEPSZE
roskosz12)

Europejskie Centrum Ksztatcenia i Wychowania OHP w Ro-
skoszy zajeto I miejsce w ogdlnopolskim konkursie Selfie+,
organizowanym przez Fundacje Rozwoju Systemu Eduka-
cji. Celem konkursu byto wyrdznienie i promocja najciekaw-
szych zdje¢ prezentujacych dziatania projektowe w ramach
programu Erasmus+, programu PO WER oraz programéw Pol-
sko-Ukrainska Rada Wymiany Mtodziezy i Polsko-Litewski
Fundusz Wymiany Mtodziezy.

FESTIWAL KOLED
WSCHODNIO-

SEOWIANSKICH
| TERESPOL 12

Fundacja Dialog Narodow, Prawostawna Diecezja Lubelsko-
-Chelmska i Nadbuzanskie Centrum Kultury Prawostawnej
zapraszaja na XXIV Miedzynarodowy Festiwal Koled Wschod-
niostowiariskich, ktory odbedzie sie w najblizszg sobote i nie-
dziele o godz. 15 w terespolskim Miejskim Osrodku Kultury
(ul. H. Sienkiewicza 27).

WOJSKO WRACA

DO BIALEJ PODLASKIE)!

Wojsko przejmie tereny po bytym lotnisku wojskowym w Bia-
tej Podlaskiej a prace analityczne nad rozlokowaniem w tym
miejscu pododdziatéw Sit Zbrojnych RP sg ,w fazie zaawan-
sowanej” —informuje portal wPolityce.pl. — To wptynie ozyw-
cz0 na rozwoj miasta, podniesie tez zdecydowanie znaczenie
catego regionu — komentuje senator Grzegorz Bierecki, ktory
zabiegat o taka decyzje Ministerstwa Obrony Narodowe;.

5275 Z& TO SREDNIA

PENSJA WPOLSCE

Jeszcze nigdy zarobki Polakow nie byt tak wysokie. Gdyby wie-
rzy¢ w dane GUS przecietna pensja Polaka w grudniu 2018 wy-
nosita 5.275 ztotych miesiecznie. Niestety, diabet jak zwykle
tkwi w szczeg6tach, bo wigkszo$¢ obywateli zarabia mniej,
anajczesciej wyptacana pensja to okoto 2,5 tys. zt i to brutto,
anie netto —wynika z szacunkéw Open Finance. Nie ma jed-
nak powodu aby popada¢ w nadmierny pesymizm. Ptace Po-
lakéw bez watpienia rosng. Sytuacja finansowa gospodarstw
domowych w ostatnich kilku latach poprawita si¢ niemal sko-
kowo.
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W trakcie Przegladu wystapito ponad 20 wykonawcow i zespotow z powiatu
bialskiego oraz wojewédztw podlaskiego i mazowieckiego

Tradycyjnymi jasetkami w wykona-
niu przedszkolakow rozpoczat sie 26.
Przeglad Koled ,Za Kolede Dzigkujemy”
w Konstantynowie, ktory co roku daje
mozliwos$¢ zaprezentowania swoich
wokalnych i muzycznych talentow za-
réwno tym najmtodszym, jak i najstar-
szym mieszkaricom regionu. Koncert
20. raz odbyt sie na szczeblu powiato-
wym i 7. raz miedzywojewodzkim. We

wspolnym koledowaniu uczestniczyli
m.in. Robert Gmitruczuk wicewoje-
woda lubelski, Dariusz Litwiniuk re-
prezentujacy marszatka wojewodztwa
lubelskiego oraz Tadeusz Eazowski,
czlonek zarzadu powiatu bialskiego.
W trakcie Przegladu wystapito ponad
20 wykonawcow i zespotéw z powiatu
bialskiego oraz wojewodztw podla-
skiego i mazowieckiego, $piewajacych
koledy nie tylko w jezyku polskim, ale
rOwniez po tacinie i biatorusku.

1166 porcji narkotykow

Bialscy policjanci zatrzymali w ostatnich
dniach 4 osoby, u ktérych znalezli amfe-
tamine i marihuane, wilo$ci stanowiacej
réwnowarto$¢ 1166 porcji dilerskich!

W miniony weekend funkcjonariusze
weszli na teren posesji zajmowanej przez
32-letniego mieszkarica miasta. W trak-
cie przeszukania domu znaleZli woreczek
foliowy z marihuana, z ktérej mozna by
sporzadzi¢ 600 porcji dilerskich. Jego
29-letni znajomy zatrzymany podczas tej
akeji miat przy sobie 8 , dziatek” amfeta-
miny, a w jego domu policjanci znaleZli
30 porgji dilerskich marihuany.

Policja otrzymata réwniez informacje,
ze przebywajaca w rejonie dworca PKP
17-letnia dziewczyna moze posiadac przy
sobie narkotyki. Na widok funkcjonariu-
szy zaczeta uciekad, odrzucajac woreczek
z biatym proszkiem. Z zabezpieczonej
substancji mozna by uzyskac¢ ponad 160

fot. www.Lublin.uw.gov.pl

Jeden z zatrzymanych dileréw

porcji amfetaminy.

RoOwnowartos$¢ 240 porcji amfetaminy
i 128 marihuany, wagi elektroniczne,
szklane fifki oraz jednorazowe woreczki
z zapieciem strunowym mundurowi
znalezli zas w jednym z mieszkan, do
ktérego weszli a powodu nocnej i gto-
$nej imprezy.
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ROSKOSZANSKIE SELFIE NAJLEPSZE

Europejskie Centrum Ksztatcenia
i Wychowania OHP w Roskoszy zajeto
I miejsce w ogdlnopolskim konkursie
Selfie+, organizowanym przez Funda-
cje Rozwoju Systemu Edukacji. Celem
konkursu byto wyrdznienie i promocja
najciekawszych zdje¢ prezentujacych
dziatania projektowe w ramach pro-
gramu Erasmus+, programu PO WER
oraz programow Polsko-Ukrairiska
Rada Wymiany Mtodziezy i Polsko-Li-
tewski Fundusz Wymiany Mtodziezy.

Zwycieskie zdjecie ,Kaliady — Orszak
biatoruskich Bozonarodzeniowych
Caroéw” w kategorii Europejskie Dzie-
dzictwo Kulturowe w moim projekcie —
Erasmus+ Mtodziez wykonane zostato
podczas realizacji projektu ,,COOL-tural
games” w ECKiW OHP w Roskoszy. Na
fotografii uczestnicy projektu z Biato-
rusi prezentuja przejscie wojska Cara
Mikotaja jako wstep do odegrania sceny
—elementu rytuatu Kaliady, wpisanego
na liste niematerialnego dziedzictwa
kulturowego UNESCO wymagajacego
pilnej ochrony. Ten i inne elementy
kultury krajow uczestnikow projektu
,COOL-tural games” programu Era-
smus+ zawarte zostaty w utworzonej
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Zwycieskie zdjecie ,Kaliady - Orszak biatoruskich Bozonarodzeniowych Carow"
wykonane zostatow ECKiW OHP w Roskoszy podczas realizacji projektu ,,COOL-

tural games"

i zrealizowanej przez mtodziez grze
miejskiej ,Tropiciele europejskiej tra-
dycji”, ktéra jest jednym z rezultatow
projektu.

Uroczyste wreczenie nagrod odbyto
sie 8 stycznia br. podczas Og6lnopol-
skiego Dnia Informacyjnego Erasmus+
i Europejskiego Korpusu Solidarnosci
2019, na warszawskim Stadionie Naro-

dowym. Tego dnia prawie tysiac 0s6b
miato okazje wzig¢ udziat w sesjach te-
matycznych poswieconych projektom
edukacyjnym, uzyskac wiele praktycz-
nych informacji dotyczacych apliko-
wania o $§rodki unijne, m.in. podczas
bezposrednich rozmoéw z ekspertami
programow, ktérymi zarzadza Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji.

Festiwal Koled
Wschodniostowianskich

Fundacja Dialog Narodow, Prawostawna
Diecezja Lubelsko-Chetmska i Nadbu-
zanskie Centrum Kultury Prawostawnej

zapraszaja na XXIV Miedzynarodowy
Festiwal Koled Wschodniostowianskich,
ktéry odbywac sie bedzie w najblizsza so-
bote i niedziele w terespolskim Miejskim
Osrodku Kultury (ul. H. Sienkiewicza 27).

0d godz. 15 wystucha¢ bedziemy mo-
gli koled prawostawnych w wykonaniu
choréw i zespotéw z Ukrainy, Biatorusi
iPolski. Obejrze¢ mozna bedzie ponadto
wystawe szopek i wycinanki ludowej,
zaprezentowany bedzie takze projekt
4Wschodniostowianiskie dziedzictwo
kulturowe — konserwacja, renowacja
i digitalizacja drewnianych cerkwi iich
wyposazenia w Matopolsce, na Podkar-
paciu, LubelszczyZnie i Podlasiu”.

Ruszaja w ,Trase na szesc”

W sobote 26 stycznia o godz. 18 w Klubie
Kultury Scena (ul. Zygmunta Augusta 6)
zagra bialski zesp6t Electro Acoustic, po-
wstaty w sierpniu ub. Roku z inicjatywy
Mariusza Wojewody. Wstep wolny.
Grupa wystapi w sktadzie: Beata Waw-
ryniuk — $piew, Mariusz Wojewoda —
instrumenty klawiszowe, perkusyjne
i inne, Piotr Frankowski — gitara. Ich
muzyke mozna okresli¢ jako pogranicze
indie popu i poezji Spiewanej. Sobotni
koncert inauguruje debiutancka trase
koncertowa zespotu.

— ,Trasa na szeS¢” to sze$¢ koncertow,
podczas ktdrych zagramy szes¢ naszych
utwordw i szes¢ coveréw. W planach
mamy dwa wystepy w Biatej: sobotni
oraz w czerwcu — galowy. W ramach trasy
zagramy ponadto w Terespolu, Warsza-
wie, Siedlcach i Siemiatyczach — mowi
Piotr Frankowski.

— Trasie towarzyszy Electro Acoustic
Show. Zespodt nagrywa talk show, w kt6-
rym zaproszeni goscie nie tylko udzielaja
odpowiedzina pytania, ale takze graja ra-

s i 1A

zem z nami covery znanych przebojow.
Przygotowane s3 dwa odcinki, ktdre
emitowane bedg wkrotce za posrednic-
twem mediéw spotecznosciowych, stron
internetowych oraz telewizji. Bedziemy
realizowac kolejne — dodaje Mariusz
Wojewoda.

—Kazdy z nas ma swoje zycie osobiste
i zawodowe. Mimo to udaje sie nam
z pelnym rozmachem realizowac am-

fot. Patryk Chmiel
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W sobote 26 o godz. 18 w KK Scena (ul. Zygmunta Augusta 6) Electro Acoustic
zainauguruje trase koncertowa. Wstep wolny

bitne plany i niech tak zostanie — méwi
wokalistka Beata Wawryniuk, ktdra
zaczynata od $piewania psalmow re-
sponsoryjnych, a gtos szlifowata pod
okiem Krzysztofa Olesiejuka w grupie
wokalnej Brevis. Znana jest jednak z in-
nej dziatalnosci: wyrezyserowata dwa
musicale ,Niezwykte Boze Narodzenie”
i ,Uwierz Polsko”, ktére podbity serca
bialczan.



NA KROTKO

Zapisy do Klubu
Seniora

W Osownie (gmina Borki) w poniedzia-
tek 21 stycznia odbedzie si¢ w §wietlicy
wiejskiej o godzinie 15 oficjalne otwar-
cie Klubu Seniora. Trwa rekrutacja
uczestnikéw, 0s6b powyzej 60 roku
zycia, nieaktywnych zawodowo. Zapisy:
w Urzedzie Gminy Borki lub pod nu-
merem tel. (81) 857 42 081515 909 442.
W planach dziatalnosci m.in. wieczory
literackie, pie$ni, poezji i taiica. Dwa
razy w miesigcu seniorzy skorzystaé
beda mogli ponadto z porad internisty
idietetyka.

Zagtosuj na
radzynianina

RADZYN PODLASKI

W plebiscycie ,,Sportowa ksiazka roku”
nagradzane s najlepsze ksiazki o te-
matyce sportowej. Wéréd pretenduja-
cych do tego tytutu pozycji jest ,,On,
Strejlau” — wywiad — rzeka z legendar-
nym trenerem autorstwa pochodza-
cego z Radzynia Podlaskiego Jerzego
Chromika. Gtosowa¢ mozna na stronie
http://pl.sportowaksiazkaroku.pl do 31
stycznia br.

Zdegradowana ,za polityke"

Gabriela Bielinska z BCK odsunieta od petnionych funkcji. Powody
ujawnita ,Wspdélnota bialska". — (...) Wplatatas sie w kampanie wyborcza.
Wmieszatas sie do polityki — ttumaczy w opublikowanym zapisie
rozmowy dyr. BCK Zbigniew Kapela, dodajac, ze ,to decyzja odgérna”.

BIAtA PODLASKA

Po wyborach samorzgdowych Ga-
briela Bielifiska przestata pelni¢ funk-
cje zastepcy kierownika biura Bial-
skiego Centrum Kultury oraz prowa-
dzi¢ program ,,Blisko Ciebie Kultura”,
ktory emitowany byt na antenie TV
Wschod, ale wszystkie merytoryczne
decyzje dotyczace jego powstawania
zapadaty w BCK. Powody jej degradacji
ujawnita ,Wspolnota bialska” w opubli-
kowanym stenogramie nagranej przez
nig rozmowy z dyr. BCK Zbigniewem
Kapela.

Na pytanie czyja decyzja przestata pet-
ni¢ wspomniane funkcje Gabriela Bie-
liriska styszy w odpowiedzi: Nie, nie
musisz wiedzie¢, w kazdym razie tak
jest. Takie sa konsekwencje miesza-
nia sie do polityki (...) W konsekwen-
cji bedziesz miata zmieniony zakres
obowiazkoéw i w konsekwencji nie be-
dziesz tez zastepca. To tez jest decyzja
odgoérna. Tak, tak to wyglada.
Dyrektor odmawia tez podwtadnej
udzielenia pisemnego uzasadnienia.

i

Ostatni program ,,Blisko Ciebie Kultura" Gabriela Bielifiska prowadzita

4 listopada 2018 r.

—Ja sie nie bede z tobg handryczy¢. Ja ci
nie bede tego uzasadniat, zdejmuje cie
z programu i wszystko. Jak sie bedziesz
szarpac z wtadzg, to ci¢ wywalg z ro-
boty —moéwi Zbigniew Kapela.

Tymczasem art. 183a kodeksu pracy za-
kazuje dyskryminacji bezposredniej lub
posredniej za poglady polityczne. Za-

kaz dyskryminacji obejmuje wszystkie
etapy stosunku pracy, tj. zar6wno na-
wiazanie, trwanie, jak i zakoriczenie
stosunku pracy.

Na stwierdzenie Gabrieli Bielinskiej, ze
nie angazowata sie¢ w zaden widoczny
sposob w kampanie wyborcza dyrek-
tor odpowiada: To nie jest moja ocena.

fot. tv-wschod.pl

NA KROTKO

Przeglad koledniczy

W niedziele 20 stycznia o godz. 15 w sali
widowiskowej Miejskiego Osrodka Kul-
tury (ul. 3 Maja 30) rozpocznie si¢ XX
Przeglad Koledniczy. Wstep wolny.

Turniej pitkarski

Réwniez w niedziele o godz. 10 w sali
gimnastycznej przy SP w Zabikowie od-
bedzie si¢ Halowy Turniej Pitki Noznej
OSP o Puchar Wojta Gminy Wiestawa
Mazurka. Udzial wezma druzyny: Be-
dlno, Branica Radzyniska-Kolonia, Brzo-
stowiec, Paszki Duze, Paszki Mate, Ptudy,
Siedlanéw, Ustrzesz i Zabikow.

Dla kandydatow na
pitkarskich sedziow

W Biatej Podlaskiej, Radzyniu i Euko-
wie odbeda sie kursy na sedziéw pitki
noznej. Zapisy kandydatow pod nr tel.
507 122 393 lub za posrednictwem poczty
elektronicznej: kurs.sedziowski@interia.
pldo 3 marca br.

Zaradni Polacy

Niemcy styna z dobrej organizacji, Wtosi
z ognistego temperamentu, Francuzi

z zamitowania do kuchni. A jakie sg cechy
narodowe Polakéw? Co odréznia nas

od reszty Europejczykow?

Jacy jestesmy?

Goscinnos¢, pracowitosé, wytrwatos$é — oto trzy gtéwne
wyrézniki Polakéw. Lubujemy sie w przyjmowaniu gosci,
potrafimy ciezko pracowac na sukces oraz uparcie dgzymy
do celu. Jednakze jest jeszcze jedna cecha, ktéra wyrdznia
nas na tle naszych sasiaddw...

Zaradnosé

Niespodziewana awariaw domu, nagty wydatek badz inne
nieoczekiwane zdarzenia - zycie potrafi bardzo zaskaki-
wacé. Co w takiej okolicznosci zrobi typowy Polak? Wykaze
sie zaradnoscia i jak najszybciej zacznie szukac wtasci-
wego rozwigzanial

Wtasnie z mysla o takich sytuacjach Kasa Stefczyka,
z okazji jubileuszu 25-lecia, przygotowata Pozyczke
Zaratka, ktérej comiesiecznarata jest tak mata, ze z pew-
noscig nie obciagzy zanadto domowego budzetu!

To proste — wystarczy przyj$¢ do najblizszej placéwki
i zapytac naszego ekspertal

Wybierz to, czego potrzebujesz:
| 20004 | wu50.

| 3000: | w754

Poznaj atuty Pozyczki Zaratka:

* matarata - tylko 25 zt miesiecznej
raty za kazdy pozyczony 1000 zt!

* brak prowizji - absolutne 0%!

* szybkos¢ - wstepna decyzja
kredytowa juz w 15 minut!

* RRSO tylko 9,38%

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Zapraszamy!

Przyktad reprezentatywny z dnia 1.04.2018 . dla Pozyczki
Zaratka: Catkowita kwota kredytu wynosi 1000,00 zt.
Zmienna roczna stopa oprocentowania dla catkowitej

kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizjg
0 zt) wynosi 9%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowa-
nia (RRS0O): 9,38%. Czas obowigzywania umowy — 48 mie-
siecy, 47 miesiecznych rat réwnych: 24,89 zt oraz ostatnia,
48.rata: 24,93 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 1194,76 zt,
w tym odsetki: 194,76 zt.

Pozyczka Zaratka dostepna wytgcznie w kwotach 1000 zt,
2000 zt, 3000 zt lub 4000 zt, dla Cztonkéw nieposiada-
jacych pozyczek lub kredytéw w Kasie w okresie co naj-
mniej 6 miesiecy przed dniem ztozenia wniosku. Decyzja
kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci
kredytowe;j.

Juz teraz

oY €. NY:Y STEFCZYKA

Lawsee w siebie

kasastefczyka.pl

z16z wniosek!

REKLAMA



PARTNEREM RUBRYKI PODLASIE Z KULTURA JEST SALTUS UBEZPIECZENIA

MY INASI PRZODKOWIE =

Od szeSciu lat przy Miejskiej Bibliotece Publicznej w Biatej Podlaskiej
dziata Klub Genealogiczny, zrzeszajacy grono os6b interesujacych
sie Losami swoich przodkow, historig miasta i regionu. — Po co nam
genologia rodziny? To zupetnie tak, jak pyta¢: po co nam historia? —

stwierdza Mirostaw, jeden z cztonkéw klubu.

BIALA PODLASKA

Pomystodawca utworzenia Klubu gene-
alogicznego byta jego obecna przewod-
niczaca —Beata Zacharuk, pracownik bi-
blioteki, redaktor naczelna Podlaskiego
Kwartalnika Kulturalnego.

— Zainteresowatam si¢ historia swojej
rodziny, rozpoczetam zbieranie faktow
i dokumentéw. Podczas tych poszukiwar
zorientowatam sie, Ze ten temat zglebia
wiele 0sob. Dlatego tez zatozytam klub —
mowi Beata Zacharuk.

Kopalnia wiedzy - ksiegi parafialne

Nieocenionym Zrédtem wiedzy o przod-
kach sg dokumenty zgromadzone w naj-
starszym bialskim koSciele pw. $w. Anny.
Ksiegi parafialne notowaly wazne wyda-
rzenia, jak chrzty, sluby i zgony od 1725
roku. Dzieki dobrej wspdtpracy z para-
fia dokumenty te zostaty skopiowane
i umieszczone na elektronicznych no-
$nikach. Stare ksiegi sa ogolnodostepne,
a.co najwazniejsze — nie sa niszczone cia-
glym przegladaniem przez osoby zainte-

resowane.
— Bardzo dobrze uktada si¢ rowniez
wspotpraca z Oddziatem Archiwum Pan-
stwowego w Radzyniu Podlaskim. W tym
miescie od roku réwniez dziata Klub Ge-
nealogiczny, wymieniamy sie doswiad-
czeniami i pomystami — méwi Beata Za-
charuk.

Najciemniej pod latarnia

W szkole zgtebiamy historie Polski, Eu-
ropy i $wiata. Na tematy dotyczace re-
gionu brakuje czasu, dlatego tez — na
przyktad —w konsternacje wprawia wiele
0s6b informacja, ze takie miejscowosci
na Podlasiu jak Janow Podlaski, Ros-
sosz czy Dokudéw byly niegdys prez-
nymi miastami. Niewiele wiemy réwniez
o stawnych ludziach, pochodzacych z na-
szego regionu. Wiedze te poprzez organi-
zowane wyktady popularyzuje Klub Ge-
nealogiczny

Korzenie
Uczestnicy warsztatéw przychodza na
spotkania z dwoch powodow. Pierwszy

SNLTUS

UBEZPIECZENIA

7 v

THE

CCEE

z nich to poszukiwanie swoich korzeni,
natomiast drugi to spedzenie czas z cie-
kawymi ludzmi..

—0d 40 lat zbieram pamigtki rodzinne
i wszystko, co zostato po przodkach to
dla mnie prawdziwe relikwie. Na spo-
tkaniach klubu poznatam wspaniatych
ludzi, zdobytam wiele ciekawych infor-
magcji o historii naszego miasta i region
—mowi pani Gosia.

Genealodzy wyszukujg potrzebne im
informacje w r6znych miejscach, boga-
tym Zrédiem wiedzy sg stare cmentarze.
Warto uwaznie przyjrze¢ sie nagrobnym
inskrypcjom.

W Terespolu — na przyktad — znajduje
sie grobowiec uczestnika Powstania
Warszawskiego, natomiast w Malo-
wej GoOrze — zolnierza, ktory walczyt
pod Monte Casino. Takich miejsca jest
znacznie wiecej .

— Po co nam genologia rodziny? To zu-
pelnie tak jak pyta¢ po co nam historia?
— stwierdza Mirostaw, uczestnik klubu
genealogicznego.

Nieoceniong kopalnia wiedzy sa dla genealogow ksiegi parafialne oraz zasoby
Archiwéw Paristwowych

AGATA PANASIUK

Konfitura z cebuli

Jest lekko stodka, ale stodycz te rownowazy intensywny smak chili. Cebulowy dzem jest niezwykle prosty

w wykonaniu i zachwyci niejednego mitosnika oryginalnych smakow.

Sktadniki:

© 1kg czerwonej cebuli

® 2 mate papryczki chili

o Kilka tyzek oleju
kokosowego i oliwy

o 1 szklanki dzemu
z czarnej porzeczki

® przyprawy: sol, Swiezo
zmielony pieprz, 3—4
tyzki dobrej jakosci octu
balsamicznego.

Wykonanie:

Obrana cebule kroimy

w piorka i wrzucamy

na rozgrzany ttuszcz.
Doktadamy pokrojone

w drobng kostke,
pozbawione pestek
papryczki. Dusimy pod
przykryciem co najmniej
kwadrans na matym ogniu,
co jaki$ czas mieszajac.
Dodajemy dzem, przyprawy
i ocet balsamiczny. Juz

bez przykrywki dusimy az

cebula zgestnieje i stanie sie miekka, o szklistym wygladzie. Jeszcze cieptg przektadamy do wyparzonych

stoiczkow. Odstawiamy do géry dnem.

Tekst i foto: Matgorzata Tymoszuk

STYCZEN

Siczen, Januarius, Jdnner, ma dni 31.
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dziataniem $wiatta stonecznego zawarty w nich karoten ulega
zniszczeniu.

Cebula Cebula lepiej przechowuje sig, jesli powiesic ja

w wiankach, warkoczach, peczkach Lub siatce w suchym

i przewiewnym miejscu.

Pomidory Swieze pomidory dtuzej sie przechowaja, jesli
umiesci sie je w jednym rzedzie szyputka do géry.

Ziemniaki Po dtugim przetrzymywaniu w worku ziemniaki
tracg czesc¢ skrobii i witaminy C przez co ich smak pogarsza
sie. Szczeg6lne straty skrobii i witaminy nastepujg w wodzie

w ktorej przetrzymywane sg pokrojone ziemniaki.
Gotowanie warzyw Zupa bedzie smaczniejsza

i aromatyczniejsza, jesli warzywa (cebula, marchew itp.) lekko
podsmazymy na masle.

Ugotowanych warzyw nie nalezy przetrzymywaé w wodzie,

w ktorej byty gotowane, gdyz stajg sie wodniste i niesmaczne.
W wywarze mozna przechowywac niezbyt dtugo tylko kalafior.
Aby zachowa¢ smak warzywa nalezy czyscic je i kroi¢
bezposrednio przed gotowaniem.

Dwie kostki cukru dodane do wody, w ktdrej gotuja sie
warzywa, polepszajg ich smak.

Pomidory Miekkie, z pomarszczong skorka pomidory stajg
sie ponownie twarde, gdy wtozy sie je na 15 minut do zimnej
wody.

Ziemniaki Jezeli na nie ugotowanych, obranych ziemniakach
pojawity sie ciemne plamy, nalezy doda¢ do wody, w ktdrej

sie beda gotowac, kilka kropli octu. Dzieki temu zabiegowi
ziemniaki pojasnieja i odzyskaja apetyczny wyglad, nie
przyjmujac jednak ani kwasnego smaku, ani nieprzyjemnego
zapachu octu.

Kapusta Kwaszona kapusta nie bedzie wydzielata przykrego
zapachu w czasie gotowania, gdy potozymy na wierzch kromke
$wiezego chleba.

Marchew Dodanie ttuszczu —masta Lub oleju do gotowania
marchwi sprawi, Ze nie straci ona koloru.

Przechowywanie warzyw Swieze warzywa liciaste
(zielona satata, szpinak, szczaw itp.) mozna przechowywaé
nie dtuzej niz 3 dni. W suchym miejscu szybko wigdna,

aw wilgotnym — plesnieja. Najbardziej odpowiednia
temperatura ich przechowywania to 0C.

Warzywa nalezy przechowywa¢ w ciemnym miejscu, pod

OPRAC. MIRKA

ot. nadestane/Beata Zacharuk

fot. nadestane/Beata Zacharuk
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Hit w Kinie

KOMEDLA TAKA AKX DAWHIES

MISZMASZ ez

TAK JAKBY CIAG DALSTY
W KIMACH OO 15 STYCINIA

z cata rodzing!

Miszmasz, czyli
kogel-mogel 3

MERKURY | BIAtA PODLASKA

Ciag dalszy przygdd Kasi, ekscentrycznej rodziny Wolariskich i pozo-
statych bohateréw kultowych komedii ,, Kogel-mogel”. Gtéwna boha-
terka Kasia nadal mieszka we wsi Brzozki i walczy z niechcianym za-
lotnikiem Staszkiem Kolasa. Do Polski wraca niespodziewanie jej syn
Marcin i od razu wpada w ktopoty. Chtopak ma pomyst na wtasny biz-
nes... tyle, Ze nie do korca legalny. W tym czasie w Warszawie w rodzi-
nie Wolariskich wybucha kryzys. Wolariska zostaje celebrytka i stynna
seks trenerka. Jej bliscy —maz i corka Agnieszka — buntuja sie i ucie-
kaja z domu. Postanawiaja odwiedzic¢ Kasie i ruszaja do wsi Brzozki.
Po drodze wstepuja do Piotrusia, ktdry dzi§ wiedzie wygodne Zycie
u boku zony Marleny. Finat tej wycieczki znow przejdzie do legendy!

Repertuar kinowy

BIALA PODLASKA

Kino Merkury

.Chtopiec z burzy" (dubbing)
— Australia, familijny/przygo-
dowy: 25, 28-30.01. godz. 16:30;
26-27.01. godz. 13:00; 31.01.
godz. 16:15

oL R Ll o b\ THLS
.Miszmasz, czyli kogel-mogel
3" — Polska, komedia: 25, 28-
30.01. godz. 18:30, 20:30; 26-

27.01. godz. 15:00, 17:00, 19:00,
21:00; 31.01. godz. 18:15

,Ralph Demolka w internecie"
(dubbing) — USA, animowany/
familijny/przygodowy: 25, 28-

30.01. godz. 14:15; 26-27.01.
godz. 11:00; 31.01. godz. 14:00

Spotkania Filmowe: ,Oni" —
Francja/Wtochy, biogr./dramat/
komedia: 31.01. godz. 20:15

TANIE PONIEDZIALKI - 28 stycznia bilety na wszystkie seanse - 14 zt

Bilet do kina ,Merkury" dla Czytelnikow

Aby wziaé udziat w konkursie
i mie¢ szanse na wygranie jed-
nej z dwéch pojedynczych wej-
Sciowek do Kina Merkury na film
»Miszmasz, czyli kogel-mogel 3"
wystarczy wysta¢ SMS-owa odpo-
wiedz na pytanie dotyczace tego
filmu: Jak ma na imie gtéwna
bohaterka grana przez Grazyne
Btecka-Kolska?

a) Agnieszka b) Kasia
WysLij SMS pod numer 7248 o tre-

$ci tpkino.X, gdzie (po kropce)
w miejsce , X" nalezy wpisac od-
powiedz na pytanie.

Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT. Na
SMS-y czekamy od 25 stycznia
do 27 stycznia 2018 r. do godz.
23:59. Wygrywaja dwie pierw-
sze osoby, ktdre najszybciej pra-
widtowo odpowiedza na pyta-
nie postawione powyzej. O wy-
granej poinformujemy SMS-em.
Wejsciowki na film do zrealizo-

wania w $rode 30 stycznia 2019
r. Udziat w konkursie jest jedno-
znaczny z akceptacja regulaminu
konkursu, ktory dostepny jest
w siedzibie redakgji ,Tygodnika
Podlaskiego” przy ul. Francuskiej
36, 21-500 Biata Podlaska, od po-
niedziatku do piatku w godz. od
9.00 do 16.00 z wyjatkiem dni
ustawowo wolnych od pracy oraz
na stronie www.tygodnikpodla-
ski.pl w zaktadce , Konkursy”.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Konkurs ksigzkowy Wydawnictwa Zysk i S-ka

ROZWIAZANIE

W konkursie SMS-owym
»Ksiazka dla czytelnika”, w kt6-
rym nagroda byta ksiazka Shari

7 739

Lapeny pt. ,Niechciany go$¢”, wy-
dana przez Wydawnictwo Zysk i
S-ka, poprawna odpowiedz na
pytanie: ,,Prezentowana pozycja
jest...” brzmi: a) ,thillerem”. Naj-

szybciej wlasciwej odpowiedzi
udzielili: Andrzej Jaroszuk oraz
Grzegorz Kochanowski. Zwyciez-
com gratulujemy i zapraszamy do
redakcji po odbidr nagrody.

PIATEK

5:00 Telezakupy
5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
6:15 Wieczna mitos¢ (102) telenowela
7:00 ELif (410) serial obyczajowy
8:00 Wiadomosci
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Blondynka (2) serial obyczajowy
9:35 Komisarz Alex 5 (54) serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 2 (18) serial kryminalny
11:30 Korona krélow (163) telenowela histor.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda program informacyjny
12:35 Rok w zagrodzie: Postep genetyczny
w hodowli zwierzat magazyn rolniczy
12:50 Natura w Jedynce: Lisie opowiesci film
dok., Kanada/Wielka Brytania 2017
14:00 ELif (411) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Magazyn $ledczy Anity Gargas (99)
16:05 Wieczna mitos¢ (103) telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3418) telenowela
18:30 Korona kroléw — taka historia....
(19) serial dokumentalny
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:35 The Wall. Wygraj marzenia
(39) teleturniej
21:30 Wiktoria: Lokomotywa zmian
(7/8) serial kostiumowy
22:35 Helenka fitm dok., Polska 2018
23:30 SDM — Panama 2019. Droga krzyzowa
zmtodzieza na Campo Santa Maria
la Antigua program religijny
1:15 EL Principe — dzielnica zta (7/49) serial
2:05 EL Principe — dzielnica zta (8/49) serial
2:55 Wiktoria: Lokomotywa zmian (7/8) serial
3:55 Rififi po szescdziesigtce komedia
obyczajowa, Polska 1989
5:20 Zakoficzenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow

5:35 Mango telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje: Radziejow, Na
skarpie (9) program rozrywkowy

7:50 Doradca smaku (37)

8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn

11:00 Ukryta prawda (644) serial
paradokumentalny

12:00 Szpital (486) serial
paradokumentalny

13:00 Szkota (387) serial
paradokumentalny

14:00 Zakochani po uszy (4/120)
telenowela

14:30 Kuchenne rewolucje: Restauracja U
Przyjacict, Sopot (1) program rozr.

15:30 Szkota (388) serial
paradokumentalny

16:30 Szpital (487) serial
paradokumentalny

17:30 Ukryta prawda (645) serial
paradokumentalny

18:30 Zakochani po uszy (5/120)
telenowela

19:00 Fakty

19:35 Sport magazyn sportowy

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy

19:50 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Red film sensacyjny, USA 2010

22:15 Matrix Rewolucje film SF, USA 2003

1:00 Zycie bez wstydu (7) reality show

2:00 Kuba Wojewddzki: talk-show

3:00 Uwaga! magazyn reporterow

3:20 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:15 Koto fortuny (152) teleturnie]
5:55 Egzamin z Zycia (22) serial obyczajowy
6:50 Podréze z historia: £6dZ filmowa
(38) serial dokumentalny
7:20 Na sygnale: Happy End (204)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Ludwik zelazne
ramie (98) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1987)
serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny (153) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (10) serial obyczajowy
14:00 Co$ dla ciebie magazyn
14:30 Operacja zdrowie! (12) magazyn med.
15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (18) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (401) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 2y Cennet (100/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Francuski z winobrania
(246) serial komediowy
19:00 Na sygnale: Uwigziony pod ziemig
(36) serial fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczescia (1987)
serial obyczajowy
20:10 Barwy szczescia (1988)
serial obyczajowy
20:45 Sniadanie do t6zka komedia
romantyczna, Polska 2010
22:15 La La Poland (3) program rozrywkowy
22:45 Maigret zastawia sidta film
kryminalny, Wielka Brytania 2016
0:30 Wychodne mamusiek
komedia, USA 2014
2:15 Dobrzy ludzie thriller, Szwecja/
Wielka Brytania/USA/Dania 2014
3:50 Zakoriczenie programu

4:50 Ukryta prawda: Fatalne urodziny
(458) serial paradokumentalny
5:50 Sad rodzinny: Wypadek (212)
serial fabularno-dokumentalny
6:50 Szpital (196) serial paradokumentalny
7:50 Przyjaciele (41/48) serial komediowy
8:20 Przyjaciele (42/48) serial komediowy
8:50 Gotowe na wszystko 2 (12/24)
serial obyczajowy
9:45 Zakochani po uszy (4/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Mtody podgladacz
(260) serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Przebieraniec (213)
serial fabularno-dokumentatny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Zycie nad przepascia (35) serial
fabularno-dokumentalny
14:55 Szpital (197) serial paradokumentalny
15:55 Gotowe na wszystko 2
(13/24) serial obyczajowy
16:55 Przyjaciele (43/48) serial komediowy
17:25 Przyjaciele (44/48) serial komediowy
17:55 Brzydula (163) serial komediowy
18:25 Brzydula (164) serial komediowy
19:00 19+ (5/38) serial paradokumentalny
19:30 Zakochani po uszy (5/120)
telenowela
20:00 Kawaler komedia, USA 1999
22:10 Beowulf
film przygodowy, USA 2007
0:30 W garniturach (7/12) serial obyczajowy
1:30 Oszusci 2 (4/10) serial obyczajowy
2:30 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
5:00 Zakoriczenie programu

m ?
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo zycia

8:45 Jezus. Krolestwo bez granic: serial anim.

9:10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat

9:45 Duc in altum rozwazania

10:00 Informacje dnia

10:15 Swiadkowie Jehowy — organizacja
fatszywych prorokow film dok., USA 1995

11:00 Mdwia, ze po okropnosciach Auschwitz
nie mozna juz wierzy¢ w Boga reportaz

11:25 Gtos Polski: Antoni Macierewicz

11:35 Dusza tunezyjska film dok., Polska 2011

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Jasna Géra. Sanktuarium Narodu
film dokumentalny, Polska 2016

13:30 Swietos¢ w codziennosci — $w. Joanna
Beretta Molla film dok., Wtochy 2008

14:00 «Bede jej gtownym Patronem» —
Andrzej Bobola 1809 r. fitm dok.

14:45 Kartka z kalendarza

14:50 |zba Pamieci Putkownika Kuklifiskiego

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze program religijny

15:50 Ma sie rozumiec program religijny

16:00 Informacje dnia

16:10 Siddmy sakrament

16:30 34. SDM — Panama 2019: Liturgia
pokutnaz mtodzieza pozbawiong wolnosci

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

18:55 Przeglad tygodnika «Niedziela»

19:00 Warto zauwazy¢ w mijajacym tygodniu

19:30 Opowiesci Theo (8) serial animowany

19:45 Modlitwa  telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Ziemia Obiecana (18) serial religijny

22:50 Chtopcy z Namugongo film dok., Polska

23:3034. SDM — Panama 2019:
Droga krzyzowa z mtodzieza

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje

magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 SuperPies (7) magazyn poradnikowy
9:30 Malanowski i partnerzy (608)

serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktdry zmienit moje Zycie

(61) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczeqo ja? (824) serial paradok.
12:00 Gliniarze (105) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (771) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2808)

serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (697) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (160) serial paradok.
17:00 Gliniarze (90) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (2809)

serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich

(371) serial komediowy
20:10 Sami swoi komedia, Polska 1967
21:55 G.I. Joe: Odwet film

sensacyjny, USA 2013
0:15 Sporty walki: Babilon MMA

7w Zyrardowie walka: Daniel

Rutkowski — tukasz Rajewski
1:10 Egzorcyzmy Molly Hartley

horror, USA 2015
3:25 Tajemnice Losu program rozrywkowy

[ rovsar ]
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5:35 Klan (3414) telenowela
6:00 Klan (3415) telenowela
6:25 Sprawa dla reportera
magazyn interwencyjny
7:20 Rok w ogrodzie (728) magazyn
7:45 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Sapporo skoki narciarskie
10:20 Korona krolow (160) telenowela histor.
10:55 Korona krélow (161) telenowela histor.
11:25 Korona krdl6w (162) telenowela histor.
11:55 Korona kr6l6w (163) telenowela histor.
12:30 Podmuch energii (6) cykl reportazy
12:50 Jak to dziata?: Wiem, Ze nie wiem
(153) magazyn popularnonaukowy
13:15 Spis tresci: Tadeusz Dotega-Mostowicz
(47) rozmowy z Andrzejem Doboszem
13:25 Okrasa tamie przepisy
14:05 Blondynka 7: List z przesztosci
(86) serial obyczajowy
15:00 Sanatorium mitosci (1) reality show
16:00 Fascynujacy Swiat: Luksus na
poktadzie - tajemnice budowy
najdrozszego statku Swiata (2-ost.) film
dokumentalny, Wielka Brytania 2016
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Big Music Quiz (6) teleturniej muzyczny
18:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:30 Komisarz Alex 12: Duch kapitana
(147) serial kryminalny
21:30 Echo serca (2) serial obyczajowy
22:30 Hit na sobote: Zakazane krolestwo
film przygodowy, Chiny/USA 2008
0:20 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
1:40 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Sapporo skoki narciarskie
4:10 Spis tresci: Tadeusz Dotega-Mostowicz
(47) rozmowy z Andrzejem Doboszem

4:15 Zakoniczenie programu

5:20 Uwaga! magazyn reporterow
5:45 Mango telezakupy
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Na Wspdlnej (2811) serial obyczajowy
11:25 Na Wspdlnej (2812) serial obyczajowy
11:50 Na Wspdlnej (2813) serial obyczajowy
12:25 Na Wspélnej (2814) serial obyczajowy
12:50 Domowe rewolucje (6)

program rozrywkowy
13:50 Ameryka Express (10) reality show
15:25 Zakochani po uszy (1/120) telenowela
15:55 Zakochani po uszy (2/120) telenowela
16:25 Zakochani po uszy (3/120) telenowela
17:00 Zakochani po uszy (4/120) telenowela
17:30 Zakochani po uszy (5/120) telenowela
18:00 Kuchenne rewolucje:

Bararisk, restauracja Quatro

(11) program rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport magazyn sportowy
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy
19:45 Uwaga! magazyn reporterow
20:00 Wpadka komedia

romantyczna, USA 2007
22:45 Zanim odejdg wody komedia, USA 2010
0:50 Sygnat thriller SF, USA 2014
2:50 Uwaga! magazyn reporteréw
3:10 Moc magii interaktywny

program rozrywkowy
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5:20 Koto fortuny (154) teleturniej
5:55 Barwy szczescia (1984)
serial obyczajowy
6:25 Barwy szcze$cia (1985)
serial obyczajowy
7:00 M jak mito$¢ (1413) serial obyczajowy
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
11:20 Pytanie na $niadanie
magazyn poradnikowy
11:50 To je Borowicz. Podréze ze
smakiem (6) magazyn kulinarny
12:25 Sniadanie do t6zka komedia
romantyczna, Polska 2010
14:00 Familiada teleturniej
14:35 Koto fortuny (403) teleturniej
15:15 Kabaret w samo potudnie
(5) program rozrywkowy
16:15 Stowo na niedziele: Zuraw,
grzybiarziinni
16:25 Rodzinka.pl: Francuski z winobrania
(246) serial komediowy
17:00 Alternatywy 4: Spisek (7/9)
serial komediowy
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
magazyn sportowy
18:35 Postaw na milion teleturniej
19:25 Kulisy «Postaw na milion» felieton
19:35 Lajk! magazyn kulturalny
20:05 The Voice Kids 2. Przestuchania
w ciemno (9) widowisko
21:10 The Voice Kids 2. Przestuchania
w ciemno (10) widowisko
22:20 Dobrzy ludzie thriller, Szwecja/
Wielka Brytania/USA/Dania 2014
0:00 The Good Doctor 2 (24)
serial obyczajowy
0:55 La La Poland (3)
program rozrywkowy
1:30 Maigret zastawia sidta film
kryminalny, Wielka Brytania 2016
3:05 Zakoriczenie programu

L

5:45 Ukryta prawda: Ja nigdy nie zapomne
(459) serial paradokumentalny
6:50 Mango telezakupy
8:55 Brzydula (155) serial komediowy
9:30 Brzydula (156) serial komediowy
10:05 Brzydula (157) serial komediowy
10:40 Brzydula (158) serial komediowy
11:15 Brzydula (159) serial komediowy
11:50 Brzydula (160) serial komediowy
12:25 Brzydula (161) serial komediowy
13:00 Dziewczyny z Hollywood: Jane
Fonda (9/10) program rozrywkowy
13:25 Nowy Jork, nowa mitos¢
komedia, USA 2004
15:15 Lorax film animowany,
Francja/USA 2012
17:00 Babe: Swinka w miescie film
familijny, Australia/USA 1998
19:00 Komediowa sobota:
Dzika lokatorka komedia
romantyczna, USA 1992
21:10 Komediowa sobota:
Gra dla dwojga komedia
szpiegowska, Niemcy/USA 2009
23:45 Ninja 2: Cien +zy film sensacyjny,
USA/Tajlandia 2013
1:45 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
3:55 Druga strona medalu (6/8) talk-show
4:35 Zakoriczenie programu

8:00 Informacje dnia

8:15 Westerplatte mtodych

8:55 Stowo zycia

9:00 Telewizyjny Uniwersytet BibLijny VII rok

10:00 Informacje dnia

10:15 Niezwyktosci przyrody Nowej
Zelandi: Prehistoryczny ptak kiwi

10:25 Myslac Ojezyzna: Ks. prof.
Pawet Bortkiewicz TChr

10:35 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazy¢ w mijajacym tygodniu

12:50 Porady medyczne bonifratrow

13:20 Siodmy sakrament

13:45 Ocali¢ od zapomnienia

13:55 Swiety na kazdy dzief

14:00 Swit nadziei film dok., USA 2013

14:50 Toliara film dokumentalny, Polska 2014

15:10 Kartka z kalendarza

15:15 34. SDM — Panama 2019: Msza
Swieta z poswieceniem ottarza bazyliki
katedralnej w Santa Maria la Antigua

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad tygodnika «Niedziela»

19:30 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. Mieczystaw Ryba

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Historia krélowej Estery (1) serial relig.

23:05 Uczeni i mistrz film obyczajowy,
Kanada/USA 2012

0:30 34. SDM — Panama 2019: Czuwanie z
mtodziezg na Campo San Juan Pablo I

4:55 Disco Gramy program muzyczny

5:40 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy

6:00 Nowy dziefi program informacyjny

8:45 Kubus i Hefalumpy film
animowany, USA 2005

10:15 Ewa gotuje (315) magazyn kulinarny

10:45 K-9: Pies, ktdry uratowat Swieta
film familijny, USA 2013

12:40 Juno komediodramat,
Kanada/USA 2007

14:45 Swietokrzyska Gala
Kabaretowa 2017 widowisko

17:45 Chtopaki do wziecia (139)
serial dokumentalny

18:20 Chtopaki do wziecia (140)
serial dokumentalny

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport magazyn sportowy

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(372) serial komediowy

20:10 Garfield 2 film familijny,
Wielka Brytania/USA 2006

22:00 Qjciec chrzestny 3 film
sensacyjny, USA 1990

1:40 Gliniarze z Brooklynu dramat
sensacyjny, USA 2009

4:20 Kabaretowa Ekstraklasa
program rozrywkowy

NIEDZIELA

4:50 Klan (3416) telenowela
5:15 Klan (3417) telenowela
5:35 Klan (3418) telenowela
6:05 Stownik polsko@polski talk-show
6:35 wojsko-polskie.pl cykl reportazy
7:00 Helenka film dokumentalny, Polska 2018
8:00 Tydzien magazyn rolniczy
8:30 Zakochaj sie w Polsce: Patac w
Wilanowie (100) magazyn
9:05 Ziarno: Zgoda buduje program dla dzieci
9:35 Las blizej nas 2 (13) serial dokumentalny
10:05 Goryle we mgle dramat
biograficzny, USA 1988
12:25 BBC w Jedynce: Kamery wérdd zwierzat
(1) film dok., Wielka Brytania/USA 2018
13:20 Spis tresci: Tadeusz Dotega-Mostowicz
(48) rozmowy z Andrzejem Doboszem
13:35 SDM — Panama 2019. Msza
Swieta postania na Campo San
Juan Pablo Il - Metro Park
16:05 Komisarz Alex 12: Duch kapitana
(147) serial kryminalny
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 The Wall. Wygraj marzenia
(48) teleturniej
18:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:10 Sport magazyn sportowy
20:15 Blondynka 7: Bracia mniejsi
(87) serial obyczajowy
21:15 Sanatorium mitosci (2) reality show
22:15 Zakochana Jedynka: Mitosne
rozgrywki komedia, Kanada/USA 2016
23:50 Zakazane krolestwo film
przygodowy, Chiny/USA 2008
1:45 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
2:40 Goryle we mgle dramat
biograficzny, USA 1988
4:50 Spis tresci: Tadeusz Dotega-Mostowicz
(48) rozmowy z Andrzejem Doboszem

4:55 Zakoriczenie programu

5:20 Uwaga! magazyn reporteréw
5:45 Mango telezakupy
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Domowe rewolucje (7)
program rozrywkowy
12:00 Co za tydzien
12:40 Drzewo marzef (8) reality show
13:40 Martyna na kraricu $wiata
(4) serial dokumentalny
14:55 Madagaskar film
animowany, USA 2005
16:40 Rodzinne rewolucje
komedia, USA 2014
19:00 Fakty
19:25 Sport magazyn sportowy
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy
19:45 Uwaga! magazyn reporteréw
20:00 Tu sie gotuje! (7) magazyn kulinarny
20:05 Zbuntowana
film SF, USA 2015
22:30 Pamie¢ absolutna
film SF, USA 1990
0:55 MasterChef (11)
program rozrywkowy
2:25 MasterChef (12)
program rozrywkowy
3:50 Uwaga! magazyn reporterw
4:10 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

TVPI2

5:10 Stowo na niedziele: Zuraw,
grzybiarziinni
5:20 Barwy szczescia (1986) serial obyczajowy
5:55 Barwy szczescia (1987) serial obyczajowy
6:25 Barwy szczescia (1988) serial obyczajowy
7:00 M jak mito$¢ (1414) serial obyczajowy
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Pogoda
8:50 Panorama
8:55 Pytanie na $niadanie magazyn
10:40 Rodzinne ogladanie:
Spiochy na Sumatrze film
dokumentalny, Francja 2016
11:40 Gwiazdy w potudnie:
Chartum dramat historyczny,
Wielka Brytania 1966
14:00 Familiada teleturniej
14:35 Koto fortuny (404) teleturniej
15:15 Bake off — Ale ciacho! 5 (6) widowisko
16:10 Bake off — Ale przepis 5 (6) widowisko
16:25 The Voice Kids 2. Przestuchania
w ciemno (9) widowisko
17:15 The Voice Kids 2. Przestuchania
w ciemno (10) widowisko
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
magazyn sportowy
18:35 Na dobre i na zte: Chwila prawdy
(728) serial obyczajowy
19:30 Rodzinka.pL: Francuski z winobrania
(246) serial komediowy
20:05 Cztowiek w Zelaznej masce
film kostiumowy, Wielka
Brytania/USA 1998
22:25 Kino bez granic: Labirynt ktamstw
dramat obyczajowy, Niemcy 2014
0:35 Mapy gwiazd dramat obyczajowy,
Kanada/Niemcy/Francja/USA 2014
2:35 Cztowiek w zelaznej masce
film kostiumowy, Wielka
Brytania/USA 1998
4:50 Zakoriczenie programu

e Bl

5:45 Ukryta prawda: Katechetka (460)
serial paradokumentalny

6:50 Mango telezakupy

8:55 Brzydula (162) serial komediowy

9:30 Brzydula (163) serial komediowy

10:05 Brzydula (164) serial komediowy

10:35 Zakochani po uszy (1/120)
telenowela

11:05 Zakochani po uszy (2/120)
telenowela

11:35 Zakochani po uszy (3/120)
telenowela

12:10 Zakochani po uszy (4/120)
telenowela

12:40 Zakochani po uszy (5/120)
telenowela

13:10 Beethoven 5 film familijny, USA 2003

15:10 Kawaler komedia, USA 1999

17:25 Blues Brothers komedia
muzyczna, USA 1980

20:00 Superseans: Mission: Impossible 2
film sensacyjny, Niemcy/USA 2000

22:40 Psy dramat sensacyjny, Polska 1992

0:55 Agentka o stu twarzach 2
(11/22) serial sensacyjny

1:55 Agentka o stu twarzach 2
(12/22) serial sensacyjny

2:50 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

4:45 Zakoriczenie programu
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8:00 Stowo Zycia

8:05 Polski punkt widzenia

8:30 Z Parlamentu Europejskiego

9:00 Myslac Ojczyzna: Prof. Mieczystaw Ryba

9:10 Spotkanie z Magda Buczek

9:15 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza

9:30 Msza Swieta z kaplicy Cudownego
Obrazu Matki Bozej Czestochowskiej

10:35 Przeglad tygodnika «Niedziela»

10:40 Cuda Jezusa: serial religijny

11:20 Ivato film dokumentalny, Polska 2014

11:35 Krélewna Sniezka (9) serial animowany

12:00 Procesja dziejow program edukacyjny

12:20 Wie$ - to tez Polska

13:30 Méwia, ze po okropnosciach Auschwitz
nie mozna juz wierzy¢ w Boga reportaz

14:00 34. SDM — Panama 2019: Msza $wieta
Swiatowego Dnia Mtodziezy na Campo
San Juan Pablo Il — Metro Park

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczefi

16:45 34, SDM — Panama 2019: Wizyta w
Hogar EL Buen Samaritano, Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Moja katolicka rodzina: Sw. Rita z Cascia

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Prof.
Mirostaw Piotrowski

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 W kolorze ptomienia film dok., Polska

22:25 Kolory Swietosci: Sw. Aniela Merci

22:30 Kartka z kalendarza

22:35 Sladami historii: Obozy zagtady (1/2)

22:40 Tydzien z Ziemi Swietej

23:00 Jak my to widzimy z daleka widac lepiej

23:30 34. SDM — Panama 2019: Spotkanie
z wolontariuszami SDM

0:00 34. SDM — Panama 2019: Uroczystos¢
pozegnalna na lotnisku

4:55 Disco Gramy
program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi
program informacyjny
8:45 Piotrus Pan
film familijny, Wielka
Brytania/USA 2003
11:10 Karate Kid 4: Mistrz
i uczennica komedia
sensacyjna, USA 1994
13:40 Garfield 2
film familijny, Wielka
Brytania/USA 2006
15:25G.l. Joe: Odwet film
sensacyjny, USA 2013
17:50 Nasz nowy dom (102)
reality show
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Paristwo w paristwie
20:05 11. Ptocka Noc Kabaretowa
—Kobieta pracujaca
program rozrywkowy
23:35 88 minut thriller,
Niemcy/USA 2007
2:00 Kapitan Phillips dramat
biograficzny, USA 2013

i odchudzimy Twojego kota.. . MOiemy OdChudz..é

@
TWO’e raty, by byty proste do sptaty!




Tygodnik Podlaski
25 stycznia 2019

PROGRAM TV 25 — 31.01.2019 | I

PONIEDZIALEK
wP1

5:00 Telezakupy

5:40 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

6:15 Wieczna mitos¢ (103) telenowela

7:05 ELif (411) serial obyczajowy

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Blondynka (3) serial obyczajowy

9:40 Komisarz Alex 4 (46) serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz (11) serial kryminalny

11:30 Korona krolow — taka historia.... (19)

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda program informacyjny

12:40 Magazyn rolniczy: Siegnij po wotowine

12:55 BBC w Jedynce: Kamery wérdd zwierzat
(1) fitm dok., Wielka Brytania/USA 2018

14:00 ELif (412) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Okrasa tamie przepisy

16:05 Wieczna mitos¢ (104) telenowela

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3419) telenowela

18:30 Korona krol6w (164) telenowela histor.

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:30 Wiadomosci

vip| 1

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:25 Sport magazyn sportowy

20:30 Lesniczowka (81) telenowela

21:00 Teatr Telewizji: Wesele sztuka
Stanistawa Wyspiafiskiego

23:00 Stawa i chwata: Warszawa (4/7) serial

0:05 towcy trolli film dokumentalny,
Wielka Brytania 2016

1:15 Sanatorium mitosci (2) reality show

2:15 Mitosne rozgrywki komedia,
Kanada/USA 2016

3:50 «Degrengolada» w Teatrze Domowym
film dokumentalny, Polska 2006

4:30 Notacje: Stanistaw Szpunar. W
Auschwitz bytem numerem 133 cykl dok.

4:45 Zakoniczenie programu

5:50 Uwaga! magazyn reporteréw

6:20 Mango telezakupy

7:25 Nowa Maja w ogrodzie (29) magazyn

7:55 Akademia ogrodnika (29) magazyn

8:00 Dziefi Dobry TVN magazyn

11:00 Tu sie gotuje! (7) magazyn kulinarny

11:05 Ukryta prawda (645) serial paradok.

12:00 Szpital (487) serial paradokumentalny

13:00 Szkota (388) serial paradokumentalny

14:00 Zakochani po uszy (5/120) telenowela

14:30 Kuchenne rewolucje: Restauracja Do
Syta, £6dZ (2) program rozrywkowy

15:30 Szkota (389) serial paradokumentalny

16:30 Szpital (488) serial paradokumentalny

17:30 Ukryta prawda (646) serial paradok.

18:30 Zakochani po uszy (6/120) telenowela

19:00 Fakty

19:35 Sport magazyn sportowy

19:49 Raport smogowy

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku (17)

20:15 Na Wsp6lnej (2815) serial obyczajowy

20:55 Milionerzy (137) teleturnie]

21:30 Zycie bez wstydu (8) reality show

22:31 Martyna na kraricu $wiata (3) serial

23:35 Zbuntowana film SF, USA 2015

2:00 Co za tydzien

2:35 Uwaga! magazyn reporterow

2:55 Moc magii interaktywny

program rozrywkowy

5:25 Koto fortuny (155) teleturniej
6:00 M jak mitos¢ (1414) serial obyczajowy
6:55 Cos dla ciebie magazyn
7:20 Na sygnale (205) serial fabularno-dok.
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Swiety Walenty
(99) serial komediowy
11:55 Barwy szczedcia (1988) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (156) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (11) serial obyczajowy
14:05 Bake off — Ale ciacho! 5 (5) widowisko
15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (19) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (405) teleturnie]
16:35 Familiada teleturniej
17:10 2y Cennet (101/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Kobita mi zwariowata
(247) serial komediowy
19:05 Na sygnale (37) serial fabularno-dok.
19:35 Barwy szczescia (1988) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1989) serial obycz.
20:40 Kulisy serialu «Barwy szczescia»
20:55 M jak mitos¢ (1415) serial obyczajowy
21:45 Kulisy serialu «M jak mito§é»
22:00 Rozbite marzenia. 1918-1939 (4/8)
serial fabularno-dokumentalny
23:05 Godziny grozy (3/8) serial sensacyjny
23:55 Sfora (1/9) serial sensacyjny
1:00 Labirynt ktamstw dramat
obyczajowy, Niemcy 2014
3:10 Mapy gwiazd dramat obyczajowy,
Kanada/Niemcy/Francja/USA 2014
5:05 Zakoriczenie programu

- h.T‘

4:50 Ukryta prawda (461) serial paradok.
5:50 Sad rodzinny (213) serial fabularno-dok.
6:50 Szpital (197) serial paradokumentalny
7:50 Przyjaciele (43/48) serial komediowy
8:20 Przyjaciele (44/48) serial komediowy
8:50 Gotowe na wszystko 2 (13/24) serial
9:45 Zakochani po uszy (5/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda (261) serial paradok.
12:55 Sad rodzinny: Niepotrzebna $mier¢

(214) serial fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska: Szybki

skok (36) serial fabularno-dokumentalny
14:55 Szpital (198) serial paradokumentalny
15:55 Gotowe na wszystko 2 (14/24) serial
16:55 Przyjaciele (45/48) serial komediowy
17:25 Przyjaciele (46/48) serial komediowy
17:55 Brzydula (165) serial komediowy
18:25 Brzydula (166) serial komediowy
19:00 19+ (6/38) serial paradokumentalny
19:30 Zakochani po uszy (6/120) telenowela
20:00 Ptongca putapka dramat

sensacyjny, USA 2004
22:25 W garniturach (8/12) serial obyczajowy
23:25 Mama horror, Kanada/Hiszpania 2013
1:30 Agentka o stu twarzach 2

(13/22) serial sensacyjny
2:35 Moc magii interaktywny

program rozrywkowy
4:45 Zakoriczenie programu

28 STYCZNIA

8:00 Informacje dnia
8:15 Wies — to tez Polska
9:25 Stowo Zycia
9:30 Niezwyktosci przyrody Nowej Zelandii
9:40 Tydziei z Ziemi Swietej
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna: Prof.
Mirostaw Piotrowski
11:35 W géreckim domku ogrodnika reportaz
11:50 Retrospekcja
11:55 Swiety na kazdy dziefi
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Koncert Noworoczny Ziemi
Bydgoskiej: Cicha noc, Swieta noc
14:20 Koncert zyczen
14:55 Sladami historii: Obozy zagtady (1/2)
15:00 Brylant Matki Bozej reportaz
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Zew natury program edukacyjny
16:55 Swiadkowie cykl reportazy
17:20100 cudownych miejsc na Swiecie
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:30 Jay Jay Odrzutowiec (9) serial anim.
19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. zw. n.
med. Krzysztof Bielecki
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczefistwa pafistwa
22:10 Mojzesz - 10 przykazan (110) serial
23:00 Joanna de Arc — pod sztandarami
wiary film dokumentalny, Francja 2012
23:55 Kabwe film dokumentalny, Polska 2010

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje

magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (609)

serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (610)

serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktory zmienit moje Zycie

(62) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (825) serial paradok.
12:00 Gliniarze (106) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (772) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2809) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (698) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporteréw
16:30 Na ratunek 112 (161) serial paradok.
17:00 Gliniarze (91) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (2810) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (373) serial
20:10 Megahit: Kapitan Phillips

dramat biograficzny, USA 2013
22:55 Slad (13) serial kryminalny
23:55 Lot «Feniksa» dramat sens., USA 2004
2:15 Wojna $wiat6w thriller SF, USA 2005

[ Fowsar ]
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5:00 Telezakupy

5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

6:15 Wieczna mitos¢ (104) telenowela

7:05 ELif (412) serial obyczajowy

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Blondynka (4) serial obyczajowy

9:35 Komisarz Alex 5 (56) serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz 2 (20) serial kryminalny

11:30 Korona krélow (164) telenowela histor.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda program informacyjny

12:40 Magazyn rolniczy: Kota Gospodyn
Wiejskich magazyn poradnikowy

12:55 Natura w Jedynce: Dzika Nowa
Zelandia: Wyspy na skraju $wiata (1/3)
film dokumentalny, Wielka Brytania 2016

14:00 ELif (413) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Lesniczowka (81) telenowela

16:05 Wieczna mitos¢ (105) telenowela

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3420) telenowela

18:30 Korona krdlow (165) telenowela histor.

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
21:00 Gtebia ostrosci cykl reportazy
23:25 Weterani. Wyrwani $mierci 2 serial dok.
2:15 Cudowne miejsce dramat

Freemanem: Cuda serial dokumentalny
5:10 Uwaga! magazyn reporterow
7:50 Doradca smaku (17)
12:00 Szpital (488) serial paradokumentalny
14:30 Kuchenne rewolucje (4) program rozr.
17:30 Ukryta prawda (647) serial paradok.
19:35 Sport magazyn sportowy
20:10 Doradca smaku (39)
21:30 Smoking komedia sens., USA 2002
0:25 Kuba Wojewddzki (3) talk-show
3:15 Uwaga! magazyn reporteréw

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:25 Sport magazyn sportowy
20:30 Lesniczowka (82) telenowela
21:40 Echo serca (3) serial obyczajowy
22:35 Kompania X 2 (10-ost.) serial wojenny
23:55 Operacja «Piorun» film sensacyjny,
Wielka Brytania 1965
psychologiczny, Polska 1994
4:00 W poszukiwaniu Boga z Morganem
4:55 Zakoriczenie programu
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje (10) program rozr.
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (646) serial paradok.
13:00 Szkota (389) serial paradokumentalny
14:00 Zakochani po uszy (6/120) telenowela
15:30 Szkota (390) serial paradokumentalny
16:30 Szpital (489) serial paradokumentalny
18:30 Zakochani po uszy (7/120) telenowela
19:00 Fakty
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:15 Na Wspélnej (2816) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (138) teleturniej
23:40 Superwizjer magazyn reporteréw
0:20 Tu sie gotuje! (7) magazyn kulinarny
1:25 Drzewo marzen (8) reality show
2:30 Strzelec (3) serial sensacyjny
3:35 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:25 Koto fortuny (157) teleturniej

6:00 M jak mito$¢ (1415) serial obyczajowy

6:55 Spod znaku Orta Biatego reportaz

7:20 Na sygnale (206) serial fabularno-dok.

7:55 Pytanie na $niadanie magazyn

8:35 Pogoda

8:40 Pytanie na $niadanie magazyn

8:45 Panorama

8:50 Pytanie na $niadanie magazyn

11:00 Panorama

11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na $niadanie magazyn

11:25 Rodzinka.pl: Razem i osobno (100) serial

11:55 Barwy szczedcia (1989) serial obycz.

12:30 Koto fortuny (158) teleturniej

13:15 Mitosne potyczki (12) serial abyczajowy

14:10 M jak mitos¢ (1415) serial obyczajowy

15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (20) serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny (406) teleturniej

16:35 Familiada teleturniej

17:10 £zy Cennet (102/151) serial obyczajowy

18:00 Panorama

18:30 Sport telegram magazyn sportowy

18:35 Rodzinka.pl: Zuraw i czapla (248) serial

19:00 Na sygnale (38) serial fabularno-dok.

19:35 Barwy szczescia (1989) serial obycz.

20:10 Barwy szczescia (1990) serial obycz.

20:40 Kulisy serialu «Barwy szczescia» (78)

20:55 M jak mito$¢ (1416) serial obyczajowy

21:45 Kulisy serialu «M jak mito§¢»

21:55 Magazyn Ekspresu Reporterow

23:05 Swiat bez fikcji: Mow mi Marianna
film dokumentalny, Polska 2015

0:25 Rodzinka.pl: Francuski z winobrania
(246) serial komediowy

0:55 Rozbite marzenia. 1918-1939 (4/8)
serial fabularno-dokumentalny

1:55 Godziny grozy (3/8) serial sensacyjny

2:55 Magazyn Ekspresu Reporterow

4:00 Blizniaczki film dokumentalny,
Wielka Brytania/Norwegia 2013

5:00 Zakoriczenie programu

- h.T‘

4:50 Ukryta prawda (462) serial paradok.
5:50 Sad rodzinny (214) serial fabularno-dok.
6:50 Szpital (198) serial paradokumentalny
7:50 Przyjaciele (45/48) serial komediowy
8:20 Przyjaciele (46/48) serial komediowy
8:50 Gotowe na wszystko 2 (14/24) serial
9:45 Zakochani po uszy (6/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda (262) serial paradok.
12:55 Sad rodzinny (1/52) serial fabularno-dok.
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska (37)

serial fabularno-dokumentalny
14:55 Szpital (199) serial paradokumentalny
15:55 Gotowe na wszystko 2 (15/24) serial
16:55 Przyjaciele (47/48) serial komediowy
17:25 Przyjaciele (48-ost.) serial komediowy
17:55 Brzydula (167) serial komediowy
18:25 Brzydula (168) serial komediowy
19:00 19+ (7/38) serial paradokumentalny
19:30 Zakochani po uszy (7/120) telenowela
20:00 Kino oldschool: Alive: Dramat w

Andach film katastroficzny, USA 1993
22:45 Kino oldschool: Na zywo

dramat sensacyjny, USA 1995
0:30 Agentka o stu twarzach 2 (14/22) serial
1:30 Moc magii interaktywny

program rozrywkowy
3:40 Druga strona medalu (8) talk-show
4:10 Druga strona medalu (1/8) talk-show
4:45 Zakoriczenie programu

29 STYCZNIA

8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:35 Stowo Zycia

8:40 Swiadkowie cykL reportazy

9:10 Brylant Matki Bozej reportaz

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy z daleka wida Lepiej

10:45 Zew natury program edukacyjny

11:05 Mocni w wierze program religijny

11:35 Myslac Ojczyzna: Prof. zw. n.
med. Krzysztof Bielecki

11:45 Mtodzi Swiatu: Kazik

11:55 Swiety na kazdy dziefi

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 W imie mitosci dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/USA 2013

13:55 Kartka z kalendarza

14:00 Mojzesz — 10 przykazan (110) serial

14:50 Swieta Teresa z Lisieux film
dokumentalny, Wtochy 2006

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama magazyn poradnikowy

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Express studencki

17:00 100 cudownych miejsc na $wiecie

17:10 Prosto 0 gospodarce

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojezyzna: Prof. Piotr Jaroszyfiski

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Serce Swigt film obyczajowy, USA 2011

23:25Kartka z kalendarza

23:30 Domek nr 6 film obyczajowy, USA 2005

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje

magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (611)

serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (612)

serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzien, ktdry zmienit moje Zycie

(63) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (826) serial paradok.
12:00 Gliniarze (107) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (773) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2810) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (699) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (162) serial paradok.
17:00 Gliniarze (92) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (2811) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (374) serial
20:10 Wojna Swiatow thriller SF, USA 2005
22:40 Slad (14) serial kryminalny
23:45 Wyspa tajemnic thriller, USA 2010
2:30 Klik: | robisz, co chcesz

komedia, USA 2006

| Fovsar ]
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& KASA RIS

[awsee w siebie

kasastefczyka.pl
801 600 100

(koszt potaczenia wg taryfy operatora)

Pozyczka Fit umozliwia konsolidacje zobowigzan zaciggnietych
wytacznie w innych instytucjach finansowych. RRSO oznacza
rzeczywistg roczng stope oprocentowania. Decyzja kredytowa

zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowej.
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SRODA

5:00 Telezakupy
5:40 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
6:15 Wieczna mitos¢ (105) telenowela
7:05 ELif (413) serial obyczajowy
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Blondynka (5) serial obyczajowy
9:40 Komisarz Alex 5 (57) serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 2 (21) serial kryminalny
11:30 Korona kr6l6w (165) telenowela histor.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda program informacyjny
12:40 Rok w ogrodzie extra magazyn
12:55 Natura w Jedynce: Dzika Nowa Zelandia:
Zycie w ekstremalnych warunkach
(2) film dok., Wielka Brytania 2016
14:00 ELif (414) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Lesniczowka (82) telenowela
16:05 Wieczna mitos¢ (106) telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3421) telenowela
18:30 Korona krolow (166) telenowela histor.
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:30 Lesniczowka (83) telenowela
21:00 Wielki test o gérach widowisko
22:25 Na wtasne oczy: Nasza krélowa Elzbieta
(1/2) film dok., Wielka Brytania 2013
23:30 Bez tozsamosci 2 (14) serial kryminalny
0:20 Warto rozmawiac talk-show
1:20 Weterani. Wyrwani Smierci
2 serial dokumentalny
1:45 wojsko-polskie.pl cykl reportazy
2:20 Operacja «Piorun» film sensacyjny,
Wielka Brytania 1965
4:35 Notacje: Halina Machulska. Aktorka
i pedagog cykl dokumentalny
4:50 Zakoriczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje: Ostrowiec
Swietokrzyski, Bar na Stawkach
(11) program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (39)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (647) serial
paradokumentalny
12:00 Szpital (489) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (390) serial paradokumentalny
14:00 Zakochani po uszy (7/120) telenowela
14:30 Kuchenne rewolucje: Restauracja
Relax, Chetm (5) program rozrywkowy
15:30 Szkota (391) serial paradokumentalny
16:30 Szpital (490) serial paradokumentalny
17:30 Ukryta prawda (648) serial
paradokumentalny
18:30 Zakochani po uszy (8/120) telenowela
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (38)
20:15 Na Wspélnej (2817)
serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (139) teleturniej
21:30 Przetrwanie dramat
przygodowy, USA 2011
23:55 Red film sensacyjny, USA 2010
2:10 Uprowadzona (10-ost.)
serial sensacyjny
3:10 Uwaga! magazyn reporterow
3:30 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

©

5:20 Koto fortuny (159) teleturnie]
6:00 M jak mito$¢ (1416) serial obyczajowy
6:55 Pozyteczni.pl magazyn
7:20 Na sygnale: Nieprawda (207) serial
fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Bez mieszkania
(101) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1990) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (160) teleturnie]
13:15 Mitosne potyczki (13) serial obyczajowy
14:10 M jak mitos¢ (1416) serial obyczajowy
15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (21) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (406) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 £zy Cennet (103/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Nasza klasa
(249) serial komediowy
19:05 Na sygnale (39) serial
fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczescia (1990) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1991) serial obycz.
20:40 Kulisy seriali «Na dobre i na
Ztex» i «Na sygnale» (33)
20:55 Na dobre i na zte: Wszystkie szczesliwe
rodziny (729) serial obyczajowy
21:55 Na sygnale: To sie jeszcze okaze...
(217) serial fabularno-dokumentalny
22:35 Kino relaks: Pizama party
komedia, USA 2004
0:15 Za marzenia (5/13) serial obyczajowy
1:00 Za marzenia (6/13) serial obyczajowy
1:55 Swiat bez tajemnic: Odziez pod kontrola
fitm dokumentalny, Estonia 2016
3:00 Codzienna 2 m. 3 (40/71) serial kom.
3:35 Codzienna 2 m. 3 (41/71) serial kom.
4:05 Zakoriczenie programu

4:50 Ukryta prawda: Kujon (463)
serial paradokumentalny
5:50 Sad rodzinny: Gtodowka (1/52)
serial fabularno-dokumentalny
6:50 Szpital (199) serial paradokumentalny
7:50 Przyjaciele (47/48) serial komediowy
8:20 Przyjaciele (48-ost.) serial komediowy
8:50 Gotowe na wszystko 2 (15/24)
serial obyczajowy
9:45 Zakochani po uszy (7/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Corka policjanta
(263) serial paradokumentalny
12:55 Sad rodzinny: Szczedcie rodzefistwa
(2/52) serial fabularno-dokumentalny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Casanova (38) serial fabularno-dok.
14:55 Szpital (200) serial paradokumentalny
15:55 Gotowe na wszystko 2
(16/24) serial obyczajowy
16:55 Przyjaciele (1/25) serial komediowy
17:25 Przyjaciele (2/25) serial komediowy
17:55 Brzydula (169) serial komediowy
18:25 Brzydula (170) serial komediowy
19:00 19+ (8/38) serial paradokumentalny
19:30 Zakochani po uszy (8/120) telenowela
20:00 Dobre kino: Wszystko stracone
dramat przygodowy, USA 2013
22:15 Na petnym gazie dramat
obyczajowy, USA 2007
0:25 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
2:35 Druga strona medalu (2/8) talk-show
3:10 Druga strona medalu (3/8) talk-show
3:45 Druga strona medalu (4/8) talk-show
4:25 Zakoficzenie programu

30 STYCZNIA
WR Tr

8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo zycia

8:45 Kazdy maluch to potrafi

9:00 Kalejdoskop mtodych

9:20 Express studencki

9:25 Sanktuaria polskie

9:45 Swiety na kazdy dzie

9:50 100 cudownych miejsc na $wiecie

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:00 Podr6z po potudniowym Pacyfiku:
Swiat na wyciagniecie reki: Dzie Matki
w Fartawo (14) serial dokumentalny

11:25 Myslac Ojczyzna: Prof. Piotr Jaroszyfiski

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Oratorium o Bronistawie Markiewiczu

13:45 Hwange film dokumentalny,
Polska 2010

13:55 Kartka z kalendarza

14:00 Serce Swiat film obyczajowy, USA 2011

15:25 Ja, gtuchy fitm dok., Polska 2012

15:50 Ma si rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie magazyn poradnikowy

16:30 Mahajanga film dok., Polska 2014

16:50 100 cudownych miejsc na Swiecie

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzief

19:30 Przygody Monster Truckow
(25) serial animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojezyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Albert Schweitzer film
biograficzny, Niemcy/RPA 2009

23:50 Swiety na kazdy dzien

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje

magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (613)

serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (614)

serial fabularno-dokumentatny
10:00 Dzien, ktdry zmienit moje Zycie

(64) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (827) serial paradok.
12:00 Gliniarze (108) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (774) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2811) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (700) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporteréw
16:30 Na ratunek 112 (163) serial paradok.
17:00 Gliniarze (93) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (2812) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich

(375) serial komediowy
20:05 Swiat wedtug Kiepskich

(254) serial komediowy
20:40 Klik: | robisz, co chcesz

komedia, USA 2006
22:55 Slad (15) serial kryminalny
23:55 Boski zigolo komedia, USA 1999
1:50 To tylko seks komedia

romantyczna, USA 2011
4:20 Kabaretowa Ekstraklasa

program rozrywkowy

CZWARTEK
v 1

5:00 Telezakupy
5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
6:15 Wieczna mitos¢ (106) telenowela
7:05 ELif (414) serial obyczajowy
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Blondynka (6) serial obyczajowy
9:40 Komisarz Alex 5 (58) serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 2 (22) serial kryminalny
11:25 Korona krél6w (166) telenowela histor.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda program informacyjny
12:40 Bo ja wybieram zdrowie magazyn
12:55 Natura w Jedynce: Dzika Nowa
Zelandia: Nowi przybysze (3-ost.) film
dokumentalny, Wielka Brytania 2016
14:00 ELif (415) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Lesniczowka (83) telenowela
16:05 Wieczna mitos¢ (107) telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3422) telenowela
18:30 Korona krolow (167) telenowela histor.
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:35 Ojciec Mateusz 17: Sarkofag
(216) serial kryminalny
21:30 Sprawa dla reportera magazyn interw.
22:20 Magazyn $ledczy Anity Gargas (100)
22:55 Magazyn kryminalny 997
23:50 Ocaleni reality show
0:55 Tanie dranie — Moroz i Ktopotowski
komentuja Swiat: Kresy
1:35 Bez tozsamosci 2 (14) serial kryminalny
2:25 Kompania X 2 (10-ost.) serial wojenny
3:20 Sprawa dla reportera magazyn interw.
4:15 Magazyn Sledczy Anity
(Gargas (100) magazyn
4:45 Zakoriczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje: Poznar,
Lizawka (12) program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (38)
8:00 Dziei Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (648) serial
paradokumentalny
12:00 Szpital (490) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (391) serial paradokumentalny
14:00 Zakochani po uszy (8/120) telenowela
14:30 Kuchenne rewolucje:
Restauracja Euforia, Ciagowice
(6) program rozrywkowy
15:30 Szkota (392) serial paradokumentalny
16:30 Szpital (491) serial paradokumentalny
17:30 Ukryta prawda (649) serial
paradokumentalny
18:30 Zakochani po uszy (9/120) telenowela
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (20)
20:15 Na Wspélnej (2818)
serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (140) teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje: Szklarska Poreba,
Kanion (12) program rozrywkowy
22:35 Uwierz w ducha
komediodramat, USA 1990
1:10 MasterChef (11) program rozrywkowy
2:35 MasterChef (12) program rozrywkowy
4:00 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
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5:15 Koto fortuny (161) teleturniej
5:50 Na dobre i na zte: Wszystkie szczesliwe
rodziny (729) serial obyczajowy
6:50 Operacja zdrowie! (2)
magazyn medyczny
7:20 Na sygnale: Skrawki pamigci (208)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Nawarzytes piwa, to
teraz je pij (102) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1991)
serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny (162) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (14) serial obyczajowy
14:10 Na dobre i na zte: Wszystkie szczedliwe
rodziny (729) serial obyczajowy
15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (22) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (407) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:15 2y Cennet (104/151) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Ping-pong
(250) serial komediowy
19:05 Na sygnale: Ryzyko zawodowe (40)
serial fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczescia (1991) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1992) serial obycz.
20:45 The Good Doctor 2 (25)
serial obyczajowy
21:40 Faceci przy nadziei
komedia, Czechy 2011
23:40 Na sygnale: To sie jeszcze okaze...
(217) serial fabularno-dokumentalny
0:20 Tygrysy murawy komedia, USA 2005
2:00 Szpieg D>83 (3/8) serial obyczajowy
2:55 Art Noc: Swigteczny koncert w
Bazylice Katedralnej w Pelplinie (2)
3:45 Zakoficzenie programu

4:50 Ukryta prawda: Niezgoda na czekanie
(464) serial paradokumentalny
5:50 Sad rodzinny: Szczescie rodzefistwa
(2/52) serial fabularno-dokumentalny
6:50 Szpital (200) serial paradokumentalny
7:50 Przyjaciele (1/25) serial komediowy
8:20 Przyjaciele (2/25) serial komediowy
8:50 Gotowe na wszystko 2 (16/24)
serial obyczajowy
9:45 Zakochani po uszy (8/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 Ukryta prawda: Pielegniarka
Srodowiskowa (264) serial paradok.
12:55 Sad rodzinny: Mali gangsterzy (3/52)
serial fabularno-dokumentatny
13:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Maminsynek (39) serial fabularno-dok.
14:55 Szpital (201) serial paradokumentalny
15:55 Gotowe na wszystko 2
(17/24) serial obyczajowy
16:55 Przyjaciele (3/25) serial komediowy
17:25 Przyjaciele (4/25) serial komediowy
17:55 Brzydula (171) serial komediowy
18:25 Brzydula (172) serial komediowy
19:00 19+ (9/38) serial paradokumentalny
19:30 Zakochani po uszy (9/120) telenowela
20:00 Komediowe czwartki: Czarna
owca komedia, USA 1996
21:50 Oszusci 2 (5/10) serial abyczajowy
22:50 Dzier Dobry TV komedia
obyczajowa, USA 2010
1:00 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
3:10 Druga strona medalu (6/8) talk-show
3:45 Druga strona medalu (8) talk-show
4:25 Zakoficzenie programu

31 STYCZNIA
MR TrigM

8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo Zycia

8:45 Przygody Monster Truckdw
(25) serial animowany

9:00 Na zdrowie magazyn poradnikowy

9:25 Swiety na kazdy dzief

9:30 Wbrew wszelkim przeciwnosciom: Cud
roku 1948 (6) serial dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

11:35 Przyroda i udzie: Orzet,
70tw — wielka zagadka

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy

13:20 Sladami apostota Pawta (2)
serial dokumentalny

14:10 Guadalupe — zywy obraz film
dokumentalny, USA 2011

15:05 Effetha — okno na Swiat

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode w Polske i Swiat

16:35 Porady medyczne bonifratrow

17:00 Przeglad tygodnika «Zrodto»

17:05 Ze slamséw do Bosco Boys film
dokumentalny, Polska 2009

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad tygodnika «Niedziela»

19:30 Jezus. Krélestwo bez granic: Kuszenie
na pustyni serial animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Gtos Polski: Antoni Macierewicz

21:00 Apel Jasnogérski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Gol dla Ghany film
dokumentalny, Polska 2011

22:20 100 cudownych miejsc na Swiecie

22:30 Z wedkg nad wode w Polske i Swiat

23:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VII rok

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (615)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (616)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzien, ktdry zmienit moje Zycie
(65) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (828) serial paradok.
12:00 Gliniarze (109) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (775) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2812)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (701) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (164) serial
paradokumentalny
17:00 Gliniarze (94) serial paradokumentalny
18:00 Pierwsza mito$¢ (2813)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(376) serial komediowy
20:10 To tylko seks komedia
romantyczna, USA 2011
22:25 Slad (16) serial kryminalny
23:25 Ostatnie wakacje komedia, USA 2006
1:50 Chirurdzy (133) serial obyczajowy
2:50 Chirurdzy (134) serial obyczajowy
3:50 Tajemnice Losu program rozrywkowy
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Wojsko wraca do Biatej Podlaskiej!

Wojsko przejmie tereny po bytym lotnisku wojskowym w Biatej Podlaskiej a prace analityczne nad rozlokowaniem

w tym miejscu pododdziatéw Sit Zbrojnych RP sg ,w fazie zaawansowanej" — informuje portal wPolityce.pl. — To
wptynie ozywczo na rozwdj miasta, podniesie tez zdecydowanie znaczenie catego regionu — komentuje senator
Grzegorz Bierecki, ktory zabiegat o takg decyzje Ministerstwa Obrony Narodowe;.

WOJSKO POLSKIE

Armia byta w Biatej Podlaskiej do 2000 roku. Decy-
zja 6wczesnego ministra obrony Bronistawa Komo-
rowskiego rozformowano stacjonujacy w miescie
61. Lotniczego Putku Szkolno-Bojowego.

—Decyzja ta byta dalece niekorzystna dla interesu
obronnego panstwa, zaroOwno w wymiarze lokal-
nego bezpieczenstwa, jak i zapewnienia zdolnosci
obrony w wymiarze NATO. Jeszcze wigksze straty
W potencjale obronnym polskiej armii wywotata
analogiczna decyzja poprzedniego rzadu—w 2011
r. 6wczesne kierownictwo MON podjeto decyzje
o rozformowaniu i likwidacji 1. Warszawskiej Dywi-
zji Zmechanizowanej imienia Tadeusza Kosciuszki.
Zmniejszanie jakichkolwiek struktur wojskowych

jest fatalna decyzja Bronistawa Komorowskiego.
Powr6t wojska do Biatej Podlaskiej wplynie ozyw-
€z0 na rozwdj miasta, podniesie tez zdecydowanie
znaczenie catego regionu. To oczywiscie takze bar-
dzo istotny ruch o znaczeniu strategicznym, ktory
przyczyni sie do poprawy bezpieczeristwa naszej
Ojczyzny —komentuje senator Grzegorz Bierecki.
Jak informuje Ministerstwo Obrony Narodowej
»prace analityczne nad rozlokowaniem w tym
miejscu pododdziatéw Sit Zbrojnych RP sg w fazie
zaawansowane;”.

—Na obecnym etapie prac analitycznych nie upu-
bliczniamy planéw zwigzanych z zagospodarowa-
niem obiektéw i terendw bytego lotniska w Biatej
Podlaskiej. Jednakze, potwierdzamy, Zze prowa-
dzimy symulacje i analizy rozmieszczenia w Biatej

Przedstawiciele Ministerstwa Obrony
Narodowej dodaja, ze pod koniec 2019 roku
w Biatej Podlaskiej bedzie prowadzony nabor
do stuzby w 18. Dywizji Zmechanizowane;.

na wschodniej Scianie naszego kraju zawsze niesie
ogromne ryzyko obnizania potencjatu do odparcia
ewentualnych atakéw na tym kierunku. Istniejaca
dysproporcje pomiedzy sitami rozlokowanymi
na wschodzie i zachodzie kraju — nieracjonalng
z punktu widzenia sztuki wojennej i doktryn
obronnych — resort obrony narodowe;j stara si¢
zniwelowa¢ odtwarzaniem struktur wojskowych,
wliczajac tereny w Biatej Podlaskiej — komentuje
w odpowiedzi na nasze pytania MON.

O powrdt wojska do Biatej Podlaskiej zabiegali od
dawna parlamentarzysci Prawa i Sprawiedliwosci
senator Grzegorz Bierecki i poset Jan Szewczak
a takze poprzedni prezydent miasta (a dzi$ wi-
cemarszatek wojewodztwa lubelskiego) Dariusz
Stefaniuk.

—Z MON ptyna doskonate informacje, naprawiana

Podlaskiej pododdziatéw 18. Dywizji. Nadrzedna
potrzeba operacyjna wzmacniania wschodu kraju
oraz rozszerzanie wspotpracy sojuszniczej powo-
duje, ze obecnos¢ wojsk NATO lub wojsk ame-
rykanskich na tym terenie jest oczywiScie brana
pod uwage, aczkolwiek nie mozna w chwili obec-
nej méwic¢ o zaawansowanych planach — wyjasnia
MON.
Przedstawiciele resortu dodaja, Ze pod koniec 2019
roku w Biatej Podlaskiej bedzie prowadzony nabér
do stuzby w 18. Dywizji Zmechanizowane;j.
—Powotanie, w catoSci rozlokowanej na wschodzie
kraju, 18. Dywizji Zmechanizowanej jest stworze-
niem defensywnej sity odstraszania potencjalnych
przeciwnikow (agresoréw) z kierunku wschod-
niego — informuje MON.

PF/WPOLITYCE.PL

° ° ° ° s/
Policja stawia na jakosc
W 2019 r. policja planuje przyja¢ w swoje szeregi 4,5
tys. 0sob. Nie jest tatwo jednak kandydatom przejs¢
procedure kwalifikacyjng. W ubiegtym roku tego etapu
nie przebrneto prawie 75% z nich.

Liczba kandydatow do stuzby w policji jest i byta
duza, zeby jednak zostac policjantem trzeba
przej$¢ procedure kwalifikacyjna, ktéra do ta-
twych nie nalezy.

Aby zostac policjantem nie wystarczy niekaral-
nos¢ilegitymowanie sie co najmniej srednim wy-
ksztatceniem. Procedura kwalifikacyjna obejmuje
m.in. test wiedzy, test sprawnosci fizycznej (etor
przeszkdd, ktory nalezy przeby¢ w okres§lonym

czasie), test psychologiczny i rozmowe kwalifika-
cyjna, Okazuje si¢ jednak, ze wielu sposréd kan-
dydatow w poszczegblnych etapach doboru nie
uzyskuje wystarczajacej liczby punktoéw. W roku
ubieglym zainteresowanych stuzba w policji byto
17660 0s0b, a z réznych przyczyn odrzuconych
zostato 13186 0sdb (prawie 75%). Wedtug stanu
na dzien 31 grudnia 2018 roku w policji stuzy
98711 policjantow, a liczba wakatéw wynosi 4294.
W roku biezacym. policja planuje przyjac¢ w swoje
szeregi 4,5 tys. 0sOb.

Chetnych do stuzby w policji nie brakuje, ale tylko co czwarty kandydat przechodzi z wynikiem
pozytywnym procedure kwalifikacyjna

fot. materiaty wtasne

fot. Patryk Chmiel
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5275 Zt TO NOWA SREDNIA PENSJA W POLSCE

Jeszcze nigdy zarobki Polakéw nie byt tak wysokie. Gdyby wierzy¢ w dane GUS przecietna pensja Polaka w grudniu 2018
wynosita 5275 ztotych miesiecznie. Niestety, diabet jak zwykle tkwi w szczeg6tach, bo wiekszoS¢ obywateli zarabia mniej,
a najczesciej wyptacana pensja to okoto 2,5 tys. zt i to brutto, a nie netto — wynika z szacunkow Open Finance.

GOSPODARKA

Gdyby bezrefleksyjnie spojrze¢ w dane
GUS, to mozna uznac, ze przecietny Po-
lak dostat w grudniu za swoja prace do-
ktadnie 5.274,95 zt. Niestety nie jest jed-
nak az tak dobrze. Powody sa przynaj-
mniej cztery.

Z brutto znika 29 proc.

Po pierwsze urzad publikuje dane na te-
mat wynagrodzenia brutto, a nie netto.
Jesli wiec przecietna pensja w przedsie-
biorstwach wyniosta w grudniu 5275
ztotych brutto, to sugerowatoby, Ze prze-
cietnie ,,na reke” pracownika trafito 3742
zt. Po prostu po odliczeniu sktadek ZUS
i potraceniu podatku kwota wptywa-
jaca na konto jest co do zasady o okoto
29 proc. nizsza niz to co zarabiamy
W ujeciu brutto.

Ponad potowa zarabia mniej

Tyle méwi $rednia. Problem w tym,
Ze nie jest to miara idealna. Przyktad?
Zat6zmy, ze w firmie jest 13 pracowni-
kéw, z ktorych jeden zarabia 10 tysiecy
miesiecznie, dwdch inkasuje po 5 ty-
siecy, a 10 0s6b dostaje tylko po tysiac
miesiecznie. Przecietna ptaca w tej fir-
mie to niecate 2.308 zt miesi¢cznie. Sred-
nia w tym przypadku nie méwi za wiele
ani o zarobkach szeregowych pracowni-

kow w tej firmie, ani tym bardziej o za-
robkach szefa.

I chod powyzszy przykiad jest odrobine
przejaskrawiony, to chodzi o pokaza-
nie mechanizmu. Dane GUS s3 bowiem
zaburzone w bardzo podobny sposob.
Dos¢ powiedzie¢, ze z samych badan
urzedu (niestety najnowsze dostepne
s3 za pazdziernik 2016 roku) wynika,

Na tym nie koniec ciekawych danych
plynacych z wezes$niej wspomnianego
badania urzedu statystycznego. Poka-
zuje ono tez warto$¢ dominanty, a wiec
najczesciej wystepujacego poziomu wy-
nagrodzen. Ten w 2016 roku opiewat
na mniej niz potowe $redniej ptacy. Jesli
ten parytet zostat utrzymany, to w grud-
niu najczesciej otrzymywana pensja byto

dzaja to dane GUS za 2017 rok. Sugeruja
one, ze przecietna pensja brutto w fir-
mach zatrudniajacych ponad 9 0séb byta
na poziomie ponad 4,5 tys. zt brutto.
Dla poréwnania $rednia wyliczona
z uwzglednieniem mniejszych podmio-
tow nie przekroczyta 4,3 tys. zt brutto.
W grudniu Polacy zainkasowali 2 mld
ztotych nagrod

sigc nie beda juz pokazywaty wynagro-
dzenia na poziomie ponad 5 tys. zt, ale
raczej okoto 4,8 — 4,9 tys. zt.

5 lat rewolucji

Nie ma jednak powodu aby popadac
w nadmierny pesymizm. Ptace Polakow
bez watpienia rosna. Cho¢ peten obraz
wynagrodzenn GUS pokazuje bardzo

Nie ma jednak powodu aby popada¢ w nadmierny pesymizm. Ptace Polakow bez
watpienia rosna. Sytuacja finansowa gospodarstw domowych w ostatnich kilku
latach poprawita sie niemal skokowo. Efekt jest taki, ze Polakom tatwiej jest wyjs¢é
z dtugow i znacznie rzadziej majq problemy finansowe.

Ze 2/3 pracownikow zarabia mniej niz
wynika ze $redniej.

Kolejng wazng miarg pokazujacg po-
ziom wynagrodzen w Polsce jest me-
diana ptac. Pokazuje ona warto$¢ wo-
bec ktorej potowa 0s6b zarabia mniej,
a potowa wiecej. We wczesniej wspo-
mnianych badaniach GUS oszacowat,
ze mediana wynagrodzen byta o prawie
20 proc. nizsza niz $rednia. Jesli ten pa-
rytet utrzymywatby sie dzi$ na podob-
nym poziomie, to mediana wynagrodzen
w rekordowym pod tym wzgledem grud-
niu wyniostaby okoto 4.260 zt brutto,
czyli 3.035 netto.

okoto 2.500 ztotych brutto, czyli okoto
1.808 ,nareke”.

GUS nie bada najmniejszych firm

Trzecim waznym powodem, dla ktérego
dane GUS sugeruja wyzsze ptace niz pa-
ski wynagrodzen wigkszosci Polakéow
jest fakt, ze urzad bierze w comiesiecz-
nych publikacjach dane na temat firm
zatrudniajacych ponad 9 oséb. Nie po-
winno ulega¢ watpliwosci, Ze w takich
firmach fundusze ptac s3 przewaznie
wyzsze niz w mniejszych podmiotach.
Statystycznie rzecz biorac w matych fir-
mach wynagrodzenia sg nizsze. Potwier-

Ostatnim powodem, dla ktorego nalezy
podchodzi¢ z rezerwa do danych opu-
blikowanych przez GUS jest sezono-
wos$¢. W grudniu wiele 0s6b otrzymuje
premie, ,trzynastki” i innego rodzaju
dodatki. Przewaznie wiec grudniowa
srednia pensja jest o 8-9 proc. wyzsza
niz ta raportowana w listopadzie. M6-
wimy o bardzo duzych kwotach, bo na-
wet dane GUS sugeruja, ze na konta pra-
cownikow trafito w grudniu o prawie
2 mld ztotych wiecej niz w listopadzie
przy niemal niezmienionym poziomie
zatrudnienia. Jest wiec niemal pewne,
ze dane, ktore GUS opublikuje za mie-

rzadko, to bez watpienia sytuacja finan-
sowa gospodarstw domowych w ostat-
nich kilku latach poprawita si¢ niemal
skokowo. Nie chodzi przy tym tylko
0 program 500+, ale przede wszyst-
kim gwattowny wzrost wynagrodzen
i zatrudnienia, ktére powoduja, ze dzi$
przecietne gospodarstwo domowe po-
winno mie¢ do wydania o jedna trzecia
wiecej niz trzy lata temu. Efekt jest taki,
ze Polakom tatwiej jest wyjs¢ z dtugow
i znacznie rzadziej majg problemy fi-

nansowe.
WGOSPODARCE.PL/ BARTOSZ TUREK,
ANALITYK OPEN FINANCE

JANUSZ SZEWCZAK
Poset PiS

wPolityce.pl: Jak Pan podsumuje
polityczny rok 2018?
Janusz Szewczak, Prawo i Spra-
wiedliwos¢: Przed rokiem
w wywiadzie dla portalu wPolityce.
pl méwitem, ze 2018 zakoriczy sie
sensacyjnie dobrymi wynikami makro-
ekonomicznymi. Wtedy nawet optymisci
izwolennicy rzqdu nie do korica wie-
rzyli, ze bedzie az tak dobrze. Ale stato
sie to faktem. Bedziemy mieli rekordowo
niski deficyt sektora finanséw publicz-
nych, deficyt budzetowy w wysokosci ok.
15 miliardéw ztotych i najnizsze bezro-
bocie od 30 lat. Spodziewany jest jeden
znajwyzszych w Europie wzrostow
gospodarczych. Pamietajmy tez o docho-
dach podatkowych wyzszych o blisko
30 miliardéw ztotych. Mozna powiedziec,
Ze o takich wskaznikach makroeko-
nomicznych koalicja rzgdowa PO-PSL
mogta tylko pomarzyé. Mamy nieporéw-
nanie lepszych fachowcéw od gospodarki
ifinanséw. Mozemy zapomnie¢ o kabare-
towych wystepach ministra Rostowskiego.
Pienigdze sq i to gtownie dla Polakow.
To sq tedobre strony. Ale poprzedni rok

W roku wyborczym trzeba mie¢ wyczulony stuch
spoteczny i wrazliwosc na potrzeby Polakow

miat tez trudne dla Was momenty. Cho-
dzi m.in. o ustawe o IPN czy zamieszanie
wokoét reformy sqdownictwa.

Powstaje pytanie o to, czy takich ludzi jak
panowie Timmermans czy Verhofstadt
nie nalezatoby traktowa¢ jedynie jako
wrogéw Polski, ktérym nie lezy na sercu
zadna demokracja czy praworzqdnosé,
ajedynie dziatania nie niekorzys¢ polskiej
ragji stanu. Wydaje sie, Ze nawet gdy-
bysmy zrobili szpagat na dwunastnicy,

nie sq w stanie zdecydowac¢ sie czy majq
wspiera¢ wtasne spoteczeristwa czy wiel-
kie korporacje, wielkie banki.

Ale nie wszystko udato Wam sig
przeciez zrealizowag.

Na pewno pozostata kwestia repoloni-
zacji mediow. Pojawity sie tez ustepstwa,
bedqce formg wyciggniecia reki do zgody
ws. reformy sqdownictwa. Pozostaje oczy-
wiscie fundamentalne pytanie, czy nalezy
wyciggaé reke w strone gtodnego kroko-

wzrost gospodarczy ze wzrostem wyna-
grodzeni i zapewnieniem odpowiedniej
ilosci rgk do pracy. Sfera budzetowa

tez bedzie oczekiwata podwyzek.
Wiemy, Ze silne grupy spoteczne potra-
fig wystrajkowaé sobie te podwyzRi.
Wynika to z faktu, Ze Polacy widzq zna-
czqcq poprawe warunkéw Zycia w Polsce.
Musimy tez znalez¢é pomyst na poprawe
sytuacji emerytow.

Mowi pan o rekach do pracy. Wobec

zapewni¢ w miare mozliwe do udzwignie-
cia Roszty wynajmu mieszkania, to praca
dla nich sie znajdzie. Pamietajmy tez,

Ze czeS¢ Ukrairicow wyjedzie od Niemiec.
Oznacza to, Ze Polacy tez bedq oczekiwaé
lepszych wynagrodzer, co jest absolutnie
zrozumiate.

Czy to nie bedzie tak, ze we wspomnia-
nym roku wyborczym bedziecie musieli
ograniczy¢ troche swojq aktywnosc,

by nie zrazi¢ do siebie wyborcow? Bedzie

Musimy umie¢ reagowac wyprzedzajaco na zjawiska kryzysowe. Bedziemy
musieli umie¢ pogodzi¢ bardzo wysoki wzrost gospodarczy ze wzrostem
wynagrodzen i zapewnieniem odpowiedniej ilosci rak do pracy.

to Komisja Europejska tego nie doceni.
Koncepcja jest inna, chodzi o walke z pari-
stwami, ktore reprezentujq chrzescijariskie
wartosci. Wegry tez sq napietnowane.
Atakuje sie paristwa, ktére wybijajq sie

na suwerennosé, z ktorego zdaniem nalezy
sie liczyé. Kryzysy polityczne widoczne
sqw catej Europie. Nie tylko Katalonia

czy Paryz sq przyktadem napiec spotecz-
nych, ktére pokazujg, ze elity europejskie

dyla, ktory chce jg odgryzé. Przed Polskq
sq wielkie wyzwania, takie jak np. kwestia
uszczelnienia podatkowego. Przez lata
bylismy okradani na miliardy. Wielu z tego
korzystato, mieli w Polsce eldorado.

Jakie gtéwne wyzwania czekajq na Was
w2019 roku?

Musimy umieé reagowa¢ wyprzedza-
Jjaco na zjawiska kryzysowe. Bedziemy
musieli umieé pogodzi¢ bardzo wysoki

Prawa i Sprawiedliwosci pojawia

sie zarzut, Ze luke na rynku pracy

bedzie proébowato zasypac sprowa-
dzajqgc pracownikéw z Bangladeszu,
Pakistanu, Indii.

Uwazam, ze bedq wracaé Polacy z Wysp
Brytysjkich po twardym Brexicie. Mamy
tez szanse sprowadzi¢ ok 1,5 miliona
Polakéw ze Wschodu. Jesli tylko przy-
spieszymy program Mieszkanie+ i uda sie

szansa na powazne zmiany?

To nie jest tak, ze wybory wygrywa sie
dzieki dobrym wskaznikom gospodar-
czym. Ludzie do dobrego szybko sie
przyzwyczajajq i zapominajq o starych
grzechach PO-PSL, ktére oszukiwaty

na potege. Oprécz ewidentnych sukceséw,
trzeba braé pod uwage emocje, trzeba
mie¢ wyczulony stuch spoteczny i wrazli-
wos¢ na potrzeby Polakow.
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Wejdz na strone www.tygodnikpodlaski.pl i zamies¢ swoje ogtoszenie w Internecie
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AGD

NAPRAWA telewizorow i monitorow, Serwis
Elektroniki RTV, ul. Ksiecia Witolda 19/3 (obok Lidla)
Biata Podlaska. Tel. 83 34232 32, 504 035 771

Tel. 603376572

FELGI stalowe do Mitsubishi Pajero na 6 $rub
sprzedam. Cena do uzgodnienia. Tel. 500246240

NIERUCHOMOSC SPRZEDAM

ROZNE

NOWY sklep Allure. FIRANY, ZASLONY, KARNISZE,
ROLETY. Strefa niskich cen — szeroki asortyment — JUZ
OTWARTY. Zapraszamy. Biata Podlaska ul. Jatkowa 4.
Tel. 601071662

TWOJA

BUDOWLANE MIESZKANIE 48 m? w Konstantynowie. Cena do

uzgodnienia. Tel. 796114802

REMONTY fazienki glazura, terakota, ptytki granitowe,  DOM na dziatce o powierzchni 0,5 ha + staw,
dekoracyjne, granitowe, gtadzie, piyty gk, panele, kostka. Do czgsciowego remontu (nadpalone
malowanie, ogrodzenia, klinkier, pustak tupany. Tel. poddasze) cena 199.000 zt. Zdjecia w Internecie.
507961288 Tel. 511218024

SPRZEDAZ rusztowar: elewacyjnych warszawskich,
drabiny dostepne nowe i uzywane, ptyty 0SB.
www.mekbud.pl Tel. 795-400-522

SPRZEDAM rusztowania elewacyjne System Plettac

UStUGI

USLUGI Transportowe, Przeprowadzki, Wyw6z starych
mebli, AGD itp. Tel. 780075921

NAGROBKI granitowe, raty.

Tel. 698979189

0DSZKODOWANIA dla oséb poszkodowanych w
wypadkach. Bez zaliczek. Dojazd do poszkodowanych.
Tel. 578420998

REKLAMA

w Tygodniku

NAUKA

400 M, uzywane jeden sezon, prawie nowe. Tel. POMAGAM pisac prace. Tel. 506059858 .
504-257-796
ZDROWE Podlaskim
MATRYMONIALNE ROLNICZE

MEDYCYNA estetyczna i anty-aging, lek. med.
Matgorzata Konon-Kisiel, botox, kw. hialuronowy,
peelingi medyczne, leczenie fysienia i nadmiemej
potliwosci. Tel. 501620981

KUPIE ciagniki rolnicze. Tel. 516748883

SPRZEDAM stome 450 szt/60 t za bele sucha, pod
dachem. Tel. 695 728 863 powiat fosicki

KUPIE stodote, moze by¢ zawalona.
Tel. 503-100-349
NAWOZY NPKMG-5 N 8%, K 24%, P 25%, S 9%, Mg UBOJNIA kupi bydto pourazowe, lezace

7%, (2 10%. Cena: 1540 2/t Tel. 519 812290 wyrejestrowanie faktura 24 h. Tel. 693606744,
SKUP zboza kukurydzy, grochu, tubinu, min 20t. 721491540
Zapewniam transport. Tel 504082106

(10 tysiecy naktadu)

tel. 695 353 321

reklama@tygodnikpodlaski.pl

PIOTREK lat 35, bez wyksztatcenia popisze sms z mita i
sympatyczng. Tel. 572555736

SZUKAM dziewczyny do statego zwiazku, powaznej,
z dobrym charakterem, uczciwej, w wieku 30-33 lat.

Okolice Biatej Podlaskiej. Tel. 883571298 ZWIERZ ETA

MOTORYZACJA

RENAULT Grand Scenic 04 ., 1.9 dci, 7-0s0b., 4500 z4.

Ogtoszenie drobne w Tygodniku Podlaskim.
To proste. Wystarczy wystac SMS.

Drodzy Czytelnicy! Moga Panstwo szybko i tatwo nadac¢ ogloszenie drobne, ktore ukaze sie
w Tygodniku Podlaskim, najwiekszym piSmie potudniowego Podlasia. Wystarczy wysta¢ SMS.

1. Co wpisa¢ w SMS-ie? a -AGD tpo.ns. Dom o powierzchni 120 metrow

SMS musi Sk’c:'id?.(: sig Z czterech czesc!: prefiksu, nazwy — BUDOWALNE wcentrum Parczewa okazyjnie sprzedam.
rubryki, w ktorej umieszczone ma by¢ ogtoszenie, tre- . 660125XXX

$ci ogtoszenia oraz numeru telefonu osoby nadajacej k ~ KSIAZKI

ogtoszenie. Prefiks zawsze jest ten sam — tpo. Nalezy ma - MATRYMONIALNE 3. Pod jaki numer wystaé¢ SMS?

po nim postawi¢ kropke. Potem trzeba wpisa¢ sym- e — MEBLE Po wpisaniu zgodnie z opisanymi powyzej zasadami
bol rubryki, do ktérej ma trafi¢ ogtoszenie, i ponow- ogtoszenia w tres¢ SMS-a nalezy wysta¢ go pod nu-
nie postawi¢ kropke. Teraz wpisujemy tres¢ naszego mo —MOTORYZACJA mer 73601. Jesli wszystko jest w porzadku, dostajemy
ogtoszenia i znéw stawiamy kropke. Ostatnig czynno- N - NAUKA SMS z potwierdzeniem przyjecia ogtoszenia. Oznacza

to, ze ukaze sie ono w gazecie. Jesli SMS z ogtoszeniem
wpisany zostat w nieodpowiedni sposéb (na przyktad
brakowato prefiksu), réwniez dostaniemy SMS z infor-
macjg o btedzie. Takie ogtoszenie nie zostanie opubli-
kowane.

Scig jest wpisanie wtasnego numeru telefonu (na niego  nk
beda dzwoni¢ ludzie w odpowiedzi na ogtoszenie). Jesli
w SMS-ie nie zostanie wpisany numer osoby nadajacej
ogtoszenie, w gazecie pojawi sie ono znumerem tele- NS
fonu, z ktérego zostata wystana wiadomos¢. Po nu-  op

- NIERUCHOMOSCI KUPIE

nw - NIERUCHOMOSCI WYNAJME
- NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM
- ODDAM-PRZYJME,

umzerzf-;rtne lEfg[lsl:(iTr? :;:V:;T;;Ei ﬁrigﬁi'cl:mvﬁeﬁ!lihtti ° - 0DzIEZ & Wledy ukaze sic moje ogteszente?
w ' . .
. )cf, . {:VﬁF: 5.6 % 2 Zamiast piga)cf ,,téjél - p)i/szemy op _ PRACA PODEJME Ogtoszenia przestane do wtorku do godziny 16 zostang

opublikowane w najblizszym numerze Tygodnika Pod-

wigc ,lodka’ itd. pz — PRACA ZATRUDNIE laskiego, a wiec w piatek. Jesli wyslemy SMS po tym
2. Jak umiescic ogtoszenie rl — ROLNICZE terminie (na przyktad we $rode), ogtoszenie ukaze sie
w odpowiedniej rubryce? rz —ROZNE w nastgpnym wydaniu.

Kazda rubryka ogtoszeniowa w gazecie ma swojg na- u — USEUGI 5. ILe to kosztuje?

zwe, a do tej zkolei przyporzadkowany jest odpowiedni
symbol, ktéry trzeba wpisa¢ w SMS-ie. Na przyktad: je-  2d - ZDROWIE

$li chcemy, by nasze ogtoszenie zamieszczone zostato 7y - ZWIERZETA
w rubryce BUDOWLANE w SMS-ie wpisujemy litere ,b".
Jesli chcemy nada¢ ogtoszenie motoryzacyjne, wpisu-
jemy litery ,mo". Oto peten spis nazw rubryk i odpo-
wiadajacych im symboli, ktére trzeba wpisa¢ w SMS-ie:

Wystanie SMS-a o dtugosci do 160 znakéw kosztuje 3,69
zt (3 ztote plus 23 procent VAT). W liczbe 160 znakéw
wliczajg sie znaki uzyte do wpisania prefiksu, nazwy ru-
bryki, tresci anonsu i numeru telefonu, a takze kropki
Przyktadowy SMS dotyczacy sprzedazy i spacje (przerwy miedzy wyrazami).
nieruchomosci powinien wiec wygladaé

w nastepujacy sposob:
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Przegrat tylko Baczynski

bialczanie zagraja ponownie u siebie
z Wolg Sernicka.

W 1V lidze Huragan pokonat Ogniwo II
Chelm 10:4, a Ekonomik Biata Podla-
ska uporat sie z Dynamem Gozd 10:5.
W niedziele Huragan uda sie do Trzyd-
nika Duzego, a Ekonomik do Lubartowa,
gdzie zmierzy si¢ z STS-em.

9. kolejka

Baczyniski — Zaczek 4:6

Wola Sernicka —Ktos I W. S. 8:2
Bitgoraj — MOW 6:4

Sok-Mech — Topspin 7:3

LOB — Betzyce 2:8

Grot-Michat IT - Sokot 6:4

TENIS STOLOWY

W II lidze Wola Osowiriska wygrata we
Wtodawie 6:4. W niedziele zagra w Lu-
blinie z ATS.

Trzecioligowy Baczyniski Biata Podlaska
ulegt u siebie po ostrej walce liderowi
Zaczkowi Fajstawice 4:6. W niedziele

fot. Jacek taski

1. Zaczek 9 16 53:17

2. Betzyce 9 16 43:27

3. MOwW 9 12 43:27

4. Bitgoraj 9 11 40:30

5. Baczynski 9 10 38:32

6. WolaSernicka 9 9 37:33

7. KtosllW.S. 9 8 35:35

Kolejny wyréwnany mecz Baczyriskiego 8. Sokét. 9 7 3337
i niestety kolejna porazka 9. Topspin 9 6 32:38
10. Sok-Mech 9 6 26:44

11. Grot-Michatll 9 4 25:45

9. kolejka

Heksa— ATS 6:4

Ktos Ch. - Sygnat 5:5
Ogniwo — Lewart 4:6
Biekitni — Ktos W. S. 5:5
Sygnat II - Grot-Michat 2:8
SMS — Wola Osowiniska 4:6

9. kolejka

Lewart (K) — STS 2:10
Ekonomik — Dynamo 10:5
Tur — Trzydnik Duzy 9:9
Huragan — Ogniwo Il 10:4
Zaczek Il - Lewart I1 7:10

1. Lewart 9 18 54:16

2. Ogniwo 9 15 47:23 1. STS 8 16 60:16
3. Heksa 9 14 45:15 2. TrzydnikDuzy 8 13 55:33
4. ATS 9 13 44:26 3. Lewartll 9 13 54:25
5. Grot-Michatl 9 12 38:22 4. Huragan 8 12 51:27
6. Btekitni 9 7 41:29 5. Tur 8 11 57:40
7. WolaOsowiriska 9 6 27:43 6. Dynamo 8 6 50:55
8. Sygnatll 9 5 24:46 7. Ogniwo 9 5 43:52
9. Ktos Ch. 9 5 24:46 8. Zaczekll 8 5 3041
10. KtosW.S. 9 5 2347 9. Lewart (K) 8 4 30:63
11. Sygnat 9 5 2347 10. Ekonomik 8 4 31:50

‘11 Niemce 8 1 10:69
SMS Wtodawa — Wola Osowiriska

s 4:6

Wola: Bernat 1, Baran 2, Wardzynski 2, Mateusiak, Wardzynski — Baran, Mateusiak — Bernat 1

Baczyriski Biata Podlaska — Zaczek Fajstawice

4:6
s
= e
Baczyriski: Naumiuk 1, Nowosielski 1, Kroszczynski 1, Borodziuk,

Kroszczynski — Nowosielski 1, Naumiuk — Borodziuk
Huragan Miedzyrzec Podlaski — Ogniwo Il Chetm
w 10:4
[ ]

Huragan: Sawczuk 3, Karpiuk 2, Maksymiuk 2, Rucki 3, Sawczuk — Rocki,
Karpiuk — Maksymiuk

Ekonomik Biata Podlaska — Dynamo Gozd

10:5

Ekonomik: Bondarzewski 3, Skrzynecki 3, Kisielewicz 2, Szot 1,
Plusko — Bondarzewski 1, Skrzynecki — Kisielewicz

W SOBOTE SPARING

PODLASIE - ORLETA

PILKA NOZNA

Swoja pierwsza gre kontrolng w tym roku
rozegrali zawodnicy Orlat Radzyn Pod-
laski, ktorzy pokonali w Mirisku Mazo-
wieckim tamtejsza Mazovie 2:0.

W ekipie pojawita si¢ kolejna nowa twarz
— lewoskrzydtowy Tomasz Zareba ze
Sparty Szepietowo. Bartosz Ciborowski
i Michat Panufnik s3 na testach w Po-

Sparingi

i AZS PSW BIALA PODLASKA
??7?

&) ORLETA RADZYN PODLASKi

2:0 Mazovia Minisk Mazowiecki, 26.01
— Podlasie Biata Podlaska, 2.02 — Victo-
ria Sulejéwek, 9.02 — Olimpia Zambrow,
16.02 — Avia Swidnik, 20.02 — Chel-
mianka Chelm, 23.02 — Stal Krasnik,
2.03 — Lewart Lubartow

Iz PODLASIE BIALA PODLASKA

26.01 — Orleta Radzyn Podlaski, 2.02
— Olimpia Zambréw, 9.02 — Motor Lu-
blin (CLJ), 13.02 — Mazovia Minisk Ma-
zowiecki, 16.02 — Lublinianka, 23.02 —
Chelmianka, 2.03 — KS Wasilkoéw, 10.03
—Tytan Wisznice

goni Siedlce. W sktadzie radzynian za-
brakto Arkadiusza Kota, ktéry rozpoczat
kurs trenerski oraz kontuzjowanych: Ad-
riana Zarzeckiego, Karola Buzuna, Artura
Suteka i Roberta Nowackiego.

Podlasie Biata Podlaska opuscit Hubert

Eukanowski i udat sie do Miedzyrzeca.
Z druzyna trenuje Ukrainiec Michat Ka-
znocha, wystepujacy dotychczas w Vic-
torii Zmudz. W sobote 0 godz. 11 na bo-
isku przy ul. Pitsudskiego w Biatej Pod-
laskiej Podlasie zmierzy si¢ z Orletami.

Transferowa karuzela

PILKA NOZNA

ORLETA
RADZYN PODLASKI

Przychodza: Sebastian Kaczyniski
(Promnik Easkarzew?), Tomasz Zareba
(Sparta Szepietowo?)

Odchodza: Juri Perin (szuka klubu),
Bartosz Ciborowski, Michat Panufnik
(Pogon Siedlce?)

S | PODLASIE

7. BIAtA PODLASKA

st/
&)
L

i

A

Przychodza: Adrian Hotownia, Ja-
kub Magier (Granica Terespol?), Jacek
Mielnik (Huragan Miedzyrzec Pod-
laski?), Michat Kaznocha (Victoria
Zmudz?)

Odchodza: Patryk Czutowski (Chet-
mianka), Hubert Fukanowski (Hura-
gan Miedzyrzec Podlaski)

Pitkarski memoriat

PILKA NOZNA

W niedziele 27 stycznia o godz. 9.30
w hali AWF przy ul. Stanistawa Ma-
rusarza odbedzie si¢ pod patronatem
Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego
I Memoriat im. Janusza Daniluka i Ar-

tura Osypiuka.

Obaj odeszli w 2017 1., pierwszy byt wie-
loletnim prezesem TOP-u 54 i Podlasia,
drugi — pitkarzem m.in. Podlasia, Lutni
Piszczac i Huraganu Miedzyrzec Podla-
ski. W zawodach udziat wezmie 15 ze-
Spotow.

Pierwsza wygrana

Huraganu

Pierwsze w tym roku zwyciestwo za-
notowat Huragan Miedzyrzec Podlaski,
pokonujac warszawskich akademikow
z AZS UW 3:2.

W sobote o godz. 17 do Miedzyrzeca
przyjedzie prowadzony przez bytego
trenera Huraganu Marcina Sliwe BAS
Biatystok, niekwestionowany lider

rozgrywek. Zespot, ktéry w tym sezo-
nie nie przegrat meczu w ligowych roz-
grywkach, tracac przy tym tylko pie¢
setow.

W III lidze kolejnej porazki doznali
zawodnicy AZS AWF Biata Podlaska
i o walce o II lige w tym sezonie raczej
moga zapomnie¢. Bialczanie w sobote
zagrajag w Chetmie z tamtejszym Tem-
pem.

AZS UW Warszawa - Huragan Miedzyrzec Podlaski

i 2:3 ;
A \§Z L4
(25:22, 17:25, 25:22, 13:25, 11:15)

Huragan: Sobieszczak, Nowacki, Gotebiowski, tegowski, Gajosz, Kepka,
Michat Bielecki (L) oraz Sulej, Robert, Kalifiski

CKFiS Betzyce — AZS AWF Biata Podlaska
[}
3:0
(25:21; 25:15; 25:14)

AZS AWF: Jankuniec, Nowicki, Nizifiski, Ignatiuk, Gatadyna,
Matraszek, Kostrzewski (L) oraz Malczyfski, Peryt, Kamiriski

21
Asz

16. kolejka

BAS — Huragan W. 3:0
Legia—Wola 3:0

Centrum — Metro 0:3

AZS UW — Huragan M. P. 2:3

1. BAS 14 41 425
2. Legia 14 33 37:16
3. Metro 14 27 30:20
4. AZSUWM 14 24 31:27
5. HuraganM.P. 14 17 26:34
6. Wola 15 17 24:34
7. Centrum 14 13 19:33
8. AZSUW 15 11 18:39
9. Huragan W. 14 9 17:37

7. kolejka

Krasnik — Cisy 0:3
Powislak — Tempo 3:1
Kudtaty — Arka 0:3
Betzyce — AZS AWF 3.0

1. Cisy 7 18 206
2. Arka 7 17 196
3. Powislak 7 12 16:14
4. Betzyce 6 9 1312
5. Krasnik 6 7 914
6. Tempo 7 6 915
7. Kudtaty 7 6 816
8. AZS AWF 7 6 6:17



