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fot. materiaty wtasne

Nie przebrzmiaty jeszcze echa odwotania Bernadety Puczki i zastgpienia jej na
stanowisku prezesa ZGL przez politycznego nominata Wojciech Chilewicza, a juz
mamy nowg bombe! Andrzej Czapski, byty prezydent Biatej Podlaskiej, wraz

z Bronistawem Broniewiczem w ostatnich wyborach samorzgdowych popartli

w drugiej turze kandydature Michata Litwiniuka, kierujgc sie — a jakze — dobrem
miasta i mieszkancow. Drugi zostat przewodniczacym rady miasta. Andrzej
Czapski czekat na rewanz troche dtuzej, ale optacito sie: otrzymat stanowisko

dyrektora finansowego miejskiej spotki Wod-Kan.

DOLACZ DO NAS

MIASTO WYGRALO

PROCES

Miasto wygrato sprawe o uznanie wniosku o dotacje w wy-
sokosci 10 mln zt na realizacje projektu ,Rokoko na Nowo —
rewitalizacja centrum Radzynia Podlaskiego”, obejmujacego
réwniez remont korpusu gtéwnego Patacu Potockich. Wyrok
zostat ogtoszony 5 lutego w Wojewddzkim Sadzie Administra-
cyjnym w Lublinie. Oznacza to, ze wniosek o dotacje zostanie
rozpatrzony ponownie, przez obecny Zarzad Wojewodztwa
Lubelskiego.

20 LAT POD ZAGLAMI

Gdy zima 1999 r. siedmiu pasjonatéw, wsréd ktorych byt
i obecny komandor Zbigniew Wojtas postanowito zatozy¢
w Radzyniu Podlaskim klub zeglarski, niewielu wrézyto im
sukces. W miniony weekend jubileusz 20-lecia klubu zeglar-
skiego ,Korab” uswietnit wernisaz fotografii, dokumentuja-
cych wieloletnie zeglowanie radzynian, koncert ,Ryczacych
dwudziestek” oraz tradycyjny bal zeglarski z udziatem , Hisz-
panskich dziewczyn”.

CZLOWIEK-INSTYTUCJA

49 wystaw i prelekcji od Skokéw na Biatorusi po Legnice, 40
artykutow prasowych, zamieszczonych w lokalnych tygodni-
kach oraz periodykach naukowym, ksiazka ,,Chwata Boha-
terom. Miejsca Pamieci Narodowej Zotnierzy niepodlegtosci
1914-1920 . W powiecie bialskim” — to dorobek dr. Szczepana
Kalinowskiego w minionym roku.

DOBRA WIESC

DLA RADZYNIAN

Radzyniscy radni wyrazili zgode na udzielenie 85% bonifikaty
osobom fizycznym, bedacym wtascicielami doméw lub lo-
kali mieszkalnych od optaty jednorazowej za przeksztatcenie
prawa uzytkowania wieczystego we wtasnos¢ w odniesieniu
do gruntéw stanowigcych wtasno$¢ miasta.

POSIEKI DLA UCZNIOW

Rzad Prawa i Sprawiedliwo$ci konsekwentnie realizuje obiet-
nice ztozone wyborcom. Wtasnie rusza program ,Positek
w domu i szkole”. Z budzetu panistwa przeznaczono na ten
cel 2,5 miliarda ztotych.
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Nie trzeba jechac w gory
Wreszcie ferie! Aby poszusowac na nartach nie
trzeba jecha¢ w gory. W woj. Lubelskim — poza
catorocznym miedzyrzeckim stokiem — dziata
8 stacji narciarskich. Wszedzie Sniegu jest pod

dostatkiem.

W wojewodztwie lubelskim dziata 8 stacji narciarskich

WOJEWODZTWO LUBELSKIE

Wreszcie ferie. W woj. lubelskim dziata
8 stacji narciarskich. Przy wszystkich
oprocz tras i wyciagéw otwarte sa re-
stauracje, w wiekszo$ci — dostepne
takze noclegi. Niestety — wszystkie
oprdcz stoku narciarskiego w Miedzy-
rzecu Podlaskim — potozone sg w potu-
dniowej cze$ci wojewddztwa, ale to i tak
znacznie blizej niz do Tatr.

Na Roztoczu Zachodnim stacje narciar-
skie znajduja sie w Batorzu i Chrzano-
wie (pow. janowski). Osrodek Batorz
Ski proponuje trzy o$wietlone trasy
zjazdowe o dtugosci 350, 4001 480 m,
dwa wyciagi orczykowe, a takZze snow
park i szkétke dla dzieci. Na miejscu
dziata wypozyczalnia i serwis sprzetu
oraz restauracja.

Nartraj w Chrzanowie to najwieksza
stacja narciarska z dziesiecioma trasami
o dtugosci 80 (osla taczka) — 700 m, je-
dyna w wojewodztwie kolejka krzeset-
kowa i trzema wyciagami orczykowymi.
Na stoku dziata tez snow park, szkotka
narciarska dla poczatkujacych, wypozy-
czalnia sprzetu i restauracja.

Dwie stacje narciarskie dziataja na
Roztoczu Srodkowym — w Jacni koto
Krasnobrodu oraz w Szopowym koto
Jozefowa.

Jacnia zaprasza na 6 oswietlonych tras
zjazdowych o dtugosci 200 — 460 m,
z wyciagami orczykowymi. Atrakcja sta-
cji jest tor snowtubingu, umozliwiajacy
zjazdy w pontonach s$nieznych. Na miej-
scumozna wypozyczyc sprzet, a goscie
moga skorzystac z restauracji i pokoi
noclegowych.

Szopowe to 6 tras narciarskich dtugosci
do 400 m, zdwoma wyciagami orczyko-
wymi, a takze oddzielna trasa sanecz-
kowa oraz o$la taczka. W poblizu znaj-
duje si¢ karczma i obiekt noclegowy.
W niedalekim sasiedztwie Roztocza —
we wsi Bobliwo koto Izbicy — znajduje
sie stok z dwoma trasami o di. 200
i 650 m, z 2 wyciagami talerzykowymi
iwypozyczalnig sprzetu. W potozonym
w sasiedztwie goscificu mozemy zjes¢
i przenocowac.

Wirdd stokéw nadwislaniskich najbar-
dziej oblegana jest Stacja Narciarska
Kazimierz Dolny, zlokalizowana przy
wijezdzie do miasta od strony Lublina
i Warszawy. Dysponuje ona piecioma
oswietlonymi trasami dtugosci 100 —
590 m, czterema wyciagami orczyko-
wymi i wyciagiem taSmowym. Z boku
stoku jest tez trasa saneczkowa, a w bu-
dynku stacji dziata wypozyczalnia
sprzetu i restauracja.

W poblizu Kazimierza, przy drodze do
Putaw, znajduje sie o$rodek narciarski
w Parchatce. Narciarze maja do wyboru
trzy oswietlone trasy o dtugosci 80 —
420 m, z wyciagami orczykowymi. Na
miejscu dziata szkotka narciarska, wy-
pozyczalnia i serwis sprzetu, a w pobli-
skiej karczmie mozna nie tylko zjes¢, ale
i przenocowac.

Trzeci z narciarskich osrodkéw lubel-
skiego Powisla — NartSport w Rablowie
dysponuje czterema o$wietlonymi tra-
sami o dtugosci 160 — 420 m, ol taczka
ze szkotka narciarska i snowparkiem.
Na stoku jest pie¢ wyciggdw orczyko-
wych, dziata wypozyczalnia sprzetu,
jest gdzie zjes¢ i przenocowac.
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MIASTO WYGRALO PROCES

RADZYN PODLASKI

Miasto wygrato sprawe o uznanie wniosku o dotacje w wy-
soko$ci 10 mln zt na realizacje projektu ,Rokoko na Nowo —
rewitalizacja centrum Radzynia Podlaskiego”, obejmujacego
réwniez remont korpusu gtéwnego Patacu Potockich. Wyrok
zostat ogtoszony 5 lutego w Wojewo6dzkim Sadzie Admini-

| stracyjnym w Lublinie. Przypominamy, Ze Urzad Marszat-

kowski — instytucja zarzadzajaca Regionalnym Programem
Operacyjnym Wojewodztwa Lubelskiego — ocenit projekt
negatywnie. Oznajmit to 5 wrze$nia na konferencji prasowej

& w Starostwie Powiatowym Owczesny marszatek Stawomir

Sosnowski. Burmistrz Jerzy Rebek, uwazajgc te decyzje za
zagrywke polityczna, zapowiedziat szukanie sprawiedliwo-
$cina drodze sadowej.

Wyrok Wojewddzkiego Sagdu Administracyjnego oznacza,
ze wniosek o dotacje zostanie rozpatrzony ponownie, przez
obecny Zarzad Wojewoddztwa Lubelskiego.

fot. Karol Niewegtowski

Whiosek o dotacje w wys. 10 mln na rewitalizacje centrum
Radzynia zostanie rozpatrzony ponownie

20 lat pod zaglami

Gdy zima 1999 r. siedmiu pasjonatéw, wsréd ktérych byt
i obecny komandor Zbigniew Wojtas postanowito zatozy¢
w Radzyniu Podlaskim klub zeglarski, niewielu wrézyto im
sukces. Gdzie Radzyn, a gdzie duza woda — chciato by sie
zapytac. A jednak udato im sie! Od 20 lat radzyniscy zeglarze
plywaja nie tylko po jeziorze w pobliskim Firleju, gdzie maja
swoja baze, w ktorej odbywaja sie inauguracje i zakoriczenia
sezondéw Zeglarskich. Tam réwniez stacjonuja trzy mniejsze
jachty, w tym regatowa 470, bedaca klasg olimpijska. Cztery
pozostate, kabinowe, stanowia wtasno$¢ maszoperii, zto-
zonych z cztonkéw klubu i ptywaja po Wielkich Jeziorach
Mazurskich. Od wielu lat radzynianie zegluja tez wyczarte-
rowanymi jachtami po Battyku i Morzu Srédziemnym.

W miniony weekend jubileusz 20-lecia klubu zeglarskiego
»Korab” uswietnit wernisaz fotografii, dokumentujacych
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0d 20 lat radzynianie zegluja réwniez po Battyku i Morzu
Srédziemnym

wieloletnie Zeglowanie radzynian, koncert ,Ryczacych dwu-
dziestek” oraz tradycyjny bal zeglarski z udziatem ,Hiszpan-
skich dziewczyn”. Stopy wody pod kilem!

Rekolekcje dla matzenstw

Sanktuarium Matki Bozej Kr6lowej Rodzin (ul. Ko$cielna 53)
zaprasza na Remanent Malzenski — weekendowe rekolekcje,

ktére rozpoczna sie w piatek 15 lutego br. o godz. 18, a popro-
wadza je Monika i Daniel Leszczyniscy oraz ks. Eukasz Ka-
taska. Blizsze informacje i zapisy pod numerami telefonéw
509 529 1541500 777 468.

Bajkatl tam i powrotem
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RADZYN PODLASKI

Gosciem Roberta Mazurka podczas
27 edycji ,Radzynskich Spotkan z Po-
dréznikami” bedzie Monika Radzikow-
ska, ktéra w $rode 13 lutego o godz. 18
opowie w Filii nr 2 Miejskiej Biblioteki
Publicznej (ul. Spotdzielcza 8) o swojej
pieciomiesiecznej podrézy nad Bajkat.
— Bedzie to ,opowie$¢ o opowie-
$ciach”: o ludziach spotkanych na
syberyjskich drogach, o zyciu w rosyj-
skim tirze, mafijnych porachunkach,
oszustach podatkowych, pijanych Bu-
riatach wychodzacych z mgly, gotyc-

kich drzewach, $piacych wojownikach,
szamanach i duchach. I o Bajkale,
ktory jest sercem Syberii — zapowiada
Robert Mazurek.

Monika Radzikowska jest z wyksztat-
cenia archeologiem, a z zamitowania
wtoczykijem. W 2013 r. odbyta pie-
ciomiesieczna podréz po Rosji, Gruzji
i potudniowej Europie, w 2014 prze-
jechata archeologicznym szlakiem
Norwegie, a w 2015 — autostopem
calg Islandie. W ostatnich latach po-
dejmuje gtéwnie wyprawy na wschod
(Mongolia, Ukraina, Biatorus, Rosja).
Prowadzi blog ,W plecaku niesione.

Warsztaty podroznicze , Zrozumie¢ Swiat"

Monika Radzikowska zaprasza dzieci w wieku 7 — 12 lat na warsztaty podrozni-
cze pt. ,Zrozumie¢ $wiat”, ktore odbeda sie réwniez w Srode 13 lutego o godz. 11
w sali kameralnej Radzyniskiego Osrodka Kultury (ul. Jana Pawta II 4).

-
L b

fot. nadestane/Robert Mazurek
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Monika Radzikowska — archeolog
zwyksztatcenia, wtoczykij
Zzamitowania

Historie zbierane po drodze”. Jest tez
autorka ksiazki ,Bajkat tam i z powro-
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Znowu narkotyki

W styczniu informowalismy o zatrzy-
maniu przez bialskich policjantéw
czterech dileréw, u ktoérych znale-
ziono amfetamine i marihuane, sta-
nowiacych réwnowarto$¢ 1166 porcji
dilerskich. Luty rozpoczeli sukcesem
mundurowi z Miedzyrzeca Podla-
skiego. Zatrzymali oni 27-1atka, po-
siadajacego amfetamine w ilo$ci wy-
starczajacej do sporzadzenia prawie
300 ,dziatek”.

Pomoc
zywnos$ciowa z UE

DIECEZJA SIEDLECKA

Pomoc Zywno$ciowa z programu
wspotfinansowanego ze srodkow Unii
Europejskiej mogg uzyskac osoby, kt6-
rych dochéd miesigczny nie przekra-
cza 1402,00 zt — w przypadku osoby
samotnie gospodarujacej i 1056,00 zt
— dla osoby w rodzinie. Aby skorzy-
sta¢ ze wparcia nalezy zgtosic¢ sie do
terenowego osrodka pomocy spotecz-
nej i uzyskac skierowanie do udziatu
w programie, ktore stanowi podstawe
przydziatu artykutéw zywnoscio-
wych.

Synekura Andrzeja Czapskiego

Jak sie okazato, poparcie udzielone przez Andrzeja Czapskiego
Michatowi Litwiniukowi przed drugg turg ubiegtorocznych wybordow
samorzadowych nie byto bezinteresowne. Zostat on dyrektorem
finansowym w miejskiej spotce Wod-Kan.

BIAtA PODLASKA

Nie przebrzmiaty jeszcze echa odwotania Bernadety Puczki
i zastgpienia jej na stanowisku prezesa ZGL przez politycz-
nego nominata Wojciech Chilewicza, a juz mamy nowa
bombe! Andrzej Czapski, byly prezydent Biatej Podlaskiej,
otrzymat stanowisko dyrektora finansowego miejskiej spotki
Wod-Kan.

Andrzej Czapski przez 16 lat byt prezydentem Biatej Podla-
ska. Po przegranych wyborach w 2014 roku pracowat jako
dyrektor Europejskiego Centrum Ksztatcenia i Wychowania
w Roskoszy, a p6Zniej zajmowat stanowisko kierownika Od-
dziatu Zezwolen na Usuniecie Drzew i Krzewow filii Urzedu
Marszatkowskiego w Biatej Podlaskiej. W minionych wybo-
rach kandydowat na prezydenta miasta z KWW Radzyniskiego
Stowarzyszenia Inicjatyw Lokalnych, a przed drugg tura,
w ktdrej w szranki staneli Dariusz Stefaniuk i Michat Litwi-
niuk, udzielit wraz z Bronistawem Broniewiczem, poparcia
temu drugiemu. Byto to o tyle dziwne, ze nieco wczesniej
jego kandydatura nie wzbudzata sympatii obu panéw. Zaden
z kandydatow, ktorzy weszli do drugiej tury nie jest z mojej
bajki—mowit Bronistaw Broniewicz, dodajac, ze gdyby popart
ktoéregos, zaprzeczytby sensowi swojego startu w wyborach.
Wtérowat mu Andrzej Czapski, pytajac retorycznie — Trudno
jest poprze¢ pana Litwiniuka, bo jak wyttumaczy sie z 4 lat
koalicji z panem Stefaniukiem? Dlatego tez zawarty sojusz
zaowocowal domniemaniami o podziale stanowisk: pierw-
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Andrzej Czapski, dyrektor finansowy Wod-Kan

szy miat zosta¢ przewodniczacym rady miasta, a drugi wi-
ceprezydentem. Te jednak informacje zdementowat Andrzej
Czapski podczas pierwszej wspolnej konferencji prasowej
stwierdzajac, Ze nie interesujg go funkcje polityczne. Pierwsze
z przewidywan sprawdzito sie, Bronistaw Broniewicz zostat
przewodniczacym rady miasta, cho¢ wsrdd 23 radnych jest
wraz z nim tylko trzech reprezentantéw Biatej Samorzadowej.
Andrzej Czapski za$ zostat dyrektorem finansowym miejskiej
spotki Wod-Kan.

NA KROTKO

Warsztaty muzyczne
DRELOW |

Gminne Centrum Kultury (ul. Ogro-
dowa 2) zaprasza od 12 lutego br. we
wtorki i czwartki do sali widowisko-
wej, gdzie w godz. 14 — 16 odbywac sie
beda otwarte warsztaty dla mlodziezy
i dorostych. W programie: nauka gry na
gitarze, akordeonie, $piew oraz spotka-
nia z muzykami. Wstep wolny.

Laurka dla szkoty
trenerOw

Jan Tomaszewski komentujac dla wp.pl
dwie bramki strzelone przez Krzysztofa
Pigtka z meczu Milanu z Napoli, wyrazit
sie bardzo pochlebnie o bialskiej Szkole
Treneréw PZPN. - Dublet Pigtka nie zro-
bil na mnie wrazenia, bo on potwierdza
to, ze prezes Boniek zmienit w ogdle
system szkolenia i szkole trenerska,
ktora jest w Biatej Podlaskiej. Ta szkota
siedem lat temu zaczeta szkoli¢ trene-
réw, ktorych gtéwnym celem byto przy-
gotowanie mtodych zawodnikéow do
gry w seniorach, a nie skupianie si¢ na
wynikach U-15, U-18. Po prostu Zbyszek
dostosowat ja do zachodnich wzoréw —
powiedziat legendarny bramkarz.

Zaradni Polacy

Niemcy styna z dobrej organizacji, Wtosi
z ognistego temperamentu, Francuzi

z zamitowania do kuchni. A jakie sg cechy
narodowe Polakéw? Co odréznia nas

od reszty Europejczykow?

Jacy jestesmy?

Goscinnos¢, pracowitosé, wytrwatoscé — oto trzy gtéwne
wyrézniki Polakéw. Lubujemy sie w przyjmowaniu gosci,
potrafimy ciezko pracowac na sukces oraz uparcie
dazymy do celu. Jednakze jest jeszcze jedna cecha, ktéra
wyréznia nas natle naszych sasiaddw. ..

Zaradnosé

Niespodziewana awaria w domu, nagty wydatek badz
inne nieoczekiwane zdarzenia - zycie potrafi bardzo
zaskakiwaé. Co w takiej okolicznosci zrobi typowy
Polak? Wykaze sie zaradnoscig i jak najszybciej zacznie
szukad wtasciwego rozwigzania!

Wtasnie z mysla o takich sytuacjach Kasa Stefczyka,
z okazji jubileuszu 25-lecia, przygotowata Pozyczke
Zaratka, ktérej comiesieczna rata jest tak mata, ze
z pewnoscig nie obcigzy zanadto domowego budzetu!

To proste — wystarczy przyjs¢ do najblizszej placéwki
i zapytac naszego eksperta!l

Wybierz to, czego potrzebujesz:
| 20004 | wu50.

| 3000: | wa75.

Poznaj atuty Pozyczki Zaratka:

* matarata - tylko 25 zt miesigcznej £
raty za kazdy pozyczony 1000 zt!

* brak prowizji - absolutne 0%!

* szybkosc¢ - wstepna decyzja
kredytowa juz w 15 minut!

* RRSO tylko 9,38%

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Zapraszamy

Przyktad reprezentatywny z dnia 1.04.2018 r. dla
Pozyczki Zaratka: Catkowita kwota kredytu wynosi
1000,00 zt. Zmienna roczna stopa oprocentowania dla
catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi

kosztami (prowizjg O zt) wynosi 9%. Rzeczywista
roczna stopa oprocentowania (RRSO): 9,38%. Czas
obowigzywania umowy — 48 miesiecy, 47 miesiecz-
nych rat réwnych: 24,89 zt oraz ostatnia, 48. rata:
24,93 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 1194,76 zt,
w tym odsetki: 194,76 zt.

Pozyczka Zaratka dostepna wytgcznie w kwotach
1000 zt, 2000 zt, 3000 zt lub 4000 zt, dla Cztonkdw nie-
posiadajacych pozyczek lub kredytéw w Kasie w okresie
co najmniej 6 miesiecy przed dniem ztozenia wniosku.
Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdol-
nosci kredytowe;j.

Juz teraz 801609 19,

oY €. VY:Y STEFCZYKA

Za,wsze w srebie

kasastefczyka.pl

(koszt Wg tary
Opera tOra)

z16z wniosek!

REKLAMA



PARTNEREM RUBRYKI PODLASIE Z KULTURA JEST SALTUS UBEZPIECZENIA
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Muzeum Potudniowego Podlasia posiada najwiekszy zbior
ikon w Polsce, w zdecydowanej wiekszosci pochodzacych

z przemytu zza wschodniej granicy. W ubiegtym tygodniu
dotgczyty do nich dwie kolejne oraz ponad 200 innych
zabytkowych przedmiotow, przekazanym przez Lubelskg

Stuzbe Celno-Skarbowa.

Na wschodniej granicy stuzby celne ro-
bia wszystko, aby przez unijng granice
nie ,przeciekata” kontrabanda. Mimo,
ze pomystowo$¢ oséb przekraczaja-
cych granice bardzo czesto zadziwia,
odpowiednio wyszkoleni ludzi i srodki
techniczne pozwalaja na skuteczne
,uszczelnienie” granicy.

Ze statystyk stuzb granicznych wynika,
iz najczesciej przemycane s papie-
rosy, natomiast drugie miejsce zajmuja
przedmioty zabytkowe i kolekcjoner-
skie. W ubiegtym tygodniu Lubelska
Stuzba Celno-Skarbowa kolejny raz
przekazata bialskiemu muzeum cenne
przedmioty zatrzymane na granicy.

— Muzeum Potudniowego Podlasia
otrzymato z lubelskiej izby agencji skar-
bowej ponad 200 zabytkowych przed-
miotdw, zatrzymanych podczas prze-
mytow na granicy wschodniej. Wsrod
przekazanych obiektow sa dwie ikony,

monety kolekcjonerskie, odznaczenia
wojskowe, medale z zawodow sporto-
wych z lat 30. XX w. i niemieckie apa-
raty fotograficzne z lat 30. XX w. Zanim
przedmioty te trafig na wystawe beda
musiaty by¢ skatalogowane i opraco-
wane naukowo — méwi dyrektor Vio-
letta Jarzabkowska.

W bialskim muzeum trwa remont glow-
nego budynku. Po ukoriczeniu prac eks-
pozycje beda jeszcze bardzie atrakcyjne
dla odbiorcow.

—Juz w tym roku bedziemy realizowali
nowe wystawy state ze zbioréw wta-
snych Muzeum Potudniowego Podlasia:
archeologiczna, historyczng, etnogra-
ficzng, wystawe malarstwa i ikon — za-
powiada dyrektor Jarzabkowska.

Najwiekszy zbiér ikon w Polsce

Stowo ,ikona” (eikon) w jezyku grec-
kim oznacza: obraz, portret, wizerunek.
W sztuce tym mianem okresla sie obrazy
sakralne charakterystyczne dla chrzesci-

janiskich ko$ciotéw obrzadku wschod-
niego. Najczesciej przedstawiaja Chry-
stusa, Jego meke, Matke Boza, Swietych
oraz sceny z ich zycia. Malarstwo iko-
nowe to wytwor kontemplacji, ducho-
wosci i przezy¢ religijnych. Zdecydo-
wana wiekszo$¢ ikon jakie posiada Mu-
zeum Potudniowego Podlasia pochodzi
z przemytu zza wschodniej granicy. Biata
Podlaska jest najwigkszym miastem przy
granicy polsko-biatoruskiej. W zbiorach
muzeum s3 obrazy powstate od XVII do
poczatku XX wieku. W kolekcji znaj-
duja sie ikony pisane tradycyjng tech-
nikg, czyli na desce, jak réwniez ikony
metalowe oraz szaty i ksiegi liturgiczne.
—Muzea w Polsce organizuja wystawy
ikon z wtasnych zbioréw badz ze zbio-
réw wypozyczanych z innych placoéwek
muzealnych. Bialskie muzeum wielo-
krotnie prezentowato ikony w innych
muzeach na terenie catego kraju — méwi
dyrektor Jarzagbkowska.

AGATA PANASIUK

W ubiegtym tygodniu Lubelska Stuzba Celno-Skarbowa kolejny raz przekazata

bialskiemu muzeum cenne przedmioty zatrzymane na granicy

Dietetyczne pulpety

Dzisiaj danie szczegolnie polecane preferujacych lekkostrawng diete. Pulpety przyrzadzone z indyczego
filetu, zawierajg znikoma ilo$¢ ttuszczu. Dodatek warzyw wzbogaca ich smak, a kurkuma przyspiesza proces
trawienia.

Sktadniki:

e 0,5kg filetaindyczego
o 3-4tyzki kaszki
kukurydzianej

1jajko

2 tyzki maki pszennej
marchewki

kawatek pora

nac pietruszki
przyprawy: 2 ziarnka
czarnego pieprzu, sol,
szczypta kurkumy

Wykonanie:

Mieso myjemy i mielimy
w maszynce. Nastepnie
dodajemy kaszke
kukurydziang, jajko,

s6l do smaku. Wszystko
razem wyrabiamy na
gtadka mase i formujemy
pulpety. Kazdy z nich
obtaczamy w mace.

W garnku gotujemy wywar z czarnego pieprzu oraz pokrojonych w kostke marchewek i pora. Pulpety
wktadamy do wrzatku, gotujemy ok. 35 minut na matym ogniu. Na koniec zageszczamy sos maka pszenng
oraz doprawiamy do smaku solg i kurkuma. Catos¢ gotujemy chwile bez przykrycia. Przed podaniem potrawe
posypujemy natka pietruszki.

Tekst i foto: MirKa

Swoj cudowny czerwono-fioletowy kolor ta

kapusta zawdziecza gtownie antocyjanom, ktore sg
przeciwutleniaczami. A jak wiadomo majg one potezne
wtasciwosci antynowotworowe i przeciwzapalne. Ma

w sktadzie przeciwutleniacze o warto$ci ORAC (Oxygen Radical
Absorbance Capacity) wynoszacej:

® 2496 gdy jest surowa

® 3145 po ugotowaniu

To oznacza, ze zdolno$¢ pochtaniania tlenu przez
przeciwutleniacze zawarte w kapuscie modrej wzrasta po

jej ugotowaniu. Kapusta czerwona jest Zrodtem kwasu
mlekowego, powstatego w czasie fermentacji, ktory oczyszcza
organizm i wzmacnia system immunologiczny. Kwas
mlekowy reguluje flore bakteryjna jelit, wspomaga trawienie
iwchtanianie produktéw przemiany materii oraz zmniejsza
poziom cholesterolu.

Kapusta czerwona, podobnie jak i biata ma duzo cennych
mikroelementdw, jak potas, séd, magnez, zelazo czy

wapn. Witaminy z grupy C, E i zawarty w niej beto-

karoten zmniejszaja rowniez ryzyko wystepowania zmian
miazdzycowych. Oprdcz bogactwa wtasciwosci odzywczych
czerwona kapusta jest niskokaloryczna. Jej 100 g zawiera
tylko 31 kcal. Sok z kapusty ma udowodnione wtasciwosci
przeciwzapalne, a oktady z niego i samych Lisci tagodza
obrzeki i pottuczenia. To réwniez naturalny Srodek na
pozbycie si¢ nadmiaru wody z organizmu. Sprawdzone

jest jego zastosowanie réwniez przy owrzodzeniach

uktadu pokarmowego. Oczywiscie wszystko to wymaga
systematycznosci w stosowaniu. Nalezy co najmniej przez 2-3
tygodnie regularnie pic sok z kapusty. A dzienna porcjato 1
szklanka. Mozemy go rowniez zmieszac z sokiem wycisnietymi
zinnych owocow, jak np. jabtek Lub doda¢ odrobine wody.

OPRAC. MALGORZATA TYMOSZUK

fot. materiaty wtasne

fot. materiaty wtasne

fot. berwis/pixelio.de



Tygodnik Podlaski
8 lutego 2019

PROGRAM TV 8 — 14.02.2019 | |

Hit w Kinie

Stuhr
Ksiqzkiewicz Karolak Pakulnis

‘Wigdlocha Linda Stenka Szyc
Glowacki

PlanetaSinglid
JESTESHY POSLUBIENI?
W KINACH oD 8 LUTEGO =

z cata rodzing!

Planeta Singli 3

MERKURY | BIAEA PODLASKA

Kazdy ma problemy z rodzing. Tomek i Ania wreszcie decyduja
sie na $§lub. Wesele —na pro$be Ani - odbedzie sie na wsi, u krew-
nych Tomka, z ktérymi ten od pewnego czasu nie utrzymuje kon-
taktow. Okaze sie, Ze jego bracia i matka sg jak wtoska rodzina —
kazda rozmowa grozi wybuchem, a od wielkiej mitosci do awan-
tury jest czasami tylko krok. Do tego matka Ani, ktéra przyjezdza
na wesele z duzo mtodszym partnerem, rozmija si¢ z wyobraze-
niami matki Tomka o statecznej tesciowej dla syna. Nie zabrak-
nie nowych probleméw w zyciu weselnych gosci — Oli i Bogdana,
ktérych matzeristwo zostanie wystawione na ciezka probe przez
raczkujacego Mikotaja, a takze Zoski, ktdra polska wies ogladata
dotychczas tylko na Instagramie. Ale prawdziwa iskra pod beczka
prochu bedzie dopiero niespodziewany przyjazd na $lub od lat nie-

widzianego ojca Tomka.

Repertuar kinowy

BIALA PODLASKA

Kino Merkury

.Chtopiec z burzy" (dubbing)
— Australia, familijny/przygo-
dowy: 12.02. godz. 8:45
.LEGO® PRZYGODA 2" (dub-
bing) — Australia/Dania/USA,
animowany/przygodowy: 8.02.
godz. 17:00; 9-10.02. godz.
10:30, 12:30, 16:30; 11-13.02.
godz. 10:30, 14:30, 16:30; 14.02.
godz. 11:00, 15:00

Francja, familijny/przygodowy:
11.02. godz. 8:40

,Planeta Singli 3" - Polska, ko-
media/romantyczny: 8.02. godz.
15:00, 20:45; 9-10.02. godz.
14:30, 18:30, 20:40; 11-13.02.
godz. 18:30, 20:40; 14.02. godz.
13:00, 17:00, 19:00, 21:00

,Zimna wojna" — Francja/Pol-
ska/Wielka Brytania, dramat:
8.02. godz. 19:00

Filmowe Ferie za 11 zt: ,Ralph
Demolka w internecie" (dub-
bing) — USA, animowany/fami-
lijny/przygodowy: 11.02. godz.
12:30

Filmowe Ferie za 11 zt: ,Se-
kretny Swiat kotéw" — Chiny,
animowany/komedia: 12.02.
godz. 12:30

Filmowe Ferie za 11 zt: ,Ksiez-
niczka i smok" — Rosja, animo-
wany: 13.02. godz. 12:30

TANIE PONIEDZIALKI - 11 lutego bilety na wszystkie seanse - 14 zt

Bilet do kina ,Merkury" dla Czytelnikow

Aby wziaé udziat w konkursie
i mie¢ szanse na wygranie jed-
nej z dwéch pojedynczych wej-
Sciowek do Kina Merkury na film
»Planeta Singli 3" wystarczy wy-
sta¢ SMS-owa odpowiedz na py-
tanie dotyczace tego filmu: jakie
sa imiona gtéwnych bohateréw
komedii?

a) Zenon i Beata

b) Tomek i Ania

Wyslij SMS pod numer 7248 o tre-

$ci tpkino.X, gdzie (po kropce)
w miejsce , X" nalezy wpisac od-
powiedz na pytanie.

Koszt SMS-a to 2,46 zi z VAT. Na
SMS-y czekamy od 8 lutego do
10 lutego 2019 r. do godz. 23:59.
Wygrywaja dwie pierwsze osoby,
ktdre najszybciej prawidtowo od-
powiedza na pytanie postawione
powyzej. O wygranej poinformu-
jemy SMS-em. Wej$ciowki na
film do zrealizowania w $rode 13

lutego 2019 r. Udziat w konkur-
sie jest jednoznaczny z akcepta-
cja regulaminu konkursu, ktory
dostepny jest w siedzibie redak-
cji ,Tygodnika Podlaskiego” przy
ul. Francuskiej 36, 21-500 Biata
Podlaska, od poniedziatku do
piatku w godz. od 9.00 do 16.00
z wyjatkiem dni ustawowo wol-
nych od pracy oraz na stronie
www.tygodnikpodlaski.pl w za-
ktadce ,, Konkursy”.

PIATEK

5:00 Telezakupy
5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
6:15 Wieczna mito$¢ (111) telenowela
7:05 ELif (420) serial obyczajowy
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Blondynka (12) serial obyczajowy
9:40 Komisarz Alex 5 (64) serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 2 (28) serial kryminalny
11:30 Korona krlow (171) telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda program informacyjny
12:40 Rok w zagrodzie: Jagniecina
—zdrowa alternatywa
13:00 Natura w Jedynce: U wybrzezy
Nowej Zelandii 2: Potwysep Banksa
(5) serial dokumentalny
14:00 ELif (421) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Magazyn $ledczy Anity Gargas (101)
16:05 Wieczna mitos¢ (112) telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3427) telenowela
18:30 Korona krolow — taka historia... (21)
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn
interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:35 The Wall. Wygraj marzenia
(46) teleturniej
21:35 Taniec pustyni dramat biograficzny,
Zjednoczone Emiraty Arabskie/
Rumunia/Wielka Brytania 2014
23:25 EL Principe — dzielnica zta (11/49) serial
0:25 EL Principe — dzielnica zta (12/49) serial
1:20 Dzika ziemia dramat
przygodowy, Niemcy 2013
3:35 Magazyn kryminalny 997
4:25 Ocaleni reality show
5:25 Zakoficzenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow

5:35 Mango telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje: Franc Josef,
Katowice (3) program rozrywkowy

7:50 Doradca smaku (24)

8:00 Dziei Dobry TVN magazyn

11:00 Ukryta prawda (654) serial
paradokumentalny

12:00 Szpital (496) serial paradokumentalny

13:00 Szkota (397) serial paradokumentalny

14:00 Zakochani po uszy (14/120)
telenowela

14:30 Kuchenne rewolucje: Matdyty,
Zajazd pod Ktobukiem (12)
program rozrywkowy

15:30 Szkota (398) serial paradokumentalny

16:30 Szpital (497) serial paradokumentalny

17:30 Ukryta prawda (655) serial
paradokumentalny

18:30 Zakochani po uszy (15/120)
telenowela

19:00 Fakty

19:35 Sport magazyn sportowy

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza

19:50 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Na skraju jutra film SF,
Australia/USA 2014

22:35 Wyspa thriller SF,
USA 2005

1:15 Zycie bez wstydu (9) reality show

2:20 Kuba Wojewddzki: talk-show

3:15 Uwaga! magazyn reporterow

3:30 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

©

5:20 Koto fortuny (174) teleturniej
6:00 Egzamin z zycia (24) serial obyczajowy
6:50 Anna Dymna — spotkajmy sie:
Katarzyna, Ireneusz i Maja Joriscy
7:20 Na sygnale: Polowanie na matpy (214)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Zazdros¢ (108)
serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (1997)
serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny (175) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (19) serial obyczajowy
14:00 Co$ dla ciebie magazyn
14:30 Operacja zdrowie! (16)
magazyn medyczny
15:10 Doktor z alpejskiej wioski
— nowy rozdziat: Zte emocje
(28) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (415) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10+zy Cennet (110/116) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Opiekunki
(2) serial komediowy
19:05 Na sygnale: Sytuacja podbramkowa
(44) serial fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczescia (1997) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (1998) serial obycz.
20:45 E=mc2 komedia sensacyjna,
Polska 2002
22:35 La La Poland (5) program rozrywkowy
23:15 Sherlock 4: Szes¢ razy Thatcher
(1/3) serial kryminalny
1:00 Ksiezyc i Valentino film obyczajowy,
Wielka Brytania/USA 1995
2:50 American Hustle. Amerykariski przekret
dramat kryminalny, USA 2013
5:05 Zakoficzenie programu

4:45 Gotowe na wszystko 2 (22/24)
serial obyczajowy
5:40 Ukryta prawda: Wirtualna mitos¢
(472) serial paradokumentalny
6:45 Sad rodzinny: Decyzja z mitosci (8/52)
serial fabularno-dokumentalny
7:45 Szpital (206) serial paradokumentalny
8:45 Przyjaciele (13/25) serial komediowy
9:15 Przyjaciele (14/25) serial komediowy
9:45 Zakochani po uszy (14/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 19+ (15/38) serial paradokumentalny
12:25 Ukryta prawda: Nierozerwalny tréjkat
(270) serial paradokumentalny
13:25 Sad rodzinny: Co do grosza (9/52)
serial fabularno-dokumentatny
14:25 Sedzia Anna Maria Wesotowska (45)
serial fabularno-dokumentalny
15:25 Szpital (207) serial paradokumentalny
16:25 Gotowe na wszystko 2
(23/24) serial obyczajowy
17:25 Przyjaciele (15/25) serial komediowy
17:55 Przyjaciele (16/25) serial komediowy
18:25 Brzydula (183) serial komediowy
18:55 Brzydula (184) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (15/120) telenowela
20:00 Mito$¢ jak narkotyk komedia
romantyczna, USA 1997
22:10 Mission: Impossible 3 film sensacyjny,
Niemcy/Chiny/USA 2006
0:40 W garniturach (9/12) serial obyczajowy
1:40 Oszusci 2 (6/10) serial obyczajowy
2:40 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:50 Druga strona medalu (1/8) talk-show
5:25 Zakoficzenie programu

m ?

8 LUTEGO
ER TR

8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo zycia

8:45 Jezus. Krélestwo bez granic

9:10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat

9:45 Duc in altum rozwazania

10:00 Informacje dnia

10:15 Lodowa podréz fitm dok., USA 2015

11:00 Ziemia Swigta — ziemia bez chrzescijan

11:25 Gtos Polski: Antoni Macierewicz

11:35 W Solankowej Dolinie film dok.

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Jakby w zwierciadle film dok., USA 2011

13:15 Chtopcy z Namugongo film dok.

14:00 «Bede jej gtownym Patronem» —
Andrzej Bobola 1809 r. film dok., Polska

14:45 Pocztéwka z Indii. Dom Matki Teresy z
Kalkuty fitm dokumentalny, Polska 2014

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Siédmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki

17:00 Aktywna zima: Nauka jazdy na
nartach biegowych, czes¢ 1

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

18:55 Przeglad tygodnika «Niedziela»

19:00 Warto zauwazy¢ w mijajacym tygodniu

19:30 Opowiesci Theo: Dzier w modlitwie (10)

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Ks. prof.
Pawet Bortkiewicz TChr

21:00 Apel Jasnogérski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Ziemia Obiecana (20) serial religijny

22:50 Jestem gotowy na wszystko film
dokumentalny, Polska 2002

23:35 Zycie Karola Wojtyty film
dokumentalny, Wtochy 2008

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 SuperPies (9) magazyn poradnikowy
9:30 Malanowski i partnerzy (626)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktdry zmienit moje Zycie
(71) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (834) serial paradok.
12:00 Gliniarze (115) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (781) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitosc (2818)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (707) serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (170) serial
paradokumentalny
17:00 Gliniarze (100) serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mito$¢ (2819)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(382) serial komediowy
20:10 Kochaj albo rzu¢ komedia, Polska 1977
22:40 Poszukiwacze zaginionej Arki
film przygodowy, USA 1981
1:00 Opetani horror, Zjednoczone
Emiraty Arabskie/USA 2010
3:25 Tajemnice Losu program rozrywkowy

[ rovsar ]
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5:35 Klan (3423) telenowela
6:00 Klan (3424) telenowela
6:25 Sprawa dla reportera magazyn interw.
7:20 Rok w ogrodzie (730) magazyn
7:45 Rok w ogrodzie extra magazyn
8:00 Petnosprawni (287) magazyn
dla niepetnosprawnych
8:25 Natura w Jedynce: Planeta lasow:
(Gaj oliwny serial przyrodniczy
9:00 Studio Raban magazyn dla mtodziezy
9:25 Rodzinny ekspres magazyn religijny
10:00 Korona krdlow — taka historia... (21)
10:30 Korona kr6low (168) telenowela hist.
11:00 Korona krlow (169) telenowela hist.
11:30 Korona krdlow (170) telenowela hist.
12:00 Korona kr6low (171) telenowela hist.
12:30 Podmuch energii (8) cykl reportazy
12:50 Jak to dziata?: Ewolucja (156)
13:20 Spis tresci (51) rozmowy z A. Doboszem
13:30 Okrasa tamie przepisy
14:05 Blondynka 7 (88) serial obyczajowy
15:00 Sanatorium mitosci (3) reality show
16:00 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Lahti konkurs druzynowy
(w przerwie Teleexpress)
18:55 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:30 Komisarz Alex 12: Fatalny
przypadek (149) serial kryminalny
21:30 Echo serca (4) serial obyczajowy
22:30 Hit na sobote: Saga wikingdw film
przyg., Niemcy/Szwajcaria/RPA 2014
0:15 Funny Games U.S. thriller, Francja/
Niemcy/Wtochy/USAAustria 2007
2:10 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
2:40 Taniec pustyni dramat biograficzny,
Zjednoczone Emiraty Arabskie/
Rumunia/Wielka Brytania 2014
4:30 Spis tresci (51) rozmowy z A. Doboszem

4:35 Zakoficzenie programu

5:20 Uwaga! magazyn reporterow
5:45 Mango telezakupy
8:00 Dzieri Dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (2819) serial obyczajowy
11:25 Na Wspélnej (2820) serial obyczajowy
11:50 Na Wsp6lnej (2821) serial obyczajowy
12:25 Na Wspdlnej (2822) serial obyczajowy
12:50 Domowe rewolucje (8-ost.)
program rozrywkowy
13:50 Ameryka Express (12) reality show
15:25 Zakochani po uszy (11/120) telenowela
15:55 Zakochani po uszy (12/120) telenowela
16:25 Zakochani po uszy (13/120) telenowela
17:00 Zakochani po uszy (14/120) telenowela
17:30 Zakochani po uszy (15/120) telenowela
18:00 Kuchenne rewolucje: Esencja i Smak,
Psz6w (13) program rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport magazyn sportowy
19:35 Pogoda
19:40 Raport smogowy
19:45 Uwaga! magazyn reporterow
20:00 Zimowa opowie$¢ dramat
obyczajowy, USA 2014
22:25 To skomplikowane komedia, USA 2009
1:00 28 dni pdZniej horror, Francja/
Wielka Brytania/USA 2002
3:25 Uwaga! magazyn reporterow
3:45 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:15 Koto fortuny (176) teleturniej
5:55 Barwy szczescia (1994)
serial obyczajowy
6:25 Barwy szcze$cia (1995)
serial obyczajowy

7:00 M jak mito$¢ (1417) serial obyczajowy
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
11:15 Pogoda
11:20 Pytanie na $niadanie
magazyn poradnikowy
11:45 To je Borowicz. Podréze ze
smakiem (8) magazyn kulinarny
12:20 Wymarzona dziewczyna
komedia, USA 2015
14:00 Familiada teleturniej
14:35 Koto fortuny (416) teleturnie]
15:15 Kabaret w samo potudnie
(8) program rozrywkowy
16:15 Stowo na niedziele: Blisko Boga
16:25 Rodzinka.pl serial komediowy
17:00 Alternatywy 4: Wesele
(8/9) serial komediowy
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Postaw na milion teleturniej
19:25 Kulisy «Postaw na milion»
19:35 Lajk! magazyn kulturalny
20:05 The Voice Kids 2. Bitwa (12) widowisko
21:40 The Voice Kids 2. Sing
0ff (12) widowisko
22:20 American Hustle.
Amerykariski przekret dramat
kryminalny, USA 2013
0:40 The Good Doctor 2 (26)
serial obyczajowy
1:30 La La Poland (5)
program rozrywkowy
2:05 Sherlock 4: Sze$¢ razy Thatcher
(1/3) serial kryminalny
3:40 E=mc2 komedia sensacyjna,
Polska 2002
5:14 Zakoriczenie programu

5:30 Ukryta prawda: Pechowiec (473)
serial paradokumentalny
6:45 Mango telezakupy
8:50 Brzydula (175) serial komediowy
9:25 Brzydula (176) serial komediowy
10:00 Brzydula (177) serial komediowy
10:35 Brzydula (178) serial komediowy
11:05 Brzydula (179) serial komediowy
11:45 Brzydula (180) serial komediowy
12:15 Brzydula (181) serial komediowy
12:50 Swiateczne psiaki film
familijny, Kanada/USA 2009
14:45 Agent Cody Banks komedia
sensacyjna, Kanada/USA 2003
16:55 RRRrrrrill komedia,
Francja 2004
19:00 Mtode szpady film
przygodowy, Francja 2001
21:05 Komediowa sobota:
Cozoczu, to z serca komedia
kryminalna, USA 1998
23:40 W cieniu chwaty dramat
kryminalny, Niemcy/USA 2008
2:25 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:35 Druga strona medalu (2/8)
tatk-show
5:05 Druga strona medalu (3/8)
talk-show
5:35 Zakoriczenie programu

m ?

9 LUTEGO

8:00 Informacje dnia

8:15 Westerplatte mtodych

8:55 Stowo zycia

9:00 Telewizyjny Uniwersytet BibLijny VIl rok

10:00 Informacje dnia

10:15 100 cudownych miejsc na wiecie

10:25 My3lac Ojczyzna: Ks. prof.
Pawet Bortkiewicz TChr

10:35 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyC... w
mijajacym tygodniu

12:50 Porady medyczne bonifratrow

13:20 Siodmy sakrament

13:45 Ocali¢ od zapomnienia

13:55 Swiety na kazdy dzief

14:00 Pionierzy dramat obyczajowy, USA 2012

15:30 Wierze w Boga

15:45 Przyroda w obiektywie (9)
magazyn przyrodniczy

16:00 Informacje dnia

16:10 Edward Stachura z tego Swiata
film dokumentalny, Polska 2014

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad tygodnika «Niedziela»

19:30 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojezyzna: Prof.
Mieczystaw Ryba

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Historia krélowej Estery (3) serial

22:55 Kartka z kalendarza

23:00 Pamie¢ Sybiru film dok., Polska 2017

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
8:30 Krolowa Sniegu 2 film
animowany, Rosja 2013
10:00 Ewa gotuje (318) magazyn kulinarny
10:30 Brzdac w opatach komedia, USA 1994
12:35 Wyznania zakupoholiczki komedia
romantyczna, USA 2009
14:45 Queen of Poland 2018 (1) program rozr.
15:25 Queen of Poland 2018 (2) program rozr.
15:50 Kabaret na zywo: Przychodzi
baba do lekarza (1)
17:50 Chtopaki do wziecia (143)
serial dokumentalny
18:20 Chtopaki do wziecia (144)
serial dokumentalny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(383) serial komediowy
20:10 Noc w muzeum film przygodowy,
Wielka Brytania/USA 2006
22:35 Speed — niebezpieczna szybkos¢
film sensacyjny, USA 1994
1:05 Abraham Lincoln: £owca wampiréw
film fantasy, USA 2012
3:20 Tajemnice Losu program rozrywkowy

NIEDZIELA
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4:55 Klan (3425) telenowela
5:15 Klan (3426) telenowela
5:40 Klan (3427) telenowela
6:05 Stownik polsko@polski talk-show
6:35 wojsko-polskie.pl cykl reportazy
7:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8:00 Tydzie magazyn rolniczy
8:30 Zakochaj sie w Polsce: Swinoujscie (103)
9:00 Ziarno: Co to jest mito$¢?
program dla dzieci
9:35 Panama papieza Franciszka
10:05 Pisane na wietrze
melodramat, USA 1956
11:55 Miedzy ziemia a niebem magazyn
12:00 Aniot Pariski
12:15 Miedzy ziemia a niebem magazyn
12:40 Misja w Afryce: Wiaderko
wody reportaz
13:00 Spis tresci (52) rozmowy z A. Doboszem
13:10 BBC w Jedynce: Kamery wérod
zwierzat (2/3) film dokumentalny,
Wielka Brytania/USA 2018
14:10 Komisarz Alex 12 (149) serial krym.
15:05 Kuloodporne serce (5/8) serial obycz.
16:05 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Lahti (w przerwie Teleexpress)
18:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:10 Sport magazyn sportowy
20:15 Blondynka 7 (89) serial obyczajowy
21:15 Sanatorium mitosci (4) reality show
22:15 Zakochana Jedynka: Zndw cie kocham
komedia romantyczna, USA 2015
23:50 Saga wikingdw film przygodowy,
Niemcy/Szwajcaria/RPA 2014
1:40 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
2:35 Funny Games U.S. thriller,
Francja/Niemcy/Wtochy/USA/
Wielka Brytania/Austria 2007
4:25 Spis tresci (52) rozmowy z A. Doboszem

4:30 Zakoriczenie programu

5:20 Uwaga!
magazyn reporterow

5:45 Mango telezakupy

8:00 Dzieri Dobry TVN
magazyn

11:00 Co za tydzien

11:40 Potop (1/2) film historyczny,
Polska 1974

15:00 Farciarz Gilmore
komedia, USA 1996

17:00 Historia Kopciuszka
komedia romantyczna,
Kanada/USA 2004

19:00 Fakty

19:25 Sport magazyn sportowy

19:35 Pogoda

19:40 Raport smogowy

19:45 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Tu sie gotuje! (9)
magazyn Kulinarny

20:05 John Carter
film przygodowy, USA 2012

22:55 Uniwersalny zotnierz
thriller SF, USA1992

1:10 MasterChef (14-ost.)
program rozrywkowy

2:40 Uwaga!
magazyn reporteréw

3:00 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

vip| 1

5:15 Stowo na niedziele: Blisko Boga
5:25 Barwy szczescia (1996)
serial obyczajowy
5:55 Barwy szczescia (1997)
serial obyczajowy
6:25 Barwy szczescia (1998)
serial obyczajowy
7:00 M jak mito$¢ (1418) serial obyczajowy
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Pogoda
8:50 Panorama
8:55 Pytanie na $niadanie magazyn
10:45 Pogoda
10:55 Rodzinne ogladanie: Impale
i gazelopki z Serengeti film
przyrodniczy, Holandia 2008
11:55 Gwiazdy w potudnie: Krolowie
Storica film przygodowy, USA 1963
14:00 Familiada teleturniej
14:35 Koto fortuny (417) teleturniej
15:15 Bake off — Ale ciacho! 5 (8) widowisko
16:15 Bake off — Ale przepis 5 (8) widowisko
16:30 The Voice Kids 2. Bitwa (12) widowisko
17:35 The Voice Kids 2. Sing
Off (12) widowisko
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
magazyn sportowy
18:35 Na dobre i na zte: Meski problem
(730) serial obyczajowy
19:30 Rodzinka.pl serial komediowy
20:05 Kwiat pustyni dramat biograficzny,
Niemcy/Wielka Brytania/Austria 2009
22:20 Ostatni taki ZAYAZD —jubileusz
Lecha Makowieckiego koncert
23:40 Kino bez granic: Slow West western,
Nowa Zelandia/Wielka Brytania 2015
1:15 Performer film obyczajowy,
Polska 2015
2:35 Kwiat pustyni dramat biograficzny,
Niemcy/Wielka Brytania/Austria 2009
4:40 Zakoriczenie programu

5:40 Ukryta prawda: Stalking (474)
serial paradokumentalny
6:50 Mango telezakupy
8:55 Przyjaciele (15/25) serial komediowy
9:30 Dziewczyny z Hollywood: Joan Crawford
(15/17) program rozrywkowy
9:50 Brzydula (182) serial komediowy
10:25 Brzydula (183) serial komediowy
11:00 Brzydula (184) serial komediowy
11:35 Zakochani po uszy (11/120) telenowela
12:05 Zakochani po uszy (12/120) telenowela
12:40 Zakochani po uszy (13/120) telenowela
13:15 Zakochani po uszy (14/120) telenowela
13:45 Zakochani po uszy (15/120) telenowela
14:20 Beethoven 7: Swiateczna przygoda
film familijny, Kanada/USA 2011
16:05 Mtode szpady film
przygodowy, Francja 2001
18:10 Liceum Avalon film dla
mtodziezy, USA 2010
20:00 Mission: Impossible 4 — Protokdt
duch6w film sensacyjny, Czechy/
Zjednoczone Emiraty Arabskie/USA 2011
22:50 Stan zagrozenia film
sensacyjny, USA 1994
1:45 Agentka o stu twarzach 2
(19/22) serial sensacyjny
2:45 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:40 Zakoriczenie programu
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8:00 Stowo zycia
8:05 Polski punkt widzenia
8:30 Z Parlamentu Europejskiego
9:00 Myslac Ojczyzna: Prof. Mieczystaw Ryba
9:10 Spotkanie z Magda Buczek
9:15 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza
9:30 Msza $wieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad tygodnika «Niedziela»
10:40 Cuda Jezusa (11) serial religijny
11:35 Krélewna Sniezka (11) serial animowany
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem
12:20 Wie$ - to tez Polska
13:30 Papiez Polak do rodakéw
14:35 Kartka z kalendarza
14:40 100 cudownych miejsc na Swiecie
14:55 Kosmos film dok., Polska 2006
15:55 Kabwe film dok,, Polska 2010
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
17:00 Tam, gdzie B4g ptacze serial dok.
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:00 Msza Swieta w intencji ofiar
katastrofy smolefiskiej w Bazylice
Archikatedralnej pw. Meczeristwa
Sw. Jana Chrzciciela w Warszawie
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. Mirostaw Piotrowski
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Lisieux, dom mate] Tereski film
dokumentalny, Francja 2016
22:35 Sladami historii: Kresy Wschodnie
22:40 Tydzien z Ziemi Swietej
23:00 Jak my to widzimy —z
daleka widac Lepie]
23:30 Wspomnienia Sybirakow «10
luty bedziem pamigtali»

4:55 Disco Gramy program muzyczny

5:40 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy

6:00 Nowy dzieri
program informacyjny

9:10 Sindbad: Legenda
siedmiu mérz film
animowany, USA 2003

10:55 Noc w muzeum
fitm przygodowy, Wielka
Brytania/USA 2006

13:20 Poszukiwacze zaginionej Arki
film przygodowy, USA 1981

15:50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 10:
Special program rozrywkowy

17:50 Nasz nowy dom (104)
reality show

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport magazyn sportowy

19:25 Pogoda

19:30 Paristwo w parstwie
program publicystyczny

20:05 Opolska Noc Kabaretowa
2017800 lat Opola

23:20 Gliniarz z Beverly Hills 3
komedia sensacyjna, USA 1994

1:40 Prometeusz horror SF, Wielka
Brytania/USA 2012

4:10 Kabaretowa Ekstraklasa (112)
program rozrywkowy

| Fovsar ]

Gmerycie, Rencisto,

odbierz 5QZ,’

Spetnij warunki i skorzystaj z promoc;ji
»Senior z wptywem”
Jezeli swoje Swiadczenie zaczniesz teraz przelewacd
na swoj rachunek ptatniczy w Kasie Stefczyka,
otrzymasz od nas jednorazowo 50 ztotych.

Dbamy o naszych seniorow!
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5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

6:15 Wieczna mito$¢ (112) telenowela

7:05 ELif (421) serial obyczajowy

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Blondynka (13) serial obyczajowy

9:40 Komisarz Alex 5 (65) serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz 2 (29) serial kryminalny

11:30 Korona krdLow — taka historia... (21)

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda program informacyjny

12:40 Magazyn rolniczy: Siegnij po wotowine

12:55 BBC w Jedynce: Kamery wérdd zwierzat
(2/3) film dok., Wielka Brytania/USA 2018

14:00 ELif (422) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Okrasa tamie przepisy

16:05 Wieczna mitosc (113) telenowela

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3428) telenowela

18:30 Korona kréléw (172) telenowela hist.

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

21:00 Teatr TV: Rio sztuka Marka Kochana
23:20 Wspdtwinny. Historia chifiskiego
0:30 Sanatorium mitosci (4) reality show
3:05 Zycie zaczyna sie po setce film

to moje bogactwo cykl dokumentalny
5:50 Uwaga! magazyn reporteréw
7:55 Akademia ogrodnika (31) magazyn
11:05 Ukryta prawda (655) serial paradok.
14:00 Zakochani po uszy (15/120) telenowela
16:30 Szpital (498) serial paradokumentalny
19:00 Fakty
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:55 Milionerzy (145) teleturniej

krew film dokumentalny, Polska 2016
2:25 Uwaga! magazyn reporteréw

20:25 Sport magazyn sportowy
20:30 Lesniczowka (87) telenowela
22:10 Stawa i chwata: Koniec pieknego
lata (6/7) serial historyczny
dysydenta film dokumentalny,
Hongkong/Chiny/USA 2017
1:30 Znéw cie kocham komedia
romantyczna, USA 2015
dokumentalny, Szwecja 2015
4:10 Notacje: Czestaw Stadowski. Wartos¢
4:30 Zakoficzenie programu
6:20 Mango telezakupy
7:25 Nowa Maja w ogrodzie (31) magazyn
8:00 Dziefi Dobry TVN magazyn
11:00 Tu sie gotuje! (9) magazyn kulinarny
12:00 Szpital (497) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (398) serial paradokumentalny
14:30 Kuchenne rewolucje (13) program rozr.
15:30 Szkota (399) serial paradokumentalny
17:30 Ukryta prawda (656) serial paradok.
18:30 Zakochani po uszy (16/120) telenowela
19:35 Sport magazyn sportowy
19:49 Raport smogowy
20:10 Doradca smaku (40)
20:15 Na Wspélnej (2823) serial obyczajowy
21:30 Zycie bez wstydu (10-ost.) reality show
22:30 Martyna na kraficu Swiata — Ciato i
23:40 Piekielna zemsta film sens., USA 2011
1:50 Co za tydzier
2:50 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:25 Koto fortuny (177) teleturniej

6:00 M jak mitos¢ (1418) serial obyczajowy

6:55 Cos dla ciebie magazyn

7:20 Na sygnale (215) serial fabularno-dok.

7:55 Pytanie na Sniadanie magazyn

8:35 Pogoda

8:40 Pytanie na $niadanie magazyn

8:45 Panorama

8:50 Pytanie na $niadanie magazyn

11:00 Panorama

11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na $niadanie magazyn

11:25 Rodzinka.pl: Pierwsze mieszkanie
(109) serial komediowy

11:55 Barwy szczescia (1998) serial obycz.

12:30 Koto fortuny (178) teleturniej

13:15 Mitosne potyczki (20) serial obyczajowy

14:05 Bake off — Ale ciacho! 5 (7) widowisko

15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (29) serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny (418) teleturniej

16:35 Familiada teleturniej

17:10 £zy Cennet (111/116) serial obyczajowy

18:00 Panorama

18:30 Sport telegram magazyn sportowy

18:35 Rodzinka.pl: Kieszonkowe
(3) serial komediowy

19:00 Na sygnale (45) serial fabularno-dok.

19:35 Barwy szczescia (1998) serial obycz.

20:10 Barwy szczescia (1999) serial obycz.

20:40 Kulisy serialu «Barwy szczescia» (81)

20:55 M jak mito$¢ (1419) serial obyczajowy

21:45 Kulisy serialu «M jak mito$¢»

21:55 Rozbite marzenia. 1918-1939 (6/8)
serial fabularno-dokumentalny

23:05 Godziny grozy (5/8) serial sensacyjny

23:50 Sfora (3/9) serial sensacyjny

1:00 Slow West western, Nowa
Zelandia/Wielka Brytania 2015

2:35 Performer film obyczajowy, Polska 2015

3:45 Kiedy zastapia nas maszyny film
dokumentalny, Szwecja 2016

4:40 Zakoriczenie programu
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4:45 Gotowe na wszystko 2 (23/24) serial
5:40 Ukryta prawda (475) serial paradok.
6:45 Sad rodzinny (9/52) serial
fabularno-dokumentalny
7:45 Szpital (207) serial paradokumentalny
8:45 Przyjaciele (15/25) serial komediowy
9:15 Przyjaciele (16/25) serial komediowy
9:45 Zakochani po uszy (15/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 19+ (16/38) serial paradokumentalny
12:25 Ukryta prawda (271) serial paradok.
13:25 Sad rodzinny (10/52) serial
fabularno-dokumentalny
14:25 Sedzia Anna Maria Wesotowska (46)
serial fabularno-dokumentatny
15:25 Szpital (208) serial paradokumentalny
16:25 Gotowe na wszystko 2 (24-ost.) serial
17:25 Przyjaciele (17/25) serial komediowy
17:55 Przyjaciele (18/25) serial komediowy
18:25 Brzydula (185) serial komediowy
18:55 Brzydula (186) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (16/120) telenowela
20:00 Opetany film sensacyjny, USA 2008
21:50 W garniturach (10/12) serial obyczajowy
22:45 Paranormal Activity 3 horror, USA 2011
0:25 Agentka o stu twarzach 2 (20/22) serial
1:25 Agentka o stu twarzach 2 (21/22) serial
2:25 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:40 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia
8:15 Wies — to tez Polska
9:25 Stowo Zycia
9:30 100 cudownych miejsc na Swiecie
9:40 Tydzief z Ziemi Switej
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:00 Ja, gtuchy fitm dok., Polska 2012
11:25 Myslac Ojczyzna: Prof. Mirostaw Piotrowski
11:35 Izba Pamieci Putkownika Kuklifiskiego
11:45 Kazembe film dok., Polska 2010
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Wizyta apostolska Jana Pawta Il w
Grocie Massabielskiej film dok., Wtochy
12:55 Bernadetta — ksiezniczka z Lourdes
film animowany, USA 1990
13:25 Koncert zyczen
14:15 Niebieska jabtofi film
obyczajowy, Wenezuela 2012
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Zew natury
16:55 Swiadkowie
17:20 100 cudownych migjsc na $wiecie
17:30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja
w ramach obchodéw Swiatowego
Dnia Chorego w Kole
19:30 Jay Jay Odrzutowiec (11) serial anim.
19:45 Modlitwa  telef. udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. zw. n.
med. Krzysztof Bielecki
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczeAstwa pafistwa
22:10 Mojzesz - 10 przykazan (109) serial
23:00 Ojciec Francis Aupiais, misjonarz-
etnolog film dokumentalny, Francja 2014
23:50 100 cudownych miejsc na Swiecie

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje magazyn rekL.
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (627)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (628)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktory zmienit moje Zycie
(72) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (835) serial paradok.
12:00 Gliniarze (116) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (782) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2819) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (708) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (171) serial paradok.
17:00 Gliniarze (101) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (2820) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (384) serial
20:10 Megahit: Prometeusz horror SF,
Wielka Brytania/USA 2012
22:50 Slad (21) serial kryminalny
23:50 Bad Ass: Twardziel dramat
sensacyjny, USA 2012
1:50 Az do Smierci thriller, Niemcy/
Butgaria/Wielka Brytania/USA 2007
3:50 Tajemnice Losu program rozrywkowy

[ Fowsar ]
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5:00 Telezakupy

5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

6:15 Wieczna mito$¢ (113) telenowela

7:05 ELif (422) serial obyczajowy

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Blondynka 2 (14) serial obyczajowy

9:35 Komisarz Alex 6 (66) serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz 2 (30) serial kryminalny

11:30 Korona krolow (172) telenowela hist.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda program informacyjny

12:40 Magazyn rolniczy

12:55 Natura w Jedynce: Zakochani sa wsréd
Zwierzat: Matpy serial dokumentalny

14:00 ELif (423) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Lesniczowka (87) telenowela

16:05 Wieczna mitos¢ (114) telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3429) telenowela

18:30 Korona krdlow (173) telenowela hist.

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
21:00 Gtebia ostrosci cykl reportazy
23:25 Weterani. Wyrwani $mierci 2 serial dok.
2:25 Franciszkanie w ruchu oporu

gtebokich wdechéw cykl dokumentalny
5:10 Uwaga! magazyn reporterow
7:50 Doradca smaku (40)
12:00 Szpital (498) serial paradokumentalny
14:30 Kuchenne rewolucje (14) program rozr.
17:30 Ukryta prawda (657) serial paradok.
19:35 Sport magazyn sportowy
19:50 Uwaga! magazyn reporterow
20:55 Milionerzy (146) teleturniej
0:45 Tu sie gotuje! (9) magazyn kulinarny
2:45 Uwaga! magazyn reporteréw

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:25 Sport magazyn sportowy

20:30 Lesniczowka (88) telenowela

21:40 Echo serca (5) serial obyczajowy

22:35 Kompania X 3 (2/10) serial wojenny

23:55 W tajnej stuzbie Jej Krolewskiej Mosci
film sensacyjny, Wielka Brytania 1969
film wojenny, USA 1985

4:25 Notacje: Zdzistawa Donat. Szes¢

4:40 Zakoniczenie programu

5:35 Mango telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje (4) program rozr.

8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn

11:00 Ukryta prawda (656) serial paradok.

13:00 Szkota (399) serial paradokumentalny

14:00 Zakochani po uszy (16/120) telenowela

15:30 Szkota (400) serial paradokumentalny

16:30 Szpital (499) serial paradokumentalny

18:30 Zakochani po uszy (17/120) telenowela

19:00 Fakty

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy

20:10 Doradca smaku (26)

20:15 Na Wspélnej (2824) serial obyczajowy

21:35 Zabdjcza bron 4 film sens., USA 1998

0:10 Superwizjer magazyn reporteréw

0:50 Kuba Wojewddzki: talk-show

1:50 Strzelec (5/10) serial sensacyjny

3:05 Moc magii interaktywny

program rozrywkowy

6:00 M jak mitos¢ (1419) serial obyczajowy

6:55 Pigkno mowy naszych matek reportaz

7:20 Na sygnale (216) serial fabularno-dok.

7:55 Pytanie na $niadanie magazyn

8:35 Pogoda

8:40 Pytanie na $niadanie magazyn

8:45 Panorama

8:50 Pytanie na $niadanie magazyn

11:00 Panorama

11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na $niadanie magazyn

11:25 Rodzinka.pl: Przeprowadzka
(110) serial komediowy

11:55 Barwy szcze$cia (1999) serial obycz.

12:30 Koto fortuny (180) teleturniej

13:15 Mitosne potyczki (21) serial abyczajowy

14:10 M jak mitos¢ (1419) serial obyczajowy

15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (30) serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny (419) teleturniej

16:35 Familiada teleturniej

17:10 £zy Cennet (112/116) serial obyczajowy

18:00 Panorama

18:30 Sport telegram magazyn sportowy

18:35 Rodzinka.pl: Sita argumentu,
argument sity (4) serial komediowy

19:05 Na sygnale (46) serial fabularno-dok.

19:35 Barwy szczescia (1999) serial obycz.

20:10 Barwy szczescia (2000) serial obycz.

20:40 Kulisy serialu «Barwy szczescia» (82)

20:55 M jak mitos¢ (1420) serial obyczajowy

21:45 Kulisy serialu «M jak mito§é»

21:55 Magazyn Ekspresu Reporterw

23:05 Swiat bez fikcji: Wolnos¢ jak ptomien
film dokumentalny, Polska 2010

0:10 Rodzinka.pl: Zuraw i czapla (248) serial

0:40 Rozbite marzenia. 1918-1939 (6/8)
serial fabularno-dokumentalny

1:45 Godziny grozy (5/8) serial sensacyjny

2:40 Magazyn Ekspresu Reporteréw

3:45 Kim naprawde jest Baszszar al-Asad?
film dokumentalny, Francja 2016

4:45 Zakoriczenie programu

- hﬂ

4:45 Gotowe na wszystko 2 (24-ost.) serial
5:40 Ukryta prawda (476) serial paradok.
6:45 Sad rodzinny (10/52) serial
fabularno-dokumentalny
7:45 Szpital (208) serial paradokumentalny
8:45 Przyjaciele (17/25) serial komediowy
9:15 Przyjaciele (18/25) serial komediowy
9:45 Zakochani po uszy (16/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 19+ (17/38) serial paradokumentalny
12:25 Ukryta prawda (272) serial paradok.
13:25 Sad rodzinn (11/52) serial
fabularno-dokumentalny
14:25 Sedzia Anna Maria Wesotowska (47)
serial fabularno-dokumentalny
15:25 Szpital (209) serial paradokumentalny
16:25 Gotowe na wszystko 3 (1/23) serial
17:25 Przyjaciele (19/25) serial komediowy
17:55 Przyjaciele (20/25) serial komediowy
18:25 Brzydula (187) serial komediowy
18:55 Brzydula (188) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (17/120) telenowela
20:00 Kino oldschool: Stan zagrozenia
film sensacyjny, USA 1994
23:00 Listopadowy cztowiek film
sensacyjny, USA 2014
1:20 Agentka o stu twarzach 2 (22-0st.) serial
2:25 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:40 Zakoriczenie programu

12 LUTEGO

8:00 Informacje dnia
8:15 Polski punkt widzenia
8:35 Stowo Zycia
8:40 Swiadkowie
9:10 Wspomnienia Sybirakow «10
luty bedziem pamietali»
9:40 Petra — tajemnicze miasto
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy z daleka widac Lepiej
10:45 Zew natury
11:05 Mocni w wierze
11:35 MySlac Ojczyzna: Prof. zw. n.
med. Krzysztof Bielecki
11:45 Mtodzi $wiatu: Kazik film dok., Polska
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Charlie — historia zabawki
film familijny, USA 2013
14:00 Mojzesz — 10 przykazan (109) serial
14:50 Papiez Polak do rodakéw
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama magazyn poradnikowy
16:30 Kalejdoskop mtodych
16:50 Express studencki
17:00 100 cudownych migjsc na $wiecie
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojezyzna: Prof. Piotr Jaroszyfiski
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 W obliczu ciemnosci film
dokumentalny, Liberia/USA 2017
23:30 Anatolia — ojczyzna potomkow Sema
film dokumentalny, Wtochy 2007

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje magazyn rekL.
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (629)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (630)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, kt6ry zmienit moje Zycie
(73) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (836) serial paradok.
12:00 Gliniarze (117) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (783) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2820) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (709) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (172) serial paradok.
17:00 Gliniarze (102) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (2821) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (385) serial
20:05 Polowanie na czarownice film
przygodowy, USA 2011
22:10 Slad (22) serial kryminalny
23:10 Zrodzony w ogniu dramat sensacyjny,
Wielka Brytania/USA 2013
1:50 Witajcie w dzungli fitm
przygodowy, USA 2003
4:00 Tajemnice losu program rozrywkowy
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5:00 Telezakupy
5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
6:15 Wieczna mito$¢ (114) telenowela
7:05 ELif (423) serial obyczajowy
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Blondynka 2: Ta piekna co zeszta

na psy (15) serial obyczajowy
9:35 Komisarz Alex 6: Na petnym

gazie (67) serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 3: Spa (31)

serial kryminalny
11:30 Korona krolow (173) telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda program informacyjny
12:40 Rok w ogrodzie extra magazyn
12:50 Natura w Jedynce: Zakochani

sq wsrdd zwierzat: W Australii

serial dokumentalny
14:00 ELif (424) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Le$niczowka (88) telenowela
16:05 Wieczna mitos¢ 2 (115) telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3430) telenowela

18:30 Korona krol6w (174) telenowela hist.

18:55 Jeden z dziesigciu teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:20 Sport magazyn sportowy

20:25 Lesniczowka (89) telenowela

20:55 Pitka nozna: Liga Mistrzéw mecz
1/8 finatu: Tottenham Hotspur
FC—Borussia Dortmund

22:55 Pitka nozna: Liga Mistrzow skrty

0:25 Warto rozmawiac talk-show

1:20 Weterani. Wyrwani $mierci 2 serial dok.

1:50 wojsko-polskie.pl cykL reportazy

2:20 W tajnej stuzbie Jej Krolewskiej Mosci
film sensacyjny, Wielka Brytania 1969

4:45 Zakoriczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow

5:35 Mango telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje: Tawerna Artemis,
Poznan (5) program rozrywkowy

7:50 Doradca smaku (26)

8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn

11:00 Ukryta prawda (657) serial
paradokumentalny

12:00 Szpital (499) serial paradokumentalny

13:00 Szkota (400) serial paradokumentalny

14:00 Zakochani po uszy (17/120)
telenowela

14:30 Kuchenne rewolucje: One
Way Restaurant, Straszyn (15)
program rozrywkowy

15:30 Szkota (401) serial paradokumentalny

16:30 Szpital (500) serial paradokumentalny

17:30 Ukryta prawda (658) serial
paradokumentalny

18:30 Zakochani po uszy (18/120)
telenowela

19:00 Fakty

19:35 Sport magazyn sportowy

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku (27)

20:15 Bestsellery Empiku 2018

22:15 Kobieta-Kot
film sensacyjny, USA 2004

0:35 Zombieland horror
komediowy, USA 2009

2:15 American Horror Story (2) serial grozy

3:10 Uwaga! magazyn reporterow

3:30 Moc magii interaktywny

program rozrywkowy

5:20 Koto fortuny (181) teleturniej
6:00 M jak mitosc (1420) serial obyczajowy
6:50 Pozyteczni.pl magazyn
7:20 Na sygnale: To sie jeszcze okaze... (217)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pL: O$wiecenie
(111) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (2000) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (182) teleturnie]
13:15 Mitosne potyczki (22) serial obyczajowy
14:10 M jak mitos¢ (1420) serial obyczajowy
15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (31) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (420) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 £zy Cennet (113/116) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Dziewczyna
Tomka (5) serial komediowy
19:05 Na sygnale: Kubet zimnej wody (47)
serial fabularno-dokumentalny
19:30 Barwy szczescia (2000) serial obycz.
20:05 Barwy szczeScia (2001) serial obycz.
20:35 Kulisy seriali «Na dobre i na
zte» i «Na sygnale» (35)
20:50 Na dobre i na zte: Winowajcy
(731) serial obyczajowy
21:50 Na sygnale: Nic Smiesznego (219)
serial fabularno-dokumentalny
22:45 Kino relaks: Seks, mitos¢ i terapia
komedia rom., Belgia/Francja 2014
0:25 Za marzenia (9/13) serial obyczajowy
1:20 Za marzenia (10/13) serial obyczajowy
2:20 Swiat bez tajemnic: Takie mate
miasteczko Batory film dok., Polska 2015
3:35 Codzienna 2 m. 3 (44/71) serial kom.
4:10 Codzienna 2 m. 3 (45/71) serial kom.
4:40 Zakoriczenie programu

4:45 Gotowe na wszystko 3 (1/23)
serial obyczajowy
5:40 Ukryta prawda: Zdrowie Sabiny
(477) serial paradokumentalny
6:45 Sad rodzinny: Rozpiety ptaszcz
kapielowy (11/52) serial
fabularno-dokumentalny
7:45 Szpital (209) serial paradokumentalny
8:45 Przyjaciele (19/25) serial komediowy
9:15 Przyjaciele (20/25) serial komediowy
9:45 Zakochani po uszy (17/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 19+ (18/38) serial paradokumentalny
12:25 Ukryta prawda: Feministka (273)
serial paradokumentalny
13:25 Sad rodzinny: Rebeliantka (12/52)
serial fabularno-dokumentalny
14:25 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Jak Kuba Bogu (48) serial
fabularno-dokumentalny
15:25 Szpital (210) serial paradokumentalny
16:25 Gotowe na wszystko 3
(2/23) serial obyczajowy
17:25 Przyjaciele (21/25) serial komediowy
17:55 Przyjaciele (22/25) serial komediowy
18:25 Brzydula (189) serial komediowy
18:55 Brzydula (190) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (18/120) telenowela
20:00 Dobre kino: Odwazna thriller,
Australia/USA 2007
22:40 Ttumaczka thriller, Francja/
Wielka Brytania/USA 2005
1:25 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
3:35 Druga strona medalu (6/8) talk-show
4:05 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo zycia

8:45 Kazdy maluch to potrafi

9:00 Kalejdoskop mtodych

9:20 Express studencki

9:25 Sanktuaria polskie

9:45 Swiety na kazdy dzief

9:50 100 cudownych miejsc na $wiecie

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:00 Podr6z po potudniowym Pacyfiku:
Swiat na wyciagniecie reki: Potop, czyli
wylata rzeka (16) serial dokumentalny

11:15 0 tym ksiedzu nie mozna
zapomnie¢ — ks. Roman Kotlarz

11:25 Myslac Ojczyzna: Prof. Piotr Jaroszyfiski

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wielkie serce Jack film
obyczajowy, USA 2015

14:00 W obliczu ciemnosci film
dokumentalny, Liberia/USA 2017

15:30 Toliara fitm dokumentalny, Polska 2014

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie magazyn poradnikowy

16:30 Filmowe zyciorysy: Dominik SOVA
Gudowski film dok., Polska 2018

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzief

19:30 Przygody Mobilkéw: Badz
punktualny (1) serial animowany

19:45 Modlitwa  telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Listy do Eleny dramat
obyczajowy, Meksyk/USA 2011

23:45100 cudownych miejsc na Swiecie

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (631)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (632)
serial fabularno-dokumentatny
10:00 Dzien, ktdry zmienit moje Zycie
(74) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (837) serial paradok.
12:00 Gliniarze (118) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (784) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2821) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (710) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporteréw
16:30 Na ratunek 112 (173) serial paradok.
17:00 Gliniarze (103) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (2822) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(386) serial komediowy
20:00 Swiat wedtug Kiepskich
(256) serial komediowy
20:40 Witajcie w dzunglifilm
przygodowy, USA 2003
22:55 Slad (23) serial kryminalny
23:55 Mocne uderzenie komedia, USA 2012
2:20 Dzieri dobry, kocham Cie komedia
romantyczna, Polska 2014
4:20 Kabaretowa Ekstraklasa
program rozrywkowy

CZWARTEK
v 1

5:00 Telezakupy
5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
6:15 Wieczna mitos¢ 2 (115) telenowela
7:05 ELif (424) serial obyczajowy
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Blondynka 2 (16) serial obyczajowy
9:40 Komisarz Alex 6: Uciekinierzy
(68) serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 3: Pamie¢
(32) serial kryminalny
11:30 Korona krolow (174) telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda program informacyjny
12:35 Bo ja wybieram zdrowie magazyn
12:50 Natura w Jedynce: Zakochani sa wsréd
zZwierzat: Na sawannie serial dok.
14:00 ELif (425) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Lesniczowka (89) telenowela
16:05 Wieczna mitosc 2 (116) telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3431) telenowela
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18:30 Korona krol6w (175) telenowela hist.
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:35 Ojciec Mateusz 17: Zaktad
(218) serial kryminalny
21:30 Sprawa dla reportera magazyn interw.
22:20 Magazyn Sledczy Anity Gargas
22:55 Magazyn kryminalny 997
23:50 Ocaleni reality show
0:55 Tanie dranie — Moroz i Ktopotowski
komentujg Swiat talk-show
1:40 Opole 2018 na bis (19) koncert
2:30 Kompania X 3 (2/10) serial wojenny
3:25 Sprawa dla reportera magazyn interw.
4:20 Magazyn $ledczy Anity Gargas magazyn
4:50 Zakoriczenie programu
5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje: Pod Arsenatem,
Torufi (6) program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (27)
8:00 Dziei Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (658) serial paradok.
12:00 Szpital (500) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (401) serial paradokumentalny
14:00 Zakochani po uszy (18/120) telenowela
14:30 Kuchenne rewolucje: Pizzeria
Sale & Pepe, Sosnowiec (1/13)
program rozrywkowy
15:30 Szkota (402) serial paradokumentalny
16:30 Szpital (501) serial paradokumentalny
17:30 Ukryta prawda (659) serial
paradokumentalny
18:30 Zakochani po uszy (19/120) telenowela
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (28)
20:15 Na Wspdlnej (2825) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (147) teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje: Gdynia,
Restauracja Granola (1/14)
program rozrywkowy
22:30 Ksiaze w Nowym Jorku
komedia, USA 1988
1:00 MasterChef (14-ost.)
program rozrywkowy
2:30 Uwaga! magazyn reporterow
2:50 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:15 Koto fortuny (183) teleturniej
5:55 Na dobre i na zte: Winowajcy
(731) serial obyczajowy
6:50 Operacja zdrowie! (17) magazyn med.
7:20 Na sygnale: Pomdzcie jej (218)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pL: Gips (112)
serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (2001) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (184) teleturnie]
13:15 Mitosne potyczki (23) serial obyczajowy
14:10 Na dobre i na zte: Winowajcy
(731) serial obyczajowy
15:10 Doktor z alpejskiej wioski —
nowy rozdziat: Niepowodzenia
(32) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (421) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:15tzy Cennet (114/116) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Co jest do jedzenia?
(6) serial komediowy
19:05 Na sygnale: Lewizna géry (48)
serial fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczescia (2001) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (2002) serial obycz.
20:45 100 lat mitoSci widowisko
22:20 Swiatek piatek — walentynki
komedia romantyczna, USA 2017
23:45 Na sygnale: Nic $miesznego (219)
serial fabularno-dokumentalny
0:15 Seks, mitos¢ i terapia komedia
romantyczna, Belgia/Francja 2014
1:55 Szpieg D>83 (5/8) serial obyczajowy
2:55 Art Noc: Bal u Pana Boga koncert
piosenek Jacka Kaczmarskiego i
Przemystawa Gintrowskiego
3:55 Zakoriczenie programu

4:45 Gotowe na wszystko 3 (2/23) serial
5:40 Ukryta prawda (478) serial paradok.
6:45 Sad rodzinny: Rebeliantka (12/52)
serial fabularno-dokumentalny
7:45 Szpital (210) serial paradokumentalny
8:45 Przyjaciele (21/25) serial komediowy
9:15 Przyjaciele (22/25) serial komediowy
9:45 Zakochani po uszy (18/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 19+ (19/38) serial paradokumentalny
12:25 Ukryta prawda: Powrdt z odsiadki
(274) serial paradokumentalny
13:25 Sad rodzinny: Wrdbel w garsci (13/52)
serial fabularno-dokumentalny
14:25 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Martwy czy zywy? (49) serial
fabularno-dokumentalny
15:25 Szpital (211) serial paradokumentalny
16:25 Gotowe na wszystko 3
(3/23) serial obyczajowy
17:25 Przyjaciele (23/25) serial komediowy
17:55 Przyjaciele (24/25) serial komediowy
18:25 Brzydula (191) serial komediowy
18:55 Brzydula (192) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (19/120) telenowela
20:00 Komediowy czwartek: Nie
cierpie walentynek komedia
romantyczna, USA 2009
21:55 Windykatorzy thriller SF,
Kanada/USA 2010
0:20 Oszusci 2 (7/10) serial obyczajowy
1:15 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
3:25 Druga strona medalu (8) talk-show
3:55 Druga strona medalu (1/8) talk-show
4:40 Zakoriczenie programu

14 LUTEGO
MR TrigM

8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo Zycia

8:45 Przygody Mobilkéw: BadZ
punktualny (1) serial animowany

9:00 Na zdrowie magazyn poradnikowy

9:25 Swiety na kazdy dzief

9:30 Wbrew wszelkim przeciwnosciom:
Kraj cuddw serial dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

11:35 Przyroda i ludzie: Mieszkarcy starych
zamkow magazyn przyrodniczy

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy

13:20 Sladami apostota Pawta (4) serial dok.

14:05 Listy do Eleny dramat
obyczajowy, Meksyk/USA 2011

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat

16:35 Porady medyczne bonifratrow

17:00 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich «ZrGdto»

17:05 Odwaga wiary film
dokumentalny, Polska 2015

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich «ZrGdto»

19:30 Jezus. Krélestwo bez granic:
Wesele w Kanie serial animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Gtos Polski: Antoni Macierewicz

21:00 Apel Jasnogérski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Filmowe zyciorysy: Laus in Ecclesia,
czyli w szkole Sw. Benedykta film
dokumentalny, Polska 2018

22:30 Z wedkg nad wode w Polske i Swiat

23:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VII rok
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4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (633)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (634)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzien, ktdry zmienit moje Zycie
(75) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (838) serial paradok.
12:00 Gliniarze (119) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (785) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2822)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (711) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (174) serial paradok.
17:00 Gliniarze (104) serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2623)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:40 Zakochany Madagaskar film
animowany, USA 2013
20:10 Dzien dobry, kocham Cie komedia
romantyczna, Polska 2014
21:55 Slad (24) serial kryminalny
22:55 Gangster dramat kryminalny, USA 2012
1:30 Chirurdzy (137) serial obyczajowy
2:30 Chirurdzy (138) serial obyczajowy
3:30 Tajemnice Losu program rozrywkowy

[ rovsar ]



CZtOWIEK-INSTYTUCJA

49 wystaw i prelekcji od Skokéw na Biatorusi po Legnice, 40 artykutéw prasowych, zamieszczonych
w Lokalnych tygodnikach oraz periodykach naukowym, ksigzka ,Chwata Bohaterom. Miejsca Pamieci
Narodowej zotnierzy niepodlegtosci 1914-1920 r. w powiecie bialskim" —to dorobek dr. Szczepana
Kalinowskiego w minionym roku.

BIALA PODLASKA

Dr Szczepana Kalinowskiego nikomu
z mieszkanicow Potudniowego Podlasia
blizej przedstawiac nie trzeba. Poprosili-
$my historyka, publicyste, kolekcjonera
i bibliofila, chetnie i bezinteresownie

dzielacego sie swa wiedza i zbiorami,
0 dokonanie podsumowania minionego
roku — 100 lecia odzyskania niepodle-
gtosci.

Red. Jaki byt dla pana ten rok, szcze-
gélny - zracji 100 rocznicy odzyskania
niepodlegtosci, zbieznej z parnskimi za-

Kalendarium dziatalnosci Szczepana Kalinowskiego z listopada 2018

8 listopada (Biata Podlaska) — prelekcja ,Mit J6zefa Pitsudskiego w polskiej lite-
raturze, od narodzin do rozkwitu” wygtoszona podczas konferencji naukowej
,Podlasia drogi do niepodlegtosci 1914-1989”, wygtoszona w Miejskiej Bibliotece

Publicznej

9 listopada (Wtodawa) —referat ,, Legiony na Podlasiu zwiastunem Niepodlegtosci”
oraz ekspozycja ,Jozef Pitsudski i jego Legiony” w ramach XVII Bibliotecznych
Spotkan Regionalnych ,, Ziemie Wiodawska Na Mapie Niepodlegtej”

9-14 listopada (Rokitno) —w GBP zaprezentowano wystawe ,,Jozef Pitsudski i jego

Legiony”

10 listopada (Pratulin) — wyktad , Legiony na Podlasiu zwiastunem niepodlegtosci”.

Tlustrowany zdjeciami

11 listopada (Biata Podlaska) — wernisaz wystawy , Marszatek Pitsudski w karyka-

turze i na plakacie” w Galerii Podlaskiej

14 listopada (Miedzyrzecu Podlaski) — wernisaz wystawy ,, J. Pitsudski — Tworca
Niepodlegtej na plakacie i afiszach” w Galerii Es

16 listopada (Miedzyrzec Podlaski) — przemowienie przed pomnikiem peowiakow
podczas XXIII Marszu-Patrolu z okazji 100-rocznicy , Krwawych Dni Miedzyrzeca
16 listopada (Rzeczyca, gm. Miedzyrzec Podlaski) — prelekcja i wystawa pitsudcza-
néw podczas szkolnej uroczystosci Narodowego Swieta Niepodlegtosci

20 listopada (Rudniki, gm. Miedzyrzec Podlaski) — prelekcja ,,Zwiazki J. Pitsud-

skiego z Podlasiem”

24 listopada (Mokrany Nowe, gm. Zalesie) — okoliczno$ciowa prelekcja z okazji
odstoniecia pomnika upamietniajacego 100-lecie niepodlegtosci

27 XI listopada ( Biata Podlaska) — wystawa , Legiony na Podlasiu zwiastunem
niepodlegtosci” oraz prelekcja ,,J. Pitsudski w obronie Polski i Europy” w Szkole

Podstawowej nr 3

28 listopada (Biata Podlaska) — wyktad o Jozefie Pitsudskim w filii AWF podczas

Swieta patrona uczelni

W listopadzie ponadto w bialskim II LO im. E. Plater byta prezentowana wystawa

,Jozef Pitsudski i jego Legiony”.

interesowaniami?

Szczepan Kalinowski — Ne ukrywam,
ze pracowitszy niz poprzednie. Wiecej
niz zwykle wyglositem prelekcji, wiecej
tez przygotowatem wystaw. Najwieksza,
obejmujaca ponad 400 eksponatéw ,Ge-
nerat T. Kosciuszki i jego sekretarz J. U.
Niemcewicz”, odbyta sie na Biatorusi,
w muzeum w patacu Niemcewiczow
w Skokach. Doda¢ do tego trzeba tysigce
kilometrow spedzonych za kierownicg
iczestg nieobecnosé w domu.

Red. Jest pan juz na emeryturze. Ciepte
pantofle i telewizor nie kusza? Skad bie-
rze pan tyle energii?

Szczepan Kalinowski — Ignacy Jozef Kra-
szewski pisat: Sa ludzie stworzenie do
czynu. Jest to natog, jest to niepokdj du-
cha, jest to juz taka natura... Taka mam
nature i ....bardzo wyrozumiata Zone.
Red. Otrzymat pan w ubiegtym roku sta-
tuetke patrona Biatej Podlaskiej Sw. Mi-
chata Archaniota, za kultywowanie pa-
triotycznych wartosci i tytut Honoro-
wego Obywatela Gminy Kakolewnica...
Szczepan Kalinowski — To bardzo mite,
ale pamietac trzeba, Ze robie to przede
wszystkim dla ludzi, nie dla splendorow.
Red. A jak, wsrdd tylu zaje¢, znalazt pan
jeszcze czas na napisanie ksigzki?
Szczepan Kalinowski — Ta ksigzka,
~Chwata Bohaterom. Miejsca Pamieci
Narodowej zotnierzy niepodlegtosci
1914-1920 1. W powiecie bialskim” to
efekt wieloletniej pracy i badan. Wy-
starczyto usia$c i napisaé. Ukornczytem
ja juz w ubiegtym roku, ale ukaze si¢
w roku biezacym, poniewaz — aby byta
kompletna — postanowitem uzupetni¢
ja 0o miejsca powstate w ostatnim czasie.

Za kultywowanie wartosci patriotycznych dr. Szczepan Kalinowski otrzymat
statuetke patrona Biatej Podlaskiej Sw. Michata Archaniota wartosci i tytut
Honorowego Obywatela Gminy Kakolewnica

Dobra wies¢ dla radzynian

Radzynscy radni wyrazili zgode na udzielenie 85% bonifikaty osobom
fizycznym, bedacym wtasScicielami domow Lub Llokali mieszkalnych
od optaty jednorazowej za przeksztatcenie prawa uzytkowania
wieczystego we wtasnoS¢ w odniesieniu do gruntéw stanowigcych

wtasnos$¢é miasta.

Koniec z optatami za uzytkowanie
wieczyste. Zamiast 99 optat z tytutu
uzytkowania wieczystego zaptacimy
20 rocznych optat przeksztatceniowych.
W dniu 1 stycznia 2019 r. uzytkownicy
wieczysci gruntoéw, na ktorych stoja ich
domy, na mocy obowiazujacej ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. o przeksztatce-
niu prawa uzytkowania wieczystego

gruntéw zabudowanych na cele miesz-
kaniowe w prawo wtasnosci tych grun-
tow stali sie ich wtascicielami.

W $wietle ustawy rada miasta moze
podja¢ uchwate okreslajaca wysoko$é
bonifikaty przystugujacej osobom fi-
zycznym bedacym wiascicielami bu-
dynkéw mieszkalnych jednorodzinnych
lub lokali mieszkalnych lub spétdziel-
niom mieszkaniowym od optaty za dany
rok w odniesieniu do gruntéw stanowia-

cych wtasno$¢ miasta. Radzynscy radni
skorzystali z tej mozliwosci i wyrazili
zgode na udzielenie tym osobom 85%
bonifikaty. Trzeba dodad, ze bonifikata
ustawowa dla gruntéw stanowigcych
wilasnos¢ Skarbu Paristwa to 60%.

W ciagu 12 miesiecy uzytkownicy wie-
czy$ci otrzymajg urzedowe zaswiad-
czenie potwierdzajace przeksztatcenie
uzytkowania wieczystego we wtasnos¢.
Zaswiadczenia z urzedu otrzymaja takze

fot. Archiwum Szczepana Kalinowskiego

85% bonifikaty to medalowa i modelowa decyzja radnych Radzynia Podlaskiego

sady rejonowe, ktére dokonajg wpisow
w ksiegach wieczystych. W zaswiadcze-
niu wlasciciele, ktorzy uwtaszczyli sie na
danym gruncie, otrzymaja informacje
0 wysokosci optaty za przeksztatcenie.

Ci uzytkownicy wieczysci, ktérzy beda
mogli i chcieli skorzystac z bonifikaty, po
otrzymaniu zaswiadczenia ztoza wnio-
sek i wowczas urzad miasta wyliczy im
kwote, ktéra powinni zaptacié.

fot. Karol Niewegtowsk



POSILEK WDOMU | SZKOLE

Rzad Prawa i Sprawiedliwosci konsekwentnie realizuje obietnice ztozone wyborcom.
Wtasnie rusza program ,Positek w domu i szkole". Z budzetu panstwa przeznaczono na
ten cel 2,5 miliarda ztotych.

GOSPO9DARKA

Walka z mafiami wytudzajacymi VAT,
dobre gospodarowanie $rodkami i bar-
dzo szybki rozwdj gospodarczy Polski
pozwalaja rzadowi uruchamia¢ pro-
gramy realnie wptywajace na nasze co-
dzienne zycie. Po 500 plus, obnizeniu
wieku emerytalnego czy bezptatnych
lekach dla senioré6w przyszedt czas na
pomoc uczniom.

Dbanie o Polske, dbanie o dzieci

Rzad przyjat rozporzadzenie w sprawie
programu ,,Positek w domu i szkole”,
o czym poinformowali premier Ma-
teusz Morawiecki, szefowa Minister-
stwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej Elzbieta Rafalska i minister eduka-
cji narodowej Anna Zalewska.
—Dbanie o Polske zaczyna si¢ od dbato-
$ci o polskie dzieci, o polska mtodziez.
Panistwo musi wpiera¢ dzieci i my tym
samym dajemy temu bardzo wyraz-
nie wyraz — powiedziat podczas spe-
cjalnej konferencji prasowej premier
Morawiecki.

Szef rzadu przedstawit podstawowe za-

tozenia programu.

— Przeznaczamy 200 mln ztotych na
zakup sprzetu, remont stotéwek, do-
stosowanie ich do standardow euro-
pejskich. Nasz program zaktada wy-
datki na poziomie 2,5 mld ztotych, by
sfinansowac zdrowe, polskie, pyszne

program to zdrowa, polska Zywnosc,
ktoéra bedzie stuzy¢ dzieciom przez
wiele, wiele lat — dodat premier Mate-
usz Morawiecki.

Narzedzie edukacyjne
Minister edukacji narodowej Anna

doéw, przede wszystkim do szkét, bo
wakacje to dobry moment na remonty.
— Zamiast bulty w szkole zapewniony
bedzie ciepty, smaczny, dobrej jako-
Sci positek — powiedziata z kolei sze-
fowa MRPiPS Elzbieta Rafalska. — Nasz
program bedzie obowigzywat w latach

beda mogty przeznaczy¢ dotacje wta-
$nie na pomoc dla nich. Kryterium
bedzie dochéd — dla 0s6b samotnych
maksymalny dochdéd uprawniajacy do
skorzystania z programu to 1051 zto-
tych a dla rodzin 792 ztotych na osobe
w gospodarstwie domowym. W ra-

Walka z mafiami wytudzajacymi VAT, dobre gospodarowanie
srodkami i bardzo szybki rozwéj gospodarczy Polski pozwalaja
rzadowi uruchamiaé programy realnie wptywajace na nasze
codzienne zycie. Po 500 plus, obnizeniu wieku emerytalnego czy
bezptatnych lekach dla seniorow przyszedt czas na pomoc uczniom.

jedzenie. Kazde dziecko bedzie miato
mozliwos$¢ spozycia przynajmniej jed-
nego positku w szkole. Trudno przy-
swoi¢ wiedze z pustym zotadkiem
imy ten gtdéd wiedzy zaspokajamy tak,
by wszystkie dzieci miaty co jes¢, bo
w zdrowym ciele zdrowy duch. Nasz

Zalewska podkreslita, ze positek i je-
dzenie to rodzaj ,narzedzia edukacyj-
nego”.

—Positek i jedzenie to narzedzie eduka-
cyjne — powiedziata Minister Edukacji
Narodowej Anna Zalewska. — Do korica
czerwca pienigdze trafig do samorzg-

2019-2023. Moze z niego skorzystac
ponad 2 tys. samorzadow.

Takze dla seniorow

Jak wyjasnita Rafalska, z programu
beda mogli skorzystac takze seniorzy
i osoby najbiedniejsze — samorzady

mach programu przewidziano wspar-
cie finansowe gmin w udzieleniu po-
mocy w formie positku, zasitku celo-
wego na zakup positku lub Zywnosci
oraz $wiadczenia rzeczowego w postaci
produktow zywnosciowych.

FP

JANUSZ SZEWCZAK
Poset PiS

hociaz luty, to podobno w Pol-
sce wiosna wkoto. Tyle
. tylko, Zze Wiosna trwa u nas

do 21 czerwca, skoro wiec nie
moze by¢é maqdrzej, to niech bedzie cho-
ciaz weselej. Konwencja nowej partii
Roberta Biedronia, to rzeczywiscie czy-
sta imaginacja, prawie jak u Johna
Lennona. Byty poset Ruchu Palikota
wszystkim zadeklarowat mito$é i kaz-
demu chce zrobi¢ dobrze, w razie
ktopotéw z nadmiarem uczué zapew-
nia aborcje na zyczenie do 12 tygodnia.
Obiecuje wypetni¢ testament Sp. pre-
zydenta Gdaniska, tylko nie do korica
wiadomo czy oznacza to, Zze kazdy
Polak bedzie miat szanse na 5 mieszkan
i 30 kont bankowych. Obiecuje koniec
nienawisci, oczywiscie nie dotyczy
to kosciota, ksiezy czy katolikéw, bedzie
in-vitro, sluby homoseksualne i zwiqzki
partnerskie i kazdy bedzie miat teraz
szczescie w mitosci. Jednocze$nie uwolni
matpy i misie z cyrkéw oraz zlikwi-
duje hodowle zwierzqt futerkowych, nie
wiadomo jednak co z dorozkami, cho-
mikami i papugami w klatkach. Bedzie

Nowoczesna ,Wiosna” w teczowym kolorze

nowy urzednik - rzecznik przyrody —
wreszcie ktos sie zajmie futrzakami

i poranng rosq, bo smog zlikwiduje przy
pomocy zamkniecia kopalri (na Slg-
sku poparcie wyborcze murowane).

Nie bedzie juz wycinki drzew, znie-
siony zostanie konkordat i lekcje religii,
bedzie za to antykoncepcja przed i po,

a klauzula sumienia péjdzie w niebyt.
Jakby tego byto mato, bedzie 500 Plus
na kazde dziecko, co oznacza ok. 25 mld

(2700 zt), co bedzie kosztowa¢ kolejne
7-8 mld zt. Rekord wydatkéw planu
gospodarczego nowej partii Roberta
Biedronia, o uroczej nazwie Wiosna
bije jednak na gtowe propozycja likwi-
dagji wszystkich kopalri do 2035 r.,

co oznaczatoby wydatki idgce raczej

w setki miliardéw ztotych. Tylko likwi-
dagja Rilku kopali w latach 2007-2015
zaktadata kRoszt od 8 do 13 mld zt,

a tgczny koszt z rentami i emeryturami,

energii od Niemcow. | wtedy bedziemy
mieli najczystsze powietrze w Euro-
pie, kRoniec smogu, tyle, Ze bedziemy
siedzie¢ po ciemku. Nowa, teczowa
partia Roberta Biedronia obiecuje tez
likwidacje kontroli skarbowych i kon-
trole przez internet, a przeciez jeszcze
prosciej by byto np. poprzez jasno-
widza. Partia Wiosna bedzie Scigaé¢
za tamanie Konstytucji, cho¢ wydaje
sie, Ze sama w swym programie naru-

realistyczny ugrupowania Roberta Bie-
dronia ma pono¢ kosztowacé tylko 35
mld zt, ale raczej zapomniano dopi-
saé do tego rachunku jedno 0. Swojg
droggq ciekawe kto ufundowat tq wspa-
niatg konwencje partii Wiosna? Czyzby
otwarty jak zawsze na antynarodowe,
neoliberalne, globalistyczne i lewac-
kie nowinki George Soros? Mozna tez
sqdzié, ze swym wspaniatym, progra-
mowym wystgpieniem Robert Biedron

Kompetencji ani uczciwosci nie nabywa sie tylko z tytutu
wtasnych preferencji w sferze mitosci, seksualnos¢

nie gwarantuje profesjonalizmu i trafionych wizji
programowych i gospodarczych.

zt wiecej niz obecnie. Nie wiadomo
tylko jeszcze co z dzieémi adoptowa-
nymi przez pary homoseksualne. Zeby
byto jeszcze bardziej bogato i sympa-
tycznie wszyscy dostanqg emerytury
(1600 zt), a najnizsza ptaca minimalna
w przysztym roku wzrosnie az o 500 zt

kosztami polikwidacyjnymi, rekultywa-
cyjnymi, to nawet kwota ok. 60 mld zt.
Zamkniecie wszystkich kopalri w Pol-
sce jak proponuje Robert Biedron
oznaczatoby w praktyce albo zamknie-
cie prawie wszystkich elektrowni

albo wielki import wegla lub zakup

sza jg w kilku co najmniej artykutach.
Ciekawe choéby jak chce zlikwido-
wa¢é KRRiT? Podobno partia Wiosna
nikogo nie wyklucza, a co zsympaty-
kami zimy: tzw. morsami, narciarzami
czy hokeistami? Caty ten pro-

gram skrajnie populistyczny i mato

przekonat wielu niezdecydowanych,

by gtosowac jednak na PiS. Niestety
kompetencji, ani uczciwosci nie nabywa
sie tylko z tytutu wtasnych preferencji
w sferze mitosci, seksualno$é nie gwa-
rantuje profesjonalizmu i trafionych
wizji programowych i gospodarczych.
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Wejdz na strone www.tygodnikpodlaski.pl i zamies¢ swoje ogtoszenie w Internecie
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MOTORYZACJA

ROLNICZE

NAPRAWA telewizorow i monitorow, Serwis
Elektroniki RTV, ul. Ksiecia Witolda 19/3 (obok Lidla)
Biata Podlaska. Tel. 83 34232 32, 504 035 771

BUDOWLANE

MAZDA 323F, 2003 ., 1.6b, 3 tys. zt. Tel. 603376572

NIERUCHOMOSC SPRZEDAM

REMONTY tazienki glazura, terakota, ptytki granitowe,
dekoracyjne, granitowe, gladzie, ptyty gk, panele,
malowanie, ogrodzenia, klinkier, pustak fupany. Tel.
507961288

SPRZEDAZ rusztowart elewacyjnych warszawskich,
drabiny dostepne nowe i uzywane, ptyty 0SB.
www.mekbud.pl Tel. 795-400-522

MATRYMONIALNE

KRZYSZTOF 49 lat, poznam kobiete do zwiazku. Tel.
794740569

PIOTREK lat 35 bez wyksztatcenia po pisze smsy z mity
i sympatyczng. Tel. 572555736

DZIEWCZYNA 30 lat szuka mezczyzny do statego
2wiazku, uczciwego, bez natogdw, samodzielnego od
30 do 42 lat, Biata Podlaska i okolice. Tel. 608147444

MIESZKANIE 48 m? w Konstantynowie. Cena do
uzgodnienia. Tel. 796114802

DOM na dziatce o powierzchni 0,5 ha + staw,
kostka. Do czesciowego remontu (nadpalone
poddasze) cena 199.000 zt. Zdjecia w Internecie.
Tel. 511218 024

NAUKA

POMAGAM pisac prace. Tel. 506059858

ODZIEZ

GARNITURY XXL, Modne Wzory, ul. Zamkowa, Biata
Podlaska. Tel. 535939 512

STROJ narciarski nowy. Tel. 697611976

KUPIE wszystkie ciagniki i maszyny rolnicze. Dobre i
uszkodzone. Spalone i bez papieréw. Dzwon dogadamy
sie. Tel. 693888308

SKUP zboza, kukurydzy, grochu, tubinu, min. 20t,
zapewniam transport. Tel. 691278002

PLUGI dwdjki stan dobry 450 zt. Tel. 503 792 187

TWOJA
REKLAMA

w Tygodniku

ROZNE

NOWY sklep Allure. FIRANY, ZASEONY, KARNISZE,
ROLETY. Strefa niskich cen — szeroki asortyment — JUZ
OTWARTY. Zapraszamy. Biata Podlaska ul. Jatkowa 4.
Tel. 601071662

UStUGI

Podlaskim
(10 tysiecy naktadu)

tel. 695 353 321

USLUGI Transportowe 24/7. Przeprowadzki, wywoz
starych mebli itp. Inne ustugi w zaleznosci od potrzeb.
Tel. 780075921

ZDROWIE

PRACA ZATRUDNIE
MEBLE

MEDYCYNA estetyczna i anty-aging, lek. med.
Matgorzata Konon-Kisiel, botox, kw. hialuronowy,

BIURKO meblowe. Tel. 697611976

ZATRUDNIE matzerstwo lub mezczyzne do pracy w
gospodarstwie rolnym. Tel. 662039370

peelingi medyczne, leczenie fysienia i nadmiernej
potliwosci. Tel. 501620981

reklama@tygodnikpodlaski.pl

Ogtoszenie drobne w Tygodniku Podlaskim.
To proste. Wystarczy wystac SMS.

Drodzy Czytelnicy! Moga Panstwo szybko i tatwo nadac¢ ogloszenie drobne, ktore ukaze sie
w Tygodniku Podlaskim, najwiekszym piSmie potudniowego Podlasia. Wystarczy wysta¢ SMS.

1. Co wpisaé¢ w SMS-ie?

SMS musi sktadac sie z czterech czesci: prefiksu, nazwy
rubryki, w ktérej umieszczone ma by¢ ogtoszenie, tre-
$ci ogtoszenia oraz numeru telefonu osoby nadajacej
ogtoszenie. Prefiks zawsze jest ten sam — tpo. Nalezy
po nim postawi¢ kropke. Potem trzeba wpisaé sym-
bol rubryki, do ktérej ma trafi¢ ogtoszenie, i ponow-
nie postawi¢ kropke. Teraz wpisujemy tre$é naszego
ogtoszenia i znéw stawiamy kropke. Ostatnig czynno-
Scig jest wpisanie wtasnego numeru telefonu (na niego
beda dzwoni¢ ludzie w odpowiedzi na ogtoszenie). Jesli
w SMS-ie nie zostanie wpisany numer osoby nadajacej
ogtoszenie, w gazecie pojawi sie ono z numerem tele-
fonu, z ktérego zostata wystana wiadomosé. Po nu-
merze telefonu nie stawiamy juz kropki. UWAGA! Nie
uzywamy polskich znakéw diakrytycznych, czyli liter

wiec ,lodka" itd.

2. Jak umiesci¢ ogtoszenie

w odpowiedniej rubryce?

Kazda rubryka ogtoszeniowa w gazecie ma swojg na-
zwe, a do tej zkolei przyporzadkowany jest odpowiedni
symbol, ktory trzeba wpisa¢ w SMS-ie. Na przyktad: je-
$li chcemy, by nasze ogtoszenie zamieszczone zostato
w rubryce BUDOWLANE w SMS-ie wpisujemy litere ,b".
Jesli chcemy nada¢ ogtoszenie motoryzacyjne, wpisu-
jemy litery ,mo". Oto peten spis nazw rubryk i odpo-
wiadajacych im symboli, ktére trzeba wpisa¢ w SMS-ie:

a
b

k
ma
me
mo
n
nk
nw
ns

op

pp
pz
rl

rz

zd
W

-AGD

- BUDOWALNE

- KSIAZKI

— MATRYMONIALNE

— MEBLE

- MOTORYZACJA

- NAUKA

- NIERUCHOMOSCI KUPIE

- NIERUCHOMOSCI WYNAJME
- NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM
— ODDAM-PRZYJME

- ODZIEZ

- PRACA PODEJME

- PRACA ZATRUDNIE

- ROLNICZE

- ROZNE

- UStUGI

- ZDROWIE

- ZWIERZETA

Przyktadowy SMS dotyczacy sprzedazy
nieruchomosci powinien wiec wygladaé
w nastepujacy sposob:

tpo.ns. Dom o powierzchni 120 metrow
w centrum Parczewa okazyjnie sprzedam.
660125XXX

3. Pod jaki numer wystaé¢ SMS?

Po wpisaniu zgodnie z opisanymi powyzej zasadami
ogtoszenia w tresé SMS-a nalezy wystaé¢ go pod nu-
mer 73601. Jesli wszystko jest w porzadku, dostajemy
SMS z potwierdzeniem przyjecia ogtoszenia. Oznacza
to, ze ukaze sie ono w gazecie. Jesli SMS z ogtoszeniem
wpisany zostat w nieodpowiedni sposéb (na przyktad
brakowato prefiksu), réwniez dostaniemy SMS z infor-
macjg o btedzie. Takie ogtoszenie nie zostanie opubli-
kowane.

4, Kiedy ukaze si¢ moje ogtoszenie?

Ogtoszenia przestane do wtorku do godziny 16 zostang,
opublikowane w najblizszym numerze Tygodnika Pod-
laskiego, a wiec w piatek. Jesli wyslemy SMS po tym
terminie (na przyktad we $rode), ogtoszenie ukaze sie
w nastepnym wydaniu.

5. Ile to kosztuje?

Wystanie SMS-a o dtugosci do 160 znakéw kosztuje 3,69
zt (3 ztote plus 23 procent VAT). W liczbe 160 znakéw
wliczajg sie znaki uzyte do wpisania prefiksu, nazwy ru-
bryki, tresci anonsu i numeru telefonu, a takze kropki
i spacje (przerwy miedzy wyrazami).
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Nieudany weekend
pingpongistow

TENIS STOLOWY

W II lidze Wola Osowirska przegrata
z Grot-Michatem Werbkowice 2:8. Trze-
cioligowy Baczynski Biata Podlaska zre-

misowat w Bitgoraju 5:5. W IV lidze Hu-
ragan Miedzyrzec Podlaski ulegt w Lu-
bartowie STS-owi 2:10, a Ekonomik
Biata Podlaska réwniez w Lubartowie
przegrat z kobieca ekipa Lewartu 4:10.

Wola Osowinska — Grot-Michat Werbkowice

2:8

UikS

Wola: £. Bernat, Baran 1, Wardzynski 1, Mateusiak, Wardzyriski — Mateusiak, Bernat — Baran

UMKS Bitgoraj — Baczynski Biata Podlaska

9:5

5@

B

Baczyiiski: Kroszczyhiski 1, Nowosielski 1, Naumiuk 2, Borodziuk,
Chojnowski, Kroszczyniski — Nowosielski 1, Naumiuk — Borodziuk

Lewart (K) Lubartow — Ekonomik Biata Podlaska

10:4

(=)

Ekonomik: Szot 1, Ptusko 1, Bondarzewski 1, Skrzynski,
Szot-Skrzyniski 1, Ptusko-Bondarzewski

STS Lubartow — Huragan Miedzyrzec Podlaski

10:2 4

Huragan: Wawryniuk, Sawczuk, Karpiuk, Staniszewski 1,
Staniszewski-Wawryniuk 1, Sawczuk — Karpiuk

Awans
Olimpii

Olimpia Biata Podlaska we wtasnej hali
toczyta boje 1/16 Mistrzostw Polski Ju-
nioréw. Okazata si¢ zdecydowanie naj-
lepsza i z kompletem zwycigstw zapew-
niata sobie udziat w kolejnej rundzie tych

rozgrywek.
W najblizsza sobote o godz. 18 w hali

przy ul. Marusarza AZS AWF Biata Podla-
ska podejmie Uniwersytet Radom, Olim-
pia zas$ w niedziele o godz. 15 zagra w Sie-
miatyczach.

Pozostale mecze turnieju:

TS Siemiatycze — Juvenia Rzeszow 26:21
Kusy Krakoéw — TS Siemiatycze 26:26 k
54

Kusy Krakow — Juvenia Rzeszow 36:20

KONCOWA TABELA TURNIEJU

1. Olimpia 3 9 110:60
2. Kusy 3 5 8880
3. Siemiatycze 3 4 7083
4. Juvenia 3 0 571102

Olimpia Biata Podlaska — Kusy Krakow

PILKA NOZNA

W Sulejéwku Orleta Radzyn Podlaski
mimo, Ze strzelily jedna bramke, a ry-
wale dwie, wygraty 3:0. Zawodnikiem
ekipy Rafata Borysiuka zostat Tomasz
Zareba. Sebastian Kaczyriski za$ nie byt
zadowolony z zaproponowanych warun-
kéw finansowych i opuscit Radzyn.
Kolejnym przeciwnikiem radzynian be-
dzie Olimpia Zambrow.

Podlasie sparowato w Zambrowie i ulegto
miejscowej Olimpii 0:2.

W najblizszy weekend Orleta zagraja
w Zambrowie, a Podlasie w sobote
0 godz. 11 podejmie junioréw Motoru
Lublin.

Sparingi

[ AZS PSW BIALA PODLASKA
?72?

& ORLETA RADZYN PODLASKI

2:0 Mazovia Minsk Maz., 1:3 Podlasie
Biata Podlaska, 3:0 Victoria Sulejowek,
9.02 — Olimpia Zambréw, 16.02 — Avia
Swidnik, 20.02 — Chelmianka, 23.02 —
Stal Krasnik, 2.03 — Lewart Lubartéw

Iz PODLASIE BIAtA PODLASKA

3:1 Orleta Radzyni Podlaski, 0:2 Olim-
pia Zambréw, 9.02 — Motor Lublin (CL]),
13.02 —Mazovia Minisk Maz., 16.02 — Lu-
blinianka, 23.02 — Chelmianka, 2.03 - KS
Wasilkéw, 10.03 — Tytan Wisznice

WYGRANA | PORAZKA

Victoria Sulejowek - Orleta Radzyn Podlaski

.\‘
~ 2

‘A
i-'i pelp

Orleta: Stezata (65 Klebaniuk) — Ciborowski, Ki-
czuk, Kursa (65 Jaworski), Szymala, A. Kot (80
G. Kot), Panufnik (65 Bozym), Kalita (46 Rycaj),

0:3(0:2)

Bramki: Parobczyk 25 (sam.), Kiczuk 30, Uthke-Nowak 48 (sam.)

Zareba (46 Waniowski), ILczuk (75 Musiatowicz),
Wojczuk (85 Kania)

Olimpia Zambrow — Podlasie Biata Podlaska

2:0(2:0)

Bramki: Jackiewicz 25, Zalewski 35

Podlasie: Zagorski— Renkowski, Mitura, Kona-
szewski, Komar, Korol, Dmitruk, Kosieradzki,
Dmowski, Tkaczuk, Chmielewski oraz Wrzosek,

(8 )
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Andrzejuk, Catka, Lesniak, Chyta, Hotownia,
Siemieniuk, Syryjczyk, Kruczyk, Tabalov

Transferowa karuzela

PILKA NOZNA

{

S | PODLASIE

BIAtA PODLASKA
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Przychodza: Adrian Hotownia, Jakub
Magier (Granica Terespol?), Jacek Miel-
nik (Huragan Miedzyrzec Podlaski?),
Michat Kaznocha (Victoria Zmudz?),
Vitalij Tabalov (AP TOP-54 Biata Pod-
laska), Filip Szabaciuk (AP TOP-54 Biata
Podlaska), Cyprian Tarasiewicz (AP

TOP-54 Biata Podlaska)

Odchodza: Patryk Czutowski (Chet-
mianka), Hubert Eukanowski (Hura-
gan Miedzyrzec Podlaski)

ORLETA
RADZYN PODLASKI

Przychodza: Tomasz Zareba (Sparta
Szepietowo)

Odchodza: Juri Perin (szuka klubu), Mi-
chat Panufnik (Pogon Siedlce?)

Kolejne mecze bez zwyciestwa

34:26 (16:15)

Olimpia: Stroinski, Niedzielski — Jaszczuk 5, Fic 4, Cielecki 1, Polok 10,
Michalczuk 1, Olichwiruk 3, Szyszko 6, Tarasiuk 1, Grochowski, KobyLifiski 1

Olimpia Biata Podlaska - Juvenia Rzeszéw

40:16 (21:6)

Olimpia: Polak, Stroifiski — Leszczuk, Jaszczuk 1, Cielecki 1, Polok 9, Michalczuk 1,
Olichwiruk 4, Szyszko 10, Tarasiuk 9, Winnicki 1, Grochowski 1, KobyLifiski 1

Olimpia Biata Podlaska - TS Siemiatycze

36:18 (13:6)

Olimpia: Polak, Stroifiski, Niedzielski — Leszczuk 1, Jaszczuk 3, Fic 1, Cielecki 1, Polok 10,
Michalczuk, Olichwiruk 6, Szyszko 9, Tarasiuk 3, Grochowski 1, KobyLifiski 1

T
Miedzyrzecki Huragan cho¢ prowadzit 1. BAS 16 47 48:6
w Augustowie juz 2:0, to ostatecznie— 2. Legia 16 37 42:20
zgodnie ze starg siatkarskg maksymag— 3. Metro 16 32 36:23
przegrat2:3. AZS AWF pobardzowyréw- 4. AZS UWM 16 24 32:32
nanych setach ulegt Cisom 0:3iwcigzza- 3. Wola 16 20 27:34
myka tabele III ligi. 6. HuraganM.P. 16 18 29:40
7. Centrum 16 15 23:38
18. kolejka 8. Huragan W. 16 12 21:41
Metro— AZS UW 31 9. AZSUW 16 11 18:42
Centrum — Huragan M. P. 2:3
Legia — Huragan W. 3:1 9. kolejka

BAS—-AZSUW 3:0 Kudtaty — Tempo 2:3

Centrum Augustow — Huragan Miedzyrzec Podlaski
~ o j,&_?_
‘@’:C) | [}
(22:25, 20:25, 25:17, 25:10, 15:11)

Huragan: Sobieszczak, Nowacki, Gotebiowski, tegowski, Gajosz, Kepka,
Michat Bielecki (L) oraz Szabaciuk, Malczewski, Ostapowicz, Sulej, Robert

Cisy Nateczow — AZS AWF Biata Podlaska
[ ]
3:0
(26:24, 25:22, 26:24)

AZS AWF: Jankuniec, Nowicki, Nizifiski, Gatadyna, Matraszek, Jurkowski,
Kostrzewski (L) oraz Satasifiski, Malczyriski, Kamiriski

21
Asz

€l

Powislak — Krasnik 3:1
Cisy — AZS AWF 3:0

mues |
1. Cisy 8 21 236
2. Arka 8 20 227
3. Powislak 9 15 19:18
4. Tempo 9 11 15:17
5. Kudtaty 9 10 13:19
6. Betzyce 6 9 1312
7. Krasnik 8 7 11:20
8. AZS AWF 9 6 6:23

Zaproszenie

na brydza

UKS Kraszak zaprasza w poniedziatki
do Hotelu Delfin, gdzie o godzinie 18.
rozgrywane sa turnieje brydzowe w ra-
mach Mistrzostw Miasta Biata Podlaska
w cyklu rocznym, zas$ w kazdy drugi po-
niedziatek miesigca - turnieje w ramach
Korespondencyjnych Mistrzostw Polski.
Zapraszamy.



