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DLA NASZYCH GMIN
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Ukazata sie lista rankingowa Urzedu Marszatkowskiego w Lublinie

podmiotow, ktére otrzymaty dotacje ramach programu ,Rewitalizacja Terenow
Zdegradowanych". WSrdd 54 jest 11 podlaskich gmin, do ktérych trafi tagcznie
ponad 38 mln zt. Najwyzej w zestawieniu — na 6 miejscu — znalazta sie gmina
Piszczac, ktéra otrzymata 6,6 mln dofinansowania na projekt o tgcznej wartosci
9,3 mln. Na 8 pozycji znalazta sie gmina Wisznice, otrzyma ona jednak wiekszg
dotacje, bo 10,1 mln zt na prace, ktére pochtong 13,9 mln. i obejmg m.in.
utworzenie w Curynie Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego i zakup wyposazenia

w tym sprzetu medycznego niezbednego do prawidtowego funkcjonowania 60
miejsc opieki stacjonarne;.

DOLACZ DO NAS !j

SKANDALICZNE
ZACHOWANIE

SENATOROW PO

Senatorowie PO wyszli z posiedzenia Senatu podczas wizyty
Michaita Miasnikowicza, przewodniczacego Rady Republiki
Zgromadzenia Narodowego Biatorusi. Marszatek Senatu RP
Stanistaw Karczewski okreslit takie postepowanie zdumiewa-
jacym i skandalicznym. — Po raz pierwszy senatorowie w ten
sposdb zachowali sie podczas wizyty wysokiego przedstawi-
ciela obcego kraju — podkreslit. W ocenie senatora Grzegorza
Biereckiego takie zachowanie nie stuzy wsparciu dziatari rzadu
narzecz uruchomienia matego ruchu granicznego z Biatorusia.

BIEGI PAMIECI

ZOENIERZY WYKLETYCH

W niedziele 3 marca br. w Biatej Podlaskiej, Radzyniu, Par-
czewie, Miedzyrzecu, Terespolu, Wisznicach, Konstantyno-
wie i Kodniu odbeda sie biegi Tropem Wilczym, upamigtnia-
jace Zotmierzy Wykletych. Pomyst uhonorowania biegiem tego
$wieta rzucito i zrealizowato 50 warszawskich biegaczy w 2013
r. W roku ubieglym w 360 miastach pobiegto ponad 75 tys. 0s6b.

TERYTORIALSI

NA POLIGONIE

Na poligonie w Wedrzynie (woj. lubuskie) trwa szkolenie zin-
tegrowane zotnierzy 2 Lubelskiej Brygady OT. Obecnie prze-
bywaja tam Terytorialsi z Biatej Podlaskiej i Zamo$cia, ktdrzy
odbywaja zajecia z taktyki, strzelania, pomocy przedmedycz-
nej, a takze zdobywaja umiejetnosci, ktérych nie mozna prze-
¢wiczy¢ w warunkach garnizonowych.

WALORYZACJA RENT

IEMERYTUR

To juz pewne — od 1 marca 2019 I. emerytury i renty wzrosna
0 co najmniej 70 z1, a najnizsze wyniosa 1100 zt. — Proponujemy
W 2019 1. nowy mechanizm waloryzacji rent i emerytur, wzrost
minimalnych emerytur do 1100 z1, a najmniejsza waloryzacje
na poziomie 70 zt — poinformowata w miniony poniedziatek
Elzbieta Rafalska minister rodziny, pracy i polityki spotecz-
nej. Jak przypomniata minister Rafalska, od 1 marca 2018 roku
wszystkie $wiadczenia zostaty podwyzszone 0 2,98% i byta to
najwyzsza waloryzacja w ciagu ostatnich pieciu lat. W przy-
sztym roku waloryzacja bedzie jeszcze wyzsza.




Apostolis Anthimos
promuje swoj3a ptyte

BIALA PODLASKA

Apostolis Anthimos, przez przyjaciot
zwany ,Lakis” to urodzony w Polsce
Grek, gitarzysta z powotania, per-
kusista z zamitowania. Jest jednym
z najbardziej rozpoznawalnych i cha-
rakterystycznych polskich gitarzystow
i multiinstrumentalistow, gitarzysta
legendarnej grupy SBB, z ktéra w la-
tach siedemdziesiatych wraz z Joze-
fem Skrzekiem i Jerzym Piotrowskim
wytyczat pionierski szlak polskiego
rocka progresywnego na Swiatowym
poziomie. W okresie swojej dziatalno-
$ci wspotpracowat m.in. z Czestawem
Niemenem, Tomaszem Stariko, Gilem
Goldsteinem, Paulem Wertico, Toma-
szem Szukalskim, Jimem Beardem,
Georgem Dalarasem, Vangelisem Kat-
soulisem oraz zespotami Krzak i Dzem.
Plyta ,Parallel Worlds” miata premiere
w 2018 i zostata uznana za jedna z naj-
ciekawszych jazzowych albumoéw mi-
nionego roku. Zawiera 14 kompozycji.
W wiekszosci sa to utwory nowe, ale
znalazly sie na niej takze od$wiezone,
zaskakujace aranzacje utworow star-
szych. To piaty solowy krazek Anthi-
mosa Apostolisa.

—0d lat chciatem ustysze¢ moje utwory
w innej odstonie, z fortepianem i sak-
sofonem, bardziej na jazzowo. Nie lubi¢
szufladek, a grajac na bebnach, jest to

Apostolis Anthimos zagra w Srode
w Veronie

dla mnie $wiat rownolegty, ktory to-
warzyszy mi przez cate zycie. Nagra-
tem pare ptyt na bebnach z Tomkiem
Stanko, kilka autorskich albumoéw,
z Jozefem Skrzekiem, z SBB. Zagratem
z Jimem Beardem, Gilem Goldstinem,
Mattem Garrisonem i z Patem Methe-
nym, ktory mnie utwierdzit, w tym co
robie i dodat skrzydet — powiedziat
Apostolis Anthimos.

Bialskopodlaskie Stowarzyszenie Jazzowe

zaprasza w $rode 20 lutego o godz. 20.30 do Klubu Verona Cafe (ul. Janowska
4.8) na koncert zespotu Apostolis Anthimos Quartet, promujacy nowa ptyte ,Pa-
rallel Worlds”. Zespot zagra w sktadzie: Apostolis Anthimos (gitara, perkusja),
Piotr Matusik (piano, instrumenty klawiszowe), Robert Szewczuga (bas) i Olaf
Wegier (saksofon). Bilety w cenie 50 zt do nabycie w przedsprzedazy w klubie

oraz przed koncertem.

Koniec ktopotow
krwiodawcow

BIALA PODLASKA

Od poczatku roku osoby chcace oddaé
krew w Biatej Podlaskiej miaty z tym
problemy. Oddziat Krwiodawstwa ze
wzgledu na zmiany organizacyjne do-
konat korekty funkcjonowania punktu
przy ulicy Terebelskiej.

Ze wzgledu na brak pracownikow (le-
karzy i pielegniarek) krew mozna byto
odda¢ tylko dwa razy w tygodniu. Na
szczescie wszystko wrocito do normy i
od 11 lutego mozna ro zrobi¢ codzien-
nie od poniedziatku do piatku (reje-
stracja: pn. — czw. 8.30 —11.30 ; pt. 7.00
—11.30).
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SKANDALICZNE ZACHOWANIE
SENATOROW PO

Senatorowie PO wyszli z posiedzenia Senatu podczas wizyty Michaita
Miasnikowicza, przewodniczgcego Rady Republiki Zgromadzenia
Narodowego Biatorusi — poinformowata PAP.

WARSZAWA

Marszatek Senatu RP Stanistaw Kar-
czewski okreslit takie postepowanie
zdumiewajacym i skandalicznym.

— Po raz pierwszy senatorowie w ten
sposob zachowali sie podczas wizyty
wysokiego przedstawiciela obcego
kraju. To jest zdumiewajace, ale tez
iniedopuszczalne, nie powinni$my sie
tak zachowywac w stosunku do przed-
stawicieli innych krajéw — podkreslit

marszatek Senatu.

Stanistaw Karczewski dodat, Ze jego
rozmowy z Michaitem Miasnikowi-
czem dotyczyly przede wszystkim
przysztosci ponad miliona Polakéw
mieszkajacych na Biatorusi. Jak stwier-
dzit — dotyczyty relacji miedzy rzadem
Biatorusi, a Polakami tam mieszkaja-
cymi.

— Polityka polega na dialogu, a nie na
obrazaniu sig, i nie na pokazywaniu
swoich plecéw. Senatorowie PO poka-

zali plecy, nie panu przewodniczacemu
Senatu Biatorusi, pokazali plecy Pola-
kom mieszkajacym na Biatorusi— oce-
nit Karczewski.

W ocenie senatora Grzegorza Bie-
reckiego takie zachowanie nie stuzy
wsparciu dziatan rzadu na rzecz uru-
chomienia matego ruchu granicznego
z Biatorusia.

—Umowa wciaz czeka na podpis prezy-
denta Eukaszenki — powiedziat Grze-
gorz Bierecki.

Wycinka drzew

1 nasadzenia

Rozpoczety sie w mieScie prace zwigzane z usuwaniem
drzew znajdujacych sie w ztym stanie i catkowicie suchych,
ktore potrwaja do korica lutego br. Chodzi przede wszystkim
o drzewa znajdujace si¢ w pasie drogowym ul. Zamkowej
(za Parkiem Radziwittowskim), ktore beda usuniete z uwagi
na wielokrotne niszczenie ich przez wiatr podczas burz i
straty materialne ponoszone przez uzytkownikow tej ulicy.
W ich miejsce posadzonych zostanie w tym miejscu 15 no-
wych drzew. Do korica biezacego roku posadzonych zostanie
tacznie 280 drzew (brzdz, lip, jesionéw, grabow i klondw)
oraz 87 m? zywoptotow.

Jesienia ubiegtego roku usunieto drzewa podczas
przebudowy ul. Warszawskiej

Walentynkowy Blues

nych gatunkéw, osadzonych w akustycz-
nym brzmieniu. Dwukrotnie wystepowat
jako support przed Sebastianem Riedlem

W najblizsza sobote o godz. 19 w Pra-
cowni Tkackiej w Hrudzie odbedzie sie
koncert zespotu Adam Zalewski Trio.
Wstep wolny. Grupa zaprezentuje kon-
cert akustyczny w klimatach bluesa,

rocka i folku. Zagra utwory wtasne oraz
przeboje Tadeusza Nalepy oraz zespotow
Dzem, Turbo i Harlem. Organizatorem
koncertu jest Gminny Osrodek Kultury
w Biatej Podlaskiej. Adam Zalewski to
znany wokalista, gitarzysta, basista, au-
tor tekstow i muzyki, bedacej fuzja roz-

i Cree, uczestniczyt w Festiwalu Ikony
Rocka pamieci Ryska Riedla w Karpaczu
iw Blues Festivalu Suwatki. Adam Zalew-
ski Trio zagra w sktadzie : Adam Zalewski
(Spiew, gitara akustyczna, cajon), Artur
Gtowacki (gitara akustyczna), Mariusz
Wojewoda (instrumenty perkusyjne).

Ferie na potmetku

Przed dzie¢mi i mtodzieza naszego regionu jeszcze tydzieri
laby. Mozna ten czas spedzi¢ znacznie bardziej interesujaco
od tkwienia przed komputerem. Miejskie i gminne osrodki
kultury oraz biblioteki przygotowaty na ten okres bardzo
atrakcyjna oferte. Nie tylko mozna wzia¢ udziat w zajeciach
i warsztatach, np. dziennikarskich, filmowych, fotograficz-
nych, muzycznych, kulinarnych, rekodzielniczych czy pla-
stycznych. Organizowane s3 rowniez turnieje szachowe,
gier planszowych i tenisa stotowego. GOK-i w Eomazach,
Kakolewnicy, Stawatyczach i bialskie BCK zapraszaja na
bale karnawatowe, MOK w Terespolu oferuje wyjazd do
Biatej Podlaskiej (kino, lodowisko), a miedzyrzecki MO-
SiR w okreslonych godzinach wstep na basen, lodowisko
i stok narciarski za ztotéwke... Warto nie tylko zapoznac sie
z oferta instytucji kultury, ale i z niej skorzysta¢. Pamietajmy,

Ferie, cho¢ bez $niegu, nie musza by¢ nudne

ze liczba uczestnikéw na niektore z zajec jest limitowana
i obowiazuja wezesniejsze zapisy.

fot. facebook.pl/BCK Biata Podlaska




NA KROTKO

Tajemnice
podlaskich rezydenciji

BIAtA PODLASKA

Miejska Biblioteka Publiczna zapra-
sza w czwartek 21 lutego o godz. 17 do
Dziatu Wiedzy o Regionie (ul. War-
szawska 12 A) mito$nikow historii na
spotkanie z bialskim archeologiem,
Mieczystawem Bienig. Tematem beda
,Tajemnice podlaskich rezydencji”.
To drugie juz spotkanie z archeolo-
gig w bialskiej bibliotece. Tym razem
poznamy efekty prac prowadzonych
w Parku Radziwittowskim oraz na te-
renie Zamku Biskupiego w Janowie
Podlaskim.

Tradycje dworéw
szlacheckich

ROMANOW

W niedziele 17 lutego o godz. 17 roz-
pocznie sie w Muzeum Jézefa Ignacego
Kraszewskiego kolejne spotkanie z cy-
klu ,Tradycje dworéw szlacheckich —
Romanéw Kraszewskich, ich sasiadow
i go$ci”. W programie m.in. wyktad
Leszka Zugaja, doktoranta Wydziatu
Humanistycznego UMCS Lublin, pt.
,Rola ziemiaristwa w okresie miedzy-
wojennym”. Wstep wolny.

PONAD 38 MILIONOW
DLA NASZYCH GMIN

11 podlaskich gmin znalazto sie wsréd 54 podmiotéw, ktore
otrzymaty dotacje w ramach programu ,Rewitalizacja Terenow
Zdegradowanych”. £gcznie do naszych gmin trafi ponad 38 mtln zt.

POLUDNIOWE PODLASIE

Ukazata sie lista rankingowa Urzedu Marszatkowskiego
w Lublinie podmiotéw, ktére otrzymaty dotacje ramach
programu ,,Rewitalizacja Terenéw Zdegradowanych”.
Wsrodd 54 jest 11 podlaskich gmin.

Najwyzej w zestawieniu —na 6 miejscu — znalazta si¢ gmina
Piszczac, ktora otrzymata 6,6 mln dofinansowania na pro-
jekt o tacznej wartosci 9,3 mln. Za te $rodki zmodernizowane
i utwardzone zostanie piszczackie targowisko, przebudo-
wany budynek blisko 100-letniej szkoty, w ktérym znajdzie
siedzibe Gminne Centrum Kultury i Sportu, przy Zespole
Placowek Oswiatowych powstanie boisko do pitki noznej,
boisko wielofunkcyjnego oraz bieznia, przebudowany zosta-
nie rowniez skwer w centrum Piszczaca, na ktérym znajdzie
sie nowoczesna fontanna.

Na 8 pozycji znalazta si¢ gmina Wisznice, otrzyma ona jed-
nak wieksza dotacje, bo 10,1 mln zt na prace, ktore pochtong
13,9 mln. Obejma one m.in. przebudowe budynku w cen-
trum miejscowo$ci wraz z adaptacja na cele socjalne i ko-
mercyjne oraz zagospodarowaniem przylegtego terenu, po-
wstanie budynku z przeznaczeniem na mieszkania socjalne,
rozbudowe budynku na stadionie, w ktérym powstanie

Swietlica i mini sala treningowa, w Curynie za$ utworzony
bedzie w zakupionym budynku Zaktad Opiekuniczo-Lecz-
niczy wraz z wyposazeniem w tym sprzetem medycznym
niezbednym do prawidtowego funkcjonowania 60 miejsc
opieki stacjonarne;j.

Pozostate podlaskie gminy uplasowaly si¢ na nizszych miej-
scach:

18. Borki — 3,9 mln zt

22. Miedzyrzec Podlaski — 4, 3 mIn zi (na kompleksowa mo-
dernizacje budynku po bytej szkole podstawowej w Strza-
ktach)

27. Jabton — 1,2 min zt

29. Janéw Podlaski — 2,1 mln zt

30. Radzyn Podlaski — 2,1 mln zt (na rewitalizacje parku w ze-
spole dworsko-parkowym w Zabikowie)

33. Tuczna — 2,9 mln zt

44. Ulan-Majorat — 1,1 mln zt (na przebudowe i rozbudowe
budynku OSP w m. Sobota z przeznaczeniem na Centrum
Spoteczno — Kulturalne)

49. Konstantynéw — 1,8 mln z1 (na rewitalizacje miejscowosci
Komarno-Kolonia)

51. Czemierniki — 2 mln zt (na przebudowe gminnego sta-
dionu).

miesiecznie
za kazdy pozyczony

1000 zt!
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Przyktad reprezentatywny z dnia 1.04.2018 .
dla Pozyczki Zaratka: Catkowita kwota kre-
dytu wynosi 1000,00 zt. Zmienna roczna
stopa oprocentowania dla catkowitej kwoty
kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (pro-
wizjg 0 zt) wynosi 9%. Rzeczywista roczna
stopa oprocentowania (RRSO): 9,38%. Czas
obowigzywania umowy —48 miesiecy, 47 mie-
siecznych rat réwnych: 24,89 zt oraz ostatnia,
48.rata: 24,93 zt. Catkowita kwota do zaptaty:
1194,76 zt, w tym odsetki: 194,76 zt.
Pozyczka Zaratka dostepna wytacznie w kwotach
1000 zt, 2000 zt, 3000 zt lub 4000 zt, dla Cztonkéw nie-
posiadajacych pozyczek lub kredytéw w Kasie w okresie
co najmniej 6 miesiecy przed dniem ztozenia wniosku.
Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdol-
nosci kredytowej.

REKLAMA

NA KROTKO

Otwarty turniej
szachowy

Dzisiaj o0 godz. 10 w Domu Kultury (ul.
Bema 5) rozpocznie si¢ otwarty turniej
szachowy. Zapisy uczestnikow — 30
minut przed rozpoczeciem u sedziego
zawodow.

Spotkanie z
Matgorzata Szejnert

BIALA PODLASKA

RoOwniez dzisiaj na zaproszenie Kota
Bialczan w Biatej Podlaskiej gosci¢ be-
dzie dziennikarka i pisarka Matgorzata
Szejnert, ktéra w grodzie nad Krzna
ukoniczyta LO im. Emilii Plater. O godz.
17 w Bibliotece Pedagogicznej (ul. Kole-
jowa 8) zaprezentuje ona swojg ostatnia
ksiazke pt. ,\Wyspa Wezy”, jak zwano
wyspe Bute, na ktdrej w okresie Il wojny
Swiatowej miescity sie obozy karne dla
polskich oficer6w — przeciwnikéw poli-
tycznych gen. Wtadystawa Sikorskiego.

»~Andropauza 3”

Radzynskie Stowarzyszenie ,,Podroz-
nik” zaprasza w sobote 16 lutego o godz.
18 do sali kina ,Oranzeria”, gdzie w ra-
mach 6. edycji ,Radzyniskich Podrézy
Teatralnych” pigtka znanych aktorow:
Agata Zatecka, Artur Dziurman, Dariusz
Gnatowski, Tadeusz Ross i Jacek Kawa-
lec, zaprezentuje spektakl ,Andropauza
3”, ktérego tematem sg zabawne pery-
petie dziarskich studentéw Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku. Bilety w cenie 50,
60 170 zt mozna naby¢ w Radzynskim
Osrodku Kultury (ul. Jana Pawta II 4)
w godz. 10 - 15.

VII Cross Maraton
piszczac |

Trwaja zapisy do udzialu w VII Cross Ma-
ratonie Jana Kulbaczyniskiego po ziemi
kodeniskiej i piszczackiej, ktory odbedzie
sie 16 marca br ze startem i metg w Po-
toskach. Zgtoszenia, w ktérych nalezy
podac¢: imie i nazwisko, rok urodzenia,
miejscowos¢ zamieszkania, nazwe grupy
biegowejinr tel., nalezy przyjmowane sa
pod nr tel. 698 705 612, 501 266 672 lub
za posrednictwem poczty elektronicznej:
gckis@piszczac.pl do 11 marca br. Limit
miejsc—100 osob. Optata startowa: 65 zi,
w dniu startu—90 zt.




PARTNEREM RUBRYKI PODLASIE Z KULTURA JEST SALTUS UBEZPIECZENIA

ELECTROACOUSTIC

SNLTUS

UBEZPIECZENIA

- MEODY ZESPOt DOJRZALYCH MUZYKOW

ZespOt powstat w sierpniu ubiegtego roku. Ma za sobg pierwszy koncert, na ktérym zaprezentowat 6 swoich utworéw

i 6 coverow. — To byt dla mnie koncert szczegdlny. ZagraliSmy szeS¢ utworéw mojego autorstwa, wiec przed wystepem
towarzyszyta mi lekka trema: czy ten materiat jest dobry, czy spodoba sie ludziom. Uspokoitem sie, gdy po koncercie
stuchacze pytali, gdzie mozna kupi€ naszg ptyte, a tej przeciez jeszcze nie mamy — moéwi klawiszowiec Mariusz Wojewoda.

BIAtA PODLASKA

W Klubie Kultury Scena odbyt sie pierw-
szy koncert z ,Trasy na sze$¢” bialskiej
grupy ElectroAcoustic. Wystep $miato
mozna uznaé, za udany. Licznie przy-
byta widownia nie poprzestata na wy-
stuchaniu przygotowanego repertuaru
izmusita ,,akustycznych elektrykow” do
odegrania bisow.

— Tak sie sktada, ze zespét Electro-
Acoustic zawigzat si¢ w moim lokalu,
w trakcie jam session. Czujac si¢ wobec
tego zobowiazany bez chwili zastano-
wienia postanowitem wesprze¢ mu-
zykOw swoim mecenatem — opowiada
Ryszard Wiecierzewski wtasciciel pubu
maKULaTURA.

Szybkie poczatki...

Zespot powstat w sierpniu ubiegtego
roku. Do stycznia przygotowywat mate-
riat na swoja pierwsza trase¢ koncertowa

izaplanowat realizacje przedsiewzigcia
ElectroAcustic Show. Jest to talk show,
w ktorym zaproszeni przez muzykow
znani bialczanie nie tylko udzielajg od-
powiedzi na pytania, ale takze grajq ra-
zem z nimi covery znanych przebojow.
Sa juz nagrane pierwsze odcinki, ktére
emitowane beda w internecie i tv.

— To byt dla mnie koncert szczegdlny.
Zagralismy sze$¢ utwordw mojego au-
torstwa, z czego 3 z moimi tekstami wiec
przed wystepem towarzyszyta mi lekka
trema zwigzana z tym, czy ten materiat
jest dobry, czy spodoba sie ludziom.
Uspokoilem sie, gdy po koncercie stu-
chacze pytali, gdzie mozna kupi¢ nasza
plyte, a tej przeciez jeszcze nie mamy
— mowi klawiszowiec Mariusz Woje-
woda, inicjator powstania zespotu, do
ktérego przed spotkaniem Beaty Waw-
ryniuk i Piotra Frankowskiego w klubie
maKULaTURA bezskutecznie szukat
muzykow.

...dojrzatych muzykéw

Beata Maria Wawryniuk kariere wo-
kalng rozpoczynata od $piewania psal-
mow responsoryjnych i szlifowania
gtosu pod okiem Krzysztofa Olesiejuka
w grupie wokalnej Brevis. Najblizsze jej
gatunki to jazz, soul, poezja Spiewana
i—przede wszystkim — piosenka aktor-
ska. Jest nauczycielka jezyka polskiego,
wyrezyserowata dwa musicale bardzo
ciepto przyjete przez publiczno$¢: ,Nie-
zwykte Boze Narodzenie” i ,, Uwierz
Polsko”, pracowata rowniez jako dzien-
nikarz muzyczny.

Mariusz Wojewoda, klawiszowiec i per-
kusista pierwsze kroki stawiat w lubel-
skich projektach muzycznych. Byt za-
tozycielem i tworca repertuaru zespotu
Face. Obecnie gra na perkusji w zespotu
Blue Rain, z ktérym zajat pierwsze miej-
sce na festiwalu Blues Rock w Eomzy
inagrat ptyte. Ma na swoim koncie m.in.
wystepy przed Turbo, Cree, Kasg Cho-

Przed zespotem koncerty w Siedlcach, Warszawie, Siemiatyczach, Terespolu
i ponownie w Biatej

rych i Krzysztofem Cugowskim.

Piotr Frankowski w potowie lat osiem-
dziesiatych grat na gitarze w takich ze-
spotach jak: Adredon, Dzieci z Kreséw
Wschodnich, Jozef Stalin, Joy of Sand-
ness, Anfall&Przyjaciele, Czarna Wotga,
Red Kapo, Live, PPH. Wrdcit do muzyki
po 20 latach przerwy. Pracuje w Woje-
wodzkim Szpitalu Specjalistycznym,

zajmuje sie réwniez dziennikarstwem
i gra w brydza w trzecioligowym UKS
Kraszak L.

Przed ElectroAcoustic kolejne koncerty:
w Siedlcach, Warszawie, Siemiatyczach
i Terespolu. Do Biatej wréca w czerwcu
by gala zwiazana z ich talk show za-
mkna¢ te trase koncertowa.

SledZ w oleju z gorczyca

Sledzie to ryby niedoceniane przez wiele 0s6b. Najzdrowsze s3 $wieze lub mroZone, ale nie zawsze mozna
je kupic. Powszechnie dostepne sa solone. Warto je wtaczy¢ do menu ze wzgledu na bogactwo sktadnikéw
odzywczych. Migso $ledzi zawiera duzg ilos¢ biatka, bardzo waznego dla sprawnego funkcjonowania

organizmu nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3, witaminy z grupy B A, D, E oraz sktadniki mineralne

takie jak jod, Zelazo, cynk,
fosfor, potas, magnez, siarke,
mangan. Co wazne, ryby te sg
niskokaloryczne i bez obaw
moga by¢ spozywane przez
osoby na diecie odchudzajacej.

Sktadniki:

o 3 ptaty Sledziowe
® 2cebule

o 2tyzeczkigorczycy
® 2 0gorki kiszone

® olej

Wykonanie:

Ptaty Sledziowe moczymy
ok. 3 godzin w zimnej wodzie,
wymieniajac ja co godzine

a nastepnie przez ok. 30
minut w wodzie mineralnej

z dodatkiem soku z cytryny.
Nastepnie porcjujemy je

na rowne kawatki. Cebule
kroimy w krazki a ogorki w

e

kostke. Nastepnie uktadamy w stoiku ledzie, cebule, ogorki i gorczyce warstwami. Cato$c zalewamy olejem,
doprawiamy zmielonym, czarnym pieprzem i wstawiamy do lodwki na 3 dni. Po tym czasie $ledzie nabieraja
wyrazistego smaku i sg doskonatg przekaska.

Tekst i foto: MirKa

PORADY

Ciecierzyca nalezy do rodziny bobowatych i jej krajem
pochodzenia jest Azja. Znana jest juz od starozytnosci.
Wygladem przypomina groch, ale ma tzw. ,zadziorek" na
powierzchni. Szczegélnie ze wzgledu na zawarto$c duzej porcji
biatka stanowi ulubiona straczkowa rosling wegetarian. To
nie tylko idealny sktadnik wielu satatek, ale rowniez idealny
dodatek pozywnych i rozgrzewajacych zup. Jej ogromng
zaleta jest to, iz nie ma w sobie glutenu. Sktadniki, ktore
zastuguja na naszg uwage to ryboflawina, tiamina, kwas
foliowy, magnez, wapn, zelazo i potas. Wszystkie mineraty
zawarte w ciecierzycy doskonale wptywajg nie tylko na stan

Cleuerzyca

naszej skory, ale rowniez maja wptyw na wyglad naszych
wtosow i paznokei. Dodatkowo, spozywajac ciecierzyce
wzmacniamy i poprawiamy odpornos¢ naszego organizmu.
Walczymy réwniez ze ztym cholesterolem, co tym samym
przyczynia sie do zmniejszenia wystapienia ryzyka chordb
serca czy miazdzycy. Idealne przyprawy do ciecierzycy,

to m.in.: rozmaryn, curry czy kurkuma. A dodatki oprocz
dobrej gatunkowo oliwy, to: boczek, mndstwo warzyw, w tym
szczegdlnie pomidory, wszelkie kaszy, makarony, ryz, a nawet
ziemniaki. Najwazniejsze jest wcze$niejsze przygotowanie
suchej ciecierzycy i wtasciwie jej ugotowanie, aby mogta ona
sta¢ sie sktadnikiem wielu dan.

OPRAC. MALGORZATA TYMOSZUK

|
fot. Patryk Chmiel
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Hit w Kinie

z cata rodzing!

Jak wytresowac

smoka 3

MERKURY | BIAtA PODLASKA

Witamy w krainie wiking6éw i dzikich smokow! Kolejne szalone
przygody Czkawki, Nocnej Furii, Szczerbatka i innych postaci
z przebojowej serii filmow animowanych ,,Jak wytresowac smoka”.
W trzeciej cze$ci dorosty juz Czkawka z powodzeniem przewodzi
swoim ludziom i smokom, ktorym stworzyt wsp6lny dom. Szczer-
batek natomiast spotyka Biata Fure, smoczyce swojego gatunku,
z kt6rg zaczyna go taczy¢ niezwykta wiez. Jej pojawienie sie sprowa-
dza jednak niebezpieczenstwo zagrazajace catej osadzie. Czkawka
i Szczerbatek musza udac sie w nieznane by odnalez¢ ukryty $wiat
istniejacy tylko w legendach i stworzy¢ nowe miejsce do zycia.

Repertuar kinowy

BIALA PODLASKA

Kino Merkury

Jak wytresowa¢ smoka 3"
(dubbing) — USA, animowany/
familijny/przygodowy: 15-17.02.
godz. 12:00, 16:00, 18:00; 18-
20.02. godz. 11:30, 13:40, 15:50,
18:00; 21.02. godz. 12:00, 14:10,
16:15

L
—

‘\VQ‘.'

,LEGO® PRZYGODA 2" (dub-
bing) — Australia/Dania/USA,
animowany/przygodowy: 15-

17.02. godz. 10:00

Bl cumi
,Planeta Singli 3" — Polska, ko-
media/romantyczny: 15-17.02.
godz. 14:00, 20:00, 18-20.02.
godz. 20:00; 21.02. godz. 18:45

Maraton Walentynkowy ,Pla-
neta singli 3", ,Narodziny
gwiazdy": 16.02. godz. 22:00

Spotkania Filmowe: ,Powrot
Bena" — USA, dramat: 21.02.
godz. 20:15

TANIE PONIEDZIAtKI - 18 lutego bilety na wszystkie seanse — 14 zt

Bilet do kina ,Merkury" dla Czytelnikow

Aby wziaé udziat w konkursie
i mie¢ szanse na wygranie jednej
z dwéch pojedynczych wejscio-
wek do Kina Merkury na film , Jak
wytresowaé smoka 3" wystarczy
wystac¢ SMS-owa odpowiedz na
pytanie dotyczace tego filmu:
jak ma na imi¢ gtéwny bohater?
a) Bartek

b) Czkawka

Wyslij SMS pod numer 7248 o tre-
Sci tpkino.X, gdzie (po kropce)

w miejsce , X" nalezy wpisac od-
powiedz na pytanie.

Koszt SMS-a to 2,46 z1 z VAT. Na
SMS-y czekamy od 15 lutego do
17 lutego 2019 r. do godz. 23:59.
Wygrywaja dwie pierwsze osoby,
ktore najszybciej prawidtowo od-
powiedza na pytanie postawione
powyzej. O wygranej poinformu-
jemy SMS-em. Wej$ciowki na
film do zrealizowania w $rode 20
lutego 2019 r. Udziat w konkur-

sie jest jednoznaczny z akcepta-
cja regulaminu konkursu, ktory
dostepny jest w siedzibie redak-
cji ,Tygodnika Podlaskiego” przy
ul. Francuskiej 36, 21-500 Biata
Podlaska, od poniedziatku do
piatku w godz. od 9.00 do 16.00
z wyjatkiem dni ustawowo wol-
nych od pracy oraz na stronie
www.tygodnikpodlaski.pl w za-
ktadce ,, Konkursy”.

PIATEK

5:00 Telezakupy
5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
6:15 Wieczna mitos¢ 2 (116) telenowela
7:05 ELif (425) serial obyczajowy
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Blondynka 2 (17) serial obyczajowy
9:35 Komisarz Alex 6 (69) serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 3 (33) serial kryminalny
11:30 Korona krélow (175) telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda program informacyjny
12:40 Magazyn rolniczy: Agro Show Ostroda
12:50 Natura w Jedynce: Zakochani sa wsréd
zwierzat: W Lesie serial dokumentalny
14:00 ELif (426) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Willingen Konkurs
druzynowy (w przerwie Teleexpress)
18:00 Klan (3432) telenowela
18:30 Korona krdlow — taka historia... (22)
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:35 The Wall. Wygraj marzenia
(37) teleturniej
21:35 Rodzina Kennedych. Zmierzch legendy
(1/2) film obyczajowy, Kanada/USA 2016
23:15 EL Principe — dzielnica zta
(13/49) serial sensacyjny
0:05 EL Principe — dzielnica zta
(14/49) serial sensacyjny
0:55 Gorzki smak cukru: Sarith i
Nathan (1/4) serial historyczny
1:50 Gorzki smak cukru: Sarith i
Rutger (2/4) serial historyczny
2:45 Magazyn kryminalny 997
3:35 Ocaleni reality show
4:35 Notacje: Ewa Szykulska. Beznamietnos¢
jest bez sensu cykl dokumentalny

4:45 Zakoriczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje: U Zosi -
Szczawnica (7) program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (28)
8:00 Dzieri Dobry TVN
11:00 Ukryta prawda (659) serial
paradokumentalny
12:00 Szpital (501) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (402) serial paradokumentalny
14:00 Zakochani po uszy (19/120) telenowela
14:30 Kuchenne rewolucje: Goscina
Slonsko, Tarnowskie Gory (2)
program rozrywkowy
15:30 Szkota (403) serial paradokumentalny
16:30 Szpital (502) serial paradokumentalny
17:30 Ukryta prawda (660) serial
paradokumentalny
18:30 Zakochani po uszy (20/120)
telenowela
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:00 Battleship: Bitwa o Ziemig
film SF, USA 2012
22:45 Shaft film sensacyjny,
Niemcy/USA 2000
0:45 Zycie bez wstydu (10-ost.)
reality show
1:45 Kuba Wojewddzki: talk-show
2:45 Uwaga! magazyn reporterow
3:00 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:15 Koto fortuny (185) teleturniej
5:55 Egzamin z Zycia (25) serial obyczajowy
6:50 Podrdze z historia; Zutawska
depresja (40) serial dokumentalny
7:20 Na sygnale: Nic $miesznego (219)
serial fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pL: Nowe gniazdo
(113) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (2002)
serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny (188) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (24) serial obyczajowy
14:00 Co$ dla ciebie magazyn
14:35 Operacja zdrowie! (15)
magazyn medyczny
15:10 Doktor z alpejskiej wioski
—nowy rozdziat: Pozegnanie
(33) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (422) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:15 +zy Cennet (115/116) serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Jedna kobieta, czterech
facetow (7) serial komediowy
19:05 Na sygnale: Dzidzius (49) serial
fabularno-dokumentalny
19:35 Barwy szczescia (2002)
serial obyczajowy
20:10 Barwy szczescia (2003)
serial obyczajowy
20:45 U Pana Boga za miedzq
komedia, Polska 2009
22:45 La La Poland (6) program rozrywkowy
23:20 Sherlock 4: Zaktamany detektyw
(2/3) serial kryminalny
1:00 Stacja film kryminalny, Polska 2001
2:50 Opiekun thriller, Niemcy 2012
5:00 Zakoficzenie programu

4:45 Gotowe na wszystko 3 (3) serial obycz.
5:40 Ukryta prawda: To nie byt gwatt
(479) serial paradokumentalny
6:45 Sad rodzinny: Wrdbel w garsci (13/52)
serial fabularno-dokumentalny
7:45 Szpital (211) serial paradokumentalny
8:45 Przyjaciele (23/25) serial komediowy
9:15 Przyjaciele (24/25) serial komediowy
9:45 Zakochani po uszy (19/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 19+ (20/38) serial paradokumentalny
12:25 Ukryta prawda: lLuzjonista (275)
serial paradokumentalny
13:25 Sad rodzinny: Kto rano wstaje (14/52)
serial fabularno-dokumentatny
14:25 Sedzia Anna Maria Wesotowska (50)
serial fabularno-dokumentalny
15:25 Szpital (212) serial paradokumentalny
16:25 Gotowe na wszystko 3
(4/23) serial obyczajowy
17:25 Przyjaciele (25-ost.) serial komediowy
17:55 Przyjaciele (1/24) serial komediowy
18:25 Brzydula (193) serial komediowy
18:55 Brzydula (194) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (20/120) telenowela
20:00 Mito$¢ bez korica
melodramat, USA 2014
22:15 Mission: Impossible 4 — Protokét
duch6w film sensacyjny, Czechy/
Zjednoczone Emiraty Arabskie/USA 2011
1:00 W garniturach (10/12) serial obyczajowy
1:55 Oszusci 2 (7/10) serial obyczajowy
2:50 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
5:00 Druga strona medalu (2/8) talk-show
5:35 Zakoriczenie programu

15 LUTEGO
MR TrigM

8:00 Informacje dnia
8:15 Polski punkt widzenia
8:40 Stowo Zycia
8:45 Jezus. Krolestwo bez granic: serial anim.
9:10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat
9:45 Duc in altum rozwazania ks.
prof. Marka Chmielewskiego
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Gtos Polski: Antoni Macierewicz
11:35 Historia uzdrowienia Patryka reportaz
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Wielcy duchem: Matka Teresa z Kalkuty
13:20 Juan Diego — postaniec z Guadelupe
film animowany, USA 1992
14:00 Zofia Czeska — btogostawiona na
nasze czasy (1) serial dokumentalny
14:20 Kruszynka film dok., Polska 2013
14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki: Podréz
po Ameryce Potudniowej serial dok.
17:00 Aktywna zima: Nauka jazdy na
nartach biegowych, czes¢ 2
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad tygodnika «Niedziela»
19:00 Warto zauwazy¢ w mijajacym tygodniu
19:30 Opowiesci Theo (11) serial animowany
19:45 Modlitwa z telef.udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna: Ks. prof.
Pawet Bortkiewicz TChr
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Ziemia Obiecana (21) serial religijny
22:50 100 cudownych miejsc na Swiecie
23:00 Watykan film dok., Wtochy 2003
23:50 Kabwe film dokumentalny, Polska 2010

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 SuperPies (10) magazyn poradnikowy
9:30 Malanowski i partnerzy (635)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktdry zmienit moje Zycie
(76) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (839) serial paradok.
12:00 Gliniarze (120) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (786) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2823)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (712) serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (175) serial
paradokumentalny
17:00 Gliniarze (105) serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mito$¢ (2824)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(387) serial komediowy
20:05 Kogel-mogel komedia
obyczajowa, Polska 1988
22:20 Indiana Jones i Swiatynia Zagtady
fitm przygodowy, USA 1984
1:00 UFO film SF, Wielka Brytania 2012
3:25 Tajemnice Losu program rozrywkowy

[ rovsar ]
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5:15 Klan (3428) telenowela
5:35 Klan (3429) telenowela
6:00 Klan (3430) telenowela
6:25 Sprawa dla reportera magazyn interw.
7:20 Rok w ogrodzie (731) magazyn
7:45 Rok w ogrodzie extra magazyn
8:00 Petnosprawni (288) magazyn
8:25 Natura w Jedynce: Planeta lasow:
Mroczne serce Afryki serial przyrodniczy
8:55 Studio Raban magazyn dla mtodziezy
9:25 Rodzinny ekspres magazyn religijny
9:55 Korona krolow — taka historia... (22)
10:25 Korona krél6w (172) telenowela hist.
11:00 Korona krdlow (173) telenowela hist.
11:25 Korona kr6low (174) telenowela hist.
12:00 Korona krél6w (175) telenowela hist.
12:30 Podmuch energii (9) cykl reportazy
12:50 Jak to dziata?: Biodegradacja (157)
13:15 Spis tredci: Ferdynand Ossendowski
(53) rozmowy z Andrzejem Doboszem
13:25 Okrasa tamie przepisy
13:55 Blondynka 7 (89) serial obyczajowy
14:55 Sanatorium mitosci (4) reality show
15:50 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Willingen
(w przerwie Teleexpress)
18:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:30 Komisarz Alex 12 (150) serial krym.
21:30 Echo serca (5) serial obyczajowy
22:30 Hit na sobote: Do utraty sit dramat
obyczajowy, Hongkong/USA 2015
0:40 Nastepcy parszywej dwunastki
film sensacyjny, USA 1996
2:20 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
3:15 Rodzina Kennedych. Zmierzch legendy
(1/2) film obyczajowy, Kanada/USA 2016
4:50 Spis tredci: Ferdynand Ossendowski
(53) rozmowy z Andrzejem Doboszem

4:55 Zakoriczenie programu

5:20 Uwaga! magazyn reporterow
5:45 Mango telezakupy
8:00 Dzieri Dobry TVN
11:00 Na Wspélnej (2823) serial obyczajowy
11:25 Na Wspélnej (2824) serial obyczajowy
11:50 Na Wspélnej (2825) serial obyczajowy
12:30 Obsesja doskonatosci film
dokumentalny, Polska 2015
13:50 Ameryka Express (13-ost.) reality show
15:25 Zakochani po uszy (16/120) telenowela
15:55 Zakochani po uszy (17/120) telenowela
16:25 Zakochani po uszy (18/120) telenowela
17:00 Zakochani po uszy (19/120) telenowela
17:30 Zakochani po uszy (20/120) telenowela
18:00 Kuchenne rewolucje (1/14)
program rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport magazyn sportowy
19:40 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza
19:45 Uwaga! magazyn reporterow
20:00 Czas na mitos¢ komediodramat,
Wielka Brytania 2013
22:30 Bezpieczna przystafi
melodramat, USA 2013
1:00 Battleship: Bitwa o Ziemie
film SF, USA 2012
3:35 Uwaga! magazyn reporterow
3:55 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:15 Koto fortuny (189) teleturniej
5:55 Barwy szczescia (1999)
serial obyczajowy
6:25 Barwy szcze$cia (2000)
serial obyczajowy
7:00 M jak mito$¢ (1419) serial obyczajowy
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
10:50 Pytanie na $niadanie
magazyn poradnikowy
11:20 To je Borowicz. Podrdze ze
smakiem (9) magazyn kulinarny
11:50 U Pana Boga za miedzg
komedia, Polska 2009
14:00 Familiada teleturniej
14:35 Koto fortuny (423) teleturniej
15:10 Herbatka z kabaretem (14)
program rozrywkowy
15:55 Stowo na niedziele: Srebrna rybka
16:05 Rodzinka.pl: Nasza klasa
(249) serial komediowy
16:40 Alternatywy 4: Upadek (9-
ost.) serial komediowy
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Postaw na milion teleturniej
19:25 Kulisy «Postaw na milion»
19:35 Lajk! magazyn kulturalny
20:05 The Voice Kids 2. Bitwa (13)
widowisko
21:40 The Voice Kids 2. Sing
Off (13) widowisko
22:20 BadZmy razem. TVP — wiosenna
konferencja raméwkowa
22:55 Opiekun thriller,
Niemcy 2012
1:10 La La Poland (6)
program rozrywkowy
1:40 Sherlock 4: Zaktamany detektyw
(2/3) serial kryminalny
3:20 Swigtek pigtek —walentynki
komedia romantyczna, USA 2017
4:45 Zakoriczenie programu

5:40 Ukryta prawda: Pozszywani (480)
serial paradokumentalny
6:50 Mango telezakupy
8:55 Przyjaciele (25-0st.)
serial komediowy
9:25 Przyjaciele (1/24) serial komediowy
9:55 Brzydula (185) serial komediowy
10:30 Brzydula (186) serial komediowy
11:00 Brzydula (187) serial komediowy
11:35 Brzydula (188) serial komediowy
12:10 Brzydula (189) serial komediowy
12:40 Brzydula (190) serial komediowy
13:15 RRRrrrrill komedia,
Francja 2004
15:25 Liceum Avalon film dla
mtodziezy, USA 2010
17:10 Nie cierpie walentynek komedia
romantyczna, USA 2009
19:00 Komediowa sobota: Ztote dziecko
komedia przygodowa, USA 1986
21:05 Komediowa sobota: Pora na mitos¢
komediodramat, USA 2013
23:20 Pretty Woman komedia
romantyczna, USA 1990
1:50 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:10 Druga strona medalu (3/8) talk-show
4:40 Druga strona medalu (4/8) talk-show
5:10 Druga strona medalu (5/8) talk-show
5:35 Zakoriczenie programu

m ?
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8:00 Informacje dnia
8:15 Westerplatte mtodych
8:55 Stowo zycia
9:00 Sanktuarium Maryi Matki Stowa w
Kibeho w Rwandzie film dok. Francja
9:50 100 cudownych miejsc na Swiecie
10:00 Informacje dnia
10:15 Kabwe film dokumentalny, Polska 2010
10:25 Myslac Ojezyzna: Ks. prof.
Pawet Bortkiewicz TChr
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazy¢ w mijajacym tygodniu
12:50 Porady medyczne bonifratrow
13:20 Siodmy sakrament program edukacyjny
13:45 Ocali¢ od zapomnienia
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Drzewo rodzinne film fam., USA 1999
15:30 Wierze w Boga
15:45 Przyroda w obiektywie:
Gatunki inwazyjne (10)
16:00 Informacje dnia
16:10 Effetha — okno na Swiat
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad tygodnika «Niedziela»
19:30 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza
19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. Mieczystaw Ryba
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Historia krélowej Estery (4) serial
22:50 100 cudownych miejsc na $wiecie
23:00 Meksykariska Radiowa i Telewizyjna
Orkiestra Kameralna Koncert

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
8:35 Ksiega dzungli film
animowany, USA 1967
10:15 Ewa gotuje (319) magazyn kulinarny
10:50 Finn sam w domu: Swiateczny
skok komedia, Kanada/USA 2012
12:50 Ksigze i ja komedia romantyczna,
Czechy/USA 2004
15:15 Jas Fasola serial komediowy
15:45 Kabaret na zywo (41) program rozr.
17:45 Chtopaki do wziecia (145)
serial dokumentalny
18:20 Chtopaki do wziecia (146)
serial dokumentalny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(388) serial komediowy
20:10 Noc w muzeum 2 film
przygodowy, Kanada/USA 2009
22:30 Speed 2: Wyscig z czasem
fitm sensacyjny, USA 1997
1:05 Grace ksiezna Monako film
biograficzny, Belgia/Francja/
Szwajcaria/Wtochy/USA 2014
3:25 Tajemnice Losu program rozrywkowy

NIEDZIELA
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5:15 Klan (3431) telenowela
5:40 Klan (3432) telenowela
6:05 Stownik polsko@polski talk-show
6:35 wojsko-polskie.pl cykl reportazy
7:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8:00 Tydzien magazyn rolniczy
8:30 Zakochaj sie w Polsce: Dolina Biebrzy
9:05 Ziarno: Dbamy o zwierzaki
program dla dzieci
9:35 Rzymskie wakacje komedia
romantyczna, USA 1953
11:45 Miedzy ziemig a niebem magazyn
12:00 Aniot Pariski
12:15 Miedzy ziemia a niebem magazyn
12:35 Misja w Afryce: Franciszkanie reportaz
12:55 Spis tresci: Ferdynand Ossendowski
(54) rozmowy z Andrzejem Doboszem
13:05 BBC w Jedynce: Kamery wérdd
Zwierzat (3-ost.) film dokumentalny,
Wielka Brytania/USA 2018
14:00 Kuloodporne serce (6/8) serial obycz.
15:05 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Willingen skoki narciarskie
(w przerwie Teleexpress)
17:35 The Wall. Wygraj marzenia
(40) teleturniej
18:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:05 Sport magazyn sportowy
20:15 Blondynka 7 (90) serial obyczajowy
21:15 Sanatorium mitosci (5) reality show
22:15 Zakochana Jedynka: Gry
matzeriskie komedia, USA 2011
23:55 Do utraty sit dramat obyczajowy,
Hongkong/USA 2015
2:00 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
2:50 Nastepcy parszywej dwunastki
film sensacyjny, USA 1996
4:25 Spis tresci: Ferdynand Ossendowski
(54) rozmowy z Andrzejem Doboszem

4:30 Zakoriczenie programu

5:20 Uwaga! magazyn reporterow

5:45 Mango telezakupy

8:00 Dzieri Dobry TVN

11:00 Co za tydzien

11:45 Potop (2-ost.) film
historyczny, Polska 1974

14:45 Johnny English
komedia sensacyjna, Francja/
Wielka Brytania 2003

16:40 Pamietnik ksiezniczki
komedia, USA 2001

19:00 Fakty

19:25 Sport magazyn sportowy

19:35 Pogoda

19:40 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza

19:45 Uwaga!
magazyn reporterow

20:00 Tu sie gotuje! (10)
magazyn Kulinarny

20:05 Non-Stop thriller,
Francja/Kanada/Wielka
Brytania/USA 2014

22:25 Nagta $mier¢ film
sensacyjny, USA 1995

0:35 Kolekcjoner
thriller, USA 1997

2:55 Uwaga! magazyn reporterw

3:15 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:15 Stowo na niedziele: Srebrna rybka

5:20 Barwy szczescia (2001) serial obyczajowy

5:55 Barwy szczescia (2002) serial obyczajowy

6:30 Barwy szczescia (2003) serial obyczajowy

7:00 M jak mitos¢ (1420) serial obyczajowy

7:55 Pytanie na $niadanie magazyn

8:45 Pogoda

8:50 Panorama

8:55 Pytanie na $niadanie magazyn

10:35 Rodzinne ogladanie:
W krainie zyraf film dokumentalny,
Wielka Brytania 2012

11:35 Gwiazdy w potudnie: Prawdziwe
mestwo western, USA 1969

14:00 Familiada teleturniej

14:35 Koto fortuny (424) teleturniej

15:15 Bake off — Ale ciacho! 5 (9)
widowisko

16:15 Bake off — Ale przepis 5 (9)
widowisko

16:30 The Voice Kids 2. Bitwa (13)
widowisko

17:35 The Voice Kids 2. Sing
Off (13) widowisko

18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:25 Sport telegram magazyn sportowy

18:35 Na dobre i na zte: Winowajcy
(731) serial obyczajowy

19:30 Rodzinka.pL: Ping-pong
(250) serial komediowy

20:05 Rozgrywka film sensacyjny,
Niemcy/USA 2001

22:15 Kino bez granic: Kapitat
ludzki dramat obyczajowy,
Francja/Wtochy 2013

0:15 Stulatek, ktdry wyskoczyt za okno
i zniknat komedia przygodowa,
Rosja/Francja/Wielka Brytania/
Szwecja/Hiszpania 2013

2:20 Rozgrywka film sensacyjny,
Niemcy/USA 2001

4:25 Zakoriczenie programu

5:40 Ukryta prawda: yzwiarka (481)
serial paradokumentalny

6:50 Mango telezakupy

8:55 Brzydula (191) serial komediowy

9:30 Brzydula (192) serial komediowy

10:05 Brzydula (193) serial komediowy

10:40 Brzydula (194) serial komediowy

11:15 Zakochani po uszy (16/120)
telenowela

11:50 Zakochani po uszy (17/120)
telenowela

12:15 Zakochani po uszy (18/120)
telenowela

12:50 Zakochani po uszy (19/120)
telenowela

13:25 Zakochani po uszy (20/120)
telenowela

14:00 Hop fitm familijny, USA 2011

16:00 Czarna kawaleria western, USA 1997

18:00 Ztote dziecko komedia
przygodowa, USA 1986

20:00 Superseans: Pretty Woman
komedia romantyczna, USA 1990

22:35 Terminal komedia
romantyczna, USA 2004

1:15 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

3:30 Druga strona medalu (6/8) talk-show

4:00 Druga strona medalu (8) talk-show

4:40 Zakoriczenie programu

m ?

8:00 Stowo zycia

8:05 Polski punkt widzenia

8:25 Swiety na kazdy dzien

8:30 Z Parlamentu Europejskiego

9:00 Myslac Ojczyzna: Prof. Mieczystaw Ryba

9:10 Spotkanie z Magda Buczek

9:15 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza

9:30 Msza $wieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

10:35 Przeglad tygodnika «Niedziela»

10:40 Cuda Jezusa: Teraz widze serial religijny

11:25 100 cudownych migjsc na $wiecie

11:35 Krdlewna Sniezka (12) serial anim.

12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem

12:20 Wie$ - to tez Polska

13:30 Papiez Polak do rodakow

14:15 Péki nadzieja film dok., Polska

15:25 Serce Afryki film dok., Polska 2015

15:55 Swiety na kazdy dzien

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczefi

17:00 Tam, gdzie Bég ptacze

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Moja katolicka rodzina: Sw. Ludwik
Maria Grignion de Mantfort

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojezyzna: Prof.
Mirostaw Piotrowski

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Ludwig Maria Grignion de Montfort
film dokumentalny, Francja 2011

22:35 Sladami historii: Golgota Wschodu

22:40 Tydzien z Ziemi Swietej

23:00 Jak my to widzimy z daleka widac lepiej

23:30 Czy udato sie zabic prawde film
dokumentalny, Polska 1994

4:55 Disco Gramy
program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi
program informacyjny
8:55 Herkules
film animowany, USA 1997
10:55 Noc w muzeum 2 film
przygodowy, Kanada/USA 2009
13:15 Indiana Jones i Swiatynia Zagtady
film przygodowy, USA 1984
15:50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo:
Specjal odcinek specjalny
17:50 Nasz nowy dom (105)
reality show
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn
sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Paristwo w parstwie
program publicystyczny
20:05 Kabaret Skeczow Meczacych.
Radio. Muzyka. Zarty
program rozrywkowy
23:05 48 godzin komedia
sensacyjna, USA 1982
1:10 Bogowie Egiptu film przygodowy,
Australia/USA 2016
3:55 Tajemnice losu program rozrywkowy

Gmerycie, Rencisto,

odbierz 5QZ,’

Spetnij warunki i skorzystaj z promoc;ji
»Senior z wptywem”
Jezeli swoje Swiadczenie zaczniesz teraz przelewacd
na swoj rachunek ptatniczy w Kasie Stefczyka,
otrzymasz od nas jednorazowo 50 ztotych.

Dbamy o naszych seniorow!
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4:55 Telezakupy
5:30 Crusoe film przygodowy,

Wielka Brytania/USA 1989
7:05 ELif (426) serial obyczajowy
8:00 Wiadomosci
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Blondynka 2 (18) serial obyczajowy
9:35 Komisarz Alex 6 (70) serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 3 (34) serial kryminalny
11:30 Korona kr6léw — taka historia... (22)
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda program informacyjny
12:40 Magazyn rolniczy
12:55 BBC w Jedynce: Kamery wérdd zwierzat

(3) fitm dok., Wielka Brytania/USA 2018
14:00 ELif (427) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Okrasa tamie przepisy
16:05 Wieczna mitosc 2 (117) telenowela
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3433) telenowela
18:30 Korona krélw (176) telenowela hist.
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci

20:25 Sport magazyn sportowy
urojenia sztuka Moliera
dokumentalny, Wielka Brytania 2017
3:35 Zabéjczy wirus film dokumentalny,
Literacka legenda cykl dokumentalny
5:50 Uwaga! magazyn reporteréw
7:55 Akademia ogrodnika (32) magazyn
11:05 Ukryta prawda (660) serial paradok.
14:00 Zakochani po uszy (20/120) telenowela
16:30 19+ (339) serial paradokumentalny
19:00 Fakty
19:50 Uwaga! magazyn reporterow
20:55 Milionerzy (148) teleturniej
23:55 Non-Stop thriller, Francja/Kanada/
2:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:30 Lesniczowka (90) telenowela
21:00 Teatr Telewizji: Chory z
22:55 Stawa i chwata: Rownina (7-ost) serial
0:05 Granica: Zycie w cieniu muru film
1:05 Sanatorium mitosci (5) reality show
1:55 Gry matzeniskie komedia, USA 2011
Wielka Brytania 2017
4:35 Notacje: Aleksander Rozenfeld.
4:50 Zakoriczenie programu
6:20 Mango telezakupy
7:25 Nowa Maja w ogrodzie (32) magazyn
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Tu sie gotuje! (10) magazyn kulinarny
12:00 Szpital (502) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (403) serial paradokumentalny
14:30 Kuchenne rewolucje (3) program rozr.
15:30 Szkota (404) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (503) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (661) serial paradok.
19:35 Sport magazyn sportowy
19:49 Raport smogowy
20:10 Doradca smaku (29)
20:15 Na Wspélnej (2826) serial obyczajowy
21:30 Dtug dramat sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Wegry 2010
Wielka Brytania/USA 2014
2:10 Co za tydzien
3:10 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:25 Koto fortuny (190) teleturnie]

6:00 M jak mitos¢ (1420) serial obyczajowy

6:55 Cos dla ciebie magazyn

7:20 Na sygnale (1) serial fabularno-dok.

7:55 Pytanie na $niadanie magazyn

8:35 Pogoda

8:40 Pytanie na $niadanie magazyn

8:45 Panorama

8:50 Pytanie na $niadanie magazyn

11:00 Panorama

11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na $niadanie magazyn

11:25 Rodzinka.pl: Dziadkowie kontratakujg
(114) serial komediowy

11:55 Barwy szczedcia (2003) serial obycz.

12:30 Koto fortuny (191) teleturniej

13:15 Mitosne potyczki (25) serial obyczajowy

14:05 Bake off — Ale ciacho! 5 (8) widowisko

15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (34) serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny (425) teleturniej

16:35 Familiada teleturniej

17:15tzy Cennet (116-0st.) serial obyczajowy

18:00 Panorama

18:30 Sport telegram magazyn sportowy

18:35 Rodzinka.pl: Swieta, $wieta i po
Swietach (8) serial komediowy

19:05 Na sygnale (50) serial fabularno-dok.

19:35 Barwy szczescia (2003) serial obycz.

20:10 Barwy szczescia (2004) serial obycz.

20:40 Kulisy serialu «Barwy szczescia» (83)

20:55 M jak mitos$¢ (1421) serial obyczajowy

21:45 Kulisy serialu «M jak mito$¢»

21:55 Rozbite marzenia. 1918-1939 (7/8)
serial fabularno-dokumentalny

23:05 Godziny grozy (6/8) serial sensacyjny

23:55 Sfora (4/9) serial sensacyjny

1:00 Kapitat ludzki dramat obyczajowy,
Francja/Wtochy 2013

3:00 Stulatek, ktory wyskoczyt za okno i
zniknat komedia przygodowa, Rosja/
Francja/Szwecja/Hiszpania 2013

4:55 Zakoficzenie programu

- hﬂ

4:45 Gotowe na wszystko 3 (4) serial obycz.
5:40 Ukryta prawda (482) serial paradok.
6:45 Sad rodzinny: Kto rano wstaje (14/52)
serial fabularno-dokumentalny
7:45 Szpital (212) serial paradokumentalny
8:45 Przyjaciele (25-ost.) serial komediowy
9:15 Przyjaciele (1/24) serial komediowy
9:45 Zakochani po uszy (20/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 19+ (21/38) serial paradokumentalny
12:25 Ukryta prawda (276) serial paradok.
13:25 Sad rodzinny: Samotny wiezieri (15/52)
serial fabularno-dokumentalny
14:25 Sedzia Anna Maria Wesotowska (51)
serial fabularno-dokumentatny
15:25 Szpital (213) serial paradokumentalny
16:25 Gotowe na wszystko 3 (5) serial obycz.
17:25 Przyjaciele (2/24) serial komediowy
17:55 Przyjaciele (3/24) serial komediowy
18:25 Brzydula (195) serial komediowy
18:55 Brzydula (196) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (21/120) telenowela
20:00 Zakochani komedia rom., Polska 2000
22:20 W garniturach (11/12) serial obyczajowy
23:25 Paranormal Activity:
Naznaczeni horror, USA 2014
1:15 Moc magii interaktywny program rozr.
3:30 Druga strona medalu (2/8) talk-show
4:05 Druga strona medalu (1/8) talk-show
4:40 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Wies — to tez Polska

9:25 Stowo Zycia

9:30 100 cudownych miejsc na Swiecie

9:40 Tydzief z Ziemi Switej

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac Ojczyzna: Prof.
Mirostaw Piotrowski

11:35 Mtodzi $wiatu: Ela film dok,, Polska

11:50 Retrospekcja

11:55 Swiety na kazdy dziefi

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Filmowe zyciorysy: Wielkos¢ zycia
codziennego film dok., Polska 2002

13:20 Koncert zyczen

14:10 Rekopis btogostawionych film
dokumentalny, USA 2010

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Zew natury program edukacyjny

16:55 Swiadkowie cykl reportazy

17:20100 cudownych miejsc na Swiecie

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:30 Jay Jay Odrzutowiec: Snuffy odkrywa
ocean (12) serial animowany

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 MySlac Ojczyzna: Prof. zw. n.
med. Krzysztof Bielecki

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczefistwa pafistwa

22:10 Mojzesz - 10 przykazar (110) serial

23:00 Prawdziwie spadta z nieba film
dokumentalny, Polska 2010

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje magazyn rekL.
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (636)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (637)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktory zmienit moje Zycie
(77) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (840) serial paradok.
12:00 Gliniarze (121) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (787) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2824) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (713) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (176) serial paradok.
17:00 Gliniarze (106) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (2825) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (389) serial
20:10 Megahit: Bogowie Egiptu film
przygodowy, Australia/USA 2016
22:55 Slad (25) serial kryminalny
23:55 Bad Ass: Twardziele 2 film
sensacyjny, USA 2014
1:55 Jestem Bogiem thriller, USA 2011
4:10 Kabaretowa Ekstraklasa program rozr.

[ Fowsar ]
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5:00 Telezakupy

5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

6:15 Wieczna mito$¢ 2 (117) telenowela

7:05 ELif (427) serial obyczajowy

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Blondynka 2 (19) serial obyczajowy

9:40 Komisarz Alex 6 (71) serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz 3 (35) serial kryminalny

11:30 Korona krlow (176) telenowela hist.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda program informacyjny

12:40 Magazyn rolniczy

12:55 Natura w Jedynce: Amur. Amazonka
Azji: Daleki Wschéd film przyr., Niemcy

14:00 ELif (428) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Le$niczowka (90) telenowela

16:05 Wieczna mitosc 2 (118) telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3434) telenowela

18:30 Korona krdlow (177) telenowela hist.

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:25 Sport magazyn sportowy

20:30 Lesniczowka (91) telenowela

21:00 Gtebia ostrosci cykl reportazy

21:40 Echo serca (6) serial obyczajowy

22:35 Koncert z okazji stulecia Sejmu
Ustawodawczego z Teatru Wielkiego

0:20 Diamenty sg wieczne film sensacyjny,
Wielka Brytania/USA 1971

2:25 Egzorcyzmy Dorothy Mills
thriller, Francja/Irlandia 2008

4:15 Notacje: Roman Ktosowski. Pan
Maliniak cykl dokumentalny

4:30 Zakoriczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje (8) program rozr.
7:50 Doradca smaku (29)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (661) serial paradok.
12:00 Szpital (503) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (404) serial paradokumentalny
14:00 19+ (339) serial paradokumentalny
14:30 Kuchenne rewolucje (4) program rozr.
15:30 Szkota (405) serial paradokumentalny
16:30 19+ (340) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (504) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (662) serial paradok.
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! magazyn reporterow
20:10 Doradca smaku (30)
20:15 Na Wspélnej (2827) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (149) teleturniej
21:30 Kolekcjoner thriller, USA 1997
23:55 Superwizjer magazyn reporterow
0:30 Tu sie gotuje! (10) magazyn kulinarny
0:35 Kuba Wojewddzki: talk-show
1:35 Strzelec (6) serial sensacyjny
2:35 Uwaga! magazyn reporterow
2:55 Moc magii interaktywny

program rozrywkowy

5:20 Koto fortuny (192) teleturniej
6:00 M jak mito$¢ (1421) serial obyczajowy
6:55 Wszyscy jestesmy dziecmi
tego samego Boga
7:25 Na sygnale (2) serial fabularno-dok.
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl (115) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (2004) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (193) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (26) serial obyczajowy
14:10 M jak mitos¢ (1421) serial obyczajowy
15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (35) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (426) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 WiezieA mitosci (1) telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl (9) serial komediowy
19:05 Na sygnale (51) serial fabularno-dok.
19:35 Barwy szczescia (2004) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (2005) serial obycz.
20:40 Kulisy serialu «Barwy szczescia» (84)
20:55 M jak mitos¢ (1422) serial obyczajowy
21:45 Kulisy serialu «M jak mito§é»
21:55 Magazyn Ekspresu Reporter6w
23:00 Swiat bez fikeji: Biegacze film
dokumentalny, Polska 2015
0:20 Rodzinka.pl: Nasza klasa (249) serial
0:55 Rozbite marzenia. 1918-1939 (7/8)
serial fabularno-dokumentalny
2:00 Godziny grozy (6/8) serial sensacyjny
2:50 Magazyn Ekspresu Reporterdw
3:55 BliZzniaczki film dokumentalny,
Wielka Brytania/Norwegia 2013
4:55 Zakoficzenie programu
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5:40 Ukryta prawda (483) serial paradok.
6:45 Sad rodzinny: Samotny wiezier (15/52)
serial fabularno-dokumentalny
7:45 Szpital (213) serial paradokumentalny
8:45 Przyjaciele (2/24) serial komediowy
9:15 Przyjaciele (3/24) serial komediowy
9:45 Zakochani po uszy (21/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 19+ (22/38) serial paradokumentalny
12:25 Ukryta prawda (277) serial paradok.
13:25 Sad rodzinny: Synu, ptac (16/52)
serial fabularno-dokumentalny
14:25 Sedzia Anna Maria Wesotowska (52)
serial fabularno-dokumentalny
15:25 Szpital (214) serial paradokumentalny
16:25 Gotowe na wszystko 3 (6) serial obycz.
17:25 Przyjaciele (4/24) serial komediowy
17:55 Przyjaciele (5/24) serial komediowy
18:25 Brzydula (197) serial komediowy
18:55 Brzydula (198) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (22/120) telenowela
20:00 Ttumaczka thriller, Francja/
Wielka Brytania/USA 2005
22:45 Windykatorzy thriller SF,
Kanada/USA 2010
1:00 Moc magii interaktywny program rozr.
3:10 Druga strona medalu (4/8) talk-show
3:40 Druga strona medalu (6/8) talk-show
4:10 Druga strona medalu (8) talk-show
4:40 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:35 Stowo Zycia

8:40 Swiadkowie cykl reportazy

9:10 Papiez Polak do rodakow

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy z daleka wida Lepiej

10:45 Zew natury program edukacyjny

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac Ojczyzna: Prof. zw. n.
med. Krzysztof Bielecki

11:45 Mtodzi $wiatu: Ola film dok., Polska

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Steve McQueen, amerykariska ikona
film dokumentalny, USA 2017

13:35 Ja, gtuchy film dok,, Polska 2012

14:00 Mojzesz — 10 przykazah (110) serial

14:50 Kosmos film dok., Polska 2006

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama magazyn poradnikowy

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Express studencki

17:00 100 cudownych miejsc na Swiecie

17:10 Prosto 0 gospodarce

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa  telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. Piotr Jaroszyriski

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Oratorium 0 Meczennikach
Sandomierskich — Dojrzewanie drzewa.
Witraz wiernoscia malowany (1)

23:00 Krélestwo rekinw film
dokumentalny, USA 2004

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje

magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (638)

serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (639)

serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzien, ktdry zmienit moje Zycie

(78) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (841) serial paradok.
12:00 Gliniarze (122) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (788) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2825) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (714) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (177) serial paradok.
17:00 Gliniarze (107) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (2826) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (390) serial
20:10 Jestem Bogiem thriller, USA 2011
22:25Slad (26) serial kryminalny
23:35 Polowanie na towce thriller, USA 2013
1:50 Ciacho komedia, Polska 2010
4:15 Kabaretowa Ekstraklasa program rozr.
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5:00 Telezakupy
5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
6:15 Wieczna mitos¢ 2 (118) telenowela
7:00 ELif (428) serial obyczajowy
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Blondynka 2 (20) serial obyczajowy
9:35 Komisarz Alex 6 (72) serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 3 (36) serial kryminalny
11:30 Korona krélow (177)
telenowela historyczna
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda program informacyjny
12:40 Rok w ogrodzie extra magazyn
12:55 Natura w Jedynce: Amur. Amazonka
Azji: Rzeka Czarnego Smoka film
przyrodniczy, Niemcy 2015
14:00 ELif (429) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Lesniczowka (91) telenowela
16:05 Wieczna mitos¢ 2 (119) telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3435) telenowela
18:30 Korona krolow (178)
telenowela historyczna
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:20 Sport magazyn sportowy
20:25 Lesniczowka (92) telenowela
20:55 Pitka nozna: Liga Mistrzow
mecz 1/8 finatu
22:55 Pitka nozna: Liga Mistrzow skrty
0:25 Warto rozmawiac talk-show
1:20 Gtebia ostrosci cykl reportazy
1:50 wojsko-polskie.pl cykL reportazy
2:25 Diamenty sg wieczne film sensacyjny,
Wielka Brytania/USA 1971
4:25 Notacje: Wtodzimierz Kowalczyk.
Dziecifistwo na zestaniu cykl dok.
4:40 Zakoriczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolugje: Pod Zaglami
(1) program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (30)
8:00 Dzieri Dobry TVN
11:00 Ukryta prawda (662) serial
paradokumentalny
12:00 Szpital (504) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (405) serial paradokumentalny
14:00 19+ (340) serial paradokumentalny
14:30 Kuchenne rewolucje: Pirat,
Olsztyn (5) program rozrywkowy
15:30 Szkota (406) serial paradokumentalny
16:30 19+ (341) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (505) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (663) serial
paradokumentalny
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (31)
20:15 Na Wspélnej (2828)
serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (150) teleturniej
21:30 Scigany dramat
sensacyjny, USA 1993
0:10 Obsesja doskonatosci film
dokumentalny, Polska 2015
1:25 American Horror Story (3) serial grozy
2:25 Uwaga! magazyn reporterow
2:50 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:25 Koto fortuny (194) teleturniej
6:05 M jak mitos¢ (1422) serial obyczajowy
6:55 Program gminy zydowskiej
7:20 Na sygnale (3) serial fabularno-dok.
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Dzieci nas wyprzedzaja
(116) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (2005)
serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny (195) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (27) serial obyczajowy
14:10 M jak mitos¢ (1422) serial obyczajowy
15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (36) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (427) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 Wiezieri mitosci (2) telenowela
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Spdtka rodzinna
(10) serial komediowy
19:05 Na sygnale: Wielka kumulacja (52)
serial fabularno-dokumentalny
19:30 Barwy szczescia (2005) serial obycz.
20:05 Barwy szcze$cia (2006) serial obycz.
20:35 Kulisy seriali «Na dobre i na
zte» i «Na sygnale» (36)
20:50 Na dobre i na zte: Nowe porzadki
(732) serial obyczajowy
21:50 Na sygnale (220) serial fabularno-dok.
22:30 Kino relaks: Eve i Alex komedia
romantyczna, Australia 2015
0:05 Za marzenia (11/13) serial obyczajowy
0:55 Za marzenia (12/13) serial obyczajowy
1:55 Swiat bez tajemnic: Jak zatrzymaé
mtodos¢ film dokumentalny,
Wielka Brytania 2016
2:55 Codzienna 2 m. 3 (46/71) serial kom.
3:25 Codzienna 2 m. 3 (47/71) serial kom.
3:55 Zakoriczenie programu

4:45 Gotowe na wszystko 3 (6/23)
serial obyczajowy
5:40 Ukryta prawda: Plotka (484)
serial paradokumentalny
6:45 Sad rodzinny: Synu, ptac (16/52)
serial fabularno-dokumentalny
7:45 Szpital (214) serial
paradokumentalny
8:45 Przyjaciele (4/24) serial komediowy
9:15 Przyjaciele (5/24) serial komediowy
9:45 Zakochani po uszy (22/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 19+ (23/38) serial
paradokumentalny
12:25 Ukryta prawda: Narkotyki (278)
serial paradokumentalny
13:25 Sad rodzinny: Wpadka i jej skutki
(17/52) serial fabularno-dokumentalny
14:25 Sedzia Anna Maria Wesotowska (53)
serial fabularno-dokumentalny
15:25 Szpital (215) serial
paradokumentalny
16:25 Gotowe na wszystko 3
(7/23) serial obyczajowy
17:25 Przyjaciele (6/24) serial komediowy
17:55 Przyjaciele (7/24) serial komediowy
18:25 Brzydula (199) serial komediowy
18:55 Brzydula (200) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (23/120)
telenowela
20:00 Dobre kino: Pozegnanie z Afrykg
melodramat, USA 1985
23:30 Sep film sensacyjny, Polska 2012
2:15 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:40 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo zycia

8:45 Kazdy maluch to potrafi

9:00 Kalejdoskop mtodych

9:20 Express studencki

9:25 Sanktuaria polskie

9:45 Swiety na kazdy dziet

9:50 100 cudownych miejsc na $wiecie

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:00 Podr6z po potudniowym Pacyfiku:
Swiat na wyciagniecie reki: W Litz
Litz (17) serial dokumentalny

11:25 Myslac Ojczyzna: Prof. Piotr Jaroszyfiski

11:40 Prosto 0 gospodarce

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Bieg zycia dramat
obyczajowy, USA 2013

14:05 Krolestwo rekindw film
dokumentalny, USA 2004

14:55 Kosmos film dokumentalny,
Polska 2006

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie magazyn poradnikowy

16:30 Filmowe zyciorysy: Ernesto Cofio. Wszyscy
moga by¢ $wieci film dok,, Argentyna 2016

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzief

19:30 Przygody Mobilkéw: Pamigtkowa
fotografia (2) serial animowany

19:45 Modlitwa  telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Dzieci Andersa. Powrdt do Afryki
film dokumentalny, Polska 2018

23:10 Edward Stachura z tego $wiata
film dokumentalny, Polska 2014
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4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje

magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (640)

serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (641)

serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzien, ktdry zmienit moje Zycie

(79) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (842) serial paradok.
12:00 Gliniarze (123) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (789) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2826)

serial obyczajowy
14:45 Dlaczeqgo ja? (715) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (178) serial paradok.
17:00 Gliniarze (108) serial

paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitos¢ (2827)

serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich

(391) serial komediowy
20:00 Swiat wedtug Kiepskich

(257) serial komediowy
20:40 Ciacho komedia, Polska 2010
23:05 Slad (27) serial kryminalny
0:05 Klub Dzikich Kotek komedia, USA 2007
2:10 Staba ptec? komedia, Polska 2015
4:15 Kabaretowa Ekstraklasa program rozr.

CZWARTEK
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5:00 Telezakupy
5:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
6:15 Wieczna mitos¢ 2 (119) telenowela
7:05 ELif (429) serial obyczajowy
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Blondynka 2 (21) serial obyczajowy
9:40 Komisarz Alex 6 (73) serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 3 (37) serial kryminalny
11:30 Korona krlow (178) telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda program informacyjny
12:40 To Sie optaca magazyn
12:55 Natura w Jedynce: Amur.
Amazonka Azji: Tajemnicze Zrédta
film przyrodniczy, Niemcy 2015
14:00 ELif (430) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Lesniczowka (92) telenowela
16:05 Wieczna mitos¢ 2 (120) telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3436) telenowela
18:30 Korona krolow (179) telenowela hist.
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:25 Sport magazyn sportowy
20:35 Ojciec Mateusz 17: Corka blacharza
(219) serial kryminalny
21:30 Sprawa dla reportera magazyn interw.
22:25 Magazyn Sledczy Anity Gargas
23:00 Magazyn kryminalny 997
23:50 Ocaleni reality show
0:55 Tanie dranie — Moroz i Ktopotowski
komentuja $wiat: Cool Jihad
1:40 Dzien kobiet dramat
obyczajowy, Polska 2012
3:25 Sprawa dla reportera
magazyn interwencyjny
4:25 Magazyn $ledczy Anity Gargas
4:50 Zakoriczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje: Cinamon,
Raciborz (3) program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (31)
8:00 Dzieri Dobry TVN
11:00 Ukryta prawda (663) serial
paradokumentalny
12:00 Szpital (505) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (406) serial paradokumentalny
14:00 19+ (341) serial paradokumentalny
14:30 Kuchenne rewolucje: Sosnowiec,
Magiliana (6) program rozrywkowy
15:30 Szkota (407) serial paradokumentalny
16:30 19+ (342) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (506) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (664) serial
paradokumentalny
19:00 Fakty
19:30 «Sz6stka» — premiera serialu (1)
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy — poznaj
kolory powietrza
19:50 «Sz6stka» — premiera serialu (2)
19:55 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (32)
20:15 Na Wspélnej (2829) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (151) teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje: Krakow,
Cudawianki (2) program rozrywkowy
22:30 Tammy komedia obyczajowa, USA 2014
0:35 Kuba Wojewddzki: talk-show
1:40 Uwaga! magazyn reporterow
2:00 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
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5:15 Koto fortuny (196) teleturniej

5:55 Na dobre i na zte: Nowe porzadki
(732) serial obyczajowy

6:50 Operacja zdrowie! (16) magazyn med.

7:25 Na sygnale: OSwiadczyny (4) serial
fabularno-dokumentalny

7:55 Pytanie na $niadanie magazyn

8:35 Pogoda

8:40 Pytanie na $niadanie magazyn

8:45 Panorama

8:50 Pytanie na $niadanie magazyn

11:00 Panorama

11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na $niadanie magazyn

11:25 Rodzinka.pl: Powr6t do szkoty
(117) serial komediowy

11:55 Barwy szczescia (2006)
serial obyczajowy

12:30 Koto fortuny (197) teleturniej

13:15 Mitosne potyczki (28) serial obyczajowy

14:10 Na dobre i na zte: Nowe porzadki
(732) serial obyczajowy

15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (37) serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny (428) teleturniej

16:35 Familiada teleturniej

17:10 WiezieAi mitosci (3) telenowela

18:00 Panorama

18:25 Pogoda

18:30 Sport telegram magazyn sportowy

18:35 Rodzinka.pl: Nienormalnie normalna
rodzina (11) serial komediowy

19:05 Na sygnale: Przystuga (53) serial
fabularno-dokumentalny

19:35 Barwy szczescia (2006) serial obycz.

20:10 Barwy szczescia (2007) serial obycz.

20:45 The Good Doctor 2 (27) serial obycz.

21:40 Mickey Niebieskie Oko komedia
sensacyjna, Wielka Brytania/USA 1999

23:20 Na sygnale: lLuzjonista (220)
serial fabularno-dokumentatny

23:55 Eve i Alex komedia
romantyczna, Australia 2015

1:35 Szpieg D>83 (6/8) serial obyczajowy

2:35 Art Noc: Dyskretny urok tréjkata,
czyli namietny show koncert z okazji
50-Lecia Tercetu Egzotycznego

3:35 Zakoriczenie programu

4:45 Gotowe na wszystko 3 (7/23)
serial obyczajowy
5:40 Ukryta prawda: Kara (485)
serial paradokumentalny
6:45 Sad rodzinny: Wpadka i jej skutki (17/52)
serial fabularno-dokumentalny
7:45 Szpital (215) serial paradokumentalny
8:45 Przyjaciele (6/24) serial komediowy
9:15 Przyjaciele (7/24) serial komediowy
9:45 Zakochani po uszy (23/120) telenowela
10:15 Mango telezakupy
11:55 19+ (24/38) serial paradokumentalny
12:25 Ukryta prawda: Przy nadziei
(279) serial paradokumentalny
13:25 Sad rodzinny: Grupa naciggaczy
(18/52) serial fabularno-dokumentalny
14:25 Sedzia Anna Maria Wesotowska (54)
serial fabularno-dokumentalny
15:25 Szpital (216) serial paradokumentalny
16:25 Gotowe na wszystko 3
(8/23) serial obyczajowy
17:25 Przyjaciele (8/24) serial komediowy
17:55 Przyjaciele (9/24) serial komediowy
18:25 Brzydula (201) serial komediowy
18:55 Brzydula (202) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (24/120)
telenowela
20:00 Komediowy czwartek: Terminal
komedia romantyczna, USA 2004
22:40 Mitos¢ bez kofica
melodramat, USA 2014
0:50 Oszusci 2 (8/10) serial obyczajowy
1:50 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:00 Druga strona medalu (1/7) talk-show
4:40 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo Zycia

8:45 Przygody Mobilkéw: Pamigtkowa
fotografia (2) serial animowany

9:00 Na zdrowie magazyn

9:25 Swiety na kazdy dzief

9:30 Wbrew wszelkim przeciwnosciom:
Legendy czy cuda serial dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

11:35 Przyroda i udzie: Uzdrowiska
nie tytko dla ludzi

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy

13:20 Sladami apostota Pawta (5) serial

14:05 Dzieci Andersa. Powrdt do Afryki
fitm dokumentalny, Polska 2018

15:15 Btogostawiona Juta. Kobieta
Sredniowiecza film dok., Polska 2014

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode w Polske i Swiat

16:35 Porady medyczne bonifratrow

17:00 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich «Zrodto»

17:05 Duszpasterz film dokumentalny, Polska

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad tygodnika «Niedziela»

19:30 Jezus. Krélestwo bez granic:
serial animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Gtos Polski: Antoni Macierewicz

21:00 Apel Jasnogérski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Pustynia Boga film dok., Polska 2015

22:30 Z wedkg nad wode w Polske i Swiat

23:00 Sanktuarium Maryi Matki Stowa w
Kibeho w Rwandzie film dok., Francja

23:50 100 cudownych miejsc na Swiecie

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (642)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (643)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzien, ktdry zmienit moje Zycie
(80) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (843) serial paradok.
12:00 Gliniarze (124) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (790) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2827)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (716) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (179) serial
paradokumentalny
17:00 Gliniarze (109) serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitosc (2628)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(392) serial komediowy
20:10 Staba ptec? komedia, Polska 2015
22:20 Slad (28) serial kryminalny
23:20 88 minut thriller, Niemcy/USA 2007
1:50 Chirurdzy (139) serial obyczajowy
2:45 Chirurdzy (140) serial obyczajowy
3:45 Tajemnice Losu program rozrywkowy
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BIEG PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH

W niedziele 3 marca w Biatej Podlaskiej, Radzyniu, Parczewie, Miedzyrzecu, Terespolu, Wisznicach, Konstantynowie

i Kodniu odbeda sie biegi Tropem Wilczym, upamietniajace Zotnierzy Wykletych. Trwaja zapisy.

POLUDNIOWE PODLASIE

W 2011r. z inicjatywy prezydenta Lecha
Kaczynskiego dzier 1 marca zostat usta-
nowiony $wietem paristwowym — Naro-
dowym Dniem Pamieci , Zolnierzy Wy-
kletych”. Tego dnia w 1951 r. zamordo-
wano cztonkow IV Zarzadu Gtéwnego
Zrzeszenia ,Wolno$¢ i Niezawistos¢”,
ostatnich ogdlnopolskich koordynato-
réw walki z sowiecka okupacjg. Pomyst
uhonorowania biegiem tego $wigta
rzucito i zrealizowato 50 warszawskich
biegaczy w 2013 r. Rok pdzniej organi-
zacja biegéw o zasiegu ogdlnopolskim
zajeta sie Fundacja Wolno$¢ i Demokra-
cja, ktora prowadzi to dzieto do dzisiaj.
W roku ubiegtym biegi odbyty si¢ w 360
nie tylko polskich miastach, bo i m.in.
w Sydney, Nowym Jorku, Chicago, Lon-
dynie, Wiedniu i Wilnie. Wzieto w nich
udziat ponad 75 tys. 0s6b, Jak bedzie
w tym roku? Dobrym zwyczajem kazdy
z uczestnikow otrzyma 3 marca pamiat-
kowa koszulke i medal na mecie.

Biata Podlaska

Jak w poprzednich latach biuro zawo-
doéw, start i meta znajdowac sie beda
przy Zaktadzie Karnym. O godz. 12 od-
bedzie sie start biegu na dystansie 1963
m, a 0 godz. 12.40 — do biegu na 5 km.
Optata startowa — 10 zt w przypadku
biegu pierwszego, 20 zt — drugiego.
Zapisy na stronie: https://www.e-ge-
pard.eu/pl/show-race/1238 (19623 m)
i https://www.e-gepard.eu/pl/show-
-race/1239 (5 km) do korica lutego lub
do wyczerpania pakietéw startowych.

Radzyn Podlaski
Zawodnicy wystartuja do biegu na dy-
stansie 1963 m o godz. 12 z dziedzirica

Patacu Potockich. Zgtoszenia — godzine
przed rozpoczeciem biegu. Udziat jest
bezptatny.

Parczew

Biegi odbeda sie na 3 dystansach: 750
m (dla uczniéw szkoét podstawowych,
1963 m i 5 km. Starty rozpoczna sie od
godz. 13 przy urzedzie miejskim. Wa-
runkiem uczestnictwa jest przestanie
wypelnionego formularza zgtoszenio-
wego na adres: edichmielarz@wp.pl.
Udziat w zawodach — bezptatny. Zgto-
szenia: do 25 lutego lub do wyczerpania
limitu pakietow startowych.

Miedzyrzec Podlaski

Biegacze (1963 m) wystartuja o godz.
12 spod Zespotu Szkot Technicznych
(ul. Warszawska 30). Zgtoszenia pod
nr tel. (83) 371 20 15 do wyczerpania
limitu miejsc. Uczestnictwo w biegu
jest bezptatne!

Terespol

Start do biegu na dystansie 1963 m od-
bedzie sie 0 godz. 12 spod muralu upa-
mietniajgcego Zotnierzy Wykletych.
Udziat w biegu jest bezptatny. Jednak
lista startowa jest juz zamknieta. —
Otrzymali$my tylko 120 pakietéw
startowych, a zapisy ogtosiliSmy juz
w listopadzie. Oczywiscie chetni moga
pobiec, ale nie otrzymaja koszulek
i medali — méwi Andrzej Korbat.

Konstantynéw

Start do biegu na dystansie 1963 m
odbedzie si¢ o0 godz. 12 w Parku Plate-
réw. Na mecie zawodnicy oprocz me-
dali otrzymaja goracy positek. Optata
— 10 zt. Zapisy pod nr tel. 510 520 244
1603 609 794.

Wisznice

Bez optat pobiegna mieszkancy
Wisznic. Start do biegu na 1963 m
0 godz. 12.15 w parku. Zapisy na stro-
nie: https://elektronicznezapisy.pl/
event/3451.html?fbclid=IwAR1hxmfG
0P66XB6AreLJoXVEfRQGMgsEShc3-
h4xQfoo2qLIwsgxYnYb_dU.

Koden

Réwniez na dystansie 1963 m nawiazu-
jacego do roku, w ktérym polegt ostatni
z Wykletych pobiegna kodnianie. Start
—0 godz. 12 spod Bazyliki. Tu takze nie
beda pobierane optaty startowe, a or-
ganizatorzy zapraszaja po zawodach
na poczestunek przy partyzanckim
ognisku. Zapisy za posrednictwem
internetu (link zostanie podanym
w przysztym tygodniu).

TROPEMWILCZYM

BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

* VIl EDYCJA 3 MARCA 2019
NAJWIEKSZY BIEG PAMIECI W POLSCE
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W tym roku biegi upamietniajace Zotnierzy Wykletych odbeda sie w Biatej
Podlaskiej, Radzyniu, Parczewie, Miedzyrzecu, Terespolu, Wisznicach,

Konstantynowie i Kodniu

Terytorialsi na zimowym poligonie
Na poligonie w Wedrzynie (woj. lubuskie) trwa szkolenie
zintegrowane zotnierzy 2 Lubelskiej Brygady Obrony Terytorialnej
im. mjr. Hieronima Dekutowskiego ps. ,Zapora". Obecnie przebywaja
tam Terytorialsi z Biatej Podlaskiej i Zamoscia. Do 8 marca
szkolenie przejdzie tgcznie ponad 1500 zotnierzy Brygady, rowniez

z Lubling, Deblina i Chetma.

WOJ. LUBELSKIE

Terytorialsi odbywaja zajecia z taktyki,
strzelania, pomocy przedmedycznej,
a takze zdobywaja umiejetnosci, kto-
rych nie mozna prze¢wiczy¢ w warun-
kach garnizonowych.

Zotnierze z kompanii saperéw uczg sie
postugiwania specjalistycznym sprze-
tem ratowniczym, zdobywaja wiedze
z zakresu minerstwa, zasad postepo-
wania z materiatami wybuchowymi,
budowy zapoér inzynieryjnych. Na pa-

sach taktycznych ¢wiczg taktyke oraz
pokonywanie ,,psychologicznego toru
przeszkod”.

Zotnierze z kompanii wsparcia dosko-
nala umiejetnosci z zajmowania stano-
wisk ogniowych i prowadzenia ognia
z mozdzierz. Na strzelnicy nieustannie
trwa trening strzelecki, a w osrodku
zurbanizowanym — szkolenie z dziatan
obronnych w terenie zabudowanym.
Szkolenia zintegrowane, poza podsta-
wowymi, wyrdwnawczymi oraz rota-
cyjnymi, s jedna z form podnoszenia

umiejetnos$ci zoinierzy OT. Udziat
w takim szkoleniu jest obowigzkiem na
trwale wpisanym w roczny kalendarz
szkolen Terytorialsow.

2 Lubelska Brygada Obrony Teryto-
rialnej im. mjr. Hieronima Dekutow-
skiego ps. ,Zapora” powstata jako jedna
z pierwszych w kraju. W jej sktad wcho-
dzi pie¢ batalionéw lekkiej piechoty
stacjonujacych w Lublinie, Deblinie,
Biatej Podlaskiej, Chelmie i Zamosciu.
Obecnie brygada liczy blisko 3100
zotnierzy i caty czas powigeksza swoje

fot. materiaty wtasne

Na poligonie w Wedrzynie éwicza obecnie m.in. bialscy terytorialsi

szeregi.

Jednostka osiagneta zdolno$¢ reagowa-
nia kryzysowego w obszarze zagrozen
niemilitarnych. W ramach projektu
~Parasol” rozpoczeta wspotprace ze
stuzbami mundurowymi i jednostkami

samorzadu terytorialnego odpowie-
dzialnymi za zarzadzanie kryzysowe
w wojewddztwie lubelskim. Podpisata
réwniez porozumienie o wspotdziata-
niu z Nadbuzaniskim Oddziatem Strazy
Graniczne;j.

fot. terytorialsi.wp.mil.pl




WALORYZACJA

RENT IEMERYTUR

To juz pewne —od 1 marca 2019 r. emerytury i renty wzrosng o co
najmniej 70 zt, a najnizsze wyniosg 1100 zt. — Proponujemy w 2019 .
nowy mechanizm waloryzacji rent i emerytur, wzrost minimalnych
emerytur do 1100 zt, a najmniejszg waloryzacje na poziomie 70 zt —
poinformowata w miniony poniedziatek Elzbieta Rafalska minister
rodziny, pracy i polityki spoteczne;.

GOSPO9DARKA

Prezydent jeszcze przed Swietami Bo-
zego Narodzenia podpisat noweliza-
cje ustawy dotyczaca waloryzacji rent
i emerytur. Wczesniej Senat bez po-
prawek przyjat przygotowang przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej nowelizacjg ustawy o wa-
loryzacji rent i emerytur. Zaktada ona
podniesienie od 1 marca 2019 r. najniz-
szych emerytur, rent z tytutu catkowi-
tej niezdolnosci do pracy, rent rodzin-
nych i rent socjalnych do 1100 zt. Dzi-
siaj jest to 1029,80 zt. Najnizsza renta
z tytutu czedciowej niezdolnosci do
pracy wzro$nie natomiast z 772,35 zt
do 825 zt.

O planach dotyczacych kwotowej walo-
ryzacji emerytur informowat wczesniej
premier Mateusz Morawiecki. — Walory-
zacja sktada si¢ z dwoch czesci: inflacyj-
nej i czedci zwiazanej ze wzrostem wy-

dziat premier w Polsat News.

Zgodnie z nowelizacjg $wiadczenia
emerytalno-rentowe wzrosna o 3,26%,
jednak nie mniej niz o 70 zt. Oznacza to,
Ze W przyszlym roku najnizsze Swiad-

0d 1 marca najnizsze emerytury wzrosna do 1100 zt

sze $wiadczenia otrzyma 6,2 mln eme-
rytéw. Jak przypomina minister Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecznej Elz-
bieta Rafalska, od 1 marca 2018 roku
wszystkie §wiadczenia zostaty pod-

i renty wzrosty o 1,6% i byta to naj-
nizsza podwyzka od 2000 r. kiedy to
waloryzacja wyniosta zaledwie 0,5 %.
Emeryci z najnizsza dwczesng emery-
tura (831 zt) dostali tylko 13 zt wiecej.

Jak przypomina minister Elzbieta Rafalska, od 1 marca 2018 roku wszystkie
Swiadczenia zostaty podwyzszone 0 2,98% i byta to najwyzsza waloryzacja
w ciaggu ostatnich lat. W przysztym roku waloryzacja bedzie jeszcze wyzsza.

nagrodzer, i my te druga czes¢ chcemy
podzieli¢ w taki sposéb, zeby w wiek-
szym stopniu beneficjentami byli eme-
ryci, ktérzy dzisiaj majg najnizsze eme-
rytury, np. 1100, 1200, 1300 zt. — powie-

czenia zostang podniesione 0 6,8% —
dwa razy wiecej, niz bytoby to w przy-
padku zastosowania ustawowego pro-
gnozowanego wskaznika waloryzacji.

Z szacunkOw resortu wynika, ze wyz-

wyzszone o 2,98% i byta to najwyzsza
waloryzacja w ciagu ostatnich pieciu
lat. W przysztym roku waloryzacja be-
dzie jeszcze wyzsza.

Przypominamy, ze w 2014 emerytury

W 2015 r. na waloryzacje rent i emery-
tur przeznaczono 3,55 mld zt. W tym
roku bedzie to 5,96 mld zt. Koszt walo-
ryzacji od marca 2019 r. wyniesie nie-
speina 8,4 mld zt.

JANUSZ SZEWCZAK
Poset PiS

orazajqce, Ze przewodniczacy
P POG. Schetyna przyznat sie,

Ze oni o sprawie wiedzieli wcze-

$niej, bo sie o tym mowito, jak
widaé nie przeszkodzito to, by poset, wice-
marszatek Sejmu RP Stefan Niesiotowski
startowat z list PO. Byty polski premier,
dzi§ przewodniczqcy RE D. Tusk tez z PO,
wtasnie przyjqt zagraniczng nagrode
za ,Ronfrontacje zwtasnym narodem”
czyli nalezy rozumieé, ze szRodzit wta-
snemu paristwu i narodowi, ale bronit
blizej nieokreslonych ,europejskich war-
tosci". Dzi§ polityczne dinozaury iinni
TW idg razem w koalicji po europejskie
posady. Jedyne co ich tqczy to ,kasa”
i nienawis¢ do PIS-u - tylko czy to wystar-
czy za caty program wyborczy? Poset R.
Petru — Teraz, ocenia i wartosciuje kto jest
w biznesie oszustem, a kto nie. Czyzby juz
zapomniat jak sam rekomendowat kre-
dyty we frankach szwajcarskich, po czym
po cichu przewalutowat na polskie ztote?
Lansowana na potege przez GW pisarka
O.Tokarczuk obraza w niemieckim Die
Zeit Polakéw, nazywajqc ich ,,Ponurymi
ludZmi", wychwalajqc za to ,pogodnego”
J. Owsiaka i domaga sie innego narodu.
Europoset PO D. Rosati nie tylko doniést

Posta Niesiotowskiego ,,Money for nothin’ and
your chicks for free”. Gdzie sg granice totalnej
kompromitacji i paranoi opozycji?

na Polske w sprawie dzikéw do KE, ale
niektore celebrytki, zwolenniczki total-
nej opozycji popierajqce aborcje w tzw.
czarnych marszach dzi§ chcq wtasnym
ciatem zastaniaé prosne lochy. Ulubie-
nica opozycji i PO w Warszawie, aktorka,
ktéra jeZdzi dieslem udowadnia Pola-
kom, ze smog rzqdowy — PIS-owski jest

pomocy kamieni, ani wyczyny innej ,inte-
lektualistki” ze Swiata dziennikarskiego,
red. E. Michalik z Superstacji, ktéra jesz-
cze nie tak dawno w telewizyjnej stacji
szczebiotata ze St. Niesiotowskim o rui
zwierzqtek, nastepnie straszyta w tak-
sowce red. J. Kuzniara, ze zdejmie czesé
bielizny, a obecnie ogtosita, ze ,Matka

to teraz koniecznie chcq wraz z postem

K. Brejzq i R. Petru zrobi¢ z premiera

J. Kaczynskiego oszusta finansowego,
cho¢ Polacy umiejq czyta¢ nawet naj-
bardziej watpliwe paszkwile i rewelacje
GW. PO oskarza premiera J. Kaczyn-
skiego, ze ukrywa majgtek — dwie wieze
— biurowce, warte pono¢ 1,3 mld zt — pro-

prowokacji, wymierzonych nie tylko

w rzqd czy PIS, ale silne polskie paristwo,
czeka nas w najblizszych miesigcach

ze strony totalnej opozycji? Ile jeszcze
polskich wartosci bedg musieli spluga-
wi€, gdzie sq granice tej totalnej paranoi
czy wytrzymajq to najtrwalsze mamuty
idinozaury? Czy Anty-PIS moze jeszcze

Czy historia posta i wicemarszatka PO St. Niesiotowskiego,
awczesniej posta St. Gawtowskiego nauczy czegos ludzi,
ktdrzy chca pouczac innych i bija sie gtownie w cudze piersi?

2ty, ale juz ten miejski — platformerski,
niekoniecznie. Byty marszatek z PO St.
Niesiotowski nadal cieszy sie wielkim
zaufaniem i sympatiq swoich partyjnych
kolegéw w tym R. Sikorskiego, bytego
MSZ czy innego ministra M. Kamiriskiego.
Wielkiego wstydu nie przynosi totalnej
opozycji i PO nowe odkrycie domorostej
paleontolog — bytej premier E.Kopacz

w kwestii polowania na dinozaury przy

Boska, to jak Czerwony Kapturek czy
Basnie Grimma, a Bdg to facet albo i nie".
Ciekawe co na to KRRIT i Rada Etyki
Mediéw, nie méwigc o KEP, jako$ wybitna
artystka B. Piela od plastelinowych figu-
rek nie znalazta tyle wyrozumiatosci

ze strony totalnej opozycji. Nie udato sie
postom PO z M. Kierwiriskim na czele
zrobi¢ zmtodego wiceministra cyfryza-
¢ji A. Andruszkiewicza groznego szpiega,

blem tylko w tym, zZe takich wiezowcow
nie ma, bo wtadze PO w Warszawie
uniemozliwiajq ich legalne wybudowa-
nie, co wyraznie stycha¢ na ,taSmach
GW". Wydaje sie wiec, Ze przed-sqdowe
wezwanie prezesa PIS o usuniecie pomé-
wieni jest nie tylko catkiem zasadne,

ale wyjagtkowo eleganckie. Ile jesz-

cze kompromitacji, mega-ktamstw,
aktéw skrajnej nienawisci, medialnych

przekroczy¢ kolejne granice kabotyn-
stwa, ktamliwych oskarzer czy wrecz
skretynienia, ktérych to popisy nieustan-
nie daje ikona tego opozycyjnego stylu

w internetowych wpisach — W. Kuczyriski?
Czy historia posta i wicemarszatka PO St.
Niesiotowskiego, a wczesniej posta St.
Gawtowskiego nauczy czegos ludzi, kt6-
rzy chcg pouczaé innych i bijq sie gtéwnie
w cudze piersi?

. pixelio.de/Jan Tornack
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MAZDA 323F, 2003 1., 1.6b, 3 tys. zt.
AGD Tel. 603376572 ROLNICZE
NAPRAWA telewizor@w i mpnitoréw, Serwis ‘ . PLUGI dwdjki stan dobry 450 zt. Tel. 503 792 187
Elektroniki RTV, ul. Ksiecia Witolda 19/3 (obok Lidla) NI ERUCHOMOSé SPRZEDAM KUPIE stodote, moze by¢ zawalona. Tel. 503-100-349

Biata Podlaska. Tel. 83 342 3232, 504 035 771 o . )
- KUPIE wszystkie ciagniki i maszyny rolnicze. Dobre i
MIESZKANIE 48 m? w Konstantynowie. Cena do uszkodzone. Spalone i bez papierdw. Dzwori dogadamy

BUDOWLANE uzgodnienia. Tel. 796114802 sie. Tel. 693888308

Ik)Ol\:l( n?) dziatce 0 powierzchni 0,5( had+ SltaW, SKUP zboza, kukurydzy, grochu, fubinu, min. 20t,
S N ) ostka. Do czesciowego remontu (nadpalone zapewniam transport. Tel. 691278002
POSZUKUJE rzetelnej ekipy do wykonania docieplenia ),12c7e) cona 199,000 24, Zdjecia w Internecie.

z okolic Bialej Podlaskiej. Tel. 606453853 Tel. 511 218 024

REMONTY fazienki glazura, terakota, ptytki granitowe, R()iN E

dekoracyjne, granitowe, gadzie, ptyty gk, panele,

malowanie, ogrodzenia, klinkier, pustak fupany. Tel. NAUKA NOWY sklep Allure. FIRANY, ZASLONY, KARNISZE [

507%1288. ; ' ) ROLETY. Strefa niskich cen — szeroki asortyment - JUZ w o n I u
SPRZEDAZ rusztowari elewacyjnych warszawskich, POMAGAM pisa prace. Tel. 506059858 OTWARTY. Zapraszamy. Biata Podlaska ul. Jatkowa 4.

drabiny dostepne nowe i uzywane, ptyty 0SB. Tel. 601071662

www.mekbud.pl Tel. 795-400-522

ODZIEZ USLUGI POd las ki m

TRYMONIALNE GARNITURY XXL, Modne Wzory, ul. Zamkowa, Biata o
- - SRR U XK, Modne Waor,ul. ) USLUGI Transportowe 24/7. Przeprowadzki, wywoz ( o ty Q y kt d )

KRZYSZTOF 49 lat, poznam kobiete do zwiazku. Tel. aot € starych mebli itp. Inne usfugi w zaleznosci od potrzeb. 1 s' c na a' u
794740569 STROJ narciarski nowy. Tel. 697611976 Tel. 780075921
PIOTREK lat 35 bez wyksztatcenia po pisze smsy z mity
i tyczng. Tel. 5725557

MOTORYZACIJA POSZUKUJE rzetelnej ekipy do wykonania docieplenia  MEDYCYNA estetyczna i anty-aging, lek. med. H 1

2 okolic Bialej Podlaskiej. Tel. 606453853 Matgorzata Konon-Kisiel, botox, kw. hialuronowy, re kla‘m a‘@ty g Od ni kPOd la‘SkI * pl‘

VW Polo 1.4 b/g, sekwencja, sedan, 96 1., zielony, 1900 ZATRUDNIE matzeristwo lub mezczyzne do pracy w peelingi medyczne, leczeniedysienia i nadmiernej
7k Tel. 515703308 gospodarstwie rolnym. Tel. 662039370 potliwosci. Tel. 501620981

Ogtoszenie drobne w Tygodniku Podlaskim.
To proste. Wystarczy wystac SMS.

Drodzy Czytelnicy! Moga Panstwo szybko i tatwo nadac¢ ogloszenie drobne, ktore ukaze sie
w Tygodniku Podlaskim, najwiekszym piSmie potudniowego Podlasia. Wystarczy wysta¢ SMS.

1. Co wpisac w SMS-ie? ) a - AGD tpo.ns. Dom o powierzchni 120 metrow
SMS musi sktadac sie z czterech czesci: prefiksu, nazwy — BUDOWALNE w centrum Parczewa okazyjnie sprzedam.
rubryki, w ktorej umieszczone ma by¢ ogtoszenie, tre- . 660125XXX

$ci ogtoszenia oraz numeru telefonu osoby nadajacej k ~ KSIAZKI

ogtoszenie. Prefiks zawsze jest ten sam — tpo. Nalezy ma - MATRYMONIALNE 3. Pod jaki numer wystaé¢ SMS?

po nim postawi¢ kropke. Potem trzeba wpisa¢ sym- e — MEBLE Po wpisaniu zgodnie z opisanymi powyzej zasadami

bol rubryki, do ktérej ma trafi¢ ogtoszenie, i ponow- ogtoszenia w tres¢ SMS-a nalezy wysta¢ go pod nu-
nie postawi¢ kropke. Teraz wpisujemy tres¢ naszego mo —MOTORYZACJA mer 73601. Jesli wszystko jest w porzadku, dostajemy
ogtoszenia i znéw stawiamy kropke. Ostatnig czynno- N - NAUKA SMS z potwierdzeniem przyjecia ogtoszenia. Oznacza
Scig jest wpisanie wtasnego numeru telefonu (na niego  nk — NIERUCHOMOSCI KUPIE to, ze ukaze sie ono w gazecie. Jesli SMS z ogtoszeniem
beda d;womc Lud2|e'w OdPOWIedZI na ogtoszenie). :lesl! nw — NIERUCHOMOSCI WYNAJME wpisany zostat w nleoqpoy\ngdnl spo§ob (na przyk{ad
w SMS-ie nie zostanie wpisany numer osoby nadajacej brakowato prefiksu), réwniez dostaniemy SMS zinfor-

ogtoszenie, w gazecie pojawi sie ono znumerem tele- NS —NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM macja o btedzie. Takie ogtoszenie nie zostanie opubli-
fonu, z ktérego zostata wystana wiadomos¢. Po nu-  op - ODDAM-PRZYJME kowane.

merze telefonu nie stawiamy juz kropki. UNAGA! Nie 0 — ODZIEZ 4. Kiedy ukaze sie moje ogtoszenie?

uzywamy polskich znakow diakrytycznych, czyli Liter PRACA PODEIM Ogtoszenia przestane do wtorku do godziny 16 zostana,
3 € ¢t 1, 6,8 Z 2. Zamiast pisa¢ ,todka’ piszemy PP~ E opublikowane w najblizszym numerze Tygodnika Pod-
wigc ,Lodka" itd. pz — PRACA ZATRUDNIE, laskiego, a wiec w piatek. Jesli wyslemy SMS po tym
2. Jak umiesci¢ ogtoszenie rl - ROLNICZE terminie (na przyktad we Srodg), ogtoszenie ukaze sig
w odpowiedniej rubryce? rz _RO7ZNE w nastepnym wydaniu.

Kazda rubryka ogtoszeniowa w gazecie ma swojg na- u —_ USEUGI 5. ILe to kosztuje?

zwg, a do tej zkolei przyporzadkowany jest odpowiedni Wystanie SMS-a o dtugosci do 160 znakéw kosztuje 3,69
symbol, ktory trzeba wpisa¢ w SMS-ie. Na przyktad: je-  zd ~ZDROWIE zt (3 ztote plus 23 procent VAT). W liczbe 160 znakéw
sli chcemy, by nasze ogtoszenie zamieszczone zostato  zw - ZWIERZETA wliczaja sie znaki uzyte do wpisania prefiksu, nazwy ru-
w rubryce BUDOWLANE w SMS-ie wpisujemy litere ,b". bryki, tresci anonsu i numeru telefonu, a takze kropki
Jesli chcemy nadac ogtoszenie motoryzacyjne, wpisu- Przyktadowy SMS dotyczacy sprzedazy i spacje (przerwy miedzy wyrazami).

jemy litery ,mo". Oto peten spis nazw rubryk i odpo- nieruchomosci powinien wiec wygladaé

wiadajacych im symboli, ktére trzeba wpisa¢ w SMS-ie: w nastepujacy sposéb:
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Meczarnie AZS,
przetozony mecz Olimpii

PILKA RECZNA

W grupie C I ligi sa dwie ekipy zdecy-
dowanie odstajace poziomem od reszty
stawki: Uniwersytet i Radzymin. Rado-
mianie jednak o maty wtos nie urwali
w sobote punktéw bialskim akade-
mikom. Mecz byt bardzo wyréwnany,
a komplet punktéw bialczanie ocalili
przystowiowym rzutem na tasme.
Niedzielny mecz II ligi pitki recznej TS
Siemiatycze — Olimpia Biata Podlaska
zostat na prosbe gospodarzy przeto-
zony.

W sobote AZS AWF o godz. 18 zagra
w Koniskich. Olimpia powinna w II lidze

1. kolejka

Nowe Piekuty — AZS UMCS 20:30
Warszawianka — Piotrkowianin II 35:26
Bestios — Wt6kniarz 35:28

Siemiatycze — Olimpia przetozony

11 LIGA GRUPA IIP

1. AZS UMCS 7 21 218:167
2. Warszawianka 7 15 209:169
3. Bestios 7 12 192:189
4. Siemiatycze 6 9 136:150
5. Olimpia 6 8 197:184
6. Wtokniarz 7 7 208:220
7. Nowe Piekuty 7 6 185:208
8. Piotrkowianinll 7 3 191:249

u siebie podja¢ Warszawianke. Spotka-
nie to jednak zostato przetozone z po-
wodu startu bialczan w 1/8 Mistrzostw
Polski Junioréw w Ptocku, gdzie w pia-
tek o0 godz. 16 bialczanie zagraja z Szczy-
piorniakiem Olsztyn, w sobote o godz.
11 z CKS-SMS Szczecin, a w niedziele
0 godz. 14.30 zmierzg si¢ gospodarzami
— Orlenem Wista Ptock. Do pétfinatow
awansuja dwie pierwsze ekipy.

13. kolejka

AZSUW - Orlen I 24:29
Padwa — Chrzandw 33:26
Radzymin — Czuwaj 28:33
AZS AWF - Uniwersytet 28:27
Tarnéw — Koniskie 23:17

KSZO - Legionowo 32:30

1LIGA GRUPA C

1. Tarnéw 13 36 437:344
2. Czuwaj 13 33 451:379
3. AZS AWF 13 30 413:348
4. Chrzanéw 13 24 376:352
5. Pawda 13 23 356:370
6. Legionowo 12 18 340:333
7. Koriskie 13 18 377:359
8. Orlenll 12 15 327:354
9. AZSUW 13 12 327:367
10. KSzo 13 12 346:413

AZS AWF Biata Podlaska — KS Uniwersytet Radom

5N 28:27(13:13) &

AZS AWF: Adamiuk, Setowski, Koztowski — Zidtkowski 7, Wotyncew 7, Matecki 4,
Bekisz 4, Banas 2, Kruczkow 2, Stefaniec 1, Urbaniak 1, Maksymeczuk

=
]
2
|
[~
]
]
-3
<
5
2

Akademicy szczesliwie pokonali przedostatni w tabeli zespét z Radomia

Wznawiaja granie

Huragan Miedzyrzec Podlaski od dwdch
meczoéw w Warszawie z Metrem rozpo-
czyna play-offy. Oba starcia rozpoczna

sie w sobote i niedziele o godz. 17.

W najblizsza sobote do gry wraca III liga
siatkdwki meskiej. Nasz w niej przedsta-
wiciel AZS AWF Biata Podlaska we wta-
snej hali zmierzy sie z Arka Fajstawice.

DWIE PORAZKI NASZY

Chociaz byt to tylko sparing, porazka Podlasia z juniorami Motoru musi budzi zaniepokojenie

PILKA NOZNA

Orleta Radzyn Podlaski przegraty w Za-
mbrowie z tamtejsza Olimpig 0:4. Nie
tyle jednak martwi ta porazka, co szpi-
tal w ekipie Rafata Borysiuka. Karol Ka-
lita ztamat reke, Arkadiusz Kot ma pro-
blemy ze $ciegnem Achillesa, Karol Rycaj
—zapalenie oskrzeli, a sobotniego meczu
nie dokoriczyli z powodu kontuzji Pa-
tryk Szymala i Michat Panufnik. W me-
czu tym wystapito dwdch testowanych
zawodnikéw. Wyniki sparingéw nie sa
w istocie wazne, ale porazka z juniorami
Motoru Lublin naszego drugiego trzecio-
ligowca martwi. Podlasie Biata Podlaska
ulegto juniorom Motoru 0:1. Rzutu kar-
nego nie wykorzystat Marcin Kruczyk.

Sparingi

© ORLETA RADZYN PODLASKI

2:0 Mazovia Minsk Mazowiecki, 1:3
Podlasie Biata Podlaska, 3:0 Victoria Su-
lejowek, 0:4 — Olimpia Zambrow, 16.02
— Avia Swidnik, 20.02 — Chetmianka
Chetm, 23.02 — Stal Krasnik, 2.03 — Le-
wart Lubartow

Iz PODLASIE BIALA PODLASKA

3:1 Orleta Radzyn Podlaski, 0:2 Olimpia
Zambrow, 0:1—Motor Lublin (CLJ), 13.02
— Mazovia Minsk Mazowiecki, 16.02 —
Lublinianka, 23.02 — Chelmianka, 2.03
—KS Wasilkow, 10.03 — Tytan Wisznice

Olimpia Zambrow — Orleta Radzyn Podlaski

o

Orleta: Stezata (70 Klebaniuk) — Ciborowski,
Kiczuk, Kursa, Szymala (25 Jaworski, 70 Lipifi-
ski), Zareba, Korolczuk, Panufnik (75 zawodnik

4:0 (1:0)

Bramki: Gryko 26, 46, 66, Grzybowski 73

J ——
L&/J
testowany 1), Ilczuk, zawodnik testowany Il (55
Waniowski), Wojczuk

Podlasie Biata Podlaska — Motor Lublin

PodLlasie: Wrzosek — Renkowski, takomy, Le-
Sniak, Komar, Catka, Hotownia, Kaznocha,

0:1(0:1)

Bramka: Rak 30

Dmowski, Kruczyk, Chmielewski oraz Marczuk

Transferowa karuzela

PILKA NOZNA

Ve '»by
W

Przychodza: Adrian Hotownia, Jakub
Magier (Granica Terespol?), Jacek Miel-
nik (Huragan Miedzyrzec Podlaski?),
Michat Kaznocha (Victoria Zmudz?),
Vitalij Tabalov (AP TOP-54 Biata Pod-
laska), Filip Szabaciuk (AP TOP-54 Biata

Podlaska), Cyprian Tarasiewicz (AP

PODLASIE
. BIALA PODLASKA

TOP-54 Biata Podlaska)

Odchodza: Patryk Czutowski (Chet-
mianka), Hubert Eukanowski (Huragan
Miedzyrzec Podlaski)

. ORLETA
RADZYN PODLASKI

Przychodza: Tomasz Zareba (Sparta
Szepietowo)

Odchodza: Juri Perin (szuka klubu), Mi-
chat Panufnik (Pogon Siedlce?)

Rozegrano dwa
turnieje Grand Prix

BRYDZ SPORTOWY

W miniony weekend rozegrano dwa
turnieje w ramach IX Grand Prix Lu-
belszczyzny: w sobote III Memoriat

Krzysztofa Maruchy w Krasnymsta-
wie i w niedziele Otwarty Turniej Par
w Pawlowie. W obu turniejach udziat
wzieta para Kraszaka Biata Podlaska
Piotr Frankowski — Marek Michalczyk.

W sobote zajeli 18 miejsce, w niedziele
8.

UKS Kraszak zaprasza w poniedziatki
do Hotelu Delfin, gdzie o godz. 18 roz-
grywane s turnieje brydzowe w ra-
mach Mistrzostw Miasta Biata Podla-
ska w cyklu rocznym, w kazdy drugi
poniedziatek miesiaca za$ — turnieje
w ramach Korespondencyjnych Mi-
strzostw Polski.

fot. Cezary Hince



