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NARODOWY DZIEN PAMIECI
ZOENIERZY WYKLETY
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Lofnierzy Wykletych
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Narodowy Dzieri Pamieci Zotnierzy Wykletych zostat ustanowiony
Swietem panstwowym z inicjatywy prezydenta Lecha Kaczynskiego

w 2011 r. Obchodzony jest on 1 marca, tego dnia bowiem w 1951 r.

w wiezieniu mokotowskim zamordowano 7 cztonkdw IV Zarzadu
Gtownego Zrzeszenia ,Wolnos¢ i NiezawistoS¢", bedacych ostatnimi
ogo6lnopolskimi koordynatorami walki z sowieckg okupacja. Rocznicowe
uroczystosci oraz biegi ,Tropem wilczym" odbeda sie 13 marca

w Biatej Podlaskiej, Radzyniu, Parczewie, Miedzyrzecu, Terespolu,
Konstantynowie, Wisznicach i Kodniu.

DOLACZ DO NAS

HANDLARZE §MIERCIA

Handel narkotykami to intratne zajecie. Dealerzy, mimo wyso-
kiego ryzyka namierzenia przez policje oraz wiszacej nad gtowa
dotkliwej kary pozbawienia wolnosci, nie wycofuja sie z inte-
resu. Eatwy i szybki zysk przyémiewa krzywde, jaka wyrzadzajg
nabywcom. — Od poczatku 2019 roku na terenie powiatu bial-
skiego stwierdziliSmy 28 przestepstw z ustawy o przeciwdziata-
niu narkomanii — informuje Barbara Salczynska-Pyrchla, oficer
prasowy bialskiej policji.

DARIUSZ STEFANIUK
ROZWAZA POZWANIE

+PODLASIAKA"

W ostatnim wydaniu tygodnika ,,Podlasiak” ukazat si¢ tekst
p- Bianki Mikotajewskiej, przedrukowany z portalu oko.press,
specjalizujacego sie w atakach na PiS, o bajoriskich sumach, po-
bieranych rzekomo przez kancelarie, ktéra w 1. 2014 —2018 pro-
wadzita obstuge prawna bialskiego magistratu. Bianka Mikota-
jewska pisze, iz ona i stowarzyszenia otrzymaty z kasy miasta
co najmniej 818 tys. zt. Dariusz Stefaniuk nie wyklucza obrony
dobrego imienia w sadzie.

OKIEM SZEWCZAKA

»,Nowa 5-tka PiS” zaprezentowana, cud gospodarczy nad Wi-
sta jeszcze potrwa ku rozpaczy ,Totalnych”. Ten ,straszliwy”
PiS znowu postanowit zrobi¢ co$ sensownego i korzystnego
dla Polakéw (500 Plus na 1-sze dziecko, ,,13-tka” dla emerytow,
zwolnienia z podatku PIT dla mtodych do 26 roku zycia, obni-
zenie kosztOw pracy i przywrocenie PKS-6w), czego mu Zjed-
noczona Totalna Opozycja nie moze wybaczy¢. Totalna Koalicja
Europejska i podobno zarazem Obywatelska czuje si¢ zdruzgo-
tana i sparalizowana, lewacko-liberalne szalefistwa i pomysty
pokroju matzenstw homoseksualnych, likwidacji konkordatu
czy opodatkowania ko$cielnej tacy juz tak nie btyszcza.

MILIONY DLA SENIOROW

Blisko 250 nowych doméw i klubéw dla senioréw moze po-
wsta¢ w tym roku dzieki dofinansowaniu z rzagdowego pro-
gramu ,Senior+”. Pienigdze trafig tez do samorzadéw juz pro-
wadzacych tego typu placowki. W sumie na ten cel przezna-
czonych zostanie ponad 62 mln ztotych. W latach 2015-2017
powstato w Polsce 240 tego typu placéwek, ktdre oferuja se-
niorom ponad 6,2 tys. miejsc. W ubiegltym roku natomiast
byto to 260 nowych doméw i klubéw dla seniordw. Z kolei
$rodki na utrzymanie placéwek wykorzystato 229 istnieja-
cych juz placowek.
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Czy tak teraz bedzie wygladata

koniczynka PSL? &
#RolnikSzukaMeza

Liderzy PO, PSL,
Nowoczesnej, SLD

i Partii Zieloni podpisali
deklaracje o powotaniu
Koalicji Europejskiej,
ktéra — na razie — ubiega¢
sie bedzie o mandaty

do Parlamentu
Europejskiego. Spektrum
tej koalicji sugeruje, ze
to typowy Anty - PiS, bo
jak —na przyktad — da
sie pogodzic libertynizm
politykéw Nowoczesnej

z PSL, ktérego hymnem
jest ,Rota", a przywédcy
tego stronnictwa
niejednokrotnie
podkreslali przywiazanie
do wartosci
chrzescijanskich?
Internauci znalezli
odpowiedz na to pytanie.

Nowa program PiS
—Kkolejna ,,pigtka”

500+ rowniez na pierwsze dziecko, ,trzynasta pensja" w postaci najnizszej
emerytury (1100 zt) dla kazdego emeryta, brak podatku PIT dla pracownikow
do 26. roku zycia, przywrocenie zredukowanych potaczen autobusowych, oraz
obnizenie kosztéw pracy — to nowa ,pigtka"” Prawa i Sprawiedliwosci

500+ rowniez na pierwsze dziecko,
L{rzynasta pensja” w postaci najnizszej
emerytury (1100 z1) dla kazdego eme-
ryta, brak podatku PIT dla pracowni-
kow do 26. roku zycia, przywrdcenie
zredukowanych potaczen autobuso-
wych, oraz obnizenie kosztoOw pracy
—to nowa ,pigtka” Prawa i Sprawiedli-
wosci przedstawiona podczas sobotniej
konwencji partii. — Ta droga, ktora roz-
poczeli$my 3 lata temu cheemy iS¢ dalej
ibedziemy iS¢ dalej. Nie chodzi o stowa,
nie chodzi o deklaracje, bo tatwo jest
réwnosci i wolnosci broni¢ w stowach,
deklarowac ja, gtosi¢, ale duzo trudniej
dokonywa¢ odpowiednich dziatan,
podejmowac czyny, trzeba to umiec.
Mys$my juz pokazali, Ze umiemy — po-

fot. Andrzej Wiktor

wiedziat prezes PiS Jarostaw Kaczyriski.
Jarostaw Kaczyniski zapowiedziat wpro-
wadzenie 500+ od pierwszego dziecka
juz od 1lipca br.. Zapowiedziat réwniez,
ze dla mtodych, do 26 roku Zycia, nie be-
dzie podatku PIT dla pracownikéw.

Zadeklarowat tez przywrocenie zre-
dukowanych potaczen autobusowych,
aby podwoi¢ liczbe przejechanych
kilometréow do jednego miliarda z p6t
miliarda obecnie. — W Polsce w ciagu
ostatnich kilkunastu lat potaczenia
autobusowe, gtownie PKS, zostaty zre-
dukowane o potowe z prawie miliarda
przejechanych kilometréw do niespetna
pot miliarda. Przywrdcimy to, przywro-
cimy ten miliard, przywrécimy potacze-
nia — zapowiedziat Jarostaw Kaczyniski.
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HANDLARZE SMIERCIA

Handel narkotykami, dopalaczami i innymi Srodkami odurzajacymi
to intratne zajecie. tatwy i szybki zysk przyCmiewa krzywde jakg

wyrzadzajg nabywcom.

BIALA PODLASKA

Pani Zofia na zawsze zapamieta mrozny
piatkowy wieczér w potowie stycz-
nia tego roku. Wysiadta z autobusu na
przystanku w Rakowiskach przy ul. Bu-
dziszowskiej. Do domu miata zaledwie
kilka krokow.

—To co zobaczytam zjezyto wlosy na gto-
wie. Na chodniku przed posesja sasiadow
Kkleczat mtody cztowiek. Cos jest nie tak
—pomyslatam. Nie wiedziatam co robi¢?
—opowiada zbulwersowana.

W pewnej chwili mtodzieniec zerwat si¢
jak oparzony, wykonat kilka nieskoordy-
nowanych ruchow, ktdre przypominaty
poruszanie sie robota. Nastepnie za-
trzymat sie i zaczat wrzeszcze¢, wbiegt
najezdnie i ponownie wrocit na chodnik.
— Nadjechaty dwa samochody. Jeden
z nich zatrzymat sie, wysiadlo z niego
trzech mtodych mezczyzn. Przy uzyciu
sily zaciagneli wrzeszczacego desperata
do auta. Jeden z nich ,,rzucit” w moim
kierunku: Spokojnie, kolega za duzo wy-
pil, chciat sie wyluzowad. Wyluzowac? —
pyta rozktadajac rece seniorka.

Kobieta zdawata sobie sprawe, ze ten
mtody cztowiek, zachowujacy sie irra-
cjonalnie, z ktorego ust wydobywaty sie
nieartykutowane dZwieki, nie byt pijany.
Wielokrotnie widziata ludzi pod wpty-
wem alkoholu.

— To byt szok. Ten mtody cztowiek po-
ruszat si¢ dziwnie, wyt, wyt jak zwierze.
Musiat co$ zazy¢ — opowiada pani Zofia.

Przerazajace statystyki

—Od poczatku 2019 roku na terenie po-
wiatu bialskiego stwierdziliSmy 28 prze-
Stepstw z ustawy o przeciwdziataniu nar-
komanii. W wigkszosci s3 to sprawy doty-
czgce posiadania Srodkéw odurzajacych.
Pojawily sie tez pojedyncze przypadki
wytwarzania Srodkéw odurzajacych oraz
uprawy konopi innych niz wtdkniste —
informuje Barbara Salczyniska-Pyrchla,
oficer prasowy bialskiej policji.

Diler — rekordzista posiadat 2 kg marihuany

Suche fakty opisywane i zamieszczone
na stronie komendy policji sa przeraza-
jace. Przytoczymy zaledwie kilka takich
zdarzen.

Statystyki rozpoczat 42-letni mezczy-
zna, ktéry w mieszkaniu pod szafka ku-
chenng ukrywat marihuane. Policjanci
znalezli schowek, z zabezpieczonego
towaru mozna bytoby sporzadzi¢ po-
nad 130 porcji dilerskich tego narkotyku.
Kilka dni pdZniej bialscy kryminalni za-
trzymali 32-latka, ktory w mieszkaniu
posiadat ponad 600 porcji marihuany.
Nie powidta sie praca kurierce narkoty-
kow, 17-letniej mieszkance Biatej Pod-
laski. Nastolatka zostata zatrzymana
w rejonie dworca PKP, miata przy sobie
160 porcji amfetaminy.

Kolejna wpadke dealerska zaliczyt 35-1a-
tek z Biatej Podlaskiej u ktérego w miesz-
kaniu znaleziono 240 porcji amfetaminy.
Natomiast pod koniec stycznia bialscy
funkcjonariusze w lodéwce 33-latka
z Biatej Podlaskiej znaleZli 400 porcji
amfetaminy.

Na poczatku lutego Kryminalni z Mie-
dzyrzeca Podlaskiego zatrzymali

27-latka, ktory posiadat przy sobie amfe-
tamine (blisko 300 porgji dilerskich tego
$rodka odurzajacego).
W potowie lutego na drodze krajowej nr
2 W miejscowosci Styrzyniec policjanci
bialskiej drogéwki oraz kryminalni
zatrzymali do kontroli drogowej samo-
chdd osobowy marki Mercedes, ktory
prowadzit 25-letni mieszkaniec Biatej
Podlaskiej. Mtodzieniec przewozit 2 kg
marihuany .
W ubieglym tygodniu, srodku nocy na
ul. Terebelskiej policjanci zatrzymali
do kontroli drogowej BMW. Siedzacy
za kétkiem 38-letni mezczyzny byt pod
wptywem alkoholu posiadat zakaz pro-
wadzenia pojazdow. Ale to nie wszystko,
podczas kontroli policjanci znaleZli tez
saszetke z narkotykami, w ktorej byta
marihuana, amfetamina i mefedron.
Z towaru mozna bytoby przygotowac
380 porciji.
Za handel narkotykami grozi kara na-
wet do 10 lat pozbawienia wolnosci, ale
mimo surowych kar i wysokiej skutecz-
nosci pracy policji proceder wcigz trwa.
AGATA PANASIUK

Z.akonczona zbiorka dla Piotrusia

ULAN-MAJORAT

8-miesieczny obecnie Piotru$ Lipiniski urodzit si¢ z wrodzong
wada serca. Diagnoza lekarska ,Wada serca pod postacig nie-
dorozwoju lewej czesci serca, zaro$niecia zastawki aortalnej,
skrajnej hipoplazji zastawki mitralnej i lewej komory serca”
brzmiata jak wyrok. Pierwsza operacje, w 11 dniu zycia, prze-
szedt w Centrum Zdrowia Dziecka. Konieczna byta kolejna,
gdy dziecko osiagnie wiek 6 — 8 miesiecy. Miata ona zosta¢
przeprowadzona w Niemczech, ale rodzice nie mieli pienie-
dzy na jej sfinansowanie, apelowali zatem o kazda, nawet
najmniejsza pomoc. Zbiérka pieniedzy prowadzona byta za
posrednictwem Siepomaga — najwiekszego portalu chary-
tatywnego w Polsce od 11 do 25 lutego br., bo do tego dnia
zebrana zostatla cata potrzebna kwota. 4257 os6b wptacito
tacznie 189 753 zt. Dzigki ludziom dobrej woli juz 8 marca
Piotru$ bedzie operowany w niemieckiej klinice w Munster.

Piotrus urodzit sie z jedna z najciezszych wad serca,
diagnozowanych u dzieci

podlaska.lubelska.policja.gov.pl

fot. siepomaga.pl/piotrusiowe-serduszko



POLUDNIOWE PODLASIE PAMIETA

Narodowy Dzieri Pamieci Zotnierzy Wykletych zostat ustanowiony $wietem
panstwowym z inicjatywy prezydenta Lecha Kaczynskiego w 2011 r. Rocznicowe
uroczystosci oraz biegi ,Tropem wilczym” odbeda sie 1 i3 marca br. w Biatej Podlaskiej,
Radzyniu, Parczewie, Miedzyrzecu, Terespolu, Konstantynowie, Wisznicach i Kodniu.

POLUDNIOWE PODLASIE

Narodowy Dziei Pamieci Zotnierzy
Wykletych zostat ustanowiony $wie-
tem panstwowym z inicjatywy prezy-
denta Lecha Kaczynskiego w 2011 r.
Obchodzony jest on 1 marca, tego dnia
bowiem w 1951 r w wiezieniu mokotow-
skim zamordowano 7 cztonkéw IV Za-
rzadu Gléwnego Zrzeszenia ,Wolno$¢
i Niezawisto$¢”, bedacych ostatnimi
ogoblnopolskimi koordynatorami walki
z sowiecka okupacja. W upamietnia-
nie Rycerzy Nieztomnych wiaczyta sie
Fundacja senatora Grzegorza Bierec-
kiego ,,Kocham Podlasie”. Staraniem jej
oraz bialskich kibicéw juz w 2012 zo-
stal odstoniety w Biatej Podlaskiej mu-
ral z wizerunkami podlaskich bohate-
réw, do czego nieznani sprawcy starali
sie nie dopusci¢, oblewajac farba Sciane,
na ktdrej miato powsta¢ malowidto. Po-
tem powstawaty kolejne murale: w Par-
czewie, Biatej k. Radzynia Podlaskiego,
Miedzyrzecu, Terespolu, Piszczacu
iw Debowej Ktodzie. W 2017 roku przy

ul. Janowskiej w Biatej Podlaskiej ofi-
cjalnie otwarte zostato rondo Zotnie-
rzy Wykletych.

1marca w $wigtyniach catego kraju od-
prawione zostang msze $w. w intencji
polegtych i pomordowanych, a miej-
scach pamieci narodowej — ztoZone
kwiaty i zapalone znicze.
Najuroczysciej bedzie tego dnia w Ra-
dzyniu — siedzibie radzynskiego In-
spektoratu WiN. Po mszy $§w. o godz.
18 w sanktuarium MBNP rozpocznie
si¢ pod hastem ,Chrystus za nas, my
za Chrystusa” VI Radzyriski Marsz Zot-
nierzy Wykletych, bedzie miat on cha-
rakter procesji modlitewnej. Uczest-
nicy marszu zatrzymaja si¢ przy bytej
katowni Gestapo, a pdzniej UB przy ul.
Warszawskiej 5A, miejscu kazni zot-
nierzy niepodlegtosciowego podzie-
mia, gdzie wystuchaja krétkiego wy-
ktadu historycznego, po ktorym odbe-
dzie sie Apel Polegtych. Marsz zakoriczy
sie w ko$ciele Swietej Tréjcy. Na radzyni-
skim Placu Wolnosci w godz. 10 — 15
udostepniony zostanie ponownie Na-

MMata rata

miot Wykletych, w ktérym m.in. wy-
eksponowana bedzie wystawa przybli-
Zajaca postaci kobiet — bohaterek, ktére
prowadzity dziatalno§¢ w ramach pol-
skiego podziemia w czasie wojny i po-
wojennego oporu antykomunistycz-
nego. Gtéwne uroczystosci w Biatej
Podlaskiej rozpoczna sie w niedziele 3
marca mszg $w. o godz. 10 w koSciele
Narodzenia NMP przy ul. Brzeskiej 33.
Po niej uczestnicy udadzg si¢ pod bu-

TROPEMWIL.CZYM

BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

* VIl EDYCJA 3 MARCA 2019
NAJWIEKSZY BIEG PAMIECI W POLSCE

dynek Zaktadu Karnego, gdzie odbedzie
si¢ Apel Pamieci, po ktérym zawodni-
czy wystartuja do biegéw ,Tropem Wil-
czym”. Bedzie mozna réwniez obejrze¢
wystawe poswiecona Stanistawowi Eu-
kasikowi, ps. ,Ry$”.

Uroczystos$ci oraz biegi ,Tropem wil-
czym” odbeda sie 3 marca réwniez
w Radzyniu, Parczewie, Miedzyrzecu,
Terespolu, Konstantynowie, Wisznicach
i Kodniu.

RRS0O 9,38%

Pozyczka Zaratka

to nie wszystko.

Sprawdz tez nasze

rachunki ptatnicze!

1000 zt

kasastefczyka.pl

XX sterczvka |

Lawsee w giebie

Przyktad reprezentatywny z dnia 1.04.2018 r. dla Pozyczki Zaratka: Catkowita kwota kredytu wynosi 1000,00 zt. Zmienna roczna stopa opro-
centowania dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizjg 0 zt) wynosi 9%. Rzeczywista roczna stopa oprocento-
wania (RRSO): 9,38%. Czas obowigzywania umowy — 48 miesiecy, 47 miesiecznych rat réwnych: 24,89 zt oraz ostatnia, 48. rata: 24,93 zt.
Catkowita kwota do zaptaty: 1194,76 zt, w tym odsetki: 194,76 zt. Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowe;j.

Pozyczka Zaratka dostepna wytagcznie w kwotach 1000 zt, 2000 zt, 3000 zt lub 4000 zt, dla Cztonkéw nieposiadajgcych pozyczek lub kredytéw w Kasie okre-
sie co najmniej 6 miesiecy przed dniem ztozenia wniosku.

REKLAMA

NA KROTKO

Koncert Charytatywny

W piatek o godz. 17 w sali widowiskowej
przy ul. Brzeskiej 41 odbedzie si¢ kon-
cert charytatywny ,,Zakochani w mu-
zyce”, w trakcie ktérego wystapia arty-
Sci Zespotu Wokalnego ,,Chwilka” oraz
»Dance Academy Studio”. Wstep —20z,
a caty dochdd z koncertu zasili budowe
pierwszego w Polsce Centrum Pomocy
Osobom z Autyzmem, budowanym
staraniem Stowarzyszenia ,Wspolny
$wiat”. W trakcie imprezy wreczone zo-
stang stypendia artystyczne prezydent
miasta, ktore w tym roku otrzymaja: Zu-
zanna Janik, Zuzanna Reluga, Marcelina
Zurek, Piotr Arseniuk, Dominik Moroz
i Damian Trzpil.

Malarstwo Raczyniskiej

Galeria Podlaska (ul. Warszawska 12)
zaprasza w piatek o godz. 18 na werni-
saz obraz6w Weroniki Raczyniskiej. Wy-
stawe oglada¢ mozna do 4 kwietnia br.

Jej wysokos$¢ Jadzia

Grupa teatralno-taneczna Fame, §wie-
tujaca w roku biezacym 10-lecie wyste-
pow, w piatek o godz. 19 zaprezentuje
w sali gimnastycznej ZPO spektakl
muzyczny ,Jej wysoko$¢ Jadzia” w rez.
Magdaleny Arteckiej.

Jubileuszowy wernisaz

Galeria ES (ul. Warszawska 37), obcho-
dzaca w tym roku 20-lecie dziatalnosci,
zaprasza na wernisaz malarstwa: Gra-
zyny Grabowskiej, Doroty Kulickieji An-
drzeja Szczerbickiego, ktdry rozpocznie
sie w sobote 2 marca o godz. 17.

Zajecia z robotyki

Radzynski Osrodek Kultury oraz Ro-
botic Team zapraszajg na zajecia z ro-
botyki. Spotkanie organizacyjno-po-
kazowe odbedzie sie w sobote 2 marca,
0 godz. 11 w sali kameralnej ROK. — Ro-
botic Team to projekt edukacyjny skie-
rowany do wszystkich, ktérzy interesuja
sie nowinkami w $wiecie IT. Proponu-
jemy porcje doskonatej zabawy w czte-
rech obszarach: Lego Mindstorms, pro-
gramowania gier w sSrodowisku Scratch,
programowania mikrokontrolera Ardu-
ino UNO oraz projektowania i wydruku
w 3D —zacheca Robert Mazurek. Infor-
macje dodatkowe na temat zaje¢ mozna
uzyskac pod nr tel. 698 704 999.



PARTNEREM RUBRYKI PODLASIE Z KULTURA JEST SALTUS UBEZPIECZENIA

Spotkania z bialskim archeologiem Mieczystawem Bienig cieszg

sie ogromnym powodzeniem. Dzieki jego pracy, prelekcjom,
wydawnictwom i popularyzacji wiedzy o blizszej i dalszej przesztosci,
wiemy coraz wiecej o historii ziem naszego regionu.

BIAtA PODLASKA

Bialska Biblioteka Publiczna, w ubie-
gtym tygodniu kolejny raz zorganizo-
wata prelekcje archeologa Mieczystawa
Bieni. Tym razem tematem, a jednocze-
$nie tytutem spotkania byly ,Tajemnice
podlaskich rezydencji”.

Mieczystaw Bienia urodzit si¢ na Sla-
sku, ukoniczyt studia na Uniwersyte-
cie Marii Curie-Sktodowskiej w Lu-
blinie. Zakochat sie w obecnej swojej
zonie a potem w naszym regionie. Od
1991 roku mieszka w Biatej Podlaskiej.
Obecnie pracuje w Muzeum Potudnio-
wego Podlasia. Przez wszystkie te lata
nieprzerwanie prowadzi badania ar-
cheologiczne.

—Jeszcze potrzeba wielu lat, wielu ba-
dan, aby zgtebi¢ wiedze o historii tej
ziemi. Prace archeologiczne przyno-
szg ciekawe, czasami zaskakujace lub
wrecz nieprawdopodobne odkrycia,
przedmioty, ktérych nie powinno znaj-
dowac sie w tym regionie — thumaczy
podekscytowany Mieczystaw Bienia.
Wiele 0séb dziwi sie, nadbuzanskie
tereny sa bogatym zrédtem badaw-

czym dla archeologéw. W ocenie Mie-
czystawa Bieni taka interpretacja jest
niestuszna, gdyz kiedys nasz region
nie byt kresami, a wrecz przeciwnie
— §rodkiem naszego panstwa. Wiele
miast kiedys tetniacych zyciem, prze-
stato istnie¢ na mocy ukazy carskiego
za udziat mieszkarnicOw w powstaniach,
przyktadam jest Janow Podlaski.

-To szczegllne miejsce na mapie, ktére
miatem szczescie zbada¢. Duzym za-
skoczeniem byt fakt, Ze podczas prac
odstonily sie znacznie sredniowieczne
obiekty z XV wieku, na ktérych 300 lat
pozniej wzniesiono Patac Biskupi. Bar-
dzo sie ciesze, ze miatem okazje sam
osobiscie zbadac to miejsce — mowi ar-
cheolog.

Jest jeszcze duzo do odkrycia
Ciekawych miejsc na mapie w naszym
regionie jest bardzo wiele, s3 wiréd
nich m.in. Biata Podlaska, Horodysz-
cze i Drelow.

Prace inwestycyjne w Biatej Podla-
skiej przy Placu Robina, przy budowie
obiektu Rywal, przy ul. Narutowicza,
ul. Jatkowej oraz na terenie zamku ra-

dziwittowskiego poprzedzito ,$ledz-
two” archeologiczne.

— ZnalezliSmy tam drewno, ktdre
mozna bardzo dokladnie datowad,
szkto, ceramike, kafle, naczynia, mo-
nety, a nawet bizuteri¢ — wymienia
Mieczystaw Bienia.

Znaleziska pochodzg z réznych okre-
sOw, poczawszy od wczesnego srednio-
wiecza po wiek XIX.

Mieczystaw Bienia jest zafascynowany
naszym regionem. Jest autorem szeregu
publikacji archeologicznych. Prowadzi
ponadto prelekcje dla dorostych i mto-
dziezy. Swoja pasja ,zaraza” innych,
wciaz ro$nie grono zainteresowanych
przesztodcia naszych ziem.

Zbliza si¢ wiosna, a tym samym juz
wkrotce rozpocznie si¢ nowy sezon ar-
cheologiczny. W tym roku Mieczystaw
Bienia zamierza si¢ zaja¢ grodziskami
w powiecie bialskim, tukowskim, par-
czewskim, radzynskim oraz potozo-
nych w obszarze nadbuzanskim. Wy-
niki prac archeologicznych zostana wy-
dane w tomiku ,,Skarby przesztosci”,
przez wydawnictwo lubelskie.
Zapewne jeszcze nieraz mito$nicy hi-

fot. Matgorzata Brodowska

fot. Matgorzata Brodowska

storii beda mieli okazje wystucha¢ cie-  temat odkry¢ archeologicznych.
kawych dociekari Mieczystawa Bieni na

AGNIESZKA LUBASZEWSKA

Galareta zwieprzowych nézek

Warto ja jadaé, bo zawiera naturalny kolagen i ma dobroczynny wptyw na naszg cere, stawy i kosci.

Sktadniki:

® 5nozek wieprzowych

40 dkg topatki wieprzowej bez kosci
1cebula

2 marchewki

2 jajka na twardo

groszek konserwowy

4 zabki czosnku

2 listki laurowe

3 ziarnaziela angielskiego

5 ziaren pieprzu czarnego

sol

pieprz mielony

Wykonanie:

N6zki wieprzowe moczymy ok. pot
godziny w wodzie, doktadnie myjemy
iwktadamy do duzego garnka

razem z topatka, zalewamy woda.
Catos¢ doprowadzamy do wrzenia,
zbieramy szum. Nastepnie dodajemy
liscie Laurowe, ziele angielskie,

pieprz w ziarnach i gotujemy na matym ogniu ok. 4 godzin. Kiedy mieso z nézek zacznie odchodzic od

PORADY

Nieoceniona czarna faso

kosci dodajemy cebule i marchewke i gotujemy jeszcze ok. pot godziny. Po tym czasie wyjmujemy migso

i pozostawiamy do ostygniecia. Wywar przecedzamy doprawiamy czosnkiem, sola i pieprzem. Migso z nézek
oddzielamy od kosci i kroimy na mate kawatki, mieszamy z pokrojonym na kawatki miesem z topatki,
zalewamy wywarem. Do przygotowanych miseczek wktadamy plasterki ugotowanych na twardo jajek,
groszek konserwowy, ugotowana pokrojona w plasterki marchewke i zalewamy ptynna galareta. Wierzch
dekorujemy wedtug uznania. Salaterki po ostygnigciu wstawiamy na kilka godzin do Lodowki.

Tekst i foto: MirKa

W polskiej kuchni najwigksza popularnosci ciesza sie takie
odmiany biatej fasoli jak pertowa, jas oraz czerwona. Czarna
fasola jest — zapewne ze wzgledu na swoj kolor — zazwyczaj
niedoceniana. Warto jednak wtaczy¢ ja do swojego menu,
poniewaz jest zdrowa i ma ciekawy, wyrazisty smak. Naturalne
regiony wystepowania czarnej fasoli to Ameryka Pétnocna i
Potudniowa. Rolina ta jest sktadnikiem wielu meksykariskich
potraw. My mozemy ja dodawac nie tylko do dan miesnych:
gestego gulaszu czy duszonych zeberek. Wspaniaty smak ma

. i
tez zupa z czarnej fasoli z warzywami. Czarna fasola posiada
cate mndstwo antyoksydantow, witamin z grupy B, kwas
foliowy oraz mineraty: miedZ, wapn, cynk, potas, mangan.
Bogata jest ponadto w btonnik i roslinne biatko, dzigki czemu
obniza stezenie glukozy we krwi. Jest Zrodtem kwasow
ttuszczowych, ktdre przyczyniaja sie obnizenia cholesterolu.
Duze stezenie flawonoidow w czarnej fasoli ogranicza ryzyko
wystapienia choréb nowotworowych. Nalezy jednak pamigtaé
o tym, aby jadac jg z umiarem, poniewaz tak jak wiekszos¢
roslin straczkowych jest ciezkostrawna.

TEKST | FOTO: MIRKA
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Hit w Kinie

z cata rodzing!

Bohemian Rhapsody

MERKURY | BIAEA PODLASKA

Porywajaca opowie$¢ o zespole Queen, jego muzyce i niezwy-
ktym wokali$cie Freddie’em Mercurym (Rami Malek — serial TV
”Mr. Robot”), ktéry przetamujac stereotypy i konwencje, zdobyt
uwielbienie niezliczonych fanéw. Film ukazuje btyskotliwa ka-
riere zespotu, ktéry dzieki ikonicznym utworom i rewolucyjnemu
brzmieniu wspiat sie¢ na szczyty stawy, dopo6ki skandalizujacy styl
zycia Mercury’ego nie postawit wszystkiego pod znakiem zapyta-
nia. Triumfalny powrdt zespotu podczas koncertu na rzecz Live
Aid z udziatem cierpigcego na $miertelng chorobe Mercury’ego
wszedt na trwate do historii muzyki rockowej i po dzi$ dzien sta-
nowi zrodto inspiracji dla wszystkich tych, ktdrzy czuja si¢ inni,
niepoprawnych marzycieli i wielbicieli muzyki na catym $wiecie.
Podczas rozdania tegorocznych nagréd Amerykanskiej Akademii
Filmowej ,Bohemian Rhapsody” otrzymat 4 statuetki Oscara: za
najlepsza role pierwszoplanowa dla Ramiego Maleka, za najlepszy
montaz, najlepszy dZzwiek oraz najlepszy montaz dZzwieku.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Repertuar kinowy

BIALA PODLASKA

Kino Merkury

.Bohemian Rhapsody" — USA/
Wielka Brytania, biograficzny/
dramat/muzyczny: 6.03. godz.
18:00

.Corgi, psiak Krélowe]" (dub-
bing) — Belgia, animowany/ko-

media: 1, 4-5.03. godz. 14:30;
2-3.03. godz. 11:00, 12:45, 14:30;
6.03. godz. 14:15; 7.03. godz.
14:00

Jak wytresowaé¢ smoka 3"
(dubbing) — USA, animowany/
familijny/przygodowy: 1-4.03
godz. 16:15; 5.03. godz. 16:10;
6.03. godz. 16:00; 7.03 godz.
15:45

,Kobiety mafii 2" — Polska, sen-

sacyjny: 1-4.03. godz. 18:15,
20:55, 5-6.03. godz. 20:30; 7.03.
godz. 17:45

R B

1 TN
.Narodziny gwiazdy" — USA,
dramat/muzyczny: 5.03. godz.
18:00
Spotkania Filmowe: Vice" —
Hiszpania/USA/Wielka Bryta-
nia/Zjednoczone Emiraty, bio-
graficzny/dramat: 7.03. godz.
20:15

TANIE PONIEDZIAEKI - 4 marca bilety na wszystkie seanse - 14 zt

Bilet do kina ,,Merkury" dla Czytelnikow

Aby wziaé udziat w konkursie
i mie¢ szanse na wygranie jed-
nej z dwéch pojedynczych wej-
Sciowek do Kina Merkury na film
.Bohemian Rhapsody" wystar-
czy wysta¢ SMS-owa odpowiedz
na pytanie dotyczace tego filmu:
W wokaliste jakiego zespotu
wcielit sie Rami Malek, zdobywca
tegorocznego Oscara dla najlep-
szego aktora?

a) Scorpions

b) Queen

Wyslij SMS pod numer 7248 o tre-
Sci tpkino.X, gdzie (po kropce)
w miejsce , X" nalezy wpisac od-
powiedz na pytanie.

Koszt SMS-a to 2,46 z1 z VAT. Na
SMS-y czekamy od 1 marca do
3 marca 2019 r. do godz. 23:59.
Wygrywaja dwie pierwsze
osoby, ktdre najszybciej prawi-
dtowo odpowiedza na pytanie
postawione powyzej. O wygra-
nej poinformujemy SMS-em.
Wejsciowki na film do zreali-

zowania w §rode 6 marca 2019
r. Udzial w konkursie jest jed-
noznaczny z akceptacja regu-
laminu konkursu, ktéry do-
stepny jest w siedzibie redakeji
~Tygodnika Podlaskiego” przy
ul. Francuskiej 36, 21-500 Biata
Podlaska, od poniedziatku do
piatku w godz. od 9.00 do 16.00
z wyjatkiem dni ustawowo wol-
nych od pracy oraz na stronie
www.tygodnikpodlaski.pl w za-
ktadce , Konkursy”.

PIATEK

6:00 Telezakupy

6:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

7:05 ELif (435) serial obyczajowy

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda

8:15 Kwadrans polityczny

8:45 Blondynka 3: Nic nigdy nie jest na
zawsze (27) serial obyczajowy

9:40 Komisarz Alex 7: Smier¢ przyszta
dwa razy (79) serial kryminalny

10:40 Ojciec Mateusz 3: Konkurs
tafca (43) serial kryminalny

11:30 Korona kr6l6w (183)
telenowela historyczna

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda program informacyjny

12:35 Bo ja wybieram zdrowie magazyn

12:50 Natura w Jedynce: Dzika farma
film dokumentalny, Francja 2016

14:00 ELif (436) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Skoki narciarskie: Mistrzostwa
Swiata w Seefeld Konkurs na skoczni
normalnej (w przerwie Teleexpress)

18:30 Korona kroléw — taka historia...
(24) serial dokumentalny

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:25 Sport magazyn sportowy

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:35 Wyklety dramat obyczajowy,
Polska 2017

22:35 Psy wojny film sensacyjny,
Wielka Brytania/USA 1980

0:25 EL Principe — dzielnica zta
(17/49) serial sensacyjny

1:25 EL Principe — dzielnica zta
(18/49) serial sensacyjny

2:20 Magazyn kryminalny 997

3:15 Ocaleni reality show

4:15 Notacje: Alicja Klimaszewska.
Dusza i serce zostang w Wilnie
cykl dokumentalny

4:25 Zakoficzenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow

5:35 Mango telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje: Krakéw. Paroles,
Paroles (10) program rozrywkowy

7:50 Doradca smaku (36)

8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn

11:00 Ukryta prawda (994) serial
paradokumentalny

12:00 Szpital (883) serial
paradokumentalny

13:00 Szkota (646) serial
paradokumentalny

14:00 19+ (347) serial
paradokumentalny

14:30 Kuchenne rewolucje: Szklarska Poreba,
Kanion (12) program rozrywkowy

15:30 Szkota (647) serial
paradokumentalny

16:30 19+ (348) serial paradokumentalny

17:00 Szpital (884) serial
paradokumentalny

18:00 Ukryta prawda (995) serial
paradokumentalny

19:00 Fakty

19:35 Sport magazyn sportowy

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy

19:50 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Porady na zdrady komedia
romantyczna, Polska 2017

22:10 Bekarty wojny dramat
wojenny, Niemcy/USA 2009

1:20 Kuba Wojewddzki talk-show

2:20 Uwaga! magazyn reporterow

2:40 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:20 Koto fortuny (209) teleturniej
6:00 Egzamin z zycia (27) serial obyczajowy
6:50 Podrdze z historig: Na ratunek!
(42) serial dokumentalny
7:25 Na sygnale (10) serial
fabularno-dokumentalny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Podréz (123)
serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (2012) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (210) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (34) serial obyczajowy
14:00 Co$ dla ciebie magazyn
14:35 Operacja zdrowie!: Laryngologia.
Migdatki (17) magazyn medyczny
15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (43) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (434) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 WiezieAi mitosci (9) telenowela
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:40 Rodzinka.pL: Cztowiek uczy sie
cate zycie (17) serial komediowy
19:15 MPP: «Sciernisko» — Golec uOrkiestra
(90) program rozrywkowy
19:20 MPP: «Przezyj to sam» — Lombard
(17) program rozrywkowy
19:35 Barwy szczescia (2012) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (2013) serial obycz.
20:45 O mnie sie nie martw 10
(1/13) serial komediowy
21:35 Lekkoatletyka: Halowe Mistrzostwa
Europy w Glasgow 1. dziefi
23:20 Facet (nie)potrzebny od zaraz
komedia romantyczna, Polska 2014
0:55 Agent XXL 2 komedia, USA 2006
2:40 Ksiaze thriller, Wielka
Brytania/USA 2014
4:15 Zakoriczenie programu

5:00 Gotowe na wszystko 3 (13/23)
serial obyczajowy
6:00 Ukryta prawda: Siostra cioteczna
(493) serial paradokumentalny
7:00 Sad rodzinny: O wkos od tragedii (23/52)
serial fabularno-dokumentalny
8:00 Szpital (221) serial paradokumentalny
8:55 Brzydula (208) serial komediowy
9:30 Zakochani po uszy (28/120) telenowela
10:05 Mango telezakupy
11:4519+ (30/38) serial
paradokumentalny
12:20 Ukryta prawda: Dziewczyna dilera
(285) serial paradokumentalny
13:20 Sad rodzinny: Nakrecony (24/52)
serial fabularno-dokumentalny
14:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska (60)
serial fabularno-dokumentalny
15:20 Szpital (222) serial
paradokumentalny
16:20 Gotowe na wszystko 3
(14/23) serial obyczajowy
17:20 Przyjaciele (20/24) serial komediowy
17:50 Przyjaciele (21/24) serial komediowy
18:20 Brzydula (213) serial komediowy
18:55 Brzydula (214) serial komediowy
19:30 Kulisy stawy extra: Magda Gessler
20:00 Muppety: Poza prawem komedia
przygodowa, USA 2014
22:20 Efekt motyla thriller, USA 2004
0:40 W garniturach (12-ost.)
serial obyczajowy
1:40 Oszusci 2 (9/10) serial obyczajowy
2:40 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
5:00 Zakoriczenie programu

m ?
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8:00 Informacje dnia
8:15 Polski punkt widzenia
8:40 Stowo Zycia
8:45 Jezus. Krolestwo bez granic (10) serial
9:10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat
9:35 Swiety na kazdy dzien
9:45 Duc in altum rozwazania
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Gtos Polski: Antoni Macierewicz
11:35 Zostali$my z Bogiem, panie putkowniku
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Edek — idol na dzi§
12:45 100 cudownych miejsc na Swiecie
13:00 Droga do wolnosci Edwarda
Taraszkiewicza film dok. Polska 2014
14:05 Zofia Czeska — btogostawiona na
nasze czasy (3) serial dokumentalny
14:30 Odzyskana pamie¢
14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Si6dmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki:
17:00 Aktywna zima: Nauka gry w hokeja
17:20 100 cudownych migjsc na $wiecie
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad tygodnika «Niedziela»
19:00 Warto zauwazy¢ w mijajacym tygodniu
19:30 Opowiesci Theo: Czym jest
Kosciét (13) serial animowany
19:45 Modlitwa  telef. udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojezyzna: Ks. prof.
Pawet Bortkiewicz TChr
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Ziemia Obiecana (23) serial religijny
22:50 Zotnierz Nieztomny Kosciota
film dokumentalny, Polska 2016

[BOLs/

4:55 Disco Gramy program muzyczny
5:40 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 SuperPies (12) magazyn poradnikowy
9:30 Malanowski i partnerzy (653)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktdry zmienit moje Zycie
(86) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczeqo ja? (849) serial paradok.
12:00 Gliniarze (130) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (796) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2833)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (877) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporteréw
16:30 Na ratunek 112 (185) serial paradok.
17:00 Gliniarze (290) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (2834)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:40 Wieczor z gwiazdami.
Wiosna 2019 reportaz
20:05 Dancing with the Stars. Taniec z
gwiazdami 9 (1) program rozrywkowy
22:35 Indiana Jones i Krolestwo Krysztatowej
Czaszki film przygodowy, USA 2008
1:05 Boks: Friday Boxing Night w Legionowie
waga junior ciezka: Michat Cieslak
- Youri Kayembre Kalenga
2:10 Zabic, jak to tatwo powiedzie¢
thriller, USA 2012

[ rovsar ]
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5:35 Klan (3438) telenowela
6:00 Klan (3439) telenowela
6:25 Sprawa dla reportera magazyn interw.
7:20 Rok w ogrodzie (733) magazyn
7:45 Rok w ogrodzie extra magazyn
8:00 Petnosprawni (290) magazyn
dla niepetnosprawnych
8:30 wojsko-polskie.pl (42) cykl reportazy
8:55 Studio Raban magazyn dla mtodziezy
9:25 Rodzinny ekspres magazyn religijny
9:55 Korona kroléw — taka historia...
(24) serial dokumentalny
10:30 Korona krol6w (180) telenowela hist.
10:55 Korona krol6w (181) telenowela hist.
11:30 Korona kr6l6w (182) telenowela hist.
12:00 Korona krél6w (183) telenowela hist.
12:35 Fascynujacy Swiat: Uratowac Wenecje
film dokumentalny, Francja 2017
13:30 Spis tresci rozmowy z
Andrzejem Doboszem
13:40 Okrasa tamie przepisy
14:15 Mistrzowie. Wojciech Fortuna film
dokumentalny, Polska 2018
14:45 Sanatorium mitosci (6) reality show
15:40 Skoki narciarskie: Mistrzostwa
Swiata w Seefeld Konkurs druzyn
mieszanych (w przerwie Teleexpress)
18:30 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
19:25 Sport magazyn sportowy
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Lekkoatletyka: Halowe Mistrzostwa
Europy w Glasgow studio
20:15 Lekkoatletyka: Halowe Mistrzostwa
Europy w Glasgow 2. dzien
22:20 Echo serca (7) serial obyczajowy
23:15 Park Gorkiego film
sensacyjny, USA 1983
1:30 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
2:25 Wyklety dramat obyczajowy, Polska 2017
4:20 Spis tresci rozmowy z
Andrzejem Doboszem
4:25 Zakoficzenie programu

5:20 Uwaga! magazyn reporterow
5:45 Mango telezakupy
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Na WspdLnej (2830) serial obyczajowy
11:25 Na Wspélnej (2831) serial obyczajowy
11:50 Na Wspélnej (2832) serial obyczajowy
12:25 Na Wspdlnej (2833) serial obyczajowy
12:50 M6j przyjaciel delfin 2: Ocali¢
Mandy film familijny, USA 2014
15:00 Agent — Gwiazdy (1/13)
reality show
16:00 Odjazdowe bryki braci Collins 4
(4) magazyn motoryzacyjny
17:00 Kuchenne rewolucje: Stupia, Hacjenda
(1/13) program rozrywkowy
18:0036,6°C (1/12) program medyczny
19:00 Fakty
19:25 Sport magazyn sportowy
19:35 Pogoda
19:40 Raport smogowy
19:45 Uwaga! magazyn reporterow
20:00 Kac Vegas komedia,
Niemcy/USA 2009
22:15 Chtopaki tez ptaczg komedia
romantyczna, USA 2008
0:45 Ostatni dom po lewej
thriller, USA 2009
2:55 Uwaga! magazyn reporterow
3:15 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

©

5:15 Koto fortuny (211) teleturniej
5:55 Barwy szczescia (2009) serial obyczajowy
6:25 Barwy szczescia (2010) serial obyczajowy
7:00 M jak mitos¢ (1423) serial obyczajowy
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
11:15 Pogoda
11:24 Pytanie na $niadanie
magazyn poradnikowy
11:50 To je Borowicz. Podrdze ze smakiem (13)
12:30 Bake off — Ale ciacho! 5 (10) widowisko
13:25 Na sygnale: Drugi cztowiek (221)
serial fabularno-dokumentalny
14:00 Familiada teleturniej
14:35 Koto fortuny (435) teleturniej
15:20 O mnie sie nie martw 10
(1/13) serial komediowy
16:15 Rodzinka.pl: Estetycznie i
higienicznie (251) serial komediowy
16:40 Stowo na niedziele: Mowa jest zt...em
16:55 Zmiennicy: Ceny umowne
(1/15) serial komediowy
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
magazyn sportowy
18:35 Postaw na milion teleturniej
19:25 Kulisy «Postaw na milion»
19:35 Lajk! magazyn kulturalny
20:05 Dance Dance Dance (1)
program rozrywkowy
21:10 Dance Dance Dance (2)
program rozrywkowy
22:10 Sierocki na sobote (11)
program rozrywkowy
23:05 Ksiaze thriller, Wielka
Brytania/USA 2014
0:45 Naznaczony: Rozdziat 2
horror, USA 2013
2:40 Facet (nie)potrzebny od zaraz
komedia romantyczna, Polska 2014
4:10 The Good Doctor 2 (28)
serial obyczajowy
4:55 Zakoficzenie programu

5:35 Ukryta prawda: Mitosne zamieszanie
(494) serial paradokumentalny

6:40 Mango telezakupy

8:45 Ukryta prawda: Roztaka (283)
serial paradokumentalny

9:45 Ukryta prawda: Twarz mordercy
(284) serial paradokumentalny

10:45 Brzydula (209)
serial komediowy

11:20 Brzydula (210)
serial komediowy

11:55 Brzydula (211)
serial komediowy

12:30 Brzydula (212)
serial komediowy

13:05 Mi Yogi film familijny, Nowa
Zelandia/USA 2010

14:35 Ostatni wtadca wiatru fitm
przygodowy, USA 2010

16:50 Na ratunek wielorybom film
przygodowy, USA 2012

19:00 Komediowa sobota: Poznaj
mojego tate komedia, USA 2000

21:20 Komediowa sobota: Sex Story
komedia romantyczna, USA 2011

23:40 Na krawedzi film sensacyjny,
Francja/Wtochy/USA 1993

2:05 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

5:00 Zakoficzenie programu

8:00 Informacje dnia

8:15 Westerplatte mtodych

8:55 Stowo zycia

9:00 Sanktuarium Matki Bozej w La Salette
fitm dokumentalny, Francja 2012

9:50 100 cudownych miejsc na Swiecie

10:00 Informacje dnia

10:15 100 cudownych miejsc na $wiecie

10:25 Myslac Ojezyzna: Ks. prof.
Pawet Bortkiewicz TChr

10:35 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazy¢ w mijajacym tygodniu

12:50 Porady medyczne bonifratrow

13:20 Siddmy sakrament

13:45 Ocali¢ od zapomnienia

14:00 Zotnierz Niezkomny Kosciota film
dokumentalny, Polska 2016

15:10 Budowa Swiatyni w Narodowym
Sanktuarium Matki Bozej w Subukia

15:30 Wierze w Boga

16:00 Informacje dnia

16:10 Ty idZ pierwszy! film dok., Polska 2018

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Przeglad tygodnika «Niedziela»

19:30 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Prof. Mieczystaw Ryba

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Historia krélowej Estery (6) serial

22:55 Kabwe film dokumentalny, Polska 2010

23:00 Guadalupe — Zywy obraz film
dokumentalny, USA 2011

[POLs/

5:00 Disco Gramy program muzyczny
5:45 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
7:50 Mulan film animowany, USA 1998
9:55 Ewa gotuje (352) magazyn kulinarny
10:30 Indiana Jones i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki film
przygodowy, USA 2008
13:10 Sahara film przygodowy,
Niemcy/Hiszpania/USA/
Wielka Brytania 2005
15:45 Kabaret na zywo
program rozrywkowy
17:45 SuperPies (13)
magazyn poradnikowy
18:20 Chtopaki do wziecia (149)
serial dokumentalny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda (302)
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(398) serial komediowy
20:10 Shrek fitm animowany,
USA 2001
22:00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
11 (2) program rozrywkowy
0:05 Sabotaz film sensacyjny,
USA 2014
2:20 Tajemnice Losu program rozrywkowy

| Fosar]
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5:15 Klan (3440) telenowela
5:40 Klan (3441) telenowela
6:05 Stownik polsko@polski talk-show
6:35 wojsko-polskie.pl (42) cykl reportazy
7:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8:00 Tydzien magazyn rolniczy
8:30 Zakochaj sie w Polsce: Konin (128)
9:05 Ziarno: Dziei Kobiet program dla dzieci
9:35 Weterynarze z sercem (58) magazyn
10:10 Pasterz ze wzgérz western, USA 1941
11:55 Miedzy ziemia a niebem magazyn
12:00 Aniot Pariski
12:15 Miedzy ziemia a niebem magazyn
12:40 Misja w Afryce: Rzeka Ubangi reportaz
13:00 Z pamieci rozmowy z
Andrzejem Doboszem
13:05 Lekkoatletyka: Halowe
Mistrzostwa Europy w Glasgow
3. dzied —sesja poranna
14:35 Natura w Jedynce: Fascynujacy
Madagaskar. Dzikie wybrzeza film
dokumentalny, Niemcy 2014
14:50 Kuloodporne serce (8-ost.) serial
16:00 Golec uOrkiestra — 20-Lecie zespotu (1)
17:00 Teleexpress
17:30 Ojciec Mateusz 21: Bez wyjscia
(265) serial kryminalny
18:30 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
19:25 Sport magazyn sportowy
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:15 Stulecie Winnych (1) serial obyczajowy
21:15 Sanatorium mitosci (7) reality show
22:15 Zakochana Jedynka: Za jakie grzechy
komedia rom., Kanada/USA 2009
0:00 Od serca komedia obyczajowa,
Francja 2014
1:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
2:30 Park Gorkiego film sensacyjny, USA 1983
4:40 7 pamigci rozmowy z
Andrzejem Doboszem
4:45 Zakonczenie programu

5:20 Uwaga! magazyn reporterow
5:45 Mango telezakupy
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Efekt Domina (1/8) serial dokumentalny
11:35 Co za tydzied
12:05 «Diagnoza» — odcinek specjalny
12:35 Diagnoza (1/13) serial obyczajowy
13:35 Nowa misja ratunkowa (1/7)
program rozrywkowy
14:30 «Cate szczedcie» — kulisy produkcji
15:00 Kochany urwis 2
komedia, USA 1991
16:55 Wielka sz6stka film
animowany, USA 2014
19:00 Fakty
19:25 Sport magazyn sportowy
19:35 Pogoda
19:40 Raport smogowy
19:45 Uwaga! magazyn reporterow
20:00 MasterChef Junior (1/10)
program rozrywkowy
21:30 Starcie tytandw
film fantasy, USA 2010
23:45 Porady na zdrady komedia
romantyczna, Polska 2017
1:50 Kuchenne rewolucje: Stupia, Hacjenda
(1/13) program rozrywkowy
2:50 Uwaga! magazyn reporter6w
3:10 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
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5:15 Stowo na niedziele: Mowa jest zt...em
5:25 Barwy szczescia (2011) serial obyczajowy
5:55 Barwy szczescia (2012) serial obyczajowy
6:25 Barwy szczeScia (2013) serial obyczajowy
7:00 M jak mitos¢ (1424) serial obyczajowy
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Pogoda
8:50 Panorama
8:55 Pytanie na $niadanie magazyn
10:50 Pogoda
11:00 Rodzinne ogladanie:
Krél dinozaurdw film dokumentalny,
Wielka Brytania 2015
11:55 Gwiazdy w potudnie: Dwaj
jezdzcy western, USA 1961
14:00 Familiada teleturniej
14:35 Koto fortuny (436) teleturniej
15:15 Na dobre i na zte: Wybacz mi
(733) serial obyczajowy
16:15 Dance Dance Dance (1)
program rozrywkowy
17:10 Dance Dance Dance (2)
program rozrywkowy
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram magazyn sportowy
18:30 Rodzinka.pl: Estetycznie i
higienicznie (251) serial komediowy
19:05 Rodzinka.pl: Kalejdoskop
(252) serial komediowy
19:35 Lekkoatletyka: Halowe Mistrzostwa
Europy w Glasgow studio
19:40 Lekkoatletyka: Halowe Mistrzostwa
Europy w Glasgow 3. dzief
21:55 Lekkoatletyka: Halowe Mistrzostwa
Europy w Glasgow studio
22:15 Kino bez granic: Generat Nil
dramat biograficzny, Polska 2009
0:30 Zwariowac ze szczescia komedia,
Francja/Wtochy 2016
2:35 Naznaczony: Rozdziat 2
horror, USA 2013
4:25 Zakoriczenie programu

5:45 Ukryta prawda: Samotnos¢ starszej
pani (495) serial paradokumentalny
6:50 Mango telezakupy
8:55 Numerek z Dorota;: Klaun
(32/40) magazyn
9:10 Ukryta prawda: Dziewczyna dilera
(285) serial paradokumentalny
10:15 Brzydula (213) serial komediowy
10:50 Zakochani po uszy (25/120) telenowela
11:20 Zakochani po uszy (26/120) telenowela
11:55 Zakochani po uszy (27/120) telenowela
12:25 Zakochani po uszy (28/120) telenowela
13:00 Przygoda na Antarktydzie
film przygodowy, USA 2006
15:30 Synowie szeryfa western, USA 1973
17:45 Muppety: Poza prawem komedia
przygodowa, USA 2014
20:00 Superseans: Jack Ryan: Teoria chaosu
film sensacyjny, Rosja/USA 2014
22:15 Kick-Ass 2 film sensacyjny,
Wielka Brytania/USA 2013
0:30 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
2:40 Ukryta prawda: Samotnos¢ starszej
pani (495) serial paradokumentalny
3:35 Druga strona medalu (1/8)
tatk-show
4:05 Druga strona medalu (2/8)
talk-show
4:40 Zakoriczenie programu

POZYCZKA NA NOWE

2 RATY
TYLKO

3 MARCA

8:00 Stowo zycia
8:05 Polski punkt widzenia
8:25 Swiety na kazdy dzien
8:30 Z Parlamentu Europejskiego
9:00 Myslac Ojczyzna: Prof. Mieczystaw Ryba
9:10 Spotkanie z Magda Buczek
9:15 Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza
9:30 Msza $wieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad tygodnika «Niedziela»
10:40 Cuda Jezusa: Niewidomy z Jerycha
11:35 Krélewna Sniezka: Zagubione
kwiaty (14) serial animowany
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem
12:20 Wie$ - to tez Polska
13:30 Papiez Polak do rodakow
14:15 Filmowe zyciorysy: Wichura. Zielony
Trojkat film dokumentalny, Polska 2018
15:25 Kolumb — wyprawa na koniec
Swiata film animowany, USA 1991
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczefi
17:00 Tam, gdzie Bg ptacze serial dok.
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja
19:30 Moja katolicka rodzina: Sw. Dominik
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojezyzna: Prof.
Mirostaw Piotrowski
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 PSL — skradziona tozsamos¢
22:35 Sladami historii: Rzad Rzeczypospolitej
Polskiej na uchodzstwie
22:40 Tydzien z Ziemi Swietej
23:00 Jak my to widzimy z daleka widac lepie]
23:30 Ernesto Cofio. Wszyscy moga by $wieci
film dokumentalny, Argentyna 2016

[BOLs/

5:00 Disco Gramy program muzyczny
5:45 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
8:35 Jezdzcy smokéw na koricu $wiata
(43) serial animowany
9:05 Shrek 3-D film animowany,
USA 2003
9:35 Asterix kontra Cezar film
animowany, Francja 1985
11:15 Auta film animowany,
USA 2006
13:45 Shrek film animowany,
USA 2001
15:45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
11(2) program rozrywkowy
17:45 Nasz nowy dom (131)
reality show
18:50 Wydarzenia program informacyjny
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Paristwo w paristwie
20:00 W rytmie serca (41)
serial obyczajowy
21:00 Kabaret na zywo (51)
program rozrywkowy
23:05 Prawdziwe ktamstwa komedia
sensacyjna, USA 1994
2:00 Deadpool film SF, USA 2016
4:15 Tajemnice losu program rozrywkowy
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5:55 Telezakupy

6:35 Sniac 0 ojczyznie dalekiej film dok.

7:05 ELif (436) serial obyczajowy

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Blondynka 3 (28) serial obyczajowy

9:35 Komisarz Alex 7 (80) serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz 3 (44) serial kryminalny

11:30 Korona krélow — taka historia... (24)

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda program informacyjny

12:40 Magazyn rolniczy: Agro Show Ostréda

12:55 Natura w Jedynce: Bylicowy step
film dokumentatny, USA 2015

14:00 ELif (437) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Okrasa tamie przepisy

16:05 Wieczna mitosc 2 (126) telenowela

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3442) telenowela

18:30 Korona krol6w (184) telenowela hist.

18:55 Jeden z dziesigciu teleturniej

19:25 Sport magazyn sportowy

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:30 Lesniczowka (95) telenowela

21:00 Teatr Telewizji: Cena sztuka na
podstawie powiesci Waldemara tysiaka

22:35 Parada oszustow (2/4) serial sens.

23:40 Ryngraf film dok., Polska 2018

0:15 Okupacja 1968: Ostatnia misja Generata
Jermakowa serial dokumentalny

0:45 Sanatorium mitosci (7) reality show

1:40 Za jakie grzechy komedia
romantyczna, Kanada/USA 2009

3:30 Wojna krolewskich zon film
dokumentalny, Wielka Brytania 2016

4:30 Notacje: Gustaw Holoubek. Warszawa

4:40 Zakoriczenie programu

5:50 Uwaga! magazyn reporteréw
6:20 Mango telezakupy
7:25 Nowa Maja w ogrodzie (1/39)
7:55 Akademia ogrodnika (1/39)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (995) serial paradok.
12:00 Szpital (884) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (647) serial paradokumentalny
14:00 19+ (348) serial paradokumentalny
14:30 Kuchenne rewolucje: Pszow, Esencja

i Smak (13) program rozrywkowy
15:30 Szkota (648) serial paradokumentalny
16:30 19+ (349) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (885) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (996) serial paradok.
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (1/40)
20:15 Na Wsp6lnej (2834) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy teleturniej
21:30 Odwrdceni — ojcowie i corki

(2/8) serial sensacyjny
22:35 Bez twarzy dramat sens., USA 1997
1:20 Co za tydzien
1:55 Uwaga! magazyn reporterow
2:15 Moc magii interaktywny

program rozrywkowy
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5:25 Koto fortuny (212) teleturniej
6:00 0 mnie sie nie martw 10 (1/13) serial
6:55 Cos dla ciebie magazyn
7:25 Na sygnale (11) serial fabularno-dok.
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
9:30 Pogoda
9:35 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pL: Niebezpieczne
sporty (124) serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (2013) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (213) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (35) serial obyczajowy
14:10 0 mnie sie nie martw 10 (1/13) serial
15:05 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (44) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (437) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 Wiezier mitosci (10) telenowela
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:40 Rodzinka.pL: Zwierzatko domowe
(18) serial komediowy
19:05 Przepis dnia (1) magazyn kulinarny
19:15 MPP: «Mamona» — Republika (6)
19:25 MPP: «U cioci na imieninach»
— Szwagierkolaska (54)
19:35 Barwy szczescia (2013) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (2014) serial obycz.
20:40 Kulisy serialu «Barwy szczescia»
20:55 M jak mitos$¢ (1425) serial obyczajowy
21:45 Kulisy serialu «M jak mito§é»
21:55 Za marzenia 2 (1/13) serial obyczajowy
22:55 Godziny grozy (8-ost.) serial sensacyjny
23:55 Sfora (6/9) serial sensacyjny
1:00 Generat Nil dramat
biograficzny, Polska 2009
3:15 Zwariowac ze szcze$cia komedia,
Francja/Wtochy 2016
5:10 Zakoriczenie programu

- h.T‘

5:00 Gotowe na wszystko 3 (14/23) serial
6:00 Ukryta prawda: Dziewczyna z tajemnicg
(496) serial paradokumentalny
7:00 Sad rodzinny: Nakrecony (24/52)
serial fabularno-dokumentalny
8:00 Szpital (222) serial paradokumentalny
8:55 Brzydula (214) serial komediowy
9:30 Kulisy stawy extra: Magda Gessler
10:05 Mango telezakupy
11:45 19+ (31/38) serial paradokumentalny
12:20 Ukryta prawda (286) serial paradok.
13:20 Sad rodzinny: Uciekta (25/52)
serial fabularno-dokumentalny
14:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska (61)
serial fabularno-dokumentatny
15:20 Szpital (223) serial paradokumentalny
16:20 Gotowe na wszystko 3 (15/23) serial
17:20 Przyjaciele (22/24) serial komediowy
17:50 Przyjaciele (23/24) serial komediowy
18:20 Brzydula (215) serial komediowy
18:55 Brzydula (216) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (29/120) telenowela
20:00 Nigdy w zyciu! komedia
romantyczna, Polska 2004
22:15 Efekt motyla thriller, USA 2004
0:40 Moc magii interaktywny program rozr.
2:50 Ukryta prawda: Dziewczyna z tajemnicg
(496) serial paradokumentalny
3:45 Druga strona medalu (5/8) talk-show
4:40 Zakoriczenie programu

4 MARCA

8:00 Informacje dnia
8:15 Wies — to tez Polska
9:25 Stowo Zycia
9:30 100 cudownych miejsc na Swiecie
9:40 Tydziei z Ziemi Swietej
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna: Prof.
Mirostaw Piotrowski
11:35 Syria — Damaszek i okolice
11:50 Retrospekcja
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Gryf Pomorski — droga do wolnosci
12:50 Maty Katyd — 0b6z NKWD w Trzebusce
13:20 Koncert zyczen
14:10 Konzentrationslager Flossenburg
film dokumentalny, Polska 2016
15:00 W kolorze ptomienia film
dokumentalny, Polska 2018
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Zew natury
16:55 Swiadkowie
17:20 100 cudownych migjsc na $wiecie
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:30 Jay Jay Odrzutowiec (14) serial anim.
19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 MySlac Ojczyzna: Prof. zw. n.
med. Krzysztof Bielecki
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczefistwa pafistwa
22:10 Mojzesz - 10 przykazar (112) serial
23:00 Sp. ks. Peszkowski reportaZ
23:35 Zbrodnicza decyzja Katyfi 05.03.1940.

5:00 Disco Gramy program muzyczny
5:45 Telezakupy TV Okazje

magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (654)

serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (655)

serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzier, ktory zmienit moje Zycie

(87) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (850) serial paradok.
12:00 Gliniarze (131) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (832) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2834) serial
14:45 Dlaczego ja? (878) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporteréw
16:30 Na ratunek 112 (301) serial paradok.
17:00 Gliniarze (291) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (2835) serial
18:50 Wydarzenia program informacyjny
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (399) serial
20:10 Megahit: Deadpool film SF, USA 2016
22:25 Slad (33) serial kryminalny
23:35 Jack Reacher: Jednym strzatem

film sensacyjny, USA 2012
2:30 Tajemnice Losu program rozrywkowy

[ Fowsar ]
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6:00 Telezakupy

6:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

7:05 ELif (437) serial obyczajowy

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Blondynka 3 (29) serial obyczajowy

9:35 Komisarz Alex 7 (81) serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz 4 (45) serial kryminalny

11:30 Korona krélow (184) telenowela hist.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda program informacyjny

12:40 To sie optaca magazyn poradnikowy

12:55 Natura w Jedynce: Afryka
Potudniowa: Poszukiwanie wody (1/3)
film dokumentalny, Francja 2017

14:00 ELif (438) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Lesniczowka (95) telenowela

16:05 Wieczna mitosc 2 (127) telenowela

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3443) telenowela

18:30 Korona krél6w (185) telenowela hist.

18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej

19:25 Sport magazyn sportowy

19:30 Wiadomosci
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:30 Lesniczowka (96) telenowela
21:00 Gtebia ostrosci (8) cykl reportazy
21:40 Echo serca (8) serial obyczajowy
22:35 Kompania X 3 (4/10) serial wojenny
23:30 Miasto gniewu 2 (1) serial dok.
0:15 Cztowiek ze ztotym pistoletem film
sensacyjny, Wielka Brytania 1974
2:25 Wenecja (1/3) dramat
obyczajowy, Polska 2010
3:25 Wiezienie. Piekto na ziemi (1/2) film
dokumentalny, Wielka Brytania 2016
4:20 Notacje: Franceska Michalska. Polacy
w Kazachstanie cykl dokumentalny
4:35 Zakoriczenie programu
5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje (12) program rozr.
7:50 Doradca smaku (1/40)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (996) serial paradok.
12:00 Szpital (885) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (648) serial paradokumentalny
14:00 19+ (349) serial paradokumentalny
14:30 Kuchenne rewolucje (1/8) program rozr.
15:30 Szkota (649) serial paradokumentalny
16:30 19+ (350) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (886) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (997) serial paradok.
19:00 Fakty
19:35 Sport (7717) magazyn sportowy
19:45 Pogoda (7714)
19:49 Raport smogowy
19:55 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (2) magazyn kulinarny
20:15 Na Wspélnej (2835) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (233) teleturniej
21:30 Diagnoza (2) serial obyczajowy
22:30 Kuba Wojew6dzki talk-show
23:30 Superwizjer magazyn reporterow
0:0536,6°C (1/12) program medyczny
1:05 Strzelec (8/10) serial sensacyjny
2:00 Uwaga! magazyn reporteréw
2:20 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

6:00 M jak mitos¢ (1425) serial obyczajowy
6:55 W stuzbie Rzeczypospolitej reportaz
7:20 Na sygnale (12) serial fabularno-dok.
7:45 Przepis dnia (1) magazyn kulinarny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pL: Pasje (125) serial
11:55 Barwy szczedcia (2014) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (215) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (36) serial obyczajowy
14:10 M jak mitos¢ (1425) serial obyczajowy
15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (45) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (438) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 Wiezier mitosci (11) telenowela
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:40 Rodzinka.pL: Powitanie jesieni
(19) serial komediowy
19:05 Przepis dnia (2) magazyn kulinarny
19:15 MPP: «Korowdd» — Marek Grechuta (10)
19:20 MPP: <Kto§ migdzy nami> — Anna
Jantar, Zbigniew Hotdys (45)
19:35 Barwy szczescia (2014) serial obycz.
20:10 Barwy szczedcia (2015) serial obycz.
20:40 Kulisy serialu «Barwy szczescia» (88)
20:55 M jak mitos¢ (1426) serial obyczajowy
21:45 Kulisy serialu «M jak mito$¢»
21:55 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23:00 Swiat bez fikcji: Beksifiscy — album
wideofoniczny film dok., Polska 2017
0:30 Za marzenia 2 (1/13) serial obyczajowy
1:25 Rodzinka.pl: Kalejdoskop (252) serial
1:55 Godziny grozy (8-ost.) serial sensacyjny
2:55 Magazyn Ekspresu Reporterow
@

5:00 Gotowe na wszystko 3 (15/23) serial
6:00 Ukryta prawda (497) serial paradok.
7:00 Sad rodzinny: Uciekta (25/52)
serial fabularno-dokumentalny
8:00 Szpital (223) serial paradokumentalny
8:55 Brzydula (215) serial komediowy
9:30 Zakochani po uszy (29/120) telenowela
10:05 Mango telezakupy
11:45 19+ (32/38) serial paradokumentalny
12:20 Ukryta prawda (287) serial paradok.
13:20 Sad rodzinny: Piwniczne dziecko
(26/52) serial fabularno-dokumentalny
14:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska (62)
serial fabularno-dokumentalny
15:20 Szpital (224) serial paradokumentalny
16:20 Gotowe na wszystko 3 (16/23) serial
17:20 Przyjaciele (24-ost.) serial komediowy
17:50 Przyjaciele (1/24) serial komediowy
18:20 Brzydula (217) serial komediowy
18:55 Brzydula (218) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (30/120) telenowela
20:00 Arka przysztosci thriller SF, Korea
Potudniowa/Francja/USA/Czechy 2013
22:40 Jack Ryan: Teoria chaosu film
sensacyjny, Rosja/USA 2014
0:50 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
3:00 Ukryta prawda (497) serial paradok.
3:55 Druga strona medalu (1/8) talk-show
4:40 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:35 Stowo Zycia

8:40 Swiadkowie

9:10 Papiez Polak do rodakow

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy z daleka wida Lepiej

10:45 Zew natury program edukacyjny

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac Ojczyzna: Prof. zw. n.
med. Krzysztof Bielecki

11:45 20 lat dla $wiata: Ewangelia na dwéch
kétkach film dokumentalny, Polska 2017

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Katyfi 1940 — pamietamy film
dokumentalny, Polska 2007

13:35 W Solankowej Dolinie film dok.

14:00 Mojzesz — 10 przykazari (112) serial

14:50 Prawdziwie spadta z nieba film dok.

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama magazyn poradnikowy

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Express studencki

17:00 100 cudownych migjsc na $wiecie

17:10 Prosto 0 gospodarce

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzie

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Prof.
Piotr Jaroszyrski

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Sabina K. dramat obyczajowy,
Bosnia i Hercegowina/USA 2015

5:00 Disco Gramy program muzyczny
5:45 Telezakupy TV Okazje

magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (656)

serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (657)

serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzien, ktdry zmienit moje Zycie

(88) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (851) serial paradok.
12:00 Gliniarze (132) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (833) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2835) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (879) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (302) serial paradok.
17:00 Gliniarze (292) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (2836) serial obycz.
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich (400) serial
20:10 Jack Reacher: Jednym strzatem

film sensacyjny, USA 2012
23:00 Slad (34) serial kryminalny
0:00 Pocigg z forsa film sensacyjny, USA 1995
2:35 Tajemnice Losu program rozrywkowy

| Fovsar ]
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Lawsee u siebie

801 600 100 (koszt potaczenia wg taryfy operatora)

Przyktad reprezentatywny z dnia 2.01.2018 r. dla Pozyczki na Nowe: Catkowita kwo-
ta kredytu wynosi 7007,00 zt. Zmienna roczna stopa oprocentowania dla catkowitej
kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizjg 693 zt) wynosi 9,30%. taczny
koszt prowadzenia rachunku IKS w (catym) okresie kredytowania wynosi 1487,50 zt.
Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO): 15,56%. Czas obowigzywania
umowy — 120 miesiecy, 119 miesiecznych rat réwnych: 98,80 zt oraz ostatnia, 120.
rata: 98,83 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 13 343,53 zt, w tym odsetki: 4156,03 zt.

REKLAMA
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6:00 Telezakupy

6:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

7:05 ELif (438) serial obyczajowy

8:00 Wiadomosci

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Blondynka 3: O jedno ciele za
wiele (30) serial obyczajowy

9:35 Komisarz Alex 7: Morderczy
test (82) serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz 4: Skradziona
mitos¢ (46) serial kryminalny

11:30 Korona kr6l6w (185) telenowela hist.

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy

12:35 Agropogoda program informacyjny

12:40 Rok w ogrodzie extra magazyn

12:55 Natura w Jedynce: Afryka
Potudniowa: Krélestwo koloréw (2/3)
film dokumentalny, Francja 2017

14:00 ELif (439) serial obyczajowy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm! magazyn interwencyjny

15:35 Lesniczowka (96) telenowela

16:05 Wieczna mitos¢ 2 (128) telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny

18:00 Klan (3444) telenowela

18:30 Korona krol6w (186) telenowela hist.

18:55 Jeden z dziesieciu wielki finat

19:25 Sport magazyn sportowy

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm! magazyn interwencyjny

20:25 Lesniczowka (97) telenowela

20:55 Pitka nozna: Liga Mistrzow
rewanzowy mecz 1/8 finatu: Paris Saint-
Germain — Manchester United FC

22:55 Pitka nozna: Liga Mistrzow skréty

0:25 Warto rozmawiac talk-show

1:20 Gtebia ostrosci (8) cykl reportazy

1:50 wojsko-polskie.pl (42) cykl reportazy

2:20 Cztowiek ze ztotym pistoletem film
sensacyjny, Wielka Brytania 1974

4:30 Notacje: Ryszard Matuszewski.
Poznatem wspaniatego poete

4:45 Zakoriczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje: Otomina,
restauracja Tabun (13)
program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (2)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (997) serial
paradokumentalny
12:00 Szpital (886) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (649) serial paradokumentalny
14:00 19+ (350) serial paradokumentalny
14:30 Kuchenne rewolucje: Gdarisk,
Panorama (2) program rozrywkowy
15:30 Szkota (650) serial paradokumentalny
16:30 19+ (351) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (887) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (998) serial
paradokumentalny
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca smaku (3)
20:15 Na Wspélnej (2836)
serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (234) teleturniej
21:30 Agent — Gwiazdy (2) reality show
22:30 Londyn w ogniu
film sensacyjny, Butgaria/
Wielka Brytania/USA 2016
0:30 American Horror Story (5) serial grozy
1:35 Uwaga! magazyn reporteréw
1:55 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy

©

5:55 M jak mitos¢ (1426) serial obyczajowy
6:50 Pozyteczni.pl magazyn
7:20 Na sygnale (13) serial fabularno-dok.
7:45 Przepis dnia (2) magazyn kulinarny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Rodzinna manipulacja
(126) serial komediowy
11:55 Barwy szczecia (2015) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (217) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (37) serial obyczajowy
14:10 M jak mitos¢ (1426) serial obyczajowy
15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (46) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (441) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 Wiezief mitosci (12) telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:35 Rodzinka.pl: Rodzice na 110% (20) serial
19:05 Przepis dnia (3) magazyn kulinarny
19:10 MPP: «Posztabym za Tobg» —
Breakout (43) program rozrywkowy
19:20 MPP: «Qstatni» — Edyta Bartosiewicz
(81) program rozrywkowy
19:35 Barwy szczescia (2015) serial obycz.
20:05 Barwy szczeScia (2016) serial obycz.
20:35 Kulisy seriali «Na dobre i na
zZte» i «Na sygnale» (38)
20:50 Na dobre i na zte: Niech zyje
2ycie (734) serial obyczajowy
21:50 Na sygnale: A miato by¢ tak pieknie
(222) serial fabularno-dokumentalny
22:30 Kino relaks: Weselna gorgczka
komedia romantyczna, USA 2006
0:05 0 mnie sie nie martw 10 (1/13) serial
1:00 Swiat bez tajemnic: Nasz Swiat w
2050 r.: Marzenia o przysztosci.
Sport serial dokumentalny
1:55 Codzienna 2 m. 3 (50/71) serial kom.
2:25 Codzienna 2 m. 3 (51/71) serial kom.
3:00 Zakoriczenie programu

5:00 Gotowe na wszystko 3 (16/23)
serial obyczajowy
6:00 Ukryta prawda: Powotanie (498)
serial paradokumentalny
7:00 Sad rodzinny: Piwniczne dziecko (26/52)
serial fabularno-dokumentalny
8:00 Szpital (224) serial paradokumentalny
8:55 Brzydula (216) serial komediowy
9:30 Zakochani po uszy (30/120) telenowela
10:05 Mango telezakupy
11:4519+ (33/38) serial
paradokumentalny
12:20 Ukryta prawda: Choroba jajnikéw
(288) serial paradokumentalny
13:20 Sad rodzinny: Radosna wiadomos¢
(27/52) serial fabularno-dokumentalny
14:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Na dobre i zte (63) serial
fabularno-dokumentalny
15:20 Szpital (225) serial
paradokumentalny
16:20 Gotowe na wszystko 3
(17/23) serial obyczajowy
17:20 Przyjaciele (2/24) serial komediowy
17:50 Przyjaciele (3/24) serial komediowy
18:20 Brzydula (219) serial komediowy
18:55 Brzydula (220) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (31/120) telenowela
20:00 Dobre kino: Czas apokalipsy
dramat wojenny, USA 1979
0:25 Udokumentowane w Siddemce:
Antonio Lopez 1970: Sex, Drugs and
Disco film dokumentalny, USA 2017
2:30 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
4:40 Zakoriczenie programu
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo zycia

8:45 Kazdy maluch to potrafi
program dla dzieci

9:00 Kalejdoskop mtodych

9:20 Express studencki

9:25 Sanktuaria polskie

9:50 100 cudownych miejsc na $wiecie

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:00 Podrdz po potudniowym Pacyfiku: Swiat
na wyciagniecie reki (19) serial dok.

11:25 Myslac Ojczyzna: Prof. Piotr Jaroszyfiski

11:40 Prosto 0 gospodarce

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Koncert pasyjny: <Krzyzu
Swiety, nade wszystko> w
wykonaniu Orkiestry Victoria

13:30 Jezus — od wiekow upragniony
film religijny, USA 2014

14:30 Powotanie w powotaniu

15:00 <Krzyzu $wiety, nade wszystkol> Historia
krzyza $w. Jana Pawta Il film dok.

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie magazyn

16:30 Liturgia Srody Popielcowej z Watykanu

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 40 dni ze $w. Gerardem: Dzien 1

19:30 Przygody Mobilkéw: Lekcja
odpowiedzialnoci (4) serial animowany

19:45 Modlitwa z telef. udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

21:00 Apel Jasnogérski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Oratorium Sredniowieczne «Ordo
Virtutum» $w. Hildegardy z Bingen

23:20 Filmowe zyciorysy: Krzyzu $wiety,
nade wszystko fitm dok., Polska 2018

23:50 Kabwe film dokumentalny, Polska 2010

[BOLs/

5:00 Disco Gramy program muzyczny
5:45 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (658)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (659)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzien, ktdry zmienit moje Zycie
(89) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (852) serial paradok.
12:00 Gliniarze (133) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (834) serial paradok.
14:00 Pierwsza mitos¢ (2836) serial obycz.
14:45 Dlaczego ja? (880) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporteréw
16:30 Na ratunek 112 (303) serial paradok.
17:00 Gliniarze (293) serial paradok.
18:00 Pierwsza mitos¢ (2837)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(23) serial komediowy
20:00 Swiat wedtug Kiepskich
(541) serial komediowy
20:30 Spiewajmy razem. AlL Together
Now (1) program muzyczny
22:05 Slad (35) serial kryminalny
23:05 Miasto odkupienia fitm
sensacyjny, USA 2014
1:15 Nigdy wiecej thriller, USA 2002
3:55 Tajemnice losu program rozrywkowy

CZWARTEK
v 1

6:00 Telezakupy
6:35 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
7:05 ELif (439) serial obyczajowy
8:00 Wiadomosci
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Blondynka 3: W sidtach
(31) serial obyczajowy
9:35 Komisarz Alex 7: Smiertelny
upadek (83) serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz 4: Tajemnicze
Sledztwo (47) serial kryminalny
11:30 Korona krolow (186) telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes magazyn rolniczy
12:35 Agropogoda program informacyjny
12:40 To Sie optaca magazyn
12:55 Natura w Jedynce: Afryka
Potudniowa: Dzikie wybrzeza (3-ost.)
film dokumentalny, Francja 2017
14:00 ELif (440) serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! magazyn interwencyjny
15:35 Lesniczowka (97) telenowela
16:05 Wieczna mitos¢ 2 (129) telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? teleturniej muzyczny
18:00 Klan (3445) telenowela
18:30 Korona krlow (187) telenowela hist.
18:55 Jeden z dziesieciu teleturniej
19:25 Sport magazyn sportowy
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! magazyn interwencyjny
20:35 Ojciec Mateusz 21: Gniew
(266) serial kryminalny
21:30 Sprawa dla reportera magazyn interw.
22:20 Magazyn $ledczy Anity Gargas (105)
22:55 Magazyn kryminalny 997
23:50 Ocaleni reality show
0:55 Tanie dranie — Moroz i Ktopotowski
komentujg Swiat: O ludobéjstwie
1:35 Spokdj dramat obyczajowy, Polska 1976
3:00 Kompania X 3 (4/10) serial wojenny
3:55 Sprawa dla reportera magazyn interw.
4:50 Magazyn $ledczy Anity Gargas (105)

5:15 Zakoriczenie programu

5:10 Uwaga! magazyn reporterow
5:35 Mango telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje: Gdarisk,
Tawerna Dominikariska (14-
0st.) program rozrywkowy
7:50 Doradca smaku (3)
8:00 Dzieri Dobry TVN magazyn
11:00 Ukryta prawda (998) serial
paradokumentalny
12:00 Szpital (887) serial paradokumentalny
13:00 Szkota (650) serial paradokumentalny
14:00 19+ (351) serial paradokumentalny
14:30 Kuchenne rewolucje: Katowice, Franc
Josef (3) program rozrywkowy
15:30 Szkota (651) serial paradokumentalny
16:30 19+ (352) serial paradokumentalny
17:00 Szpital (888) serial paradokumentalny
18:00 Ukryta prawda (999) serial
paradokumentalny
19:00 Fakty
19:35 Sport magazyn sportowy
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy
19:50 Uwaga! magazyn reporteréw
20:10 Doradca Smaku (4)
20:15 Na Wspdlnej (2837) serial obyczajowy
20:55 Milionerzy (235) teleturniej
21:30 Kuchenne rewolucje: Swinoujscie,
Taste (2) program rozrywkowy
22:30 Nie ktam, kochanie komedia
romantyczna, Polska 2008
0:40 Odwréceni — ojcowie i crki
(2/8) serial sensacyjny
1:45 Uwaga! magazyn reporterow
2:05 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
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5:10 Koto fortuny (218) teleturniej
5:50 Na dobre i na zte: Niech zyje
2ycie (734) serial obyczajowy
6:45 Operaja zdrowie!: Spigczki (18)
7:20 Na sygnale (14) serial
fabularno-dokumentalny
7:45 Przepis dnia (3) magazyn kulinarny
7:55 Pytanie na $niadanie magazyn
8:35 Pogoda
8:40 Pytanie na $niadanie magazyn
8:45 Panorama
8:50 Pytanie na $niadanie magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie magazyn
11:25 Rodzinka.pl: Kryzys (127)
serial komediowy
11:55 Barwy szczescia (2016) serial obycz.
12:30 Koto fortuny (219) teleturniej
13:15 Mitosne potyczki (38) serial obyczajowy
14:10 Na dobre i na zte: Niech zyje
7ycie (734) serial obyczajowy
15:10 Doktor z alpejskiej wioski — nowy
rozdziat (47) serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny (442) teleturniej
16:35 Familiada teleturniej
17:10 WiezieAi mitosci (13) telenowela
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram magazyn sportowy
18:40 Rodzinka.pl: Ideaty a sprawa
trawnika (21) serial komediowy
19:05 Przepis dnia (4) magazyn kulinarny
19:15 MPP: <Dmuchawce, latawce, wiatr>
— Urszula (35) program rozrywkowy
19:20 MPP: «Brzydcy» — Grazyna
tobaszewska (51) program rozrywkowy
19:35 Barwy szczescia (2016) serial obycz.
20:10 Barwy szczescia (2017) serial obycz.
20:45 The Good Doctor 2 (29) serial obycz.
21:40 Mama i ja komedia, USA 2012
23:20 Na sygnale: A miato by¢ tak pieknie
(222) serial fabularno-dokumentalny
23:50 Weselna goraczka komedia
romantyczna, USA 2006
1:30 Szpieg D>83 (7/8) serial obyczajowy
2:30 Art Noc: Nika Lubowicz koncert
3:25 Zakoriczenie programu

5:00 Gotowe na wszystko 3 (17/23)
serial obyczajowy
6:00 Ukryta prawda: Etniczny mariaz
(499) serial paradokumentalny
7:00 Sad rodzinny: Radosna wiadomos¢
(27/52) serial fabularno-dokumentalny
8:00 Szpital (225) serial paradokumentalny
8:55 Brzydula (217) serial komediowy
9:30 Zakochani po uszy (31/120) telenowela
10:05 Mango telezakupy
11:45 19+ (34/38) serial paradokumentalny
12:20 Ukryta prawda: Fatalny romans
(289) serial paradokumentalny
13:20 Sad rodzinny: Zamiana rol (28/52)
serial fabularno-dokumentalny
14:20 Sedzia Anna Maria Wesotowska:
Porwanie (64) serial fabularno-
dokumentalny
15:20 Szpital (226) serial paradokumentalny
16:20 Gotowe na wszystko 3
(18/23) serial obyczajowy
17:20 Przyjaciele (4/24) serial komediowy
17:50 Przyjaciele (5/24) serial komediowy
18:20 Brzydula (221) serial komediowy
18:55 Brzydula (222) serial komediowy
19:30 Zakochani po uszy (32/120) telenowela
20:00 Komediowy czwartek: Godziny szczytu
3 komedia sensacyjna, Niemcy/USA 2007
21:55 Komediowy czwartek: Poznaj
mojego tate komedia, USA 2000
0:10 Oszusci 2 (10-ost.) serial obyczajowy
1:10 Moc magii interaktywny
program rozrywkowy
3:20 Druga strona medalu (2/8) talk-show
3:50 Druga strona medalu (3/8) talk-show
4:40 Zakoriczenie programu

7 MARCA
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8:00 Informacje dnia

8:15 Polski punkt widzenia

8:40 Stowo Zycia

8:45 Przygody Mobilkéw: Lekcja
odpowiedzialnosci (4) serial animowany

9:00 Na zdrowie magazyn

9:25 Swiety na kazdy dzief

9:30 Wbrew wszelkim przeciwnosciom:
Rok 1967 serial dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac Ojczyzna: Stanistaw
Michalkiewicz

11:35 Przyroda i Ludzie: Zaginiona
ksiega czasu

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Oratorium $redniowieczne «Ordo
Virtutum» $w. Hildegardy z Bingen

13:40 Procesja dziejow

14:00 Meczefistwo Swietej Perpetuy
film dokumentatny, USA 2009

14:50 Kabwe film dokumentalny, Polska 2010

14:55 Przeglad tygodnika «Niedziela»

15:00 Piloci. Biato-Czerwoni z Deblina
film dokumentalny, Polska 2009

15:45 Przeglad tygodnika «Zrodto»

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedkg nad wode w Polske i Swiat

16:35 Porady medyczne bonifratrow

17:00 Modlitwa w intencji rodzin
i obrony zycia poczetego w
Sanktuarium $w. Jézefa w Kaliszu

19:25 40 dni ze $w. Gerardem: Dziefi 2

19:30 Jezus. Krélestwo bez granic: Syn
marnotrawny (11) serial animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Gtos Polski: Antoni Macierewicz

21:00 Apel Jasnogérski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Fryderyk Chopin i jego muzyka (2)

22:20100 cudownych miejsc na $wiecie

22:30 Z wedkg nad wode w Polske i Swiat

23:00 Sanktuarium Matki Bozej w La Salette
film dokumentalny, Francja 2012

[BOLs/

5:00 Disco Gramy program muzyczny
5:45 Telezakupy TV Okazje
magazyn reklamowy
6:00 Nowy dziefi program informacyjny
9:00 Malanowski i partnerzy (660)
serial fabularno-dokumentalny
9:30 Malanowski i partnerzy (661)
serial fabularno-dokumentalny
10:00 Dzien, ktdry zmienit moje Zycie
(90) serial paradokumentalny
11:00 Dlaczego ja? (853) serial paradok.
12:00 Gliniarze (134) serial paradok.
13:00 Trudne sprawy (835) serial paradoky
14:00 Pierwsza mitos¢ (2837)
serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja? (881) serial paradok.
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja magazyn reporterow
16:30 Na ratunek 112 (304) serial paradok.
17:00 Gliniarze (294) serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitosc (2838)
serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport magazyn sportowy
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(401) serial komediowy
20:05 Nasz nowy dom (132) reality show
21:10 Przyjaciétki (148) serial obyczajowy
22:15 Slad (36) serial kryminalny
23:15 Nigdy wiecej thriller, USA 2002
1:50 Chirurdzy (143) serial obyczajowy
2:50 Chirurdzy (144) serial obyczajowy
3:45 Tajemnice Losu program rozrywkowy

[ rovsar ]



DARIUSZ STEFANIUK ROZWAZA
POZWANIE  PODLASIAKA"

Po artykule o rzekomym uktadzie polityczno-biznesowo-rodzinnym
panujacym w Biatej Podlaskiej w okresie prezydentury Dariusza Stefaniuka,
opublikowanym w ostatnim numerze ,Podlasiaka”, byty wtodarz nie wyklucza
obrony dobrego imienia w sadzie.

BIALA PODLASKA

W ostatnim wydaniu tygodnika ,,Podla-
siak” ukazat sie tekst p. Bianki Mikota-
jewskiej, przedrukowany z portalu oko.
press, specjalizujacego sie w atakach
na PiS, o bajoriskich sumach, pobiera-
nych rzekomo przez kancelarie, ktéra
w L. 2014 — 2018 prowadzita obstuge
prawna bialskiego magistratu. Bianka
Mikotajewska pisze, iz ona i stowa-
rzyszenia otrzymaty z kasy miasta co
najmniej 818 tys. zt.

Tymczasem w okresie 4 lat kancelaria
ta, w ktdrej tej pracuje 16 adwokatow
iradcOw prawnych, w tym 3 doktorow
praw, a wspdtpracuje z nig takze 2 pro-
fesorow, wygrata dla miasta sprawy,
ktérych taczna warto$¢ przedmiotu
sporu wynosita ponad 700 tys. zi, a to
0320 tys. zt wigcej od jej wynagrodze-
nia.

zt, ktore otrzymato Stowarzyszenie
Krzewienia Edukacji Finansowej, to
kwota za trzyletnie prowadzenie mi-
nisterialnego programu Bezptatnej
Pomocy Prawnej. Kazdy samorzad jest
zobligowany do posiadania na swoim
terenie takiego biura i otrzymuje na ten
cel §rodki z Ministerstwa Sprawiedli-
wosci. Obecnie to zadanie wykonuje
w Biatej Podlaskiej Krakowskie Sto-
warzyszenie, prozno jednak szukac na
ten temat szerszych informacji nawet
na oficjalnej stronie miasta.

Dariusz Stefaniuk rozwaza pozwanie
,Podlasiaka.

Nowe porzadki

Obecnie prawne sprawy miasta prowa-
dzi za wynagrodzenie o 150 zt. nizsze
—jeden adwokat, magister praw.

0Od 1 stycznia br. obstuge prawng mia-
sta Biata Podlaska prowadzi bowiem

Pamietac trzeba o tym, Zze wyciagniecie miasta
z katastrofalnej sytuacji w jakiej pozostawit
je byty prezydent Andrzej Czapski, wymagato
zatrudnienia najlepszych specjalistow,
niepowiazanych z lokalnymi uktadami.

Pamietac tez trzeba o tym, ze wycia-
gniecie miasta z katastrofalnej sytuacji
w jakiej pozostawit je byty prezydent
Andrzej Czapski, wymagato zatrudnie-
nia najlepszych specjalistow, niepowia-
zanych z lokalnymi uktadami.

Jesli zas chodzi o stowarzyszenia,
zgadza sie tylko jedno: kwota 181 tys.

»,Kancelaria Adwokacja Przemystaw
Batut”, inkasujac za 35 godzin pracy
w miesigcu 6 tys. zt (+ 200 z1 za kazda
ponadnormatywna godzing). Kance-
laria ta wspotpracowata m.in. z bytym
prezydentem Andrzejem Czapskim,
a ostatnio z obecnym wtodarzem Biatej
Podlaskiej — Michatem Litwiniukiem.

Dariusz Stefaniuk nie wyklucza obrony dobrego imienia w sadzie

To ona wtasnie w okresie kampanii
wyborczej przygotowata jego wniosek
ztozony w trybie wyborczym, ktory
sad okregowy w Lublinie odrzucit ze
wzgledu na uchybienia formalne.

Znacznie bardziej kosztowne dla mia-
sta beda nowe decyzje Michata Litiwi-
niuka. Prezydent bowiem powotat na
nowoutworzone stanowisko wicepre-
zesa Wod-Kan Ernesta Jaroszka. Praw-
dopodobnie to dodatkowe stanowisko

bedzie kosztowato miejska spotke ok 13
tysiecy zt miesiecznie czyli 156 tys. zto-
tych rocznie. Dookoptowat roéwniez do
rady nadzorczej PEC Sebastiana Pasz-
kowskiego, a do rady nadzorczej ZGL
Kazimierza Nowaka, bytego I sekretarza
Komitetu Wojewodzkiego PZPR w Biatej
Podlaskiej. Tymczasem kazdy cztonek
rady nadzorczej to koszt dla sp6tki ok 4
tys. zt miesiecznie, co w obu wypadkach
daje kwote prawie 100 tys. zt.

fot. materiaty wtasne

NA KROTKO

Utanski turniej
szczypiorniaka

ULAN-MAJORAT

600 zawodnikow z 22 klubéw z pieciu
wojewoOdztw: lubelskiego, mazowiec-
kiego, podlaskiego, podkarpackiego
i warminsko-mazurskiego weZmie udziat
w VIII Miedzynarodowym — XVIII Og6l-
nopolskim Turnieju Pitki Recznej Dziew-
czat i Chtopcdw, ktory rozegrany zosta-
nie w nadchodzacy weekend (w piatek
w godz. 13 — 22, w sobote w godz. 8 — 22
i wniedziele w godz. 8 —14.30). Turniej
rozgrywany bedzie na trzech halach
sportowych: ZS w Ulanie-Majoracie (ka-
tegoria: dzieci — dziewczeta i chtopcy)
oraz z I LO w Radzyniu (ul. Partyzantow
8)iw ZSP (ul. Sikorskiego 15) w Radzyniu
(kategoria: mtodziczki i mtodzicy).

Koncert "Piaska"

W czwartek 7 marca o godz. 19 w sali
widowiskowej przy ul. Brzeskiej 41 za-
$piewa Andrzej Piaseczny. Bilety na kon-
cert w cenie 100 zt do nabycia w Punkcie
Informcji Kulturalnej (ul. Warszawska 11).

20. lat Stowarzyszenia

Podczas Koncertu Noworocznego zostat
wreczony tytut ,,Zastuzony Dla Miasta
Terespol”. W tym roku otrzymat go
Krzysztof Badalski — wiceprezes Sto-
warzyszenia Rozwoju Gminy Miejskiej
Terespol, obchodzacego 20-lecie dzia-
talno$ci. Wyswietlono réwniez film,
obrazujacy najwazniejsze wydarzenia,
ktorych stowarzyszenie byto pomysto-
dawcg lub wspdétorganizatorem, a wie-
loletnim dziataczom i przyjaciotom
stowarzyszenia wreczone zostaty od-
znaczenia i nagrody ufundowane m.in.
przez Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego i Marszatka Wojewddztwa
Lubelskiego.

Bialska droga przez meke

BIALA PODLASKA

Koncowka ulicy Kruczej, a doktadnie
jej ostatnie 15 metrow, jest przez miesz-
kanicéw okreslane mianem ,,drogi przez
meke”. Kiedys byto co prawda jeszcze
gorzej. Cata ulica wygladata jak te kilka-
nascie metréw. Grzezty karetki pogoto-
wia, a pacjentéw do szpitala dowozity
strazackie samochody bojowe z nape-
dem na trzy osie.

—Mniej wiecej 10 lat temu poszli$my do
owczesnego prezydenta Andrzej Czap-
skiego, dat nam 15 sktadéw (samochod
ciezarowy z przyczepa) zuzlu z PEC-
-u, wynajeliSmy maszyne i przez kil-
kana$cie lat mieliSmy swoja ,,mata au-

tostrade” — opowiada mieszkaniec ul.
Kruczej Grzegorz Molenda. — Dwa lata
temu prezydent Dariusz Stefaniuk zro-
bit w ciagu roku wiecej niz wszyscy inni
razem wzieci. Zdecydowana wigkszos¢
naszej ulicy zostata pokryta asfaltem, co
rozwiazato problem wiekszosci miesz-
kancow i nawet ci, ktorzy mieszkali
przy czesci nie pokrytej asfaltem a je-
dynie wcze$niej wspomnianym zuzlem
nie mieli ktopotéw — dodaje. Jesienia
ubiegtego roku wykonawca kanalizacji
w taczniku przedtuzajacym ul. Zwirki
i Wigury do Czerwinskiego rozjezdzit
ten odcinek i tak zostato.

— Teraz mamy swoja droge przez meke,
wrdcity makabryczne wspomnienia

z przed 10 lat. Apelujemy do urzedu
miasta, ktory realizuje milionowe inwe-
stycje drogowe by zasypat ten odcinek
zuzlem, ttuczniem, sfrezowanymi od-
padami asfaltu lub czyms innym —méwi
Grzegorz Molenda, ktory na swoim pro-
filu facebook umiescit apel w tej spra-
wie. Odzew juz jest, nie tylko od dzien-
nikarzy, ze nagto$nia te kwestie, ale
konkret. Cztonek zarzadu PEC Seba-
stian Paszkowski zadeklarowat udo-
stepnienie zuzlu. — To teraz jeszcze ko-
nieczna jest tylko wizyta urzednika «od
drég» z miasta. Ulica nie jest mojg pry-
watna wiasnoscia, zgoda miasta to nie-
zbedna formalno$¢, by méc cokolwiek
zrobi¢ — kwituje mieszkaniec Kruczej.

Jesienia ubiegtego roku wykonawca kanalizacji w taczniku przedtuzajacym ul.
Zwirki i Wigury do Czerwiriskiego rozjezdzit ten odcinek i tak zostato

fot. nadestane/Grzegorz Molenda




Miliony dla seniorow. MRPiPS przyznaje dofinansowanie

Blisko 250 nowych domdéw i klubéw dla seniorow moze powstac¢ w tym roku dzieki dofinansowaniu z rzgdowego
programu ,Senior+". Pienigdze trafig tez do samorzgdow juz prowadzacych tego typu placéwki. W sumie na ten cel

przeznaczonych zostanie ponad 62 mln ztotych.

GOSPO9DARKA

Dokumenty w otwartym konkursie
w tegorocznej edycji programu ,,Se-
nior+” mozna byto sktadac do 4 stycz-
nia. Wptyneto w sumie 706 ofert od
samorzadow ubiegajacych sie o dota-

réw, w ktorych znalez¢ ma si¢ 5,6 tys.
miejsc. Samorzady w tym przypadku
wnioskuja o dofinansowanie rzedu
blisko 38,1 mln ztotych.

421 ofert to wnioski o dofinansowa-
nie biezacej dziatalnosci istniejacych
juz placéwek, ktére dysponuja 11 tys.

terytorialnego. Jego celem jest zwiek-
szenie aktywnego uczestnictwa w zy-
ciu spotecznym oséb starszych. W ra-
mach programu rozbudowywana jest
sie¢ Dziennych Domo6w oraz Klubéw
LSenior+”.

O dofinansowanie ubiega¢ moga sie

rzenie klubow dla senior6w mozna
dostac z kolei 150 tys. ztotych dotacji.
W ten sposéb sfinansowane moze by¢
nawet 80 proc. catkowitego kosztu re-
alizacji zadania.

Dofinansowana z budzetu panstwa
moze by¢ réwniez biezaca dziatal-

W latach 2015-2017 powstato w Polsce 240 tego typu placowek, ktore
oferuja seniorom ponad 6,2 tys. miejsc. Natomiast w ubiegtym roku
byto to 260 nowych doméw i klubow dla seniorow. Z kolei Srodki na
utrzymanie placowek wykorzystato 229 istniejacych juz placowek.

cje na utworzenie lub wsparcie Dzien-
nych Domoéw i Klubéw dla seniordw.
Do dofinansowania w tegorocznej
edycji programu rekomendowano
W sumie 664 oferty.

243 oferty dotycza uruchomienia
nowych domoéw i klubow dla senio-

miejsc. W tym przypadku dotacja ma
wynies$¢ ok. 24,5 mln ztotych.

W sumie —w obu modutach programu
—taczna kwota dofinansowania wy-
nosi 62,6 min ztotych.

Wieloletni program ,Senior+” jest
skierowany do jednostek samorzadu

gminy, powiaty i samorzady woje-
wodztw. Dotacja moze by¢ przezna-
czona na utworzenie i wyposazenie
Dziennych Domoéw i Klubéw ,,Se-
nior+”. W pierwszym przypadku do-
finansowanie moze wynie$¢ mak-
symalnie 300 tys. ztotych. Na utwo-

no$¢ istniejacych juz placéwek. W tym
przypadku dotacja nie moze stanowic
wiecej niz 40 proc. catkowitego kosztu
realizacji zadania. Na utrzymanie jed-
nego miejsca w Dziennym Domu ,,Se-
nior +” mozna uzyska¢ miesiecznie
nie wiecej niz 300 z1. dofinansowa-

nia. Z kolei utrzymanie jednego miej-
sca w Klubie ,Senior +” moze by¢ do-
finansowane kwota do 200 zi. mie-
siecznie

Placéwki tego typu to miejsca, w kto-
rych osoby starsze nie tylko moga spe-
dza¢ czas korzystajac z oferty kultu-
ralnej czy zajec¢ sportowych, ale réw-
niez maja zapewnione positki oraz
opieke i pomoc w czynnosciach dnia
codziennego. Kluby ,Senior +” dzia-
taja w uproszczonej formule, zeby
z programu mogty skorzystac¢ rowniez
mniejsze gminy.

W latach 2015-2017 powstato w Polsce
240 tego typu placowek, ktore ofero-
waty seniorom ponad 6,2 tys. miejsc.
Natomiast w ubiegtym roku byto to
260 nowych domoéw i klubéw dla se-
niordw. Z kolei $rodki na utrzymanie
placoéwek wykorzystato 229 istnieja-
cych juz placowek. Budzet programu
w ubiegtym roku to 80 mln ztotych.
Taka sama kwote zapisano na tego-
roczng edycje programu.

JANUSZ SZEWCZAK
Poset PiS
imo, ze rzqd PO-PSL pozostawit
po sobie prawdziwgq ,kamieni
kupe" to dinozaury nie tylko
nie padty, ale tak sie zmobili-
zowaty, ze pozamiataty przedwyborczq
scene polityczng. Ten ,straszliwy" PiS
znowu postanowit zrobi¢ co$ sensow-
nego i korzystnego dla Polakéw (500
Plus na 1-sze dziecko, ,13-tka" dla eme-
rytéw, zwolnienia z podatku PIT dla
mtodych do 26 roku Zycia, obnizenie
kosztéw pracy i przywrécenie PKS-6w),
czego mu Zjednoczona Totalna Opozy-
¢ja (ZTO) nie moze wybaczy¢. Totalna
Koalicja Europejska i podobno zara-
zem Obywatelska czuje sie zdruzgotana
isparalizowana, lewacko-liberalne sza-
leristwa i pomysty pokroju matzeristw
homoseksualnych, likwidacji konkor-
datu czy opodatkowania koscielnej tacy
juz tak nie btyszczq. Prawdziwy progra-
mowy szach i mat sprawit tylko ptacz
izgrzytanie zebéw Totalnej Europejskiej
Koalicji. Przeciez to wszystko byto kiedys
ich, a teraz bedzie dla Polakéw, Oni cig-
gle nie mogq zrozumiec, Ze lepiej rozdaé¢
Polakom niz odda¢ za doptatq obcym
czy zwyczajnie rozkrasé, sami rozdawali
obcym i bogatym, a dzi§ nam zarzucajq
rozdawnictwo. Bezptatne kakao od R.
Biedronia oraz pani od LGBT plus w kaz-
dej szkole od R. Trzaskowskiego z PO nie
przekonujg. Mimo to redaktor GW D.
Wielowieyska z ekonomistq — socjalistq

Operacja dinozaur zakonczona, ,Nowa 5-tka PIS”
zaprezentowana, cud gospodarczy nad Wista

jeszcze potrwa ku rozpaczy ,, Totalnych”

R. Bugajem, ekspertami ekonomicz-
nymi PO i niezawodnym, coraz bardziej
odlatujgcym prof. L. Balcerowiczem

czy portalem money.pl juz sie martwiq
,bidulki” skad PIS wezmie 35 — 40 mld

zt na realizacje ,Nowej 5-tki programo-
wej". Przeciez zawsze mozna sie poradzi¢
eurodeputowanego PO J. Lewandow-
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skiego (,co by tu jeszcze opylic”) czy

budzet. Schizofrenia polityczna POKO
szybujgca nad Himalajami z twardym
lgdowaniem w Brukseli i wrecz awaryj-
nym lgdowaniem jesieniq w kraju. Warto
przypomnieé¢ niedowiarkom, Ze corocz-
nie za rzqdéw PIS dochody podatkowe
nie tylko z VAT rosng o ok. 30 — 40 mld
zt, a wptywy z VAT-u siegnety blisko 175
mld zt w 2018 r., ale tez uszczelnianie

znacznie wiecej. Prof. L. Balcerowi-
czowi przyréwnujgcemu wspétczesne
czasy i reformy PIS do czaséw sta-
linowskich, straszqcemu teraz tym,

Ze ostatnie propozycje programowe PIS
mogq spowodowac spowolnienie i kry-
zys gospodarczy warto przypomniec,
Ze jest cos takiego jak polityka i gospo-
darka popytowa, a nie tylko podazowa,

w ciemno i z pocatowaniem reki. Te 35

— 40 mld zt rynek zaakceptuje, a budzet
panstwa wytrzyma. Niestety dla Zjed-
noczonej Totalnej Opozycji drugiej Grecji
nie bedzie nad Wistq, chocby tylko z tego
powodu, Ze na szczescie nie mamy euro,
do ktorego tak nas namawiajg. Niech
sie towarzystwo ,totalnych” nie zamar-
twia ,katastrofq gospodarczq” nad

Ten ,straszliwy" PiS znowu postanowit zrobi¢ cos sensownego
i korzystnego dla Polakow, czego mu Zjednoczona Totalna
Opozycja nie moze wybaczy¢

bytego MF J.V. Rostowskiego (,pinie-

dzy nie ma i nie bedzie") czy gtéwnego
ekonomisty PO dr A. Rzoricy (,bedzie 10
mld zt deficytu w 2018 .") czy R. Petru
zTeraz, ktéry znéw wieszczy kata-
strofe, a nawet prof. R. Gwiazdowskiego
z ,Fair Play", zapowiadajgcych zrujno-
wanie kraju przez PIS. Najciekawsze,

Zze totalna opozycja najpierw mowita,

Ze pieniedzy nie ma, péZniej, Ze nawet jak
sq to nie wolno ich daé polskim rodzi-
nom, bo przepijq i przebalujg, a teraz

Ze PIS wreszcie wystuchat ich Swiattych
rad, ale i tak bedzie dramat i zrujnowany

systemu podatkowego nie zostato zakori-
czone. A, przeciez mogto byc tak pieknie
i wesoto, a wedtug szefowej Nowoczesnej
K. Lubnauer nawet ,normalnie". Zie-
lona koniczynka PSL rzutem na tasme
wpieta sie w ,Teczowy tuk" Wiosny, ktéra
chce zlikwidowaé wszystkie kopalnie
idokona¢ epokowych reform za jedyne
35 mld zt, zapominajqc, ze w rachun-
kach zabrakto im tylko jednego ,zera’,
takiego okrggtego koteczka. Nie tylko

w programie Wiosny, POKO czy Koalicji
Europejskiej takich bajek gospodarczych
ze Swiata mchu i paproci jest oczywiscie

Ze oprocz cie€ i oszczednosci jest stymu-
lacja Ronsumpcji i popytu, Ze skoriczyta
sie ztodziejska prywatyzacja, ze wysoki
5 proc. wzrost PKB w Polsce jest oparty,
gtownie na popycie indywidualnym,
konsumpcji polskich rodzin i sprzedazy
detalicznej, i znaczna cze$¢ zainwestowa-
nych w polskie rodziny $rodkéw wraca
w postaci podatkéw i optat do budzetu
paristwa, co skutecznie wyhamowuje

i przeciwdziata wtasnie spowolnie-

niu gospodarczemu. Takie spowolnienie
jak 4 proc. wzrost PKB w Polsce w 2019
r. Niemcy i cata strefa euro wezmgq

Wistq z powodu ,5-tki J. Kaczyriskiego”,
bo to nie sq ostatnie propozycje progra-
mowe, atrakcyjne dla Polakéw i polskich
rodzin, kolejne mogq przeciez sie poja-
wié jesieniq b.r. i niech sie nienawistnicy

z Koalicji Europejskiej nie dziwig, Ze naszq
receptq na zwyciestwo wyborcze i na dal-
sze rzqdzenie jest wieksza zasobnosé
portfela polskich rodzin, emerytow czy
mtodych pracownikéw. Miejmy nadzieje,
Ze przyjdzie wkrétce czas na wspar-

cie polskich przedsiebiorcéw, bo budzet
paristwa ma byé dla Polakéw, a nie dla
obcych, tak jak to dawniej bywato.
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AGD

NAPRAWA telewizorow i monitorow, Serwis
Elektroniki RTV, ul. Ksiecia Witolda 19/3 (obok Lidla)
Biata Podlaska. Tel. 83 34232 32, 504 035 771

BUDOWLANE

MAZDA 323F, 2003 1., 1.6b, 3 tys. zt. Tel. 603376572

NIERUCHOMOSC SPRZEDAM

MIESZKANIE 3 pokojowe, 63 m?, Biata Podlaska
215000z1. Tel. 785073734

MIESZKANIE 48 m? w Konstantynowie. Cena do
uzgodnienia. Tel. 796114802

SPRZEDAM przektadnia rozrzutnik obornika. Tel.
697158569

KUPIE stodote, moze by¢ zawalona.
Tel. 503-100-349

SKUP zboza, kukurydzy, grochu, tubinu, min. 20t,
zapewniam transport. Tel. 691278002

ROZNE

TWOJA

REMONTY tazienki glazura, terakota, ptytki granitowe,
dekoracyjne, granitowe, gladzie, ptyty gk, panele,
malowanie, ogrodzenia, klinkier, pustak fupany. Tel.
507961288

SPRZEDAZ i wynajem rusztowan elewacyjnych
warszawskich, ptyty 0SB, chemia budowlana,
www.mekbud.pl. Tel. 795-400-522

SPRZEDAM przyrzad do cwiczen ORBITREK OR-B28H/
ABARQS/. Tel. 508769680

NOWY sklep Allure. FIRANY, ZASEONY, KARNISZE,
ROLETY. Strefa niskich cen — szeroki asortyment — JUZ
OTWARTY. Zapraszamy. Biata Podlaska ul. Jatkowa 4.
Tel. 601071662

NAUKA

POMAGAM pisac prace. Tel. 506059858

REKLAMA

w Tygodniku

ODZIEZ

GARNITURY XXL, Modne Wzory, ul. Zamkowa, Biata
Podlaska. Tel. 535939 512

UStUGI

PRZEPROWADZKI, UStUGI TRANSPORTOWE 24/7,
Wywdz starych mebli itp. Tel. 780075921

MATRYMONIALNE

Podlaskim
(10 tysiecy naktadu)

tel. 695 353 321

reklama@tygodnikpodlaski.pl

PIOTREK lat 35 bez wyksztatcenia po pisze smsy z mity

i sympatyczng. Tel. 572555736 PRACA ZATRUDNIE

POSZUKUJE rzetelnej ekipy do wykonania docieplenia ZDROWIE

z okolic Bialej Podlaskiej. Tel. 606453853
ZATRUDNIE matzeristwo lub mezczyzne do pracy w
gospodarstwie rolnym. Tel. 662039370

MOTORYZACJA

VW Passat B5, 1,9TDI, 115KM, automat, 1999r., skora,
ksenon, navi. Tel. 506577408

OPEL Meriva 05r.,1.7d, 7 tys. zt/zamiana. Tel.
603376572

VW Polo 1.4 b/g, sekwencja, sedan, 96 ., zielony, 1900
2. Tel. 515703308

MEDYCYNA estetyczna i anty-aging, lek. med.
Matgorzata Konon-Kisiel, botox, kw. hialuronowy,
peelingi medyczne, leczenie fysienia i nadmiemej
potliwosci. Tel. 501620981

ROLNICZE

PLUGI dwajki stan dobry 450 zt. Tel. 503 792 187

Ogtoszenie drobne w Tygodniku Podlaskim.
To proste. Wystarczy wystac SMS.

Drodzy Czytelnicy! Moga Panstwo szybko i tatwo nadac¢ ogloszenie drobne, ktore ukaze sie
w Tygodniku Podlaskim, najwiekszym piSmie potudniowego Podlasia. Wystarczy wysta¢ SMS.

1. Co wpisac w SMS-ie? a - AGD tpo.ns. Dom o powierzchni 120 metrow
SMS musi sktadac sig z czterech czgsci: prefiksu, nazwy — BUDOWALNE w centrum Parczewa okazyjnie sprzedam.
rubryki, w ktorej umieszczone ma by¢ ogtoszenie, tre- . 660125XXX

$ci ogtoszenia oraz numeru telefonu osoby nadajacej k ~ KSIAZKI

ogtoszenie. Prefiks zawsze jest ten sam — tpo. Nalezy ma - MATRYMONIALNE 3. Pod jaki numer wystaé¢ SMS?

po nim postawi¢ kropke. Potem trzeba wpisa¢ sym- e — MEBLE Po wpisaniu zgodnie z opisanymi powyzej zasadami
bol rubryki, do ktérej ma trafi¢ ogtoszenie, i ponow- ogtoszenia w tres¢ SMS-a nalezy wysta¢ go pod nu-
nie postawi¢ kropke. Teraz wpisujemy tres¢ naszego mo —MOTORYZACJA mer 73601. Jesli wszystko jest w porzadku, dostajemy
ogtoszenia i znéw stawiamy kropke. Ostatnig czynno- N - NAUKA SMS z potwierdzeniem przyjecia ogtoszenia. Oznacza

to, ze ukaze sie ono w gazecie. Jesli SMS z ogtoszeniem
wpisany zostat w nieodpowiedni sposéb (na przyktad
brakowato prefiksu), réwniez dostaniemy SMS z infor-
macjg o btedzie. Takie ogtoszenie nie zostanie opubli-
kowane.

Scig jest wpisanie wtasnego numeru telefonu (na niego  nk
beda dzwoni¢ ludzie w odpowiedzi na ogtoszenie). Jesli
w SMS-ie nie zostanie wpisany numer osoby nadajacej
ogtoszenie, w gazecie pojawi sie ono znumerem tele- NS
fonu, z ktérego zostata wystana wiadomos¢. Po nu-  op

- NIERUCHOMOSCI KUPIE

nw - NIERUCHOMOSCI WYNAJME
- NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM
- ODDAM-PRZYJME,

umzerzf-;rtne lEfg[lsl:(iTr? :;:V:;T;;Ei ﬁrigﬁi'cl:mvﬁeﬁ!lihtti ° - 0DzIEZ & Wledy ukaze sic moje ogteszente?
w ' . .
. )cf, . {:VﬁF: 5.6 % 2 Zamiast piga)cf ,,téjél - p)i/szemy op _ PRACA PODEJME Ogtoszenia przestane do wtorku do godziny 16 zostang

opublikowane w najblizszym numerze Tygodnika Pod-

wigc ,lodka’ itd. pz — PRACA ZATRUDNIE laskiego, a wiec w piatek. Jesli wyslemy SMS po tym
2. Jak umiescic ogtoszenie rl — ROLNICZE terminie (na przyktad we $rode), ogtoszenie ukaze sie
w odpowiedniej rubryce? rz —ROZNE w nastgpnym wydaniu.

Kazda rubryka ogtoszeniowa w gazecie ma swojg na- u — USEUGI 5. ILe to kosztuje?

zwe, a do tej zkolei przyporzadkowany jest odpowiedni Wystanie SMS-a o dtugosci do 160 znakow kosztuje 3,69
symbol, ktdry trzeba wpisa¢ w SMS-ie. Na przyktad:je-  2d - ZDROWIE zt (3 ztote plus 23 procent VAT). W Liczbe 160 znakéw
sli chcemy, by nasze ogtoszenie zamieszczone zostato  zw - ZWIERZETA wliczaja sie znaki uzyte do wpisania prefiksu, nazwy ru-

w rubryce BUDOWLANE w SMS-ie wpisujemy litere ,b".
Jesli chcemy nada¢ ogtoszenie motoryzacyjne, wpisu-
jemy litery ,mo". Oto peten spis nazw rubryk i odpo-
wiadajacych im symboli, ktére trzeba wpisa¢ w SMS-ie:

bryki, tresci anonsu i numeru telefonu, a takze kropki
Przyktadowy SMS dotyczacy sprzedazy i spacje (przerwy miedzy wyrazami).
nieruchomosci powinien wiec wygladaé

w nastepujacy sposob:
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Dwie wygrane

PILKA RECZNA

AZS AWF Biata Podlaska pokonat w Le-
gionowie miejscowy KPR 29:28. W nie-
dziele o godz. 17 akademicy zagraja
w Ostrowcu z miejscowym KSZO. Olim-
pia rozegrata swoj pierwszy mecz w gru-
pie III P, pokonujac na wyjezdzie 31:27
SPR Piekuty Nowe. W pigtek mtodzi bial-
czanie walczy¢ beda w Eodzi o prawo gry
wirdd czterech najlepszych ekip w Polsce

3. kolejka

AZS UMCS — TS Siemiatycze 29:26
Warszawianka — Wtokniarz 26:24
Nowe Piekuty — Olimpia 27:31
Bestios — Piotrkowianin II 33:25

1. AZS UMCS 8 24 247:193
2. Warszawianka 8 18 235:193
3. Bestios 8 15 225:214
4. Olimpia 7 11 197:184
5. Siemiatycze 7 9 162:179
6. Wtokniarz 7 7 255:251
7. Nowe Piekuty 8 6 212:239
8. Piotrkowianinll 8 3 216:282

wérdd juniorow starszych. Ich rywalami
bedg Wybrzeze Gdarisk, Anilana £6dz
i MTS Kwidzyn. W tym samym czasie II
liga gra 4 kolejke. Mecz Olimpii z Bestio-
sem Biatystok zostat przetozony.

14.kolejka

Chrzanéw — Orlen I 26:26 k 0:3
AZS UW - Czuwaj 30:41

Padwa — Uniwersytet 28:26
Radzymin — Koniskie 20:30
Legionowo — AZS AWF 28:29
Tarnéw — KSZO 42:25

1LIGA GRUPAC

1. Tarnéw 15 42 509:398
2. Czuwaj 15 39 527:435
3. AZS AWF 14 33 442:376
4. Chrzanéw 15 27 429:405
5. Padwa 15 26 410:431
6. Konskie 14 21 407:379
7. Orlenll 14 20 384:410
8. Legionowo 15 18 427:423
9. AZSUW 15 13 384:436
10. KSzO 14 12 371:455

KPR Legionowo — AZS AWF Biata Podlaska

¥

.

28:29 (14:14)

A'sl'

AZS AWF: Koztowski — Wotyncew 9, Kruczkow 7, Urbaniak 5,
Ziotkowski 4, Banas 2, Matecki 1, Nowicki 1, Bekisz

SPR Nowe Piekuty - Olimpia Biata Podlaska

) 27:31(15:18)

Olimpia: Stroifiski, Niedzielski — Leszczuk, Jaszczuk 4, Fic, Cielecki 1, Polok 6, Michalczuk 1,

G. Olichwiruk 4, Szyszko 3, Tarasiuk 6, Grochowski 4, M. Olichwiruk 1, Winnicki 1, Kobylifiski 1

Huragan w play-offach

W sobote o godz. 17 Huragan Miedzy-
rzec Podlaski na wtasnym parkiecie
zmierzy si¢ z Metrem Warszawa. Stan

rywalizacji po dwoch spotkaniach
w stolicy —2:0 dla rywali.

W I lidze AZS AWF Biata Podlaska za-
gra w Koniskowoli z miejscowym Powi-
Slakiem.

Wznawiajg rozgrywki

TENIS STOLOWY

W najblizsza niedziele do gry wracaja te-
nisisci stotowi. W I lidze Wola Osowin-
ska, ktora znajduje sie w grupie spadko-
wej, broni¢ sie bedzie przed degradacja
do III ligi. Zagra u siebie z Ktosem Wola
Skromowska. W lidze III Baczyniski Biata

Podlaska gra w grupie awansowej. Zma-
gania zacznie od wyjazdu do Betzyc.

W lidze IV w grupie awansowej Hura-
gan Miedzyrzec Podlaski zagra u siebie
z Turem Turze Rogi, w grupie spadkowej
(tylko z nazwy, gdyz IV liga to najnizszy
szczebel rozgrywek) Ekonomik Biata
Podlaska zagra w Chetmie z Ogniwem II.

Zaproszenie na brydza

BRYDZ SPORTOWY

UKS Kraszak zaprasza w poniedziatki
do Hotelu Delfin, gdzie o godz. 18 roz-
grywane sa turnieje brydzowe w ra-

mach Mistrzostw Miasta Biata Podla-
ska w cyklu rocznym, w kazdy drugi
poniedziatek miesigca za$ — turnieju
w ramach Korespondencyjnych Mi-
strzostw Polski.

Cenne trzy punkty na inauguracje

PILKA NOZNA

Od wygranej na wtasnym boisku zma-
gania w ekstralidze kobiet po zimowej

15. kolejka

AZS UJ — Gornik przetozony
AZS PSW — Mitech 2:0
Czarni — Medyk 1:1
Polonia— AZS PWSZ 0:2
Katowice — AZS 0:0

SMS - Olimpia 3:0

1. Gornik(m,p) 14 40 63:9
2. Medyk 15 36 50:15
3. Czarni 15 35 51:18
4. AZSPWSZ 15 34 44:18
5. SMS 15 24 27:13
6. AZSUJ 14 20 22:22
7. Katowice(b) 15 18 15:18
8. AZSPSW 15 16 27:32
9. Olimpia 15 13 16:51
10. AZS 15 10 8:50

Transferowa

karuzela

S | PODLASIE

¥ BIALA PODLASKA
\ 00‘;".?
e
Przychodza: Adrian Hotownia (Gra-
nica Terespol?), Michat Kaznocha (Vic-
toria Zmudz), Dominik Marczuk, Mate-
usz Dybowski (wszyscy AP TOP-54 Biata
Podlaska?), Patryk Matysik (USA?)
Odchodza: Patryk Czutowski (Chet-
mianka), Hubert Eukanowski (Huragan
Miedzyrzec Podlaski)

ORLETA
RADZYN PODLASKI

Przychodza: Tomasz Zareba (Sparta Sze-
pietowo), Damian Gatazka (EKS Eomza)
Odchodza: Juri Perin (szuka klubu)

Sparingi

&) ORLETA RADZYN PODLASKI

2:0 Mazovia Minsk Mazowiecki, 1:3 Pod-
lasie Biata Podlaska, 3:0 Victoria Sulejo-
wek, 0:4 — Olimpia Zambrow, 2:1— Avia
Swidnik, 1:2 — Chelmianka Chelm, 1:0
— Stal Krasnik, 2.03 — Lewart Lubartow

tr. PODLASIE BIALA PODLASKA

3:1 Orleta Radzyn Podlaski, 0:2 Olimpia
Zambrow, 0:1 — Motor Lublin (CLJ), 0:2
—Mazovia Minsk Mazowiecki, 5:0 — Lu-
blinianka, 2:5 — Chetmianka, 2.03 — KS
Wasilkéw, 10.03 — Tytan Wisznice

przerwie rozpoczety zawodniczki AZS
PSW, ktdre pokonaty na sztucznej pty-
cie przy ul. Pitsudskiego ekipe Mitechu
Zywiec 2:0.

Teraz panie majg dwa tygodnie przerwy
ina boiska wracaja 9 — 10 marca. AZS
PSW jedzie do Konina, gdzie w trudnym
meczu zmierzy si¢ z bylym mistrzem
Polski, Medykiem.

Orleta Radzyn Podlaski zagraty dwa
sparingi. W $rode ulegty Chetmiance

1:2, w sobote za$ ograli w Krasniku Stal
1:0. W ekipie pojawit sie nowy zawod-
nik, jest nim Damian Gatazka z EKS
Eomza.

Podlasie podejmowato Chetmianke
i ulegto rywalom 2:5. Trener Przemy-
staw Satanski testowat trzech zawod-
nikéw: Dominika Marczuka i Mateusza
Dybowskiego (obaj AP TOP-54 Biata
Podlaska) oraz Patryka Matysika, ktory
przyleciat z USA.

fot. Jacek taski

Pewna wygrana AZS PSW po zimowej przerwie

AZS PSW Biata Podlaska - Mitech Zywiec

AZS PSW: Snopczyriska— Sosnowska, Bosak (80
Karplyuk), Edel, Niedbata (85 Mikotajczak), Wo-

2:0(0:0)

Bramki: Gasieniec 70, Ciesla 77

tos, Ciesla Gasieniec, Michalska, Lefeld, Stasi-
kowska (70 Ptoska)

Orleta Radzyn Podlaski — Chetmianka Chetm

———

| N

1:2(0:2)

Y Bramki: zawodnik testowany 79 — Czutowski 5, Kocot 39

Orleta: Nowacki (58 Stezata) - Szymala (74 Ja-
worski), Kiczuk (76 Panufnik), Ciborowski (86
Idzikowski), Panufnik (72 Lipifiski), Waniowski

(46 Zareba), Korolczuk (46 Kot), Kursa, Rycaj
(46 ILczuk), zawodnik testowany, Wojczuk (85

Stal Krasnik - Orleta Radzyn Podlaski

Fig ~gTal’
Tnnimim

Orleta: Stezata (55 Nowacki) — Ciborowski, Ki-
czuk, Kursa, Szymala, Zareba (55 Waniowski),
Kot (55 Rycaj), Panufhik (25 Korolczuk, 70 Lipifi-

0:1(0:1)

Bramka: Wojczuk 45

Musiatowicz)
o —
@
4

ski), ILczuk (85 ldzikowski), Gatazka (70 Jawor-
ski), Wojczuk (80 Bozym)

Podlasie Biata Podlaska — Chetmianka Chetm

2:5(2:0)

Bramki: Kosieradzki, Kruczyk — Kocot 2, Czutowski,

Aftyka, zawodnik testowany

PodLlasie: Wrzosek — Renkowski, Chyta, Kona-
szewski, Komar, Andrzejuk, Tkaczuk, Kaznocha,
Dmowski, Kosieradzki, Kruczyk oraz Zagorski,

Syryjczyk, Matysik, Marczuk, £akomy, Lesniak,
Mitura, Catka, Dmitruk, Chmielewski, Dybowski



