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Rzad PiS stanowczym ruchem konczy chaos wprowadzony przez
strajk Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego! Dzieki specjalnej
nowelizacji przepisdw wszyscy uczniowie beda mogli by¢
sklasyfikowani i dopuszczeni do matur — nawet, jesli ich nauczyciele
bedg probowali to uniemozLliwi¢. Zdecydowana postawa rzgdzacych
spowodowata, ze ZNP zawiesito ,pierwszy etap strajku”. W naszym
regionie i tak sie on wypalat. Wedtug danych kuratorium
strajkowato okoto 20 procent placowek oSwiatowych.
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PO STRONIE ZYCIA

— Zawsze wywigzuije sie z powierzonych mi zadan. Staram sie
robi¢ to najlepiej. Nie zawodze! — méwi w wywiadzie dla Ty-
godnika Podlaskiego Barbara Barszczewska, znana lekarka,
dziataczka spoteczna i radna sejmiku wojewodzkiego, ktora
kandyduje z listy PiS do europarlamentu.

DODATKOWA
EMERYTURA
DLAWSZYSTKICH

Bardzo wazny dzien dla 10 miliondw polskich emerytoéw i ren-

cistow. Prezydent Andrzej Duda podpisat ,jarkowe”, czyli

ustawe o dodatkowej, trzynastej emeryturze. Pienigdze do-

staniemy wraz z majowa wyptata $wiadczen emerytalnych

i rentowych. Uwaga! Nie trzeba sktadac zadnego wniosku!
ny e

PRZECIW LGBT

Sejmik wojewddztwa lubelskiego przeciw $wiatopogladowej
ofensywie skrajnej lewicy! Radni przyjeli stanowisko bedace
sprzeciwem wobec pojawiajacych sie w sferze publicznej dzia-
taniom promujacym ideologie LGBT. Apel trafi do wszystkich
samorzad6w lokalnych. Miejmy nadzieje, Ze samorzadowcy
wezma go do serca.

fot. materiaty wtasne

fot. freeimages.com
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ierz i wywies flage!

riatu urzedu i odbierali (oczywiscie

fot. materiaty wtasne

bezptatnie) narodowe flagi, ktore

Przed nami dni biato-czerwonej
dumy. Burmistrz Radzynia Podla-
skiego Jerzy Rebek zacheca miesz-
kanicow, by przychodzili do sekreta-

mozemy wywiesi¢ 2 i 3 maja. Flage
mozna wzig¢ codziennie w godz 7.30
—15.30. BadZ dumny! Odbierz i wy-
wies flage!

g

Sportowcy ze wsparciem
od marszatka

Mtodzi sportowcy z naszego regionu dostali
stypendia od marszatka wojewddztwa. tgczna

kwota jest niebagatelna — to 800 tys. ztotych.

Stypendia wreczat wicemarszatek Darius.

LUBELSZCZYZNA

Jak podkreslajg urzednicy, celem reali-
zowanego przez samorzad wojewodz-
twa programu stypendialnego dla spor-
towcow z Lubelszczyzny jest udzielenie
wsparcia finansowego szczeg6lnie mto-
dym i perspektywicznym sportowcom
uprawiajacym sporty oraz konkurencje
olimpijskie i paraolimpijskie w poczat-
kowych latach ich sportowej kariery.

— Sport to bezcenna inwestycja i fakt,
ze mamy 266 medalistow z réznych im-
prez sportowych, od Mistrzostw Polski,
po Mistrzostwa Swiata, Europy jest impo-
nujacym wynikiem jak na dwumilionowy
region — podkreslit Jarostaw Stawiarski,
marszatek wojewodztwa lubelskiego.

fot.

4 tefaniuk

Stypendium sportowe na okres 9 mie-
siecy (od kwietnia do grudnia br.) trafi
do 266 0sOb. Warto$¢ wsparcia to pra-
wie 800 tysiecy zlotych. Stypendia
otrzymato 102 zawodnikéw za osiag-
niecia seniorskie, 21 za osiagniecia w ka-
tegorii mtodziezowiec, 60 za osiagnie-
cia w kategorii wiekowej juniora oraz
83 junioré6w mtodszych (kadetow). Re-
prezentuja oni 20 sportéw olimpijskich
i paraolimpijskich: badminton, bobsleje,
boccia, boks, goalball, golf, kolarstwo,
lekka atletyka, tucznictwo, narciarstwo
biegowe, pitka nozna, pitka reczna, pty-
wanie, podnoszenie ciezaréw, rugby 7,
siatkowka, taekwondo olimpijskie, te-
nis, wspinaczka sportowa — trojb6j olim-
pijski oraz zapasy.
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Setki milionéw na nasze drogi

Premier Mateusz Morawiecki zatwierdzit ostateczng Liste gmin
i powiatow z woj. Lubelskiego, ktore otrzymajg w tym roku pieniadze
na budowe i modernizacje drdg lokalnych na swoim terenie.

POLUDNIOWE PODLASIE

Do urzednikéw wptyneto 120 wnioskéw na drogi gminne
i 35 na drogi powiatowe. Dotacj¢ przyznano m.in. na mo-
dernizacje trasy Niewegtosz-Czemierniki i drogi w Brzozo-
wicy Duzej (powiat radzynski), remont drogi Zalesie-Pisz-
czac i Hatasy-Zabce (powiat bialski) a takze szereg inwestycji
w innych miejscach naszego regonu, na przyktad w Konstan-
tynowie, Eomazach czy Miedzyrzecu Podlaskim.

Z kolei 15 kwietnia minat termin sktadania przez samorzady
wnioskow o dotacje do budowy drég w tym roku, w ramach
Funduszu Drég Samorzadowych. Do wojewody lubelskiego
wptyneto tacznie ponad 520 wnioskéw na drogi gminne oraz
powiatowe. Warto$¢ wszystkich zgtoszonych inwestycji, ktore
w ramach FDS zamierzajg realizowa¢ w tym roku samorzady
z woj. lubelskiego wynosi ok. 334 mln zt (drogi gminne) i ok. 393
mln zt (drogi powiatowe), co razem wynosi ponad 720 mln zt.
Samorzadom, ktére aktywnie uczestnicza w prowadzonym
przez rzad PiS programie podziekowat na antenie Katoli-
ckiego Radia Podlasie wicewojewoda lubelski Robert Gmi-
truczuk.

h Medialny

fot. lublin.uw.gov.pl

0 FDS méwit w Radiu Podlasie wicewojewoda Robert
Gmitruczuk

— Te inwestycje przetozg sie na dobrg, jako$ciowg zmiane
stanu infrastruktury drogowej w naszym regionie — podkre-
§lit Gmitruczuk.

Wicemarszatek Beata Mazurek
chwali parczewska musztarde

Zabawna wymiana zdan w internecie. Wicemarszatek Sejmu,

a zarazem rzeczniczka Prawa i Sprawiedliwosci Beata Mazurek
zabrata gtos w dyskusji na temat tego, ktora z polskich musztard jest
najsmaczniejsza. Polecita oczywiscie nasza, parczewska!

Rozmowe w jednym z serwiséw zaczat Robert Felus, byty
naczelny bardzo krytycznej wobec rzadu gazety ,Fakt”, re-
komendujac musztarde produkowana w Krakowie. Do zar-
tobliwej dyskusji, wraz z wieloma innymi internautami, wta-
czyla sie Beata Mazurek.

—Kazdy chwali swoje zatem z Parczewa najlepsza — napisata
Mazurek i wkleita zdjecie musztardy miodowej produkowa-
nej w Parczewie. A gdy dziennikarz stwierdzit, Ze nie zna na-
szej stynnej musztardy, parlamentarzystka stwierdzita, ze
podaruje mu kilka stoikdw wybornego produktu z Parczewa.
No i fajnie: lokalny patriotyzm i poczucie humoru to pod-
stawa!

a Beata Mazurek

W odpowiedzi do @RobertFelus
Kazdy chwali swoje
zatem z Parczewa
najlepsza ©

fot. Andrzej Wikor, twitter.com
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700 tysiecy
nowych drzew

W Nadlesnictwie Miedzyrzec posadzonych zo-
stanie ponad 650 tysiecy nowych drzew. Dzieki
temu uda si¢ odnowi¢ zalesienie o powierzchni
okoto 100 hektaréw. Przygotowane zostaty tez
plany zalesienia 8,36 ha gruntoéw porolnych na
terenie gminy Dreléw i Miedzyrzec, w ramach
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2019-2020. Do zalesien zaplanowano wykorzy-
stanie 51 tys. sadzonek, gtéwnie sosny (32 tys.)
ibrzozy (32 tys.).

Sukces uczniow

z Radzynia

Uczniowie I LO w Radzyniu Podlaskim Daniel Ciotek i Eukasz Latoch zo-
stali laureatami Olimpiady o Diamentowy Indeks AGH w Krakowie. Do
konkursu przygotowywat ich nauczyciel fizyki Leszek Szalast.

Konkurs objety jest honorowym patronatem Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, Ministra Edukacji Narodowej i Europejska Organizacje Badar
Jadrowych CERN w Szwajcarii. Udziat w zawodach rézni sie od matury —
uczniowie nie dostajg karty wzoréw i statych. Mamy wiec do czynienia
z konkursem dla prawdziwych gladiatoréw wiedzy. Pewno$¢ rozwiagzan
ikazdy sukces, awans do etapu okregowego, awans do finatu lub uzyskanie
tytutu laureata jest okupione setkami rozwiazanych zadan. Gratulujemy!
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KONIEC SZANTAZU!

MATURY ZGODNIE ZPLANEM!

Rzad PiS stanowczym ruchem konczy chaos wprowadzony przez strajk Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego! Dzieki specjalnej nowelizacji przepisow wszyscy uczniowie
beda mogli byC sklasyfikowani i dopuszczeni do matur — nawet, jeSli ich nauczyciele beda
probowali to uniemozLliwic. Tak zdecydowane dziatania rzadzacych w obronie uczniow
wymusity na ZNP decyzje o zawieszeniu strajku.

Na te informacje czekato niecierpliwie
okoto 300 tysiecy tegorocznych matu-
rZystow.

Rzad znalazt sposob, jak ograniczy¢
niemal do zera ryzyko zablokowania
egzamindw maturalnych przez straj-
kujacych nauczycieli.

Matury w terminie

— Panistwo polskie musi zagwaranto-
wac to, ze w kazdej, bez wyjatku, pol-
skiej Sredniej szkole, kazdy tegoroczny
maturzysta bedzie moégt przystapi¢
do matury w terminie. Tego wymaga
dobro uczniéw, tego wymaga dobro ro-
dzicoéw, tego wymaga spokoj, tego tez
wymaga powaga i odpowiedzialno$¢

w czerwcu!

Biata straci na strajku miliony?

Biata Podlaska moze straci¢ ogromne pieniadze na strajku na-
uczycieli — donosi ,Stowo Podlasia". Dziennikarze zwracajg
uwage na fakt, iz w miejskich szkotach prowadzone sg pro-
jekty finansowane ze Srodkéw Unii Europejskiej o wartosci po-
nad 3 milionéw ztotych. W sytuacji, gdy dana szkota stajko-
wata, dziatania te nie byty realizowane. Jak méwig na tamach
.Stowa" przedstawiciele lubelskiego Urzedu Marszatkowskiego
jesli beneficjent (a wiec szkota) nie zdota zrealizowa¢ celéw pro-
jektu, wartos¢ dofinansowania bedzie obnizana. W przypadku
drastycznych zaniedbah moze tez doj$¢ do rozwigzania umowy.
Tymczasem wtadze Biatej Podlaskiej zapewniaja, ze wszystko
jest pod kontrola. | ze zawsze mozna... zwiekszy¢ liczbe zajeé

po stronie panstwa — mowit przedsta-
wiajac projekt pilnych zmian w prawie
premier Mateusz Morawiecki.

W szkotach, w ktérych rady pedago-
giczne nie podejma decyzji o dopusz-
czeniu ucznidow do matury, prawo takie
bedzie przystugiwato dyrektorowi szkoty.
— A w tych bardzo szczeg6lnych, mam
nadzieje, ze nie wystapia takie, ale je-
$li wystapia, w przypadkach, gdy i rada
pedagogiczna i dyrektor nie beda
chcieli podja¢ tej decyzji, stosowne de-
cyzje o klasyfikacji zrobi organ prowa-
dzacy — samorzad terytorialny. Celem
jest, aby kazdy tegoroczny maturzysta
mogt podejsé do egzaminu dojrzatosci
—wyjasnit premier.

Prezydent apeluje

O obywatelska i ludzka postawe zaape-
lowat do strajkujacych zwigzkowcow
z ZNP prezydent Andrzej Duda.

— Prosze sklasyfikowac uczniow i pro-
sz¢ przeprowadzi¢ matury. To sprawa
fundamentalna. Uczyli$cie panstwo
te mtodziez przez tyle lat. To nie jest
jej wina, ta sytuacja, z ktdrg wszyscy
mamy dzisiaj do czynienia — podkre-
slit prezydent.

Takich obrazkow juz oglada¢ nie chcemy

Gdy w Sejmie trwaly prace nad ustawa
umozliwiajaca przeprowadzenie ma-
tur wbrew strajkujacym, szef ZNP Sta-
womir Broniarz ogtosit, Ze jego orga-
nizacja ,zawiesza strajk” od soboty, 27
kwietnia. Te, wymuszona przez dzia-
tania rzadu decyzje krytykuje czes¢
zwigzkowcow. Dalej méwig do telewi-
zyjnych kamer, ze ,chcg strajkowac,
a nie klasyfikowac”.

W regionie spokojniej
Na szczescie nasz region, podobnie jak
cate wojewodztwo lubelskie, nalezy do

spokojniejszych jesli chodzi o zasieg ak-
cji strajkowej. Jak informuje lubelskie
kuratorium w okresie okotoswigtecz-
nych strajkowato ok. 23 proc. nauczycieli,
awiec o 10 proc. mniej, niz tydzien weze$-
niej i o potowe mniej, niz na poczatku
protestu. Strajk w ostatnich dniach prze-
rwaty m.in. szkoty w Terespolu, Miedzy-
rzecu Podlaskim czy poszczegodlne pla-
cowki z powiatu radzynskiego.

HS

SKOMENTUJ
NA NASZYM PROFILU

Lewica chce promocji ideologii LGBT
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Region wolny od LGBT

Sejmik wojewo6dztwa lubelskiego stanowczo
przeciwko promocji ruchéw LGBT w naszych
samorzgadach. Specjalne stanowisko

w tej sprawie przygotowali radni Prawa
i Sprawiedliwosci.

gijnych — czytamy w projekcie.

fot. Michat Karnowski

Co na to Litwiniuk?

Ciekawe, jak na stanowisko
sejmiku zareaguje Llewicu-
jacy prezydent Biatej Pod-
laskiej Michat Litwiniuk.
Kiedy miejscy radni Zjed-
noczonej Prawicy zapytali
go w interpelacji, czy wzo-

LUBELSZCZYZNA

— Sejmik Wojewoddztwa Lubelskiego
wyraza sprzeciw wobec pojawiajacych
sie w sferze publicznej dziatan zorien-
towanych na promowanie ideologii
ruché6w LGBT, ktérej cele naruszaja
podstawowe prawa i wolnoSci, gwa-
rantowane w aktach prawa miedzyna-
rodowego, kwestionuja wartosci chro-
nione w polskiej Konstytucji, a takze
ingeruja w autonomie wspdlnot reli-

—Samorzad stat sie przestrzenia ekspe-
rymentu, ktory pojawit sie w wielu kra-
jach zachodnich i skutki tego obserwu-
jemy dzi$. Lubelszczyzna si¢ na to nie
godzi — moéwit prof. Mieczystaw Ryba,
radny sejmiku.

Stanowisko jest swoistym apelem. Zo-
stanie on przestany do wszystkich sa-
morzadowcow, starostow, przewod-
niczacych radnych gmin i powiatéw,
a takze prezydentow miast. HS

rem swoich partyjnych ko-
legéw z PO bedzie wprowa-
dzat w miescie Karte LGBT
Lub inne tego typu projekty,
nie odpowiedziat wprost.
Zamiast tego wolat mowié
o0 ,insynuacjach” i ztym klimacie. Przydatoby sie
jednak jasne stanowisko: Litwiniuk péjdzie w Slady
Rafata Trzaskowskiego, czy nie?

fot. bialanews.p!
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Zawsze bede stata po stronie zycia

Rozmowa z Barbarg Barszczewska — lekarka, radng sejmiku wojewodztwa Lubelskiego
i kandydatkg PiS do Parlamentu Europejskiego.

POLUDNIOWE PODLASIE

Skad pomyst na start w eurowyborach?
Pomyst nie byt méj. Sama nie o$mieli-
tabym sie zgtosi¢. Zostatam wybrana
przez nasze Srodowisko i nie od razu
zdecydowatam si¢ na start. To byta
trudna decyzja, ale postanowitam nie
zawie$¢ oczekiwan.

Czy jest jakas szczegélna grupa, o ktorej
gtosy bedzie Pani szczegolnie zabiegaé?
Licze przede wszystkim na kobiety. Od
lat, w catej mojej pracy zawodowej, sta-
ram si¢ pomagac im, jak tylko umiem.
Wszedzie, gdzie pracowatam jako gi-
nekolog potoznik, czy to w Biatej Pod-
laskiej, Radzyniu Podlaskim, gdzie by-
tam ordynatorem, Terespolu czy teraz
w Miedzyrzecu Podlaskim, zawsze sta-
ratam sie stuzy¢ pomoca kazdej kobie-
cie i nigdy nie zawiodtam zaufania. By-
cie lekarzem uczy charakteru, obowigz-
kowosci i rzetelnosci. Obiecuje, ze jesli
dostane si¢ do PE, bedzie podobnie.

Z racji szerokiej praktyki jest Pani znana
na catym Potudniowym Podlasiu.
Mozna tak powiedzie¢, mam to szczes-
cie. Poznatam dzigki temu wiele fanta-
stycznych osob, starszych i mtodszych,
wiele wspaniatych rodzin. I to wtasnie
rodziny beda druga grupa, ktdra pro-
sze o poparcie. Przez lata prowadzitam
szkolenia przedmatzenskie w koScio-

winny by¢ silne rodzing.

W PE nie bedzie Pani miato tatwo. Nie
jest to popularny program w dzisiejszej
Europie.

Niestety. I juz dzisiaj wida¢ tego ka-

Zawsze staratam sie stuzy¢ pomoca
kazdej kobiecie i nigdy nie zawiodtam
zaufania. Bycie lekarzem uczy charakteru,
obowiazkowosci i rzetelnosci.

tach i staratam si¢ dzieli¢ swojg wie-
dza i zacheca¢ do posiadania dzieci. To
ogromny dar i jedyna szansa dla Polski.
Nasza Ojczyzna, jak i cata Europa po-

tastrofalne skutki. Liberalna filozofia
zniszczyta pewna cze$¢ mtodego spo-
teczenistwa. Skutkiem jest m.in. krach
demograficzny. To wtasnie efekt syste-

Barbara Barszczewska: nasza Ojczyzna, jak i cata Europa powinny byé¢ silne rodzing

mowego obrzydzania matzenstwa, tra-
dycyjnej rodziny, postawienia wytacznie
na walke o wtasne przyjemnosci. Chce
z tym walczy¢ i wiem, Ze wielu ludzi my-
$li podobnie.

W jaki sposob bedzie mogta Pani robic¢ to
w europarlamencie?

Przede wszystkim bede przeciwstawi¢
sie szkodliwemu prawodawstwu. To pa-
trzenie na rece, uczestnictwo w dysku-
sjach, ale tez rozmowy kuluarowe —bu-
dowanie wspdlnego frontu. Wiem, ze
w samej Europie wiele 0s6b mysli po-
dobnie do mnie. Jezeli nie odejdziemy
od ideologii gender, promocji LGBT, to
moze si¢ to okrutnie zemsci¢ na catej
populacji.

Ao co bedzie Pani walczy¢ dla regionu?

Podobno dzentelmeni i damy nie roz-
mawiaja o pienigdzach, ale to klucz do
rozwigzania wielu probleméw. Przede
wszystkim powalcze o pieniadze dlana-
szego regionu! Wkrotce bedzie otwie-
rac¢ si¢ nowa perspektywa budzetowa
i zamierzam sprawi¢, aby jak najwie-
cej pieniedzy poptyneto do nas. Przede
wszystkim na inwestycje w infrastruk-
ture, nowe drogi. Sie¢ komunikacyjna,
mimo ogromnych rzadowych inwesty-
cji, wciaz jest sporym problemem, bo
przez lata o nas nie pamietano. A jak
wiadomo, nie ma drég —nie ma inwesty-
cji. Szczeg6lnie uwaznie bede tez przy-
gladac sie sprawom wsi i broni¢ intere-
s6w rolnikéw. W naszym regionie jest to
szczegllnie wazne.

fot. materiaty wtasne

0 zabezpieczeniu polskiej wsi mowit row-
niez prezes PiS Jarostaw Kaczyiski na
ostatniej konwencji partii w Lublinie. Jak
Pani ocenia to wydarzenie?
Merytorycznie to byta bardzo dobra kon-
wencja. Prezes Kaczynski podkreslit naj-
wazniejsze rzeczy: kwestie ekonomiczne
iideologiczne. Bardzo dobre wystapienie
poset Elzbiety Kruk. Wszyscy jesteSmy
zbudowani tymi wystapieniami.
Wspomniata Pani o kwestiach ideologicz-
nych. W naszym okregu czeka nas walka
lekarzy jednej profesji, ale o zupetnie
roznych pogladach. Zmierzy sie Pani zdr
Riadem Haidarem, ktéry reprezentuje Ko-
alicje Europejska. Jak Pani ocenia swo-
jego konkurenta i jego poglady?
Znamy sie od bardzo dawna i bardzo do-
brze. Od momentu kiedy przysztam do
pracy w Biatej Podlaskiej wspodtpraco-
watam z nim na jednym oddziale przez
kilkanascie lat. Wzajemnie szanujemy
si¢ jako lekarze. Uwazam go za bardzo
dobrego specjaliste i mam nadzieje, ze
pan doktor ma podobne zdanie o mnie.
Jednak trzeba pamietac, ze wybory do
europarlamentu to nie ranking na naj-
lepszego lekarza lecz wybor naszego re-
prezentanta w Unii Europejskiej. Wybie-
rajmy wiec tego, ktory widzi $wiat po-
dobnie jak my. A mnie i pana Haidara
rézni bardzo wiele: niemalze caty swia-
topoglad, caty stosunek do zycia ro-
dziny. Mamy inne wartosci. Ja zawsze
stoje po stronie zycia, dzietno$ci, war-
to$ci rodzinnych.
Jezeli miataby Pani poda¢ swoim wybor-
com jedno zdanie: dlaczego warto na Pa-
nig gtosowac? Co to by byto?
Zawsze Wywiazuje sie z powierzonych
mi zadan. Staram sie robi¢ to najlepiej.
Nie zawodzg!

PF
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Skandal! Hetman przeciw rownej jakosci produktow

Proszki do prania dla Niemcow lepsze niz dla Polakow? Europoset
z naszego regionu Krzysztof Hetman z PSL nie widzi w tym nic ztego!

POLUDNIOWE PODLASIE

Wydajniejsze proszki do prania, smacz-
niejsze stodycze, zdrowsze soki — ba-
dania przeprowadzane przez inspek-
cje handlowe nie raz udowadniaty, ze
produkty zachodnich wytworcow prze-
znaczone na rynki zachodniej Europy
sa lepszej jako$ci niz te, ktére trafiaja
do Europy wschodniej czy srodkowe;j.
Problem jest podnoszony od dawna,
a ostatnio te podwojne standardy zo-
staty podwazone przez Parlament Eu-
ropejski.

Jakis czas temu PE przyjat przepisy
zakazujace sprzedazy produktéw
podwojnej jakosci. Dzieki nowemu
prawu, ten sam produkt danej marki
bedzie musiat mie¢ taki sam sktad
bez wzgledu na to na rynek ktérego
panstwa trafi. Za takim rozwigza-
niem gtosowato 474 eurodeputowa-
nych, w tym m.in. wszyscy europo-
stowie PiS.

Przeciwnikami zmian, ktérzy najwy-
razniej uwazajg, ze polski konsument
jest gorszy od niemieckiego czy francu-
skiego byli niektérzy politycy PO i PSL.

Co ciekawe nowym przepisom sprze-
ciwit sie réwniez europoset Krzysztof
Hetman z PSL-u, ktéry w najblizszych
wyborach bedzie liderem lubelskiej li-
sty Koalicji Europejskie;.
Hetman, ktéry wielokrotnie deklaro-
wat, ze nie obcy jest mu los Polakow,
w kluczowym gtosowaniu pokazat,
Ze nie widzi nic ztego w fakcie, ze Po-
lacy dostaja produkt gorszej jakosci niz
Niemcy. Najwyrazniej w tym towarzy-
stwie podwdjne standardy dotycza nie
tylko produktow...

PF

Krzysztof Hetman (PSL) byt przeciwko przepisom korzystnym dla Polski

fot. lubelskie.pl
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DODATKOWA EMERYTURA JUZ PEWNA.
PREZYDENT PODPISAL USTAWE!

Bardzo wazny dzien dla 10 milionéw polskich emerytow i rencistow. Prezydent Andrzej Duda podpisat
.Jarkowe", czyli ustawe o dodatkowej, trzynastej emeryturze. Pienigdze dostaniemy wraz z majowg,
wyptatg Swiadczen emerytalnych i rentowych.

— To moment wielkiej radosci i satys-
fakgcji, ze ten kolejny element polityki
ukierunkowanej na dziatania prospo-
teczne i prosocjalne mozemy dzisiaj
zrealizowac w Patacu Prezydenckim,
jako ostatni element procesu legisla-
cyjnego przed publikacja ustawy —
powiedziat prezydent Andrzej Duda,
podpisujac poparta przez Sejm i Senat
rzadowa ustawe.

Niebagatelna kwota

Andrzej Duda wskazal, ze dzigki nowej
regulacji budzety wszystkich polskich
emerytow i rencistéw zasilone zostana
dodatkowa kwota.

— To jest jednorazowe $wiadczenie
skierowane do prawie 10 mIn Polakéw,
ludzi, ktérzy w znakomitej wiekszo-
$ci licza pieniadze do korica miesiaca
i nie majg rewelacyjnej sytuacji mate-
rialnej. To kwota niebagatelna, ktéra
z pewnoscia pozwoli zaspokoi¢ wiele
potrzeb — dodat prezydent.

Wiekszos¢ swiadczen bedzie wyptacona
wraz z majowg emerytura lub rentg
(czgs$¢ os6b $wiadczenie moze otrzy-
mac juz w kwietniu, poniewaz 1 maja,
ktory jest terminem wyptaty niektorych

fot. freeimages.com
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Trzynasta, dodatkowa emerytura trafi do wszystkich polskich emerytow i rencistow

$wiadczen, to dzien wolny od pracy).
Niektére $wiadczenia rolnicze sg wy-
ptacane raz na kwartat i w takich przy-
padkach $wiadczeniobiorcy ,Emeryture
plus” otrzymaja w czerwcu.

Polacy popieraja

Jak program Emerytura+ oceniajg Po-
lacy? Specjalnie dla portalu wPolityce.
pl zbadata to pracownia Social Chan-
ges. Wyniki sg zaskakujace — pomimo

ogromnych atakow ze strony opozycji,
prob wyszydzania, pomyst wsparcia
grupy senioréw, przez lata dyskrymi-
nowanej, zostal przyjety jednoznacz-
nie pozytywnie. Popiera go az 81 pro-
cent Polakow. Nie popiera — jedynie
19 procent.

HS

SKOMENTU)
NA NASZYM PROFILU

Kwota, jaka otrzyma kazdy emeryt i rencista wynosi doktadnie 1100
ztotych brutto. Po odliczeniu podatku zostaje 888, 25 zt n'etto (,na
reke"). Jak szacuja urzednicy Ministerstwa Rodziny f’racy i Porpocy
Socjalnej obejmie on ponad 9,8 mln §wiadczeniobiorqow. Eksperc_lnwy-
Liczyli, ze catosciowy koszt sfinansowania tak zwanej ,trzynastki® dla
emerytéw wyniesie w tym roku okoto 11 mld zt.

Dostana wszyscy

Dodatkowa emeryture otrzymaja o0soby pobierajace emerytury i renty
w systemie powszechnym, emerytury i renty rolnikéw, stuzb mundu-
rowych, emerytury pomostowe, swiadczenia i zasitki przedemerytalne,
renty socjalne, nauczycielskie $wiadczenia kompensacyjne oraz renty
inwalidéw wojennych i wojskowych. Trzynasta emeryture otrzymaja
takZe osoby pobierajace rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajace, czyli

tzw. matczyng emeryture.

2016 roku.

Darmowe leki z sukcesem

Najwyzsza Izba Kontroli nie m
Prawa i Sprawiedliwosci program ,
nioréw do lekdw. W budzetach domowy
spadek wydatkow na Leki
tej pory ok. 1,4 mld ztot)( ‘
do lekéw dla osob powyze]

a watpliwosci: wdrozony przez rzad
Leki 75 plus" poprawit dostgp se-
ch emerytéw zauwazalny byt
_ w sumie Polacy zaoszczedzili na tym do
ch. Przepis zapewniajacy bezptatny dos}gp
75. roku zycia obowiazuje od 1 wrzesnia

Via Carpatia coraz blizej!

Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad zaprasza mieszkancow potozonych
wzdtuz przysztej trasy S19 od granicy wojewddztwa do obwodnicy Miedzyrzeca
Podlaskiego na spotkania informacyjne. Przypomnijmy, ze Via Carpatia zostata
wpisana na liste unijnych priorytetéw, a o finansowanie trasy z polskiego budzetu
zabiegat mocno senator Grzegorz Bierecki.

POLUDNIOWE PODLASIE

Via Carpatia to jedna z najwazniejszych
transportowych inwestycji prowadzo-
nych przez rzad Prawa i Sprawiedli-
wosci. Potaczy poinoc i potudnie Eu-
ropy, a w naszym kraju bedzie biegta
od granicy przez Augustow, Etk, Kny-
szyn, Choroszcz, Siemiatycze i Lublin
az po Nisko, Rzeszéw do potudniowej
granicy panstwa.

Na piatek (26 kwietnia) GDDIiK zapro-
sita mieszkancéw terenéw potozo-
nych wzdtuz przysztej S19 od granicy
z woj. mazowieckim do korica obwod-
nicy Miedzyrzeca Podlaskiego na spot-
kania informacyjne. Podczas nich zo-

stang przedstawione efekty pracy pro-
jektantéw nad koncepcja programowa
przysztej trasy.
Tego dnia w siedzibie Urzedu Miasta
Miedzyrzec Podlaski i Swietlicy Wiej-
skiej w Wysokiem zostang wytozone
materiaty informacyjne.
Pierwsze spotkanie o godz. 12 dla
mieszkancow z terenu miasta Mie-
dzyrzec Podlaski w sali konferencyj-
nej na I pietrze Urzedu Miasta przy ul.
Pocztowej 8.
Drugie, o godz. 15, dla mieszkaficow
z terenu gminy Miedzyrzec Podlaski
w Swietlicy wiejskiej w Wysokiem przy
ul. Rudnickiej 36.
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Via Carpatia to wielka szansa dla naszego regionu

fot. materiaty wtasne

Z.awist na bramie

Dwa lata w wiezieniu moze spedzi¢ 25-letni mezczyzna,
ktéry w wielkanocny poranek rozbit swoje auto na ptocie
posesji w Podedworzu. Pirat drogowy byt pijany.

Jak ustalili policjanci mezczyzna stracit panowanie nad
swoim jeepem. Teren6wka uderzyta w ogrodzenie, nastep-
nie dachowata by w koricu zawisna¢ na bramie wjazdowe;.
Mundurowi zatrzymali kierowce chwile po zdarzeniu. Ba-
danie alkomatem wykazato u niego ponad 1,5 promila alko-
holu w organizmie. Reszte $wigtecznej niedzieli me¢zczyzna
spedzit w policyjnej celi, w kt6rej trzeZwiat.

25-latek stracit juz prawo jazdy i ustyszat zarzut kierowania
pojazdem w stanie nietrzezZwosci. Nie uniknie tez konse-
kwencji za spowodowanie zagrozenia w ruchu drogowym.

z
g
E
o
K
=
s
a
g
e
K




DOLACZ DO NAS n

TYGODNIKPODLASKI.PL N

PAMIECI OFIAR PIERWSZE)

EGZEKUCJI NA ZIEMI RADZYNSKIEJ

Wyjezdzajac z Radzynia Podlaskiego w kierunku Wisznic (drogg krajowa nr 63) natrafimy na pomnik
upamietniajacy ofiary pierwszej egzekucji na ziemi radzyr’]skiej, przeprowadzonej w 1939 r. przez
Niemcow. Stoi on zapomniany przy skraju lasu ustrzesklego am. Radzyn Podlaski), po lewej stronie,

w odlegtosci ok. 70 metrow od drogi asfaltowe;.

RADZYN PODLASKI

Odstoniecie pomnika miato miejsce 24 sierpnia 1997 r. Uroczysto$¢
poprzedzita Msza Sw. w kosciele Swietej Trojcy, celebrowana przez
ks. dziekana Zbigniewa Chabra i ks. majora Stanistawa Karwow-
skiego —kapelana kombatantow z Armii Krajowej.

Inicjatorem upamietnienia pierwszych ofiar hitlerowskiego terroru
byto Koto Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowej w Radzy-
niu Podlaskim, ktére podjeto taka decyzje na walnym posiedzeniu
w dniu 19 stycznia 1997 1.

Finansowo i organizacyjnie przedsiewziecie wsparta Gmina Ra-
dzyn Podlaski, a takze Zygmunt Grodzki i nadlesniczy inz. Antoni
Witkiewicz.

Pomnik stanowi kamier ustawiony na betonowym, podwdjnym
podescie. Umieszczony zostat na nim krzyz, rysunek orzetka strze-
leckiego oraz napis:

S.P.

PIERWSZYM OFIAROM
HITLERYZMU ZOENIERZOM
STRZELCA ZAMORDOWANYM
W LISTOPADZIE 1939 R. W
RADZYNIU PODL.

P. POR. N. BARANSKIEMU
N. BORKOWSKIEMU

) WA'CI:.AWOWI KEPCE
S.Z.Z. ARMII KRAJOWE]
W RADZYNIU PODL. VIII-1997

Jak czytamy na obelisku, upamigtnia on trzy osoby. Wszyscy byli
cztonkami Zwigzku Strzeleckiego. Zdania sg podzielone w kwestii

Inicjatorem upamietnienia

plerwszych ofiar h|tlerowsk|ego

terroru byto Koto Swiatowego
Zwiazku Zotnierzy Armii

{ Krajowej wRadzyniu Podlaskim

tego, jak doszto do ich areszto-
wania i rozstrzelania. Méwi si¢
o nieudanej probie przewoze-
nia broni z zamiarem ukrycia
jej i przeznaczenia na przy-
szta walke o wolne i nieza-
wiste panistwo polskie. Poj-
mani przez hitlerowcow zo-
stali rozstrzelani i zakopani
w miejscu, gdzie znajduje si¢
pomnik.

Z kolei inny przekaz dotyczy
nielegalnego stuchania audycji
radiowych z Lon-
dynu. Wyzej
wymienieni

fot. nadestane/Robert Mazurek

Niemcy chcieli pokazad, ze nie warto stawiac
im oporu. Skazani zostali doprowadzeni do lasu
ustrzeskiego, gdzie publicznie wykonano wyrok.
Tuz po wojnie w 1945 1. ich ciata zostaty potajem-
nie ekshumowane i przeniesione na cmen-
tarz parafialny w Radzyniu Podlaskim.
Nie jest jednak znane miejsce ich
wiecznego spoczynku.

zostali
aresz-
towani
za niedo-
stosowa-
nie si¢ do roz-
kazu okupanta
o obowiazku zda-
nia odbiornikéw ra-
diowych. Po szybkim
procesie otrzymali wy-
rok $mierci. Tym samym

Trzecia czesc cyklu Cudze
chwalicie, swoje poznajcie...
...autorstwa Roberta Mazurka, znanego

animatora kultury i dziatacza spotecznego,
obecnie szefa Radzyriskiego Osrodka Kultury.

Dzieki mtodym budujg skatepark w Radzyniu

Na ten dzien czekali mtodzi mieszkancy Radzynia Podlaskiego! Rozpoczety sie prace

nad budowg skateparku.

Obiekt, na mocy podpisanej 3 kwietnia umowy,
buduje firma INZ.-WOD-BUD Sp. z 0.0. Obok ska-
teparku powstanie sitownia na $§wiezym powie-
trzu. Pienigdze na inwestycje pochodza z fun-
duszy przyznanych Lokalnej Grupie Dziatania
Zapiecek w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju.
Koszt prac budowlanych to prawie 180 tysiecy
ztotych. O stworzenie skateparku w Radzyniu
Podlaskim zabiegata grupa mtodziezy. Mtodym
mieszkaricom miasta udato si¢ zebra¢ podpisy
570 0s6b pod pismem w tej sprawie, ktére zostato
przedstawione na sesji rady miasta w 2015 roku.
Burmistrz Jerzy Rebek obiecal wowczas, Ze ska-
tepark powstanie.

Ustugi
pielegniarskie

g TEResoL |
Wazna wiadomos$¢ dla mieszkaricow Terespola!
Burmistrz Jacek Danieluk informuje, Ze od 4 maja
bedzie mozna korzystac z ustug pielegniarskich
w soboty, niedziele oraz dni $wigteczne. Beda one
$wiadczone w budynku Stacji Pogotowia Ratun-
kowego w Terespolu przy ul. Sienkiewicza 18.
Przez dwie godziny dziennie (od 8 do 9 i od 18
do 19) bedzie mozna przyjac¢ zastrzyki albo uzy-
ska¢ pomoc w postaci opatrunku — z materiatow

pacjenta. Ustuga, co wazne, jest oczywiscie bez-
ptatna.

HS Budowa skateparku juz trwa Koszt lnwestyql to 180 tys. zt HS
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ZAMKNIETY TEMAT
MIENIA BEZSPADKOWEGO

— Deklarujemy jednoznacznie, ze zgodnie z polskim i miedzynarodowym prawem mienie

to przypada Skarbowi Panstwa. Koniec i kropka — mowi byty minister spraw zagranicznych
Witold Waszczykowski (PiS). Skomentowat on w ten sposob kolejne pogtoski, jakoby Polska
miataby podlegac pod stynng amerykanska ustawe 447, dotyczacg tzw. mjenia bezspadkowego,
pozostawionego przez zydowskie ofiary niemieckiej okupacji naszego kraju.

—Temat ustawy 447 jest bardzo nosny. Ludzie cig-
gle o niego pytaja na spotkaniach przedwybor-
czych. Ale podkre$lam: to rozwigzania amery-
kanskie, ktdre nie sg elementem prawa polskiego
ani miedzynarodowego. Stosujemy prawo polskie,
ktore jest podstawg naszego rozwigzania — mowi
Witold Waszczykowski, byly minister spraw za-
granicznych, kandydat PiS do Parlamentu Euro-
pejskiego.

Nie dotyczy Polski
Parlamentarzysta podkresla, ze ustawa
447 to przepisy amerykanskie, ktdore nie

- il -
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dotycza w zaden sposéb Polski.

—Nie jest to tez prawem miedzynarodowym. Nie
mozemy sie ugia¢ i zgodzi¢ na zadania wynika-
jace z ustawy 447. Ten dokument nie moze by¢
tak interpretowany jak Deklaracja Tereziriska,
zaakceptowana przez Wtadystawa Bartoszew-
skiego. Jezeli jasno i klarownie méwimy, Ze to nie
jest prawo miedzynarodowe, ani tym bardziej nie
jest to prawo polskie nie ma obowiazku jej stoso-
wac. Nie styszatem zadnego polskiego polityka,
ktéry mowitby otwarcie, deklarowat czy apelo-
wal, zeby realizowac ustawe 447 w Polsce. Nie
ma takiego polityka.

Bez moralnego uzasadnienia
Podobne, bardzo jednoznaczne zdanie w tej spra-
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Druga wojna Swiatowa byta dla Polski gigantyczna katastrofa

wie wyrazit wiceminister spraw zagranicznych
Szymon Szynkowski vel Sek.

— Stanowisko polskiego rzadu w sprawie rosz-
czen bezspadkowych jest jasne i niezmienne.
Nie maja zadnego, ani prawnego ani moral-
nego uzasadnienia. Trudno jest komentowac
przyjecie aktow w innym porzadku praw- :
nym i w innym paristwie. Porzgdek prawny
przedstawiony w ustawie 447 nie ma zasto-
sowania w stosunku do Polski. Podobnie
jak roszczenia — powiedziat wicemini-

ster w rozmowie z portalem wPolityce.
pl. — Ustawa 447 jest pewng nowos-
cia. Ale nie bedzie miata zastoso-

W zaden sposdb nie bedzie miata wptywu
na dziatania polskiego rzadu — dodat. I pod-
kredlit, ze nie bedzie tu zadnej zmiany decy-
zji, jesli PiS wygra wybory.

— Mienie bezspadkowe przechodzi zgodnie
|z prawem na Skarb Paristwa. Jest to rozwig-
& zanie stosowane w wielu krajach. Nie widze

zadnego powodu, zeby ta sytuacja miata
sie zmieni¢ - stwierdzit Szynkowski.
HS

Wytchnienie dla opiekunow
niepetnosprawnych

Do konica kwietnia samorzady moga zgtaszac
whnioski o dofinansowanie kosztow realizacji za-
dan z zakresu tzw. opieki wytchnieniowej. Zain-
teresowanie jest bardzo duze.

Program jest pomyslany w ten sposdb, by pomoc ro-
dzinom lub opiekunom o0s6b niepetnosprawnych,
ktérzy wymagaja wsparcia w postaci doraznej, cza-
Sowej przerwy w sprawowaniu opieki oraz podnie-
sienia swoich umiejetnosci w zakresie opieki nad
tymi osobami. Jest to juz drugi — po ustugach opie-
kuniczych dla os6b niepelnosprawnych — program,
ktéry bedzie finansowany z Solidarno$ciowego
Funduszu Wsparcia Os6b Niepelnosprawnych.

—To grupa 0sob, ktéra wymaga pomocy na wielu
ptaszczyznach. Tworzac fundusz solidarno$-
ciowy przy$wiecata nam mysl, ze ta pomoc musi
by¢ wszechstronna, ale tez zindywidualizowana,
w zalezno$ci od rodzaju niepelnosprawnosci —
powiedziata minister rodziny, pracy i polityki
socjalnej Elzbieta Rafalska.
—Zalezy nam na udzieleniu wsparcia opiekunom
0s6b niepelnosprawnych, by te chwile wytchnie-
nia mieli dla siebie. Po pierwsze, by odpocza¢, po
drugie — by mie¢ czas na zatatwienie r6znych zy-
ciowych, czy administracyjnych spraw. Chodzi
tez o to, zeby mieli np. mozliwo$¢ skorzystania
z bezpiecznej fachowej opieki — dodata Rafalska.
HS

Rozpoznasz ziemniaki z Polski

Kazdy bedzie mogt tatwo rozpoznad, z jakiego kraju
pochodzg kupowane w sklepie ziemniaki. Minister rolnictwa
Krzysztof Ardanowski podpisat rozporzadzenie w tej sprawie.

Zgodnie z nowym przepisem konsumenci beda
mieli informacje o pafistwie pochodzenia ziem-
niakéw dostepnych w obrocie detalicznym. Be-
dzie jej towarzyszy¢ wizerunek flagi panistwa z ja-
kiego ziemniaki pochodza, a znakowanie bedzie
wymagane zaréwno w przypadku ziemniakoéw
pakowanych (z wytaczeniem tych ktérych opa-
kowania oznakowano logo «Produkt polski») jak
i sprzedawanych «na wage». Rozporzadzenie zo-
stato przygotowane wspolnie z ministerstwem

zdrowia. Kolejnym krokiem zapowiadanym przez
Ardanowskiego jest wystapienie do Komisji Eu-
ropejskiej z wnioskiem o notyfikacje znakowa-
nia migsa.
— Chcemy, aby polscy konsumenci byli §wiadomi
przy dokonywaniu swoich wyboréw — stwierdzit
Krzysztof Ardanowski. — Wazne jest tez to, aby
wybierajac asortyment swoich zakupow kierowali
sie rowniez dobrze rozumianym interesem Polski.
Mamy dobrg, bezpieczng zywno$¢ i jest to nasz
wielki atut — podkreslit.

HS

fot. wikipedia.pl
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UBEZPIECZENIA

Radzynski Osrodek Kultury zaprasza do udziatu w | Radzynskim Jarmarku Sztuki i Rekodzieta ,Kozirynek 2019". Impreza
odbedzie sie w niedziele 5 maja 2019 r. na ul. Ostrowieckiej w Radzyniu Podlaskim, ktéra tego dnia zamieni sie w deptak.

RADZYN PODLASKI

Swoje wyroby zaprezentuja na nim
tworcy ludowi, artysci, rzemieslnicy,
rekodzielnicy oraz wszelkiego rodzaju
organizacje (domy kultury, stowarzy-
szenia, $wietlice, warsztaty terapii za-
jeciowej, kota gospodyn wiejskich, lo-
kalne grupy dziatania, etc.). Jarmark
rozpocznie Msza Sw. odprawiana
w kosciele Swietej Tréjcy, po ktorej
odbedzie si¢ oficjalne rozpoczecie im-
prezy. Po nim, na gtéwnej scenie, zago-
$ci Przeglad Piosenki i Przy$piewki Lu-
dowej uwieniczony wystepem zespotu
»Rokiczanka”. Partnerami wydarzenia
s3: Miasto Radzyr Podlaski, Gmina Ra-
dzyn Podlaski i Borki oraz Powiat Ra-
dzynski. Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem objeli: Wicemarszatek Sejmu
RP Beata Mazurek, Senator RP Grze-
gorz Bierecki, Poset na Sejm RP Janusz
Szewczak, Wojewoda Lubelski Przemy-
staw Czarnek i Marszatek Wojewodz-
twa Lubelskiego Krzysztof Stawiarski.

Przyblizy¢ dziedzictwo
— Celem Jarmarku jest przyblizenie
kultury tradycyjnej, zainteresowanie
mieszkancow i przyjezdnych tury-
stow dziedzictwem kulturowym na-
szego regionu a takze promowanie
regionu ze szczegdlnym naciskiem
na prezentacje bogatego dorobku dzie-
dzictwa kulturowego — powiedzial nam
Robert Mazurek, dyrektor ROK i pomy-
stodawca Jarmarku. Mazurek podkre-
$la, ze wydarzenie ma stuzy¢ row-
niez tworcom, ktorzy przyby-
wajac do Radzynia z catej
Polski beda mogli nawigzac
kontakty, wymienié repertuar
czy zaprezentowac stare, zapo-
mniane przys$piewki ludowe.

Dawna nazwa Radzynia
Kozirynek to jedna z dawnych nazw
obecnego Radzynia — lub jego czesci.
Odwotuje sie do poczatkéw miasta.
By¢ moze chodzi o pierwszego, juz za-
pomnianego wiasciciela wtosci, nieja-
kiego Kozietute; by¢ moze o fakt, ze ist-
niat tu zywy osrodek targowy, ponie-
waz tedy przebiegat ruchliwy szlak,
ktérym przeganiano bydto z Podola
i Rusi w kierunku Eukowa. Prawdopo-
dobnie dlatego wies Biatka Nizna za-
tozona w tym miejscu przez Mikotaja
Cebulke w 1420 1. z czasem zmienita
nazwe na Kozirynek. I cho¢

X"

zatozone po sgsiedzku przez Grota
z Ostrowa miasto stato si¢ odrebnym
organizmem i z czasem nazwano je Ra-
dzyn — nazwa Kozirynek funkcjono-
wata w dokumentach do korica XV w.
Jako nazwa dzielnicy miasta uzywana
jest po czasy wspoOtczesne i choc¢ obec-
nie na okreslenie konkretnego miejsca
przywotujemy raczej ulice, Kozirynek
nie zostat zapomniany.
Warto dodaé, ze w Sredniowieczu
,Radzyn alias Kozirynek” miat rynek
w centrum obecnego miasta — miedzy
ulicami Ostrowiecka i Warszawska
oraz budynkiem Starostwa Powia-
towego i kosciotem Swietej Tréjcy,
gdzie planowana jest impreza.
PF

Nie odchudzimy Twojego kota...

Mozemy odchudzic

Twoje raty,

by byty proste do sptaty!
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Prof. Marek Belka w sprawie euro plecie androny

JANUSZ SZEWCZAK
Poset PiS

44
Prof. M. Belka byty prezes NBP udzielit wywiadu por-
talowi GW, w ktérym autorytatywnie stwierdzit, ze:
+Euro bedzie pomagato Polsce, tak jak pomaga Niem-
com, straszenie wsp6lng waluta to ,bzdury", a ludzie,
ktérzy na ekonomii sie zupetnie nie znajg (premier
J. Kaczyniski i premier M. Morawiecki) powinni uni-
ka¢ wypowiedzi na tematy ekonomiczne o pewnym
stopniu komplikacji.
Jeszcze nie styszatem, zeby wypowiedzZ o euro potg-
czy¢ z watkiem antyniemieckim. To sg po prostu
kompletne bzdury.” Nie od dzi§ wiadomo, Ze kto jak
kto, ale prof. Marek Belka byty premier z ramie-
nia SLD, byty prezes NBP ma wyjatkowo wielkie ego,
co udowodnit nie tylko na stynnych tasmach z ,Sowy
i Przyjaciele”. Tyle, ze fakt kandydowania do Brukseli

czy nawet posiadania odmiennych pogladéw od obec-
nie rzadzacych nie zwalnia ani od myslenia ani

od krytycznej analizy i posiadania chocby odrobiny
odpowiedzialnosci za wczesniej wypowiadane przez
siebie samego krytyczne stowa o wspélnej walu-

cie. Premier Belka jest z pewnoscig znany jako wielki
megaloman, ale na szczescie nie jest jedynym w Pol-
sce, a tym bardziej za granicg ekspertem, ktory zna
sie na ekonomii.

Sam miat jeszcze niedawno zasadnicze watpliwosci

w kwestii przyjmowania euro w Polsce. Efekt wzrostu
cen i braku konkurencji fiskalnej, drozyzny wydaje sie
w przypadku przyjmowania euro oczywisty, podob-
nie jak i fakt, ze wejScie do strefy euro byto szalenie
korzystne wtasnie dla Niemiec, ktdre zarobity na tym,
na czysto juz ok. 2 bln euro, a na samej ,pomocy"” dla
Grecji i greckiego euro blisko 3 mld euro. Poza Holan-
dig reszta krajow strefy euro raczej doktadata do tego
interesu, na czele z Wtochami i Portugalia. Jako

byty prezes NBP prof. M. Belka powinien wiedzie¢,

ze przyjecie euro w Polsce oznacza nie tylko zmiane
Konstytucji, co nie bedzie tatwe, ale tez przejecie

przez bank we Frankfurcie — EBC — polskich rezerw
walutowych w kwocie ok. 100 mld dol. oraz stosun-
kowo niewielkich cho¢ ostatnio zwiekszajacych sie
dzieki zakupom ztota przez obecnego prezesa NBP
prof. A Glapinskiego i zarzad NBP ztota, w kwocie ok.
130 ton przez EBC na, ktéry najwiekszy wptyw maja
wtasnie Niemcy.

Jeszcze niedawno prof. Belka w telewizji publicz-

nej perorowat, ze szybkie przyjecie euro w Polsce

to . jak wjazd na nowoczesng autostrade”, tylko czy
rozsadny kierowca wjezdza na autostrade pod prad,
na autostrade gdzie coraz wiecej karamboli, bez
sprawnych hamulcéw i petnego baku — to przeciez czy-
ste samobdjstwo Panie profesorze. Podobne powazne
watpliwosci w sprawie przyjecia euro w Polsce majg
noblista P. Krugman, niemiecki ekonomista i finansi-
sta T. Sarrazin czy G. Friedman i wielu innych, miedzy
innymi dlatego, Ze Polska chce sie szybko rozwijac,

a posiadanie euro znaczaco to utrudnia. Fakt uczest-
nictwa w Koalicji Europejskiej, nie tylko nie zwalnia
od myslenia, ale nie powinien tez by¢ powodem

do nadmiernego zarozumialstwa.

Moja mama nigdy nie zostawita uczniow. Strajkujacy
ich zostawili. I nie bedzie im to zapomniane

MAREK PYzZA
Publicysta, dziennikarz
tygodnika ,Sieci”

Jedno moje dziecko normalnie chodzi do szkoty (pod-
stawowka), bo ta nie bierze udziatu w strajku, drugie
(gimnazjum) — od trzech tygodni ma wolne, dtuzej $pi,
spotyka sie z dziewczyng, oglada mnéstwo filmow.

Nie uczy sie. Zalegtosci sie powiekszajg. Czy odrobi

je w liccum? Nie wiem. Czy zdota podciagnaé oceny

z przedmiotéw, ktére beda miaty znaczenie przy rekru-
tacji? Nie wiem. Na razie nauczyciele niespecjalnie
przejmuja sie jego przysztoscia.

Obserwujac to, co dzieje sie w szkotach, nie moge uciec
od refleksji osobistych. Moja mama przez 43 lata byta
nauczycielka matematyki w podstawéwce. Przez wiele
lat po kazdym zakoriczeniu roku szkolnego, szed-

tem do niej do pracy, by poméc przyniesé do domu
wszystkie kwiaty, jakie dostata od uczniéw. Sama nie
databy rady.

Czesto dziwitem sie, gdy na ulicy ktaniali jej sie obcy

Lludzie. W réznym wieku - od nastolatkéw po czterdzie-
stolatkéw. Zawsze z sympatia, usmiechem. Na moje
pytanie, kto to, padata stata odpowiedZ: ,mdj uczen",
ewentualnie ,mama/tata mojego ucznia". | tu padato
imie i nazwisko. Pamietata kazdego ze swoich pod-
opiecznych. Bo cho¢ nie wiem jak niesforni by byli,

w kazdym widziata mtodego cztowieka, DLA KTO-
REGO pracowata w szkole. Potrzebowata tylko
jednego — zaangazowania ucznia. Gdy dostrzegata,

ze zalezy mu na ocenie, czasem na koniec seme-

stru podciggata ja, nawet nieco na wyrost. Dawata
szanse. Bez znaczenia byto, czy to dziecko zdolne,
grzeczne, czy matematyczna ,noga’, ktéra w dodatku
troche tobuzuje. Nigdy nie przysztoby jej do gtowy
zostawi€ uczniéw i, pytajacych o oceny, arogancko
odestaé do ministra.

Czasem, cho¢ rzadko, udzielata korepetycji. Ale nigdy
tylko po to, by dorobi¢, lecz, by poméc uczniowi. Gdy
ten nie byt kompletnie zainteresowany doksztatceniem
sie, przekonywata rodzicéw, ze nie ma to wiekszego
sensu. Rezygnowata z dodatkowego zarobku, bo wyda-
wato jej sie troche nieuczciwe branie pieniedzy

od rodzicéw za brak efektéw.

Gdy w 1993 r. odbywaty sie strajki w oSwiacie, nie
uczestniczyta w nich. ,Ja jestem od uczenia, a nie

protestowania” — mawiata.

Wiem, ile kosztuje praca nauczyciela. Wiem, jak bywa
niewdzigczna. Wiem, ile trzeba jej poswieci¢ czasu

w domu i Ze bzdurg sa argumenty, iz nauczyciel pracuje
18 godzin w tygodniu. Wiem, ze jest kiepsko optacana.
Ale jest w niej co$ jeszcze — odpowiedzialno$é, kté-

rej nauczyciel nie ma prawa nigdy zignorowac. Przez
wiele lat mojego dziecifstwa i dorastania obserwowa-
tem to kazdego dnia. | dzi§ nie moge wyjs¢ z szoku, jak
wielu jest w Polsce nauczycieli, ktérzy tych podstawo-
wych zasad nie przyswoili.

Krew mnie zalewa, gdy stysze, ze komitet strajkowy
.zdat egzamin”, bo ,podjat decyzje, ze bedzie klasyfi-
kowac uczniéw". To jest obowigzek nauczycieli, a nie
zaden powdd do dumy. Zreszta wcigz wiele szkot
deklaruje, ze rad klasyfikacyjnych nie bedzie. A zatem
cze$¢ nauczycieli jest gotowa zaryzykowac ztamanie
zycia podopiecznym (bo tym moze zaowocowac niedo-
puszczenie do egzaminu), by walczy¢ o swoje zarobki.
Nawet jesli je w koricu wywalcza, na dtugie Llata moga
utraci¢ co$ o wiele cenniejszego — szacunek tych,

w ktérych zyciu petnig wazna role, niekiedy nawet
kluczowa. | Zadna infantylne rymy, na poziomie inte-
Llektualnie duzo nizszym od twérczosci ich uczniéw,
tego nie zmieni.

CYTAT

TYGODNIA

Jestesmy eu-
rorealistami
i twardo wal-

czymy we-
wnatrz Unii
Europejskiej

o polski interes
gospodarczy

i polityczny.
Uwazamy, ze

Polska powinna
by¢ w UE, choé-
by ze wzgledu
na sasiedztwo
Rosiji, ktora ma
zakusy impe-
rialne.

RYSZARD
CZARNECKI
Europoset PiS

EX TN steFczvkaA |

kasastefczyka.pl

Sawsee u giebie

801 600 100

(koszt potaczenia wg taryfy operatora)

Pozyczka Fit umozliwia konsolidacje zobowigzan zaciggnietych wytacznie w innych instytucjach
finansowych. RRSO oznacza rzeczywistg roczng stope oprocentowania. Decyzja kredytowa
zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowe;j.

REKLAMA
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UWAGA, SMARTFON!

Dzi$ 75 proc. dzieci ponizej piatego roku zycia dobrze radzi sobie z komputerem,
ale tylko 9 proc. umie wigzac sznurowadta.

Brytyjscy i niemieccy politycy wpadli
ostatnio na podobny pomyst: ograni-
czy¢ dzieciom i mtodziezy dostep do
smartfonéw. Tym samym podazaja §la-
dami Francji, gdzie od wrzes$nia 2018 1.
uzywanie telefonéw komoérkowych na
terenie szkot podstawowych i Srednich
jest zabronione. W Polsce wszystko za-
lezy od placowki.

Julia von Weiler, doradca niemie-
ckiego rzadu, chce, by dzieci ponizej
14. roku zycia miaty zakaz korzysta-
nia ze smartfondw. Z kolei brytyjski
minister ds. szkolnictwa Nick Gibb
postuluje zakaz przynoszenia tele-
fonéw komoérkowych do szkoty. Jego
zdaniem to najlepsze rozwiazanie,
aby uczniowie mniej czasu spedzali
w internecie.

Wedtug badan przeprowadzonych
przez London School of Economics
uczniowie szkot, w ktorych zabronione
jest korzystanie z komorek, osiagaja
wyniki lepsze o ponad 6,4 proc. w po-
réwnaniu z mtodymi ludZmi uczacymi
sie w placowkach, gdzie telefony sg do-
zwolone. ,Korzystanie ze smartfonéw
przez uczniéw w szkotach zle wptywa
na zdolnos$ci poznawcze. Dzieci korzy-
stajace podczas lekcji z telefondw ko-
morkowych maja gorsze wyniki w na-
uce” — moéwita w rozmowie z PAP psy-
cholog Joanna Paszkowska — Rogacz
z Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Eddzkiego.

»Dzieci nie powinny spedza¢ godzin
ze smartfonami czy iPadami. Oczywi-
Scie internet to wiele korzysci i nie ma
nic ztego w surfowaniu w sieci, ale je-
§li dzieci spedzaja za duzo czasu w me-

Niebieskie Swiatto

Stowa brytyjskiego ministra potwier-
dzaja amerykanskie badania. Az 43
proc. rodzicow przyznato, ze ich nasto-
letnie dzieci cierpia na zaburzenia snu.
Ponad potowa jako przyczyne wskazuje
uzywanie smartfonow — wynika z naj-
nowszego raportu dotyczacego zdrowia
dzieci, ktory opiera si¢ na odpowie-
dziach z ogdélnokrajowego badania CS
Mott Children’s Hospital przy Uniwer-
sytecie w Michigan. Nie ma watpliwo-
ici, ze ktopoty ze snem moga mie¢ po-
wazne konsekwencje. ,Nieodpowiedni
lub zaburzony sen moze wywotac dtu-
gotrwate skutki zdrowotne, ktore wy-
kraczaja poza zmienno$¢ nastrojow czy
drazliwo$¢” — mowi autorka ankiety
Sarah Clark.

Wszystko przez tzw. niebieskie Swiatto
generowane przez ekrany monitorow,
smartfondw czy tabletow, ktdre moze
mocno zaburzac sen czy powodowac
problemy z zasypianiem. Co wigcej,
promieniowanie telefonéw komorko-
wych moze mie¢ negatywny wptyw na
te obszary mézgu, ktére sa odpowie-
dzialne za zapamietywanie informa-
cji — wynika z pierwszych na $wiecie
badan epidemiologicznych Szwajcar-
skiego Instytutu Zdrowia Publicznego
(TPH), ktére przeprowadzono na 700
nastolatkach. Naukowcy z TPH pierwsi
na $wiecie wykazali, ze istnieje zwigzek
pomiedzy ekspozycja na pole elektro-
magnetyczne o czestotliwosci radio-
wej (RE-EMF) a uposledzeniem pa-
mieci u nastolatkéw. Wyniki ich badan
nawigzuja do raportu opublikowanego
W 2015 1. W czasopi$mie naukowym
,Environment International”, zostaty
jednak przeprowadzone na dwukrot-

Milward Brown w 2014 r. wynika, ze
Polacy codziennie spedzaja ok. 90
minut przed ekranami swoich smart-
fonéw, kolejng godzine uzywaja tab-
letéw, a ponad dwie godziny patrza
w ekrany komputeréw i laptopéw. Po-

Wielu mtodych ludzi odczuwa ciagty przymus
uzywania telefonow komérkowych, niezaleznie
od okolicznosci, i czuje niepokaj, kiedy telefonu
nie ma przy sobie. Telefon bardzo czesto zastepuje
inne formy komunikacji, nawigzywania interakcji
zrowiesnikami i rodzicami.

diach spotecznosciowych lub grajac
on-line, to zapominaja o kontaktach
z rodzicami, ¢wiczeniach, odrabia-
niu lekeji czy zabawie z przyjaciétmi.
Poza tym to ztodziej snu i odpoczynku.
Dzieci przychodza do szkoty zmegczone
inie moga sie skoncentrowa¢” —uwaza
minister Gibb.

nie wiekszej liczbie uczestnikow i po
raz pierwszy oceniajg skumulowang
dawke promieniowania RF-EMF na
mtodziez.

Polacy przed ekranem
Tymczasem z miedzynarodowego ba-
dania przeprowadzonego przez firme

nadto w Polsce ponad 80 proc. dzieci
do 14. roku zycia to heavy userzy inter-
netu. Korzystaja z sieci minimum kilka
razy w tygodniu po kilka godzin — wy-
nika z badania ,Dzieci w necie”, zrea-
lizowanego przez Interaktywny Insty-
tut Badan Rynkowych (IIBR) i Gemius
dla firmy At Media. Cze$ciej niz raz

w tygodniu korzysta z sieci dwie trze-
cie przedszkolakow (trzy—szes¢ lat). Za
kazdym razem spedzajg w niej Srednio
45 minut, ogladajac bajki, grajac w gry
i biorac udziat w konkursach. Im star-
sze dzieci, tym czesciej zagladaja do in-
ternetu. Codziennie robi to 35 proc. 7-,
9-latkéw i 62 proc. 10-14-latkéw. Zagro-
zenia sg oczywiste.

— Dzisiejsza mtodziez wierzy w mit
wielozadaniowo$ci — réwnoczesnie sg
on-line, stuchaja muzyki, graja w gre
i sie ucza. Ale skutkuje to trwatym,
cze$ciowym rozkojarzeniem uwagi
(takie sztucznie wywotane ADHD)
i mniejsza efektywno$cia. Sg i korzy-
$ci — lepsze widzenie peryferyjne czy
szybszy czas reakcji. W kontakcie z no-
wymi mediami zmieniamy si¢ wszyscy
—najbardziej dzieci. Dzi$ 75 proc. malu-
choéw ponizej pigtego roku zycia dobrze
radzi sobie z komputerem, ale tylko 9
proc. umie wigzac¢ sznurowadta. U na-
szych dzieci pogarszaja si¢ integracja
sensoryczna, sprawno$¢ manualna —
ttumaczy dr n. med. Krzysztof Szwajca,
specjalista psychiatra, psychoterapeuta
z Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
UJ CM oraz Srodowiskowego Centrum

fot. freeimages.com

Zdrowia Psychicznego w Wieliczce. —
U tych, ktdrzy spedzaja w sieci bardzo
duzo czasu (uzaleznienie od internetu),
zmiany s3 wyrazniejsze. Internet zu-
baza zycie emocjonalne w realu (u na-
stolatkdw im wiecej znajomych w sieci,
tym mniej w zyciu), pogarsza kompe-
tencje zyciowe, sprzyja psychicznemu
wycofaniu si¢. Wreszcie koreluje z kon-
fliktami rodzinnymi, niepowodzeniami
w szkole, w relacjach z rowiesnikami,
depresja i innymi zaburzeniami psy-
chicznymi. Ale niejasny jest kierunek
wplywu — wydaje sie, ze internet jest
forma ucieczki dla dzieci, ktérym go-
rzej sie wiedzie, ktére maja mniejsze
spoteczne kompetencje, stabsze ro-
dziny i mniej sukceséw w zyciu, a zara-
zem nadmierne korzystanie z internetu
nasila te problemy, ktore wystepowaty
juz wczesdniej. To putapka, z ktdrej nie
ma dobrego wyjscia — dodaje ekspert.

Telefon uzaleznia?

Prawdziwg putapka moze by¢ takze
fonoholizm. Wielu mtodych ludzi od-
czuwa ciagly przymus uzywania tele-
fonéw komoérkowych, niezaleznie od
okolicznosci, i czuje niepokodj, kiedy
telefonu nie ma przy sobie. Telefon
bardzo czesto zastepuje inne formy
komunikacji, nawigzywania interak-
¢ji z rowie$nikami i rodzicami. Zabiera
tez czas, ktéry moze by¢ poswiecony
na inne czynnosci wazne dla rozwoju
dziecka, np. aktywno$¢ fizyczna albo
interakcje z réwie$nikami. Dane opub-
likowane w raporcie ,Mlodziez a te-
lefony komoérkowe” zrealizowanym
przez TNS OBOP w ramach kampa-
nii ,Uwaga! Fonoholizm” s3 przeraza-
jace. Badanie, ktére szczegétowo opi-
suje portal uzaleznieniabehawioralne.
pl, przeprowadzono na reprezenta-
tywnej grupie Polakow w wieku 12—19
lat. Okazuje sig, ze spedzenie dnia bez
komorki jest czyms niewyobrazalnym
dla co trzeciego nastolatka (czyli dla
36 proc. badanych). Na pytanie: ,Co
bys zrobit, gdybys$ zapomniat zabraé
telefonu”, ,Na pewno wrocitbym sie
do domu” odpowiedziato 27 proc. ba-
danych, czyli prawie co trzecia osoba.
Zblizona liczba ucznidéw (28 proc.)
wprawdzie by nie wrdcita, ale odczu-
wataby w zwigzku z tym niepokéj. Do
czego mtodziez tak bardzo potrzebuje
telefonow? Przede wszystkim ucznio-
wie wykorzystuja go do kontaktowa-
nia sie z innymi ludZmi, czyli wysyta-
nia esemesow (76 proc.) i dzwonienia
(70 proc.). Na kolejnym miejscu znala-
zto si¢ stuchanie muzyki— do tego celu
uzywa telefonu codziennie lub prawie
codziennie 65 proc. nastolatkéw. Ro-
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bienie zdje¢ i filméw z wykorzystaniem
komorki zdarza sie wsréd 92 proc. ba-
danych. Az 30 proc. 0osb we wskaza-
nej grupie wiekowej zdjecia i filmy robi
kilka razy w tygodniu, 17 proc. — co-
dziennie lub prawie codziennie. Surfo-
wanie w internecie i chatowanie za po-
moca telefonu z podobna czestotliwos-
cig dotyczy 12 proc. badanej mtodziezy.
Zgodnie z wynikami badan telefon jako
niezbedne narzedzie pozyskiwania da-
nych traktuje 68 proc. nastolatkow.
Mtodziez ma tez problemy z telefonicz-
nym savoir-vivre’em. 60 proc. uzywa
telefonu w czasie lekcji (takze w trakcie
sprawdzianow i klasdwek — 18 proc.).
Podczas rodzinnego obiadu z telefonu
korzysta niemal potowa nastolatkow —
az 44 proc. Nawet w kinie czy teatrze
telefonéw uzywa az 28 proc. respon-
dentéw. Podczas nabozenstwa w ko$-
ciele korzystato z komoérki 8 proc. mto-
dych ludzi.

— Nalezy przypomnie¢, ze diagnoza
,uzaleznienie od internetu czy tele-
fonu” ma charakter nieoficjalny, nie
weszta do klasyfikacji zaburzen psy-
chicznych. Bardzo trudne jest wyrazne
ijednoznaczne oddzielenie normy od
zaburzenia (wszyscy ,to” robimy),
a kazdy nastolatek ,,na chwile” wsigkt
juz kiedy$ w wirtualny $wiat — przez
pare tygodni jego zycie zdominowata
jakas szczegllnie atrakcyjna gra inter-
netowa. Jednak niektdrzy wsiakli na
dtugo, z wyraznymi stratami dla ich
rozwoju i zycia osobistego oraz z od-
wroceniem sie od realnosci. Wydaje sie,
ze powaznie uzaleznionych od inter-
netu jest 1-3 proc. populacji mtodziezy,
a zagrozonych uzaleznieniem — ok. 20
proc. Sporo. W gabinetach psychia-
tréw czy psychoterapeutéw pojawiaja
sie coraz czesciej — mowi dr Krzysztof
Szwajca.

Palcem po oktadce

A niestety smartfony coraz czesciej do-
staja do rak coraz mtodsze dzieci. To
za$ oznacza problemy. Pediatrzy i psy-
chologowie alarmuja, ze coraz wigcej
trzylatkow ma ktopoty z méwieniem
irysowaniem, to skutki naduzywania
smartfonéw. Dzieci, ktére wpatruja
sie w telefony komdrkowe, przestaja
sie uczy¢ rzeczy, ktére beda im potem
niezbedne. Brytyjskie Stowarzyszenie
Nauczycieli i Wyktadowcoéw alarmuje,
ze coraz wiecej dzieci nie potrafi wyko-
nywac prostych czynnosci, takich jak
budowanie z klockéw, z powodu zbyt
czestego uzywania technologii cyfro-
wych. Korzystanie z komputerdw i tab-
letéw negatywnie wptywa na zdolnosci
motoryczne dzieci. — Im pdzniej dzie-
cko dostanie do reki tablet czy smart-
fon, tym lepiej. Nowe wskazowki Ame-
rykanskiej Akademii Pediatrycznej za-
lecaja, aby na pewno nie stato si¢ to
przed 18. miesigcem zycia, a do pigtego
roku zycia dziecko nie powinno uzy-
wac urzadzen elektronicznych diuzej
niz godzine dziennie.

Najwazniejsze jednak jest to, by ma-
luszki miaty mozliwie jak najwiecej
kontaktu z rodzicem, ktory jest ak-
tywny, zywo zainteresowany dzie-
ckiem — dzi$ coraz czesciej mate dzieci
maja rodzica pochtonietego surfowa-

niem w internecie — i pozostaje z nim
w zabawach, ktére nie sa w zaden spo-
sob zwigzane z technologiami ani elek-
tronika. Dziecko potrzebuje duzo do-
$wiadczen, ktére umozliwig mu wie-
lozmystowe poznawanie §wiata. Sam
wzrok i wodzenie palcem po ekranie
nie wystarcza. Dziecko musi dotkna¢,
polizad, zrzuci¢ co$ i podnie$é, prze-
wroci¢ sie, powgchaé. Podobnie to
wzrok matki, a nie bajka na tablecie,
jest dla dziecka pierwsza naukg o rela-
cjach, mitosci, trosce.
—Dziecko w smartfonie to jednak ulga
dla rodzicow. Natretne, hatasliwe, ztak-
nione kontaktu i dziatania staje si¢ po-
tomstwem samoobstugowym, cichym,
niewymagajacym. Kosztem jest jednak
drastyczne zmniejszenie liczby i jako-
$ci interakeji rodzic—dziecko — zauwaza
dr Krzysztof Szwajca.
Niewiarygodna histori¢ opowiedziata
portalowi Interia.pl Marta Badowska
z Polskiego Towarzystwa Dysleksji:
,Przyszta do nas mama z maluchem,
ktéry dostat ksigzeczke. Probowat
przesuwac strony palcem po oktadce,
aone sie nie przewracaty. My$lat, ze ma
przed sobg smartfon lub tablet”. Liczba
dyslektykow, dysgrafikow z orzecze-
niami ro$nie w Polsce w gigantycznym
tempie. Eksperci nie maja watpliwosci
i bija na alarm: bedzie jeszcze gorzej.
— Wszyscy potrzebujemy stabilnych
kontaktéw spotecznych na poczatku
zycia, by w pozniejszym okresie radzi¢
sobie ze stresem. Bez ludzi wokot siebie
wiecej chorujemy i szybciej umieramy.
Bycia w bliskiej relacji nie nauczymy
sie w kontakcie z ekranem tabletu
ani smartfona. Odczytywanie intencji
z twarzy, uspokajajaca moc dotyku, za-
ufanie do ludzi — wszystkiego tego nie
dadza nam media elektroniczne. Naj-
wazniejszych kompetencji spotecznych
mozna si¢ nauczy¢ tylko przez kontakt
z Zywym, zainteresowanym nami czto-
wiekiem — ttumaczy dr Szwajca.
Nie bez powodu Bill Gates przyznat
kiedys w wywiadzie dla ,The Mir-
ror”, ze zadne z jego dzieci nie miato
telefonu do 14. roku zycia. U Gatesow
obowigzywat tez zakaz uzywania tele-
fonéw przy stole. Co wiecej, dla mtod-
szych dzieci para najbogatszych ludzi
$wiata wyznaczata godzine, po ktorej
panowata zasada ,no screen time”,
czyli w ogole nie wolno byto korzystac
z zadnych ekrandw. Wszystko po to, by
lepiej zasypiaty.
Badacze z brytyjskiego Krolewskiego
Kolegium Pediatrii i Zdrowia Dziecka
(RCPCH), ktdre nadzoruje ksztatcenie
specjalistow w dziedzinie medycyny
dzieciecej, opracowato wskazéwki do-
tyczace czasu spedzanego przed ekra-
nem przez dzieci i mtodziez. Zdaniem
ekspertOw najwazniejsze jest, aby ko-
rzystanie z urzadzen elektronicznych
nie zastepowato snu, ¢wiczeri ani czasu
spedzanego z rodzina. Sformutowano
tez zalecenie, by dzieci nie uzywaty
urzadzen elektronicznych godzine
przed snem, bo to szkodzi jakosci snu.
No i nie zapominajmy o ztotej zasadzie:
co za duzo, to niezdrowo.

DOROTA LOSIEWICZ
Tekst opublikowany w tygodniku
,Sieci”, nr 15/2019

AGD

NAPRAWA telewizorow i monitordw, Serwis
Elektroniki RTV, ul. Ksiecia Witolda 19/3 (obok Lidla)
Biata Podlaska. Tel. 83 34232 32,504 035 771

BUDOWLANE

SPRZEDAZ i wynajem rusztowar elewacyjnych,
WWW.MEKBUD.PL. Tel. 795-400-522
NAWIAZE uczciwa wspétprace, wykonywanie
docieplen,, mam swoje rusztowania, dziatalnos¢,
Zlecenia. Tel. 795-400-522

REMONTY tazienki glazura, terakota, ptytki granitowe,
dekoracyjne, granitowe, gtadzie, ptyty gk, panele,
ogrodzenia, klinkier, pustak tupany. Tel. 507961288

dziewczyne. Biata Podlaska. Tel. 577012118

PRACA PODEIME

ZDUN-BUDOWA remonty, piece, kuchnie kaflowe,
wedzamie altankowe. Tradycja, doswiadczenie,
sumiennosc. Tel. 573 250 536

ROLNICZE

SKUP zboza kukurydzy grochu tubinu min 20t zapew-
niam transport. Tel. 504082106

SPRZEDAM przyczepe jednoosiowa. Tel. 504 314 430
SPRZEDAM ciagnik C360. Tel. 504 314 430

OTWARTY. Zapraszamy. Biata Podlaska ul. Jatkowa 4.
Tel. 601071662

Ustual

PRZEPROWADZKI, USLUGI TRANSPORTOWE 24/7,
Wywoz starych mebli itp. Tel. 780075921

OGRODZENIA z pustakéw tupanych, klinkieru,
remonty, glazura, terakota. Tel. 507961288

ZDROWIE

MEDYCYNA estetyczna i anty-aging, lek. med.
Matgorzata Konon-Kisiel, botox, kw. hialuronowy,
peelingi medyczne, leczenie fysienia i nadmiernej
potliwosci. Tel. 501620981

MATRYMONIALNE S

TWARDY silny mezczyzna, pozna stabg delikatng

NOWY sklep Allure. FIRANY, ZASLONY, KARNISZE,
ROLETY. Strefa niskich cen — szeroki asortyment — JUZ

ZWIERZETA

INDYKI odchowane. Tel. 691189932

INSTRUKCJA
DODAWANIA OGLOSZEN:

Aby doda¢ ogtoszenie nalezy nada¢ wiadomos¢ SMS na numer 73601 - koszt
sms-a 3,69zt (3 ztote + 23 procent VAT) za 160 znakow.
Wiadomos¢ musi zostaé napisana w jezyku polskim bez polskich znakow diakry-
tycznych wg. wzoru:

tpo.kod rubryki.tekst ogtoszenia.numer telefonu

Kody rubryk:

tpo.a.x.y gdzie ,a" oznacza rubryke: AGD
tpo.b.x.y gdzie ,b" oznacza rubryke: BU-
DOWLANE

tpo.k.x.y gdzie ,k" oznacza rubryke:
KSIAZKI

tpo.ma.x.y gdzie ,ma" oznacza rubryke:
MATRYMONIALNE

tpo.me.x.y gdzie ,me" oznacza rubryke:
MEBLE

tpo.mo.x.y gdzie ,mo" oznacza rubryke:
MOTORYZACJA

tpo.n.x.y gdzie ,n" oznacza rubryke: NA-
UKA

tpo.nk.x.y gdzie ,nk" oznacza rubryke:
NIERUCHOMOSCI KUPIE

tpo.nw.x.y gdzie ,nw" oznacza rubryke:
NIERUCHOMOSCI WYNAJME

tpo.ns.x.y gdzie ,ns" oznacza rubryke:
NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM

tpo.op.x.y gdzie ,,op" oznacza rubryke: OD-
DAM-PRZYJME

tpo.o.x.y gdzie ,0" oznacza rubryke:
(0] 174] 4

tpo.pp.x.y gdzie ,pp" oznacza rubryke:

PRACA PODEJME

tpo.pz.x.y gdzie ,pz" oznacza rubryke:
PRACA ZATRUDNIE

tpo.rl.x.y gdzie ,rl" oznacza rubryke: ROL-
NICZE

tpo.rz.x.y gdzie ,rz" oznacza rubryke:
ROZNE

tpo.u.x.y gdzie ,u" oznacza rubryke:
ustual

tpo.zd.x.y gdzie ,zd" oznacza rubryke:
ZDROWIE

tpo.zw.x.y gdzie ,zw" oznacza rubryke:
ZWIERZETA

gdzie (po kropce) w miejsce ,x" nalezy wpisaé
tres¢ Ogtoszenia, a w miejsce ,y" nalezy wpi-
sa¢ numer telefonu osoby wysytajacej Ogto-
szenie — przyktad tresci sms ogtoszenie sprze-
dazy auta w rubryce MOTORYZACJA:

tpo.mo.sprzedam audi a4 2001r 19tdi
srebrny 19000 zl. Tel.555444333

SKUTECZNA REKLAMA

w Tygodniku Podlaskim (10 tysiecy naktadu)
tel. 695 353 321, reklama@tygodnikpodlaski.pl




Watesa: moj Pan Bog jest z komputera

Lech Watesa ogtosit wtasnie, ze Swiat potrzebuje ,10 laickich przykazan”. W rozmowie z zagranicznym dziennikarzem
stwierdzit tez, ze jego Pan Bdg ,jest z komputera najnowszej generacji”. Niestychanych teorii bytego prezydenta bedg
mogli na zywo postuchac mieszkancy Biatej Podlaskiej — Watese zaprosit do miasta prezydent Litwiniuk.

To byt kolejny, w zgodnej opinii komen-
tatoréw — dos¢ dziwny wywiad Lecha
Watesy. Nie dawno eks-prezydent opo-
wiadat o mozliwym starciu z kosmi-
tami i upadajacej epoce ziemi, ktora za-
stepowana jest przez epoke stowa. Te-
raz przyszedt czas na jeszcze bardziej
dziwaczne stwierdzenia. W wywiadzie,
jakiego Watesa udzielit dziennikarzowi
France TV3, postuluje on m.in., Zeby
wprowadzi¢... laickie przykazania.

10 przykazan Watesy

— Szukajac fundament6w tego, co by nas
taczyto, powinni$my dyskutowac po-
miedzy réznymi religiami i niewierza-
cymi i uzgodni¢ 10 laickich przykazan.
Laickich, a nie ko$cielnych — powiedziat
Watesa.

Spore zdziwienie wywotata tez wypo-
wiedz eks-prezydenta na temat Pana
Boga. — M6j Pan Bog jest z komputera
najnowszej generacji. Nie zabobon, nie
$redniowiecze - rzucit Watesa w roz-
mowie z zurnalista.
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Zaprosit go Litwiniuk

Byly prezydent ma uswietnic ,,inau-
guracje obchodéw 30. rocznicy wol-
nych wybordw 4 czerwca ‘89”. Pomi-
jajac fakt, ze wybory o ktérych mowa,
wolne byty tylko cze$ciowo, to ob-
chody czerwcowe beda chyba wyjat-
kowo dtugie, skoro ich inauguracja
przypada na kwiecie. Watesa przy-
jedzie do miasta na zaproszenie pre-

Lech Watgsa znowu zaszokowat. Tym razem w wywiadzie dla francuskiej telewizji

zydenta Michata Litwiniuka, by wy-

stapi¢ w sali BCK. Ciekawe, czy poza
spodziewanym atakiem na PiS i rz3-

dzacych, bedziemy mogli takze postu- ;

cha¢ o kosmitach, koricu epoki ziemi
i Panu Bogu z komputera?
HS

SKOMENTUJ

NA NASZYM PROFILU

Pl s P

fot. Michat Karnowski

Mata rata

Poznaj tez nasze rachunki ptatnicze!

kasastefczyka.pl

REKLAMA

L XYY STEFCZYKA |

Lawsee w giebe

Przyktad reprezentatywny z dnia 1.04.2018 r. dla Pozyczki Zaratka: Catkowita kwota kredytu wynosi 1000,00 zt. Zmienna roczna stopa opro-
centowania dla catkowitej kwoty kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizjg 0 zt) wynosi 9%. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania
(RRSO): 9,38%. Czas obowiazywania umowy — 48 miesiecy, 47 miesiecznych rat réwnych: 24,89 zt oraz ostatnia, 48. rata: 24,93 zt. Catkowita
kwota do zaptaty: 1194,76 zt, w tym odsetki: 194,76 zt. Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowe;.

Pozyczka Zaratka dostepna wytgcznie w kwotach 1000 zt, 2000 zt, 3000 zt lub 4000 zt, dla Cztonkdéw nieposiadajacych pozyczek lub kredytéw w Kasie okresie
co najmniej 6 miesiecy przed dniem ztozenia wniosku.



