Pouczenie dla ozdrowleficd® nosicieli
durn brausznego 1 ch otoczeni.

DUR (TYFUS) BRZUSZNY

powstaje wytacznie z nieczystosci ludzKkich.

Dur (tyfus) brzuszny szerzy sie tylko jedng drogg—
przez wydaliny ludzkie—kal, rzadziej mocz.

Zarazi¢ sig durem (tyfusem) brzusznym moina tylko
w jeden jedyny sposob—ijezeli kal albo mocz czlowieka chore-
go albo takiego, ktéry chorobe przebyt i nosi w jelitach zarazki
(nosiciela), dostang sie do ust zdrowego.

Zarazki z zakazonych wydalin dostajg sig do naszych ust
z brudna woda, z mlekiem zanieczyszczonem, z pieczywem,
warzywami, owocami, ktorych kto$ dotykal brudnemi rekami,
albo na ktére w jakikolwiek sposéb przeniesione zostaly choé
drobniutkie czasteczki wydalin.

Muchy czesto przenoszg zarazki z wydalin ludzkich na
produkty spozywcze.

Wydaliny ludzkie trzeba zawsze traktowaé jako moizli-
we Zrédlo zakazenia durem brzusznym.

Ustrzec sie¢ duru brzusznego jest bardzo latwo, trzeba
tylko zabezpieczy¢ spozywane pokarmy przed zanieczyszczeniem
ich wydalinami; w tym celu przede wszystkim trzeba, zeby
wydaliny ludzkie usuwane byly tylko do dobrze urzadzonych
szczelnych ustepéw (jeszcze lepiej kanalizacii).

Woda w studni powinna byé czysta i zabezpieczona przed
zanieczyszczeniem wydalinami ludzkiemi z géry—przez wiadro lub
Sciekanie brudnej wody, z boku— przez przeciekanie nieczystosci.

Mleko winno by¢ czyste, dojone starannie wymytemi woda
z mydiem rekami do wymytego w czystej wodzie naczynia.

Pieczywo, warzywa, owoce winny by¢ zabezpieczone przed
zanieczyszczeniem, t. j. gléwnie przed dotykaniem ich i przed
muchami.

Kazdy winien myc rece przed jedzeniem i za kaidym ra-
zem po zalatwieniu potrzeb naturalnych, dur brzuszny bowiem
jest chorobg brudnych rak.

Z domu, w ktérym jest chory na dur brzuszny, nie wolno
sprzedawa¢, pozycza¢ ani dawa¢ nikomu zadnych przedmiotéw,
a przede wszystkim produktéw spozywczych.




Ten, kto pielegnuje chorego, nie powinien gotowa¢, doié
kréw ani wogéle dotyka¢ sig produktéw spozywezych, ktére
poZniej ma je$¢ ktos inny, a po kaidem dotknieciu sie chore-
go, jego poscieli, lub naczyn winien starannie wymyé rece
wodg z mydiem.

Kazdy przypodek duru hrzuszne¢o—to przestepstwo:
spowodownne przez czyles niechlujstwo lub niedbalstwo.

Kaidy ozdrowieniec po durze brzusznym ktéry wie,
ze nosi lub moze nosi¢ w jelitach zarazki duru brzusznego
(nosxcnel) swiadomie popetnia zbrodnie, jezeli nie przestrze-
ga nizej PODANYCH PRZEKRZAN, przez co powoduje
cigzkg chorobe innych ludzi, (nieraz czlonkéw rodziny)
a czesto doprowadza do sSmierci:

l. Zachowuj jak najwieksza czystosc.

2. Strzez, aby wydaliny twoje (czestokroc
z zarazkiem) nie mogly zanieczyscic pokarmow
1 wody wzgl. w inny sposob dosta¢ sie do ust

ludzkich.

3. Zalatwiaj swoje potrzeby naturalne w
szcezelnych ustepach i przesyp wydaliny kazdo-
razowo gruba warstwa ziemi, torfu, popiolu lub
zalej mlekiem wapiennym, aby nie byly dostepne
dla much 1 r(’)inych owadoéw roznoszacych zaraze.

4, Czesto myj rece mydiem cho¢ wydaja sie
by¢ czyste. Komccznym zas$ jest to zwlaszcza, po
wyjsciu z ustepu i przed przygotowaniem jedze-
nia dla siebie 1 innych o0soéb.

5. Nie dotykaj niepotrzebnie artykutow spo-
zywcezych, cho¢ zdaje Ci sie ze masz czyste rece.

6. Zasiegnij porady lekarza (powiatowego),
czy z uwagi na przebytg chorobe mozna w dal-
szym ciggu wykonywac¢ swoj zawod.

7. DPoucz otoczenie o modliwosciach zukaZenia sie
durem brzusznym [ nakianin do szczepienid zapoile-
nwczeg0 przeciw durowl hrzusznemu.
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