Co to jest gruzlica ptuc.

GruZlicg szerzy bakterja, zwana pratkiem (lasecznikiem) Kocha,
od nazwiska wielkiego uczonego Roberta Kocha, ktéry ja wy-
kryt w 1882 roku. Lasecznik Kocha atakuje organizm czlowieka i moze
s8i¢ usadowié¢ wszedzie, w kazdej tkance ustroju: jest gruzlica kosci,
skory (wilk), gruczoléw chtonnych, opon mézgowych, nerek, pecherza
moczewego, jelit, gruZlica pluc (suchoty). W miejscu zadziatania la-
secznika powstaje guzek— gruzetek (stad nazwa ,gruzlica”), ktéry po-
woli niszezy tkanke i zmienia sie w bialg mase serowatg, ,serowa-
cieje”, nastepnie rozpada sig¢ albo ropieje. Sgsiednie gruzethi zlewajg
sie w wigksze ogniska. Najczesciej lasecznik dostaje si¢ do pluc,
wywotujgc suchoty, gruzlice ptuc.

Pratek gruZlicy posiada dwie cechy charakterystyczne: duig
tywotno$§é,—nawet poza ustrojem b. dlugo, az do roku, zachowuje zdol-
nosé¢ do zyeia, — i bardzo powolny wzrost. Choroba rozwija si¢ bar-
dzo powoli i skrycie- Chory na gruZlice traci stopniowo apetyt, latwo
gie meczy, chudnie, poci sig, lekko pokastuje, ma podniesiong cieplote,
$czegolnie wieczorami. W poczgtkach choroby ogdélna poprawa wa-
runkéw zycia: odpoczynek, dobre odiywianie, przebywanie na gwie-
zem powietrzu, wzmaga odporno&é organizmu i umozliwia zwalczenie
choroby. Organizm ludzki posiada duie mozliwosci zwalczania choroby,
odktadajagc w ogniskach chorobowych sole wapniowe, jakgdyby zamu-
rowywujgc powstale ubytki ptuc. Jezeli jednak choroba opanuje orga-
nizm, objawy chorobowe sig nasilajg, coraz wigksze partje pluc sg
zajete. Jezeli rozpadajacy sie gruzelek zniszczy §cianke naczynia
krwiono$nego i pratki gruZlicy dostang si¢ do obiegu krwi, gruZlica
staje sig chorobg calego ustroju, ktéra w ciggu paru tygodni moze
spowodowac zgon.

Jezeli badanie mikroskopowe wykryje w plwocinie chorego pratki,
to mamy do czynienia z gruzlica otwarts; jezeli plwocina chorego
pratkéw nie zawiera — méwimy o gruzlicy zamknigtej. Chorzy z gru-
Zlicg otwarta, tak zwani pratkujgcy, sg niebezpieczni dla ofoczenia. Ich
plwocina jest rozsadnikiem gruZlicy. Jutz podczas rozmowy czy kaszln
drobne kropelki $liny moga przenosi¢ bakterje na zbyt blisko znajdu-
jace sie osoby. To tez w czasie kaszlu naleiy usta bezwzglednie za-
stania¢ chustky, albo regkg, aby zapobiec rozpryskiwaniu sig¢ bakteryj.
GruZlica szerzyc¢ sig moze lakze przez wspdlne z gruZlikiem naczynia
do jedzenia,ywrzez bielizng, kiorg wobec tego nalety oddzielnie prac
i diugo gotowad, najlepiej z dodatkiem sody. Ale najwazniejszem
Zrédtem zarazy jest plwocina. Dlatego zapobieganie gruZlicy ~opiera
si¢ na walce z plwocing. GruZlik zawsze powinien spluwacé do splu-
waczki, napeinionej jakim$ plynem dezynfekujgcym np. 5% roziworem
karbolu. Plwocina wysuszona, unoszgca sie w powietrzu, podezas wde-




chu dostaje sie do pluc i dalej szerzy gruzlice. GruZlik po odkaszinie-
ciu nie powinien plwociny potykac: zarazki, zawarte w plwocinie, prz
noszg gruzlice z narzgdu oddechowego do przewodu pokarmowego,
a gruzlica jelit, pogarszajac mozliwosci dobrego odiywiania chorego,
utrudnia powré6t do zdrowia.

Na specjalne niebezpieczenstwo narazone 38 dzieci, przebywajgce
we wspolnych izbach z gruzlikami pratkujgecymi. Im blizej podlogi,
tem wiecej pratkéw zawiera kurz. Dziecko wszystkiego dotyka raczks,
ktorg poézniej niesie do ust. To tez prawie kazde dziecko robotnicze nie
uniknie zetknigcia sie z gruZlicg. Tak zwane zolzy, skrofuly, objawiajq sie
w postaci wyrzutéw skérnych na twarzy i glowie, powiekszenia gruczo-
6w chionnych szyi i okolooskrzelowych, uporczywych niezytéw spo-
jowek ocznych, ropieniem z uszu — i 83 tagodng postacig zakazZenia
gruzliczego. Stonce, powietrze, tran, dobre odzywianie moga powrocié
dziecku zdrowie. Olbrzymi odsetek dzieci ginie jednak w ciggu pierw-
szych lat zycia.

Do walki z gruZlicg powolane sgq poradnie przeciwgruZlicze, sa-
natorja réZnego typu i oddzialy szpitalne dla gruilikéw. Wszyscy
7z objawami niewyttomaczonemi zaburzefi zdrowia, a wyliczonemi ju
jako objawy poczatkowe gruZlicy, powinni poddaé sprawdzeniu
stanu swego zdrowia w poradni przeciwgruzliczej. W razie stwierdze-
nia gruzlicy przez lekarza poradni, poradnie obejmujg stalg opieke
lekarska nad chorym i jego rodzing. Jezeli zgloszenie nastgpilo dosta-
tecznie wczednie, zawsze jest nadzieja uratowania zycia i zdrowia.
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