(o to sa szczepienia przeciwgruzlicze B. C 6.

W chwili obecnej znane sg powszechnie szczepienia ochronne
zeciwko réinym chorobom zakaZnym, jak: ospa, dyfteryt, szkarla-
ﬁna, dur brzuszny i t. p., ktére maja na celu wytworzenie w orga-
nizmie ludzkim t. zw. odporno$ci, to jest takiej sily, ktéra nie pozwala
zarazkowi chorobolwoérczemu 2y¢ w organizmie i tem samem nie
dopuszcza do zachorowania. Szczepienie polega na tem, ze do orga-
pizmu ludzkiego wprowadza sig przez zastrzyk, wtarcie w skorg, lub
przez podanie do zjedzenia lub wypicia odpowiednio przyrzadzong,
szczepionke. Dzigki tym donioslym odkryciom, ludzkos¢ uwolnila sig:
od wielu choréb, jak np. ospy, ktora od czasu wprowadzenia szczepiefi
zniknela prawie zupelnie w krajach cywilizowanych; to samo w nie-
diugiej przyszlosci nastgpi w stosunku do dyfterytu i szkarlatyny,
ktére juz obecnie, od czasu stosowania szczepienia, zabierajg mniej
ofiar z posréd dzieci, niz to bylo dawniej. Od wielu dziesigtkow
lat umyst ludzki wysilal sig, starajgc sie znaleZé taki Srodek, ktéryby,.
“podobnie jak wyZej wymienione szczepionki, by! w stanie ochronié
czlowieka przed niezmiernie grozna, bo niezwykle rozpowszechniong
chorobg, jaka jest gruiZlica.

Dzieki dlugoletnim badaniom wielkiego uczonego francuskiege
prof. Calmette’a posiadamy dzi$ juz sposéb uodporniania przeciwko
gruzlicy, przy pomocy t. zw. szczepionki B. C. G. Jest ona w stanie

w'ratowac' wiele istnien ludzkich od zachorowania na gruZlice.

Po dokladnych badaniach, przeprowadzonych przez Calmette’s
oraz innych badaczy na zwierzetach,i po sprawdzeniu nieszkodliwosci
i skutecznoS$ci tej szczepionki, zastosowano jg przedewszystkiem do
szezepienia dzieci.

Szczepienia te sa juz obecnie na szeroksg skalg stosowane we
Francji, oraz prawie we wszystkich krajach europejskich, miedzy
niemi w Polsce od 1926 roku.

Dotychczasowe wyniki szczepien sa bardzo pomySlne: dzieci
szczepione zracznie rzadziej chorujg i umierajg na gruZlice riz dzieci
nieszeczepione.

Szczepienia przeciwgruzlicze (B. C. G.) mogg byé sfosewane
fylko u osob, ktore jeszcze nie wchionely zarazka gruzlicy.
Jedynie o nowonarodzonem dziecku z caly pewnoscig twierdzi¢ mo-
femy, iz nie zetknelo sie ono jeszcze z zarazkiem gruzlicy i nie ma
go W swym organizmie, nawet jezeli rodzice jego byli cherzy na suchcty.
Wiemy bowiem obecnie, Ze gruZlica nie jest chorobg dziedziczng,
%e dziecko rodzi sie zdrowe I niezaraione, a zaraia sig dopiero po
urodzeniu przez stycznos¢ z osobami choremi. Dilatego do szczepienia
nadeje sie jedynie noworodek w pierwszych dniach Zycia, t.j. w okre-
gle, w ktérym zarazek nie zdgiyl jeszeze wtargnaé do jego organizmu.

Sposéb szczepienia jest bardzo prosty. Noworodkowi w pierw-
szyeh 10-ciu dniach zycia podaje si¢ do wypicia szczepionke zmie=
szangy z pokarmem matki, trzykrotnie w odstepach dwudniowych,
a wige 2, 4, 6 lub 3, 5, 7 dnia po urodzeniu. Szczepionka ta nie
wywoluje zadnych przykrych nastepstw; nie powoduje gorgezki ari
zaburzen kiszkowych — dzieci szczepione rozwijajq si¢ zupeinie nor-
malnie., Nalezy jednak 7Jamietaé- o tem, Ze nie odrazu po zaszcze~




Pieniu dziecka staje si¢ ono odporne, musi bowiem upiyngé pewien
okres czasu, w danym wypadku 4 tygodnie, zanim szczepionka
»przyjmie sig¢”, podobnie jak to widzimy po szczepieniu espy. W ciggu
tych pierwszych 4 tygodni dziecko jest jeszcze wrazliwe na zakazenie
i jesli w tym czasie zarazi sie gruzlica moZe bezwatpienia zacho?
rowa¢ i umrzecC. Dlatego te: po zaszczepieniu nalety w ciggu
4-ch tygodni chroni¢ noworodka od zetknigcia si¢ z osoba chorg
ma gruzlice, w tym czasie moze sie dzieckiem opiekowaé
jedynie osoba zdrowa, a nie moze mie¢ do niego dostepu nikt podej-
rzany o mozliwo$§é zarazenia go., nawet gdyby to byli rodzice. Od
skrupulatnego zachowania tej ostroznoSci w pierwszych tygodniach po
szczepieniu zalezy pomyS$iny jego wynik, w przeciwnym razie szcze-
pienie nie ma wartosei.

Jakie dzieci powinny byé szczepione przeciw gruilicy? —
W pierwszym rzedzie dzieci, ktérych rodzice, matka lub ojciec, chorujg
na gruZlice, badZ tez kto§ z o0séb, zyjgcych w tem samem mieszkaniu
co dziecko. — Takie dzieci sg najbardziej narazone na zaraZenie
i nawet przy zachowaniu wszelkich ostrozno$ci, w zwyklych warun-
kach predzej Iub péZniej ulegng zakazeniu i zachorujg. Niemowleta
bowiem sy jak wiadomo tak wrazliwe na gruzlice, Ze nawet jednora-
zowe i chwilowe zetknigcie sig¢ z chorym nie przechodzi bez ujemnego
wpiywu na ich zdrowie. A czyZ moizliwe jest unikniecie zakazenia
si¢ dziecka, jeSli mieszka ono w jednym pokoju z chorym na su-
choty? — Bezwarunkowo nie — i dlatego takie dzieci powinny byé
szczepione. Poza tem wskazane jest rowniez szczepienie niemowlgt
rodzicow zdrowych, ktérych poprzednie dzieci zmarty na gruzlice,
a u ktérych irédto zarazenia nie zostalo ustalone (np. gruZlicze zapa-
lenie opon mézgowych). Pozgdane jest réwnieZ szczepienie niemo-
wlgt z otoczenia pozornie zdrowego, gdyz nigdy nie ma sie catko-
witej pewnosci, Ze w otoczeniu dziecka nie znajdzie si¢ kto§ chory
na gruzlicg. Jest bowiem rzecza stwierdzong, Ze gruilica przebiega
w poczgtku czgsto w sposéb utajony i osoba, czujgca sig jeszcze po-
zornie zdrowa, moze juz by¢ chorg i wydzielaé zarazki, ktére moga
zakazaé otoczenie — w pierwszym rzedzie niemowleta. Niebezpieczeri-
stwo zakaZenia si¢ dziecka od pozornie zdrowych rodzicéw, krewnych,
piastunek i wspélmieszkancéw jest czesto wieksze, niz od oséb fwia-
domych swej choroby, bo ukryte. Kryje sie ono i grozi dziecku na
kazdym kroku, przedewszystkiem w ciasnych i przeludnionych miesz-
kaniach miejskich. Jes§li wigc nie moZemy uchronié dziecka przed
zetknigciem si¢ z zarazkiem gruZlicy, chronmy je szczepionks B.C.G.

Rodzice, chegcy aby ich dzieci nie chorowaty na gruZlice, powinni
starac sig, aby otrzymaty one zaraz po urodzeniu szczepionke B. C. G.

Polski Zwigzek Przeciwgruiliczy,

Warsezawa

Pruk. «Spoleczna®, tel. 205-80
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