Jak zarazamy sie gruzlica i w jaki sposéb
nalezy temu zapobiegac?

Zarazkiem wywolujgcym gruzlice jest tak zwany lasecznik (pratek)
ruzlicy; ma on ksztalt matej laseczki nieco lukowato zgietej. Po raz
*ierwszy wykry! go uczony niemiecki profesor Robert Koch w 1882 r.
Od tego czasu stalo sig¢ oczywiste, 2e walka z gruZlicg, fo przedewszyst-
kiem walka z pragtkiem Kocha.

Gruzlica panuje nietylko u ludzi, ulegaijg jej zar6wno zwierzeta i ptaki,
jak i ryby i ptazy. Dla kazdego rodzaju zwierzat zarazek jest nieco od-
mienny, lecz kazda z tych odmian zarazka gruZlicy jest niebezpieczna row-
niez i dla cztowieka. Dostawszy si¢ do organizmu Iudzkiego, zarazek ten
zakaza go i w pewnych warunkach wywoluje schorzenie gruzlicze, Zawsze
w organiZmie czlowieka chorego na gruZlice znajdujg sie zarazki tej cho-
roby. Chory na gruZlice ptuc otwarts, kaszlgc i plujaec, wydala w plwo-
cinie mnostwo tych zarazkow. Dla stwierdzenia tego bada sie plwocine
pod mikroskopem, gdy# zarazek ten jest bardzo drobnych wymiaréw, dla
gotego oka niedostrzegalny (grubo$é jego wynosi !/,,, milimetra, a diu-
gOSE */1000)-

Pragtki Kocha wrazliwe sg na dziatanie promieni sfonecznych. Bada-
nia wykazaly %e w plwocinie cienko na szkielku rozsmarowanej, wysta-
wione] na bezpoSrednie dzialanie slonca, zarazki ginely po 6 godzinach;
pozostawiony jednak w mieszkaniun taki sam preparat plwociny wykazywat
po 8 miesigcach zywe pratki zdolne do zakazania. Normalnie plwocina zasy-

qquc przedstawia dla pratkéw Kocha bardzo dogodne warunki 2ycia, gdyZ
osy¢ gruba warstwa Sluzu chroni je skutecznie, zar6wno od nadmiernege
wysychania, jak i przed szkodliwem dzialaniem s$wiatta slonecznego. Dla
tego w plwocinie wyplutej na podloge, szczegélnie na klepisko lub tez
znajdujgcej sie w szparach miedzy deskami, wreszcie w katach i miejscach
zacienionych, pratki i po rokun mogq zachowaé zdolno$é do zakazania.
Z tego powodu wszelkie nieostroZzne obchodzenie si¢ z plwocing, nienisz-
czenie jej natychmiast po oddaniu, powoduje groZne niebezpieczenstwo
zarazania gruzlicg ludzi lub zwierzgt. Na inne czynniki zarazek ten jest
wiecej wrazliwy. Ogrzewanie do 70 stopni Celsjusza zabija go po 20 minu-
tach, a ogrzewanie do 95 stopni C. zabija je juz w 5 minut. Dodanie do
100 czeSci plwociny 5 czeSci kwasu karbolowego lub 3 czeSeci formaliny
zabija zarazki po 8 godzinach.

Mleko krow czesto moze zawieraé zarazki gruZlicy bydlecej (perlicy),
rowniez niebezpiecznej dla czlowieka. Gotowanie mleka 5 minut, chociaz
zabija pratki Kocha, pozbawia je cennych odzywezych wiladciwogei i czyni
produktem bezwartoSciowym, szczegélniej w odzywianiu dzieci; dlatego
,zabijanie pratkéw w mleku nalezy uskuteczniaé, ogrzewajgc je przez
30 minut do 70 stopni Celsjusza. Pratki zostang zabite, a mleko za-
chowa swe cenne warteSci odZzyweze, niezbedne dla mlodego organizmu
ludzkiego.

Giownem i najczegstszem Zrodtem zarazkow jest czlowiek chory na
grutlice ptuc. Plwocina jego, padajac na podloge, meble, osiadajac w drob-
niutkich, czesto okiem niedostrzegalnych czgsteczkach na ubraniu i bieliZnie,
wysycha, a przy trzepaniu ubrania lub mebli, odkurzaniu i zamiataniu na
gsucho, zamienia si¢ na drobny py?l, ktéry poézZniej Indzie wdychaja, wpro-
wadzajac w ten sposéb stale do swych pluc mnéstwo zarazkow gruzlicy,
by weczeédniej, czy poézniej ulec ich niszezycielskiej sile. Dlatego nie nalezy
lekcewazyé ostrzezen: ,Plué tylko do spluwaczki”, gdyz ma to ogromne
znaczenie w walce z gruZlicg. Wszedzie tam, gdzie znajduje sie chory na
gruzlice, wszelkie sprzatanie przeprowadzaé nalezy w ten sposéb, azeby
niewidoczne czgsteczki plwociny nie zostaly rozproszone w powietrzu, t. zno:




‘zamiatanie 1 odkurzanie nalezy dokonywaé na wilgotno, a irzepanie rzeczy
na otwariym powietrzu, w mozliwie mato uczeszczanym miejscu. Rzeczy,
ktore byty w cigglej stycznosci z chorym, np. ubrania jego, najlepiej pod-
dac odkazeniu w zakladzie dezynfekcyjnym, lub chociatby doktadnemu
2wilteniu zapomocg szczothi 5 procentowg wodg karbolows, a nastepnie
wywietrzyc¢ na stonicu przez kilkanascie godzin.

Bielizne osobistg i poscielowg chorego na gruzlice nalezy zbieraé¢ do
oddzielnych pldciennych woreczkow, $cigganych na tasiemke, i prac osobnol
Pranie poprzedzié nalezy zagotowaniem catego woreczka wraz z jego zawar-
toscig w roztworze sody z mydtem, w ktorym woreczek ten powinien przez
noc mokngc.

Chorego plujgcego nalezy zaopatrzy¢ w spluwaczke stojgcg kolo {62ka
oraz w spluwaczke kieszonkowg. Zawartosc spluwaczek po doktadnym wy-
mieszaniu z 10 procentowg wodg karbolowa, dodang w ilos$ci znajdujgcej
sie w spluwaczce plwociny, najlepiej pozostawié przez noc, a rano wylac¢
do ustepu lub wprost do ognia, a samg spluwaczke doktladnie wlgotowac
w roztworze sody z mydiem w naczyniu specjalnie na ten cel raz na
zawsze przeznaczonym.

Kaszlae, kichajge, a nawet gloéno méwiac, chory jezeli nie zaslania
ust, wyrzuca przez nie ze swych drog oddechowych liczne drobne niewi-
doczne golym okiem banieczki plwociny, ktére zawierajg zarazki gruzlicy,
4 unoszac sie czas jaki§ w powietrzu, trafiajg do 'ptuc ludzi zdrowych.
Zakakenie to nazywamy kropelkowem.

Chory na gruzlice, mowigc gto$no, nie powinien zbytnio zblizaé sie do
swego wspotrozmowey, a kaszlgc lub kichajge, winien odwracaé twarz i za-
staniaé usta chusteczky, a w najgorszym razie grzbietem lewej reki, ktérg
nastepnie powinien zaraz dokladnie zmy¢ mydiem w wodzie biezacej.

W wyzej przytoczonych sposobach zakaZenia wrotami wnikania zaraz
kéw do organizmu byly drogi oddechowe.

Sg jednak i inne sposoby zakazania sig, nie polegajgce na wdychaniu
zarazkéw, np. catujgc sie z chorym w usta, jedzgc' z nim ze wspolnego
naczynia lub postugujgc sig uiywanemi przez niego sprzetami stotowymi,
przenosimy na usta i do jamy ustnej moc zarazRow, ktore nastepnie przy
polykaniu przedostajg sie do zolgdka i kiszek i tq drogg moga wywolaé
zakazenie. Ta droga pokarmowa bedzie réwniez wrotami zakaZania przy
spozywaniu produktow zawierajacych zarazki, ktére dostaly sie do nich
albo od chorego sprzedawcy, albo jak np. w mleku, masle lub serze, z or-
ganizmu chorego bydlecia. Dlatego tez, kupujgc produkty mleczarskie,
a szczegolniej mleko do spozycia na surowo, nalezy mieé pewno$c, Ze obora
skad one pochodzg, znajduje sig pod nadzorem weterynarza. W przeciwnym
razie nalety zaniechaé spozywania tych produktow w stanie surowym.

Zakazenie gruZlicqa moze doj§¢ do skutku réwniez przez wecieranie
zarazkéw w skore, co najczeScie] moze sig¢ zdarzy¢ przy dotykaniu jej,
tarciu i drapaniu zanieczyszczonymi palcami. Powstala w ten sposéb gru-
7lica skéry czesto umiejscawia sie na twarzy, na policzkach i nosie, pro-
wadzac do duzych zniszczeii, a nawet skutecznie leczona pozostawia szpe-
cace blizny.

Przytoczone tu sposoby zakazania sig¢ gruZlica nie wyczerpujg wszyst-
kich mozliwosci. Nalezy wspomnieé o noszeniu ubrania po chorym, gpaniu
w jednym 16zku, uzywaniu wspélnego recznika — wszystko to wezesniej
czy pbzniej prowadzi do przeniesienia schorzenia z osoby chorej na gru-
zlice na osoby zdrowe.

Opisane w tej ulotce sposoby zarazania sie gruZlica s3 najczestsze
i najwazniejsze, nalezy wiec ich bezwzglednie unikac i innych przed nimi
ostrzegac.
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