Gruzlica—to plaga spofeczna.
Walczyé z niag musi cafe spotfeczenstwo.

GruZlica Jest najbardziej rozpowszechniong chorobs zarazZliwg-
W Polsce choruje na nig okoto 800.000 ludzi, z ktérych 200.000 zagraza
zdrowiu swego otoczenia. Roznosicielem zarazkéw jest cztowiek chory
na gruzlice, ktéry przy kaszlu, kichaniu a nawet gloSnej rozmowie,
rozsiewa w postaci drobnych kropelek $ling wraz z zawierajgcg za-
razki plwocing. Wyschnigta plwocina unoszona z kurzem ulicznym
z podlég, ubran i bielizny chorych — to takze Zrédio zarazy. Dzieci
zarazajg si¢ rowniez przez mleko kréw chorych na gruzlicg bydlgca.
Od chwili zarazenia do wybuchu choroby w catej peini moga przemi-
naé lata cale. Czesto choroba rozwija sie podstepnie i osobnik be-
dgcy w stadjum choroby groZpnem nietylko dla jego zycia lecz i dla
zdrowia otoczenia, moze czué si¢ wzglednie dobrze i o chorobie swej
nie wiedzieé. Wskutek tego choroba ta bywa czesto zbyt pdzno
rozpoznawana, kiedy juz leczenie jej ma mniej pomys$lne widoki przy-
wréocenia calkowicie zdrowia. Z powodu duZego rozpowszechnienia
i péznego rozpoznawania wiekszo§é ludzi stale styka si¢ z chorymi
na gruzlice i wystawiona jest na niebezpieczefistwo zarazenia si¢ nig.
Najlatwiej ulegajq zaraZzeniu dzieci, szczegélniej z otoczenia chorych.

Rozszerzaniu si¢ tej choroby sprzyjaja przeludnione, ciemne wil-
gotne mieszkania, zle odiywianie, przepracowanie i naduzywanie
trunkow.

Od gruZlicy mozna sig ustrzec, zachowujgc pewne ostroznosSci.
Nalezy unikaé styczno$ci z chorymi na gruzlice, z kaszlacymi i pluja-
cymi. Przedewszystkiem przed zetknigciem si¢ z takimi chorymi
nalezy chroni¢ dzieci, nie dopuszczaé, aby byly one pielggnowane,
calowane przez nich i wspolnie z nimi sypialy. Wszystkich nalezy
pouczaé o odpowiedniem zachowaniu sig¢ podczas kaszlu i kichania
w celu unikniecia rozpryskiwania sie drobnych kropelek §liny wokolo
siebie (dzieci wdraza¢ do tego od lat najmlodszych), aby podeczas tych
czynnosci odwracali glowe od otoczenia i zastaniali usta chusteczka,
pluli tylko do spluwaczek, nigdy zas§ na podloge lub ulicg; aby
wszyscy, a szcezeg6lniej dzieci, uzywali tylko dla siebie przeznaczonych
naczyn stolowych, nozy, widelcow, oraz spali oddzielnie na wlasnej
poScieli. Malym dzieciom winno si¢ podawaé¢ mleko krowie tylko go-
towane. Wszyscy muszg pamietaé, e widne, stoneczne mieszkania,
czeste ich przewietrzanie, nawet w zimie, czyste utrzymanie ciala
przez codzienne jego mycie, nalezyte odiywianie, odpowiedni odpo-
czynek po pracy, wystrzeganie si¢ trunkOw — sg to najskuteczniejsze
sposo )y zachowania zdrowia,

Wezesne rozpoznanie cierpienia przez lekarza i odpowiednie le-
czenie moz%e niejednokrotnie ocalié zycie i przywrdécié zdrowie.

Walke z gruzlicg musi prowadzié cate spoleczenstwo—obowigzkien
kaidego obywatela kraju jest czynny w niej udziat. Caly kraj musimy
pokry¢é siecig poradni, odpowiednig iloScig specjalnych szpitali i sana-
torjow, aby wszedzie kazdy mial zapewniong pomoc lekarska i opieke
pielegniarskg. Musimy stworzyé tyle 16zek w szpitalach i sanator-
jach, aby kazdy poczgtkujacy chory miat moznoS¢ kuracji, a niebez-
Pieczni dla otoczenia mogli byé w czas odosobnieni i leczeni.
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