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Do géry nogami ..

SP z Oddzialami

- gazetka gimnazjalna | cimnazainyminri

im. Sw. Krolowej
Jadwigi

w Terespolu

http://www.dworeknadstawem.pl/swieta-bozego-narodzenia/

Optatek

Jest w moim kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,
Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspolnego tamia chleb biblijny
Najtkliwsze przekazujac uczucia w tym chlebie.

C.K.Norwid
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ZWYCZAJE 1 OBRZEDY WIGILIJNE W

INNYCH KRAJACH
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W Hiszpanii:

Odpowiednikiem optatka jest chatwa.

Wigilijna wieczerza rozpoczyna si¢ po pasterce. Nastepnie
wszyscy wychodza na ulice o§wietlone tysigcami barwnych
zarowek, spiewajg koledy, tanczg i bawig si¢ do rana.

Jako typowa potrawe towarzyszacq podczas Wigilii w
Hiszpanii, uznaje si¢ pieczonego indyka.

Prezenty rozdawane sg 6 stycznia w §wigto Trzech Kroli, na
pamiatke darow, ktore Jezus otrzymat od medrcow ze Wschodu.
Po zakonczeniu Wigilii w matym rodzinnym gronie, Hiszpanie
odwiedzajg mieszkania swoich blizszych lub dalszych rodzin w
okolicy. Tam spedzajg czas przy rozmowach, zabawie oraz
dalszym biesiadowaniu.

W Wielkiej Brytanii:

W wigilijny wieczor dzieci zawieszaja na kominku lub 16zkach
specjalne, bozonarodzeniowe skarpety z nadzieja, ze nastepnego
dnia znajda w nich prezenty od Swietego Mikotaja.

Typowym positkiem jest nadziewany indyk.

Na deser, w wigkszosci tradycyjnych domow, serwuje si¢
Christmas Pudding czyli stodki pudding polewany brandy.
Zamiast sms-6w lub e-mail-6w z zyczeniami ludzie wysytaja
sobie pocztowki.

Najwicksza wage przywigzuje Si¢ do udekorowania salonu i
domu z zewnatrz.

W Szwecji:

Swieta rozpoczynaja sie w pierwsza niedziele adwentu.
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Tradycyjna szwedzka uczta sktada si¢ z iutfisk, czyli
rozmoczonej suszonej ryby o dos¢ mdtym smaku. Potem podaje
si¢ galaretke wieprzowa, gtowizne 1 chleb.

Na deser podaje si¢ pierniczki.

Szwedzi nie $piewaja koled, lecz tanczg wokoét choinki.

W Niemczech:

Przygotowania do nich zaczynajg si¢ cztery tygodnie wczesniej,
w pierwszg niedziele adwentu.

Ludzie ozdabiaja swoje okna duzg iloScig swiatelek.

Swieta obchodzone sa tradycyjnie w gronie rodziny i
najblizszych przyjaciot.

Na stotach wigilijnych kroluje satatka kartoflana, roznego
rodzaju pieczona kietbasa i potrawy z kapusty kiszone;.

Prezenty nie znajdujg si¢ pod choinka, lecz uktadane sg na stole.

W Gregcji:

Prezenty rozdaje si¢ w Dzien Swigtego Bazylego- 1 stycznia.
Symbolem Bozego Narodzenia jest drewniana misa zawieszona
na drucianej obreczy z krzyzemi owinigta wokot niego galazka
bazylii.

Na deser je si¢ "Chleb Chrystusa", czyli stodkie bochenki w
r6znych ksztattach.

Sam wigilijny wieczor spedza si¢ w zaciszu domowym, w
pierwszy 1 drugi dzien §wiat Grecy biesiaduja z kolei w
tawernach i restauracjach.

W Stanach Zjednoczonych:

Amerykanie nie obchodzaWigilii, a 26 grudnia jest normalnym
dniem pracy.
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Ulice i domy przystrajane sg tysigcem migocgcych swiatetek i
lampek.

W ogrodkach 1 witrynach sklepowych pojawiaja si¢ §wigteczne
dekoracje.

W miejscach publicznych rozbrzmiewa dzwigk koled, a w
powietrzu unosi si¢ zapach choinek.

W kazdym domu pod choinkg pi¢trzg si¢ prezenty, a ich
otworzenie nastepuje w §wigteczny poranek przed $niadaniem.
Kulminacyjnym punktem Bozego Narodzenia jest uroczysty
obiad, na ktorym nie moze zabrakna¢ blizszej 1 dalszej rodziny.

W Danii:

Na Wigilie podaje si¢ stodki ryz z cynamonem 1 pieczong ges z
jabtkami.

Tradycyjnym daniem jest budyn z ryzem, w ktérym gospodyni
ukrywa migdat. Kto go znajdzie, ten dostaje Swinke z
marcepanu, ktoéra zapewnia szczgscie przez caly rok.

W Austrii:
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Po piatej po potudniu rozbrzmiewa w oknach maty
dzwoneczek.To znak, ze rozpoczyna si¢ swigteczna kolacja.
Austria jest ojczyzng jednej z najpickniejszych koled na swiecie
"Stalle Nacht, heiligenacht" (Cicha noc, swieta noc).

W wigili¢ na rynkach tyrolskich miasteczek zbierajg si¢ ich
mieszkancy, aby wspolnie kolgdowac.

Na jarmarkach mozna mi¢dzy innymi kupi¢ Swigteczne ciasta,
prezenty i 0zdoby choinkowe.

Tradycjg wigilijng mieszkancoOw Austrii jest czytanie
fragmentow Biblii przez glowe¢ rodziny oraz wspolne
kolgdowanie.
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mDlaczego ubieramy
choinke?

Choinka niewatpliwie kazdemu z nas kojarzy sie ze swietami .
Jest ona jednym z elementow ktore co roku tworzg jedyny w
swoim rodzaju "swigteczny nastrg;". Na prawdziwym lub
sztucznym drzewku wieszamy ozdoby: lampki, bombki,
Swiatetka. Dlaczego ?

Kult wiecznie zielonego drzewa ma swoje korzenie jeszcze w
tradycji poganskiej. Choinka byta symbolem zycia i witalnosci.
Stowianie podczas swieta przypadajgcego na przesilenie
zimowe podwieszali pod sufitem kilka gatezi iglastego drzewa
lub sam jego wierzchotek zawieszony czubem do dotu. Jako
symbol Bozego Narodzenia zostata postrzegana w Alzacji w
XVI w. ,a w Polsce dopiero w XVIIl w. Dlaczego jednak jest ona
obwieszona ozdobami?

Tradycja "ubierania" drzewka jest rownie stara, co sam zwyczaj
jego scinania. Poczagtkowo choinke przystrajano w jabtka, aby
przypominato rajskie drzewo. Tradycyjnymi ozdobami sg tez te
wykonane z papieru, stomy, ciastka, pierniczki i orzechy. Kazda
ozdoba ma przypisang jej tradycyjng symbolike.
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Ozdoby w ksztatcie gwiazd byty odwotaniem do Gwiazdy
Betlejemskiej, ktéra miata by¢ btogostawienstwem dla rodziny i
wyznaczac wtasciwg droge. Papierowy tancuch oznacza weza
kuszgcego Ewe i jest symbolem grzechu, a elementy stomiane
nawigzujg do ubogiej stajenki. Wazne jest tez swiatto, czyli
lampki choinkowe, odwotujace sie do Swiattosci Swiata, czyli
narodzonego wtasnie Chrystusa. Bombki na
bozonarodzeniowym drzewku pojawity sie dopiero w XIX w.
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1. Przestan oglgdac telewizje.

Przestan jes¢ w fast-foodach.

Przestan jeZdzi¢ samochodem tam, gdzie mozesz szybko

dojsc¢ na nogach.

Czytaj przynajmniej jednq ksigzke miesiecznie.

Zapisz na zajecia/kurs, ktory cie interesuje.

Pij codziennie przynajmniej jednq szklanke swiezego soku.

Wstawaj wczesnie i wykonuj wszystkie prace domowe jak

najszybciej.

8. Popraw sie z przedmiotu, ktory w 2018 sprawiat ci
problem. N

9. Bgdz mity. =\

10. Wiecej sie usmiechai. T

11. Cwicz przynajmniej 3 razy w tygodniu.

12. Patrz ludziom w oczy gdy z nimi rozmawiasz.
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. Myj rece.
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Nie obgaduj.

Bqdz wolontariuszem.

Dochowuj sekretow swoich przyjaciof.

Bgdz pewniejszy/a siebie.

Zastanow sie nad swoimi wartosciami.
Pomoz spetni¢c komus jego marzenie.

Pytaj ludzi o to, co u nich stychac i stuchaj ich
odpowiedzi.
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Przezyj te Swieta w mitosci

Warto podejsc¢ do tego czasu z usmiechem i
wyrozumiatoscig do innych cztonkow rodziny.
Pamietaj o tym, ze Boze Narodzenie nie polega na
dawaniu sobie prezentow, ale na dobrej atmosferze
| wspolnej modlitwie.

Nie mysl zbyt duzo o tym, jak to wszystko bedzie.
Im mniej sie nad tym zastanawiasz tym mniegj
bedziesz zawiedziony/a, jesli cos nie pdjdzie po
twojej mysli.

Postaraj sie okazywac¢ innym jak najwiecej uczuc.
Dzieki temu i ty dostaniesz to samo.
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e Sam/sama zaproponuj wspolne gotowanie lub
Spiewanie koled. To jeszcze bardziej zblizy Was do
siebie.

e Jesli masz rodzine za granicg, wyslij im pocztowke z
zyczeniami. Na pewno zrobi im sie cieplej na sercu,
a ty bedziesz szczesliwszy/al!

K.S.

Pomysty na prezent dla kazdego

Dla mamy:
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lakier do paznokci, bizuteria, kule do kapieli, dekoracja do
domu, ptyn kosmetyczny, btyszczyk, stoik ,50 powodow,
dlaczego Cie kocham”

Dla taty:

stoik orzechdw, brelok do kluczy, kubek do kawy, portfel,
tadowarka do telefonu, dtugopisy, teczka do pracy

Dla babci i dziadka:

pokrowiec na okulary, kubek, ramka ze zdjeciem, czekolada,
ulubione ciasto, krem do rak, perfumy

Dla mtodziezy(12-17):

wygodne skarpetki, gumki do wiosow, batony, ptyta
muzyczna, kosmetyki, lampka, fajny T-shirt
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Dla dzieci starszych(7-11):
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kredki, plastelina, gra planszowa, lalka, ciekawa ksigzka,
pachngce mydto, worek stodyczy

Dla niemowlat i dzieci mtodszych(0-6):

sliniak, ramka ze zdjeciem, pluszak, kotnierzyk, gryzak,
ulubiona bajka

Dla zwierzat:

dzien w parku, gumowa kos¢, karma, poduszka, frisbee

Dla wszystkich:

ulubiony film, grzebien do wtosdéw, sweter, pienigdze, pudetko z
herbatami

Pamietaj jednak, ze najpiekniejszym prezentem jest

mifosé i usmiech!

NO WIEM , WIEM.
OBIECALEM ZLtOTO , ALE
SZYFR WYLECIAL MI

Z 6tOowY |
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Zastanawiasz sie jak wprowadzi¢ do mieszkania Swigteczny
nastroj?

1. Zielen to podstawowa barwa krélujgca w bozonarodzeniowych stylizacjach. To
do niej dobiera sie dodatkl w , granacie, , fiolecie i czerwieni.

2. Jezeli przechowujesz kartki Swiateczne, to z cala pewnoscia znajdziesz w
swojej kolekcji eksponaty godne uwagi. Zréb z nich dekoracje, rozciggajac na
sznurze i mocujac malenkimi klamerkami.

3. Bombki, ktére nie zmiescity sie na
choince przydadza sie do dekoracji
pozostatych pomieszczen. Kilka wtéz do
stroika, inne do wienca na drzwi. Mozesz
zrobié z nich réwniez dekoracje do
zawieszenia na poreczy schodow.
Wpotaczeniu z igliwiem, stanowiag
oryginalng alternatywe dla stroika.

4. Puste pudetka zapakowane jak prezenty stanowig swietng dekoracje i

rozbudzajg dziecieca ciekawosé wsrod wszystkich domownikéw.
l o |
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Pierniczki Swigteczne

SKtADNIKI/ok. 30 sztuk:

2 szklanki maki pszennej

2 tyzki miodu

3/4 szklanki cukru

1,5 tyzeczki sody oczyszczonej

10 g (1/2 torebki) przyprawy piernikowej

1 tyzka masta

1 $rednie jajko (+ dodatkowo 1 jajko do posmarowania)
okoto 1/3 szklanki cieplego mleka

PRZYGOTOWANIE:

e Makeg przesia¢ na stolnice, wlac rozpuszczony goracy miodd i wymieszaé (najlepiej
nozem). Ciagle siekajac, dodawac kolejno cukier, sode i przyprawy, a nastepnie masto
i jedno jajko.

e Dolewajac stopniowo (po 1 tyzce) mleka zagniata¢ re¢ka ciasto az bedzie §rednio
twarde 1 geste, przypominajace ciasto kruche (mozemy nie wykorzysta¢ catego
mleka). Doktadnie wyrabiac reka, az bedzie gtadkie, przez okoto 10 minut.

» Na posypanej maka stolnicy rozwatkowac¢ ciasto na placek o grubosci ok. 1/2 cm.
Foremkami wykraja¢ pierniczki. Smarowaé roztrzepanym jajkiem i uktada¢ na blasze
wylozonej papierem do pieczenia w odstgpach okoto 2 cm od siebie.

e Piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni (gora i dot bez termoobiegu) przez ok.
10 - 15 minut, w zaleznosci od grubo$ci.

>
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Najbardziej popularne swigteczne rosliny
doniczkowe.

Swieta Bozego Narodzenia sg nierozerwalnie zwigzane z tradycjg przystrajania
naszych mieszkan i doméw. Najpopularniejszg ozdobg jest oczywiscie choinka, jednak z
roku na rok coraz wiekszg popularnosc¢ jako swiateczne ozdoby zdobywajg inne rosliny,
czesto zwigzane z tradycjami innych krajéw i kultur .Przykfadem takich roslin mogg by¢ :

Gwiazda betlejemska, co roku w Europie sprzedawana jest w liczbie ponad 100 min sztuk.
W Polsce jej popularnos¢ rosnie z roku na rok, o czy mozemy przekonac sie juz od poczgtku
grudnia, gdyz mozna ja kupi¢ w kazdej kwiaciarni i supermarkecie. .

Roslina ta znana jest pod nazwami: gwiazda betlejemska,
poinsecja, wilczomlecz pigkny .Cechg

charakterystyczng poinsecji (a takze powodem jej polskiej nazwy)
sg kolorowe przylistki utozone w ksztatt gwiazdy w odcieniach
czerwieni, rézu, zéttego lub kremowego. Sg one czesto btednie
uwazane za kwiaty. Kwiaty poinsecji sg mate i nie rzucajg sie w
oczy. Znajdujg sie w srodku gwiazdy z przylistkdw.

Kaktus bozonarodzeniowy jest bardzo popularng rosling doniczkowa. Znany jest pod
wieloma réznymi nazwami - grudnik, raczek oraz kaktus Bozego
Narodzenia. Jej prawidtowa nazwa to schlumbergera zimowa. Nazwa ta
pochodzi od nazwiska F. Schlumbergera, francuskiego pasjonata
kaktusow. Kaktus bozonarodzeniowy kwitnie przed dwa miesigce od
grudnia. Cieszy nasze oczy kwiatami w réznych kolorach - biatych,

P rézowych, czerwonych, purpurowych i fioletowych.

Vi
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Ostrokrzew kolczasty jest krzewem lisciastym, pospolicie wystepujgcym w Europie
Zachodniej i Ameryce Pin. Uprawiany jest takze w Polsce, jednak trudno znosi niskie
temperatury w zimie. Mimo zimowych 0N '
uszkodzen ostrokrzewy potrafig odrodzi¢ sie nawet z "
korzenia. Warto pamieta¢, ze ostrokrzew jest rosling
dwupienng - aby doczekac sie pieknych owocow trzeba w
ogrodzie posadzi¢ rosline meskg oraz zenskg. Gtdéwng ozdobg
rosliny sg zimozielone btyszczgce liscie oraz czerwone owoce.
Zwyczaj ozdabiania domow i mieszkan gatgzkami i wiencami
ostrokrzewu wcigz jest mato popularny w Polsce, ale
najprawdopodobniegj, tak jak inne anglosaskie tradycje
Swigteczne, wkrétce zadomowi sie i u nas. Wedtug starych
wierzen celtyckich ostrokrzewowi przypisywano moc odstraszania ztych duchow i
demonow .

Jemiota pospolita , jej staropolska nazwa to strzesla. Jest wiecznie zielong rosling,
potpasozytem, rosngcym gtéwnie w koronach drzew lisciastych . Utrudnia to jej zbior w dosé
znacznym stopniu ,sam pamietam jak wchodzitem na czubki drzew kilkanascie
metrow nad ziemia , aby jg zdoby¢ .Jemiole zawiesza sie w mieszkaniu nad
stotem wigilijnym lub nad drzwiami wejsciowymi. Zwyczaj ten przywedrowat
ze Skandynawii i krajow anglosaskich. Wierzono, ze jej obecnos¢ zapewnia
domownikom szczescie, dobrobyt oraz uchroni ich od ztych demonow i urokow.
Jemiota byfa i jest uwielbiana przez mtode pary, gdyz pod jej gatgzkami mozna
sie publicznie catowac. Zgodnie z tym zwyczajem mezczyzna po kazdym
pocatunku, musi zrywaé jeden z lepkich owocéw jemioty. Jezeli uda mu sie
zerwac ostatni owoc, oznacza to, ze otrzyma dar ptodnosci.
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https://www.zielonyogrodek.pl/lisciaste/ostrokrzew-kolczasty
https://www.zielonyogrodek.pl/katalog-roslin/krzewy/lisciaste

