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Problem HIV i AIDS
Wepolczesny ewiat od kilkunastu far stoi wobec nowego probienmi, nowej epide-

mii, grosnej choroby AlS, wywolane wirusem HIV. Nikogo nic trzeba dzig przekouywac o
powadze | zagroZzeniu AIDS na iwiecte. C2lowiek kotica dwudziextego wieku zostal nagle
zaskoczony wirnseny kiory w krotkam cessic rozpowszechnil si¢ miemal we wszystkich kri-
jach éwiata. Wirus ten zhicra ciggle obfite iniwo nowych zakaien i kolejaych zejse suier-
teinveh. Okazato sie, Z¢ mimo wspanialych osiagnies wspolczesney medycyny, ludzkosd jest
bezradna nawel wobeo uiezbvt sktywnege czy 2loéliwege, lecz jednak tmerctonoinego
Wirusa.
AIDS jest choroba powstajaca na skutek spadia odpornoéci organizmm. Nazwa po-
chodzi od angiclskich sléw: acquired immunodeficiency syndrom (zespét nabytego upoéle-
dzenia odpornoéci). AIDS jest wywolywany przez ludzki wirus vpoéledzenia odpomoéa -
HIV (human immunodeficiency virus).

Wazystkie Zywe organiznmy maja specjalny system odpornoéciowy (immunologiczny),
chronigey przed rozprzestrzenianiem sig zakazenia. Jest to system, ktory powoduje, Ze wazys-
tkie zarazki s8 niszczone co zapobiega rozwinieciu si¢ zskazenia (choroby). Ka2da obca
czasteczka (tzw. antygen) jest "rozpoznawana” przez specjalne komérki organizimm: erytro-
oyty i leukocyty, ktére stanowia bardzo waing czeié systenu odpornoéciowego. System ten
wytwarza spegjalne substancje odpomoéciowe, Zw. przeciwciala, kiore iaczac si¢ z anty-
genem unieszkodliwiajg go.

System imrmmnologiczny jest bardzo delikatoym, wzajemnie pOwigzZanym systemem,
chronigcym organizm przed zakazeniem. Na ogdt szybko niszczy wazystkie bakterie 1 wirusy,
kiore wnikngly do Zywego organizimu, lecz wobec nicktorych zarazkow pozostaje bezrady.

HIV naledy do specjalng grupy, do tzw. retrowiruséw, kiére poznano stosunkows
niedawno. Wyrézniaja sig tym, 2 zawieraja specjalny enzym, dzigki ktérenm po wniknigciu
do komérkd zywiciela moga - przekazujac informaacje genetycong - zmienmié swoj kwas
rybonukleinowy (RNA) w kwas dezoksyrybonuklcinowy (DNA), kiéry stanowi tzw. matryce
Zycia.

Wirus HIV ma keztalt cylindra, budowe warstwowa, jest wielkoéci okolo 10 nano-
metréw. Do organiznu cztowieka wnika w sposéb niezanwazalny i nieodwracalny. Atakuje
gtownie komérki, ktore na swoje powierzchni majq receptor CD 4. Sa to gléwnie lim-
focyty T 4, a takze monocyty, makrofagi oraz niektore komorki skory 1 mézgu. Wirng wnika
do takiej komérki, tam si¢ namnaza, & nastepuie niszczy t¢ komorke. Po jej émierci uwalniajg
sie duze iloéci nowych wirusow atakujacych nastepne komérki, kiorych liczba systematycmnie
sic zmnicjsza. System odpomoéciowy czlowicka wyraznie wowczas stabnie, a organizm staje
si¢ podatny na nowe zakaZenia innynn bakterian.

Prowadzone badanin wyraminie wykuzaly, 2e rezerwuarem wirnsa HIV jest tylko
cztowiek, ktéry do kofica Zycia moze by zrodtem zakazenia dla innych ludzi. HIV nie moze
przetrwaé poza organizmem czlowieka. HIV oprocz nasienia, wydzielinie pochwy i szyjki
macicy, plynu mbzgowe - rdzeniowego wystepuje tak2e w pose, ¢hinie, leach @ moczu, ale
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w bardzo niewielkich ilogciach - zatem zakazenie sig tg drogg jest praktycznie nicmozliwe
i jak dotychczas nie udowodnione. Minglo 11 lat, gdy problem zaka2eh pojawil si¢ w na-
ezym kraju. Pierwszy przypadek zakaZenia wykryto w 1985r. u osoby, ktéra wrocila z zag-
ranicy. Rok pézniej stwierdzono pierwsze zachorowanie na AIDS. Ujawniani w pierwszych
latach nosiciele wirusa zakazili sie za granica. Natomiast od 1987 rokn zakazenie nastepo-
walo w kraju i zaczelo wyradnie narastal.

Pamietaé naleiy, e wirus nie przenosi sie:

-podczas codziennych kontaktow z osobg zakazona w domu;
-w miejscu pracy, w szkole itp.;

-w srodkach transportu publicznego;

-przez powietrze;

-przez zdrowa, nie uszkodzona skorg;

. > o .
-podczas wspdlnego positku i uzywania wspdinych naczyn;,
-przy pobieraniu krwi (jesli uzywany jest sprzet wysterylizowany lub jedno-
razowego uzytku); ’

Krzysztof Szczepaniuk

TA TA. ..
Tradycje $wiat Bozego Narodzenia

W dniu wigilii od $witu w domach panuje duzy ruch.
Kazdy chce byé przydatny, pomaga¢ w swigtecznych przygotowa-
niach, by zapewnié sobie pomys$lnosé w nadchodzacym roku. Gdy
juz stét przykryje sie sianem i obrusem, czeka sie na poi-
miski =z potrawami i niecierpliwie wypatruje sig¢ pierwszej
gwiazdki. Gdy juz na niebie widnieje pierwsza gwiazdka, cala
rodzina dzieli sie oplatkiem i zasiada do wigilijnego stolu.
Liczba oséb powinna by¢ parzysta. Powinno réwniez zostawic
sie jedno nakrycie puste dla nieobecnego czlonka rodziny lub
"duszyczke przybywajaca z zaswiatédw". Po spozyciu wieczerzy
wigilijnej wszyscy $piewaja kolegdy. O pbélnocy rozpoczyna sig
pasterka, na ktérej gromadza sig wszyscy wierni.
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Nastepna tradycja wigilijng sy szopkil.Przywedrowaly do
Polski w &redniowieczu wraz z Zakonem Franciszkandw. Zalez-
nie od regionu, z ktérego pochodzily, jedne szopki byly ubo-
gie, inne bogate. Te skromniejsz byly wykonane z kilku de-
seczek i pokryte stomianym daszkiem. Najbogatsze szopki kra-
kowskie istne miniaturowe cudenka. Przedatawialy one charak-
terystyczne budowle Krakowa - wieig Kosciola Mariackiego,

kopulte Kaplicy Zygmuntowskiej, fragmenty Sukiennic i murdw
obronnych.
Sylwia Elert
Dobry obyczaj

Najlepsze 2yczenia $wiateczne i noworoczne
bardzo nam zubozaly. Z ceremoniaiu zyczern pozosta-
1}y tylko bezduszne formutki. Rozdzielamy je wokoéi
- tu najlepsze 2yczenia, tam najserdeczniejsze
albo wszystkiego dobrego. Zyczenia sa niby uprzej-
me i mite, ale puste.

A przeciez 2yczenia to jakby marzenie pola-
czone z magicznym zakleciem, ktére wyraza sympa-
tie, =zainteresowanie, mi%o$¢. Zyczenia Swiateczne
sa wyjatkowe. Pachna choinka, domem i piernikiem,
towarzysza optatkowi, prezentom, 2acza ludzi
bliskich lub zupetnie obcych.

Zyczenia S$wiateczne moga zamieniaé siowo
"niech"™ i roztaczaé wspaniate wizje przysztosci,
moga byé fragmentem wiersza, przysiowia, porze-
kadta, maksymy i méwié o -tym, co zbyt trudne do
wypowiedzenia wiasnymi siowami, moga tez wcale nie
"zyczyé", ale opwiada¢ o uczuciach lub je budzié.

Nie lekcewazmy znaczenia Swiatecznych 2y-
czefi, nie zastgpujmy ich prezentami. Takie zwykle
siowa, jak "lubie Cie" albo "jeste$ mi potrzebny",
sa wazne i dla najblizszych i dla ludzi znajomych.

Ilona Korniluk
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Wieza telewizyjna C.N.Tower

Najwyzsza wolno stojaca budowla 3Swiata, wieza telewi-
zyjna Canadian National Tower, ma do szczytu anteny 553 m.
Jej budowa trwala 40 miesigcy. WieZa jest znanym na calym
swiecie punktem orientacyjnym,centrum rozrywkowym i atrakcia
turystyczng. 2Zanim w lutym 1973r. rozpoczeto prace nad wie-
23, czlonkowie zespolu projektujgcego wybrali sig¢ w podréz,
aby obejrzeé wieze telewizyjne calego $Swiata i zebra¢ wszys-
tkie dostepne informacje. Nowa wie2a musiala by¢ najwigksza
i zarazem najwiekszg ze wszystkich pod wzgledem udogodnief:
dla zwiedzajacych.

Projektanci wykorzystali to, co zobaczyli gdzie indziej i
opracowali plan tadnej, podobnej do igiy wie2y, wyposazonej
w tzw. podniebna glowice - cylindryczng kapsule mieszczaca
wewnetrzne i zewnetrzne pomosty obserwacyjne, klub nocny i
obrotowa restauracje na wyscko$ci 351 m.

Jezeli to dla kogo4 nie jest jeszcze wystarczajyco wyso-
ko, to moze sie dostaé na najwyzszy pomost obserwujacy Swia-
ta, zwany pokladem kosmicznym i tu z wysokoSci 447 m zobaczy
jeszcze wspanialszy widok.

Historie wznoszenia wiezy ilustruje wystawa fotograficzna
w jej glowicy (Skypool). Podano tutaj wrecz niewiarygodne
dane: do budowy zuzyto ponad 40 tysiecy m’ betonu, ok. 130km
kabla stalowego i ponad § tysigcy ton stali zbrojeniowej.

obliczono, 2e ogélna masa budowli przekracza 132 tysigce
ton, a w budowie bralo udzial 1537 oséb. Pod fundamenty
trzeba bylo przenies$c ponad 63 tysigce ton ziemi i tupkéw,
kopiac do glebokosci 15m. C.N. Tower stoi na brzegu jeziora
Ontario w Toronto stolicy Kanady. Toronto ma miedzynarodowe
lotnisko. Do wie2y telewizyjnej mozna dojecha¢ miejska ko-
lejka podziemna, autobusem, tramwajem i samochodem. Wieza
jest otwarta codziennie, a W jej poblizu s3 miejsca do
parkowania.

Krzysztof Szczepaniuk




ASTRONCMIA

Charakterystyla: planet.
Merkury

Masa: 3,303*10%

Srednica: 4878 km

Dzienn: 176 dni ziemskich
Nachylenie réwnika: 2°

Odlegtosé od Sitonica: 57,91 mln. km.
Rok: 87,969 dni ziemskich
Nachylenie orbity: 7°

Liczba ksiezycéw: 0

Planeta Ukladu Sionecznego, pierwsza 1liczac wg
rosnacej odleglodci od Slofica, znana od czasédw starozytnych.
Merkurego trudno obserwowaé¢ z Ziemi, gdyZ zawsze znajduje
sie na niebie w bliskim sasiedztwie Slofica (do 280) i ma
bardzo male albedo! {0.06). Co kilka lat nastepuje przejscie
Merkurego przed tarcza stoneczng, najblizaze 15.11.1999r.

Powierzchnia planety  pokryta licznymi kraterami
przypomina powierzchnie Ksigzyca. Z obserwacji w podczer-
wieni wiadomo, 2e cala planeta pokryta jest grubg (ok. 7 m)
warstwa pylu. Najdokladniejsze dane o Merkurym uzyskano za
pomoca sondy Mariner 10, ktéra w 1974r. dwukrotnie przele-
cialta obok planety i sporzadziia jej jedyna do dzis mape.

Atmosfera Merkurego jest $ladowa, o gestosci 107 pa i
$redniej temperaturze przy powierzchni 440°%, skladajaca sie
z helu (42%),sodu (42%), tlenu (15%) oraz wodoru i potasu.
Atmosferg Merkurege ujawnilty obserwacje w dziedzinie pro-
mieniowania nadfioletowego. Wiatr sitoneczny’® naplywajacy z

predkcsciy naddZwigkowy, na bardzc slabe pole magnetyczne |

Merkurego, tworzy wokél tej planety nietypowa magnetosfere.
Wolno obracajacy sie Merkury ma stosunkowo silne pole
magnetyczne (1% ziemskiego), co jeat spowodowane istnieniem
rozleglego metalicznego jadra.
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Wenus
Masa:48,70*10* kg
Srednica:12012 km
Dziefi: 243 dni ziemskich
Nachylenie réwnika: 177, 3¢
Odleglosé od Stofica: 108,20 mln km
Rok: 224,701 dni ziemskich
Nachylenie orbity: 3,4°
Liczba ksiezycow: O
Druga planeta Ukiadu Slonecznego liczac wg rosngcej
odlegiosci od Sitofica, znana od €zZasdw staroZzytnych. Katowa
adleglosé od Stofica nigdy nie przekracza 48°. Wenus bywa
drugim (po Ksig2ycu) pod wzgledem jasnosci obiektem na nie-
bie, gdyZ znajduje sie blisko Slofica i ma bardzo duze albedo
(0,72). Widziana z Ziemi gruba i nieprzezroczysta atmosfera
Wenus uniemozliwiala do niedawna badanie jej powierzchni.
Ostatnio dzigki sondom znane sj szczegély tej planety z dok-
tadnodcig do 120 m. Najdoktadniejsze dane o Wenus zawdziecza
sig@ sondom: PIONEER VENUS, MAGELLAN i WENERA. Pole magne-
tyczne Wenus jest przynajmniej tysiac razy siabsze od ziem-
skiego. Atmosfera Wenus sklada sie z dwutlenku wegla {96%) i
azotu (3,5%) ze Sladami pary wodnej, dwutlenku siarki, ar-
gonu, tlenku wegla, neonu, chlorowodoru i fluorowodoru. Ci$-
nienie na Wenus jest 90 razy wieksze niz na Ziemi. Na Wenus
jest suszej niZz na ziemskiej Saharze. Sondy WENERAR i PIONEER
VENUS odkryly na Wenus warstwows strukture chmur. Najblizej
powierzchni atmosfera jest prawie przezroczysta, wyzej roz-
cigga sie obszar wypelniony gestymi mglami, jeszcze wyzej -
warstwa chmur niskich, $rednich i wysokich (50-70km), a nad
nimi znéw mgly.
l.Albedo - stosunek iloSci promieniowania odbitego od iloSci
promieniowania padajacego na dane cialo, charakteryzuje
zdolnodé odbijania oswietlanej powierzchni (powierzchnia
gladka lepiej odbija dwiatlo niz powierzchnia
chropowata) .
2.Wiatr sioneczny - strumien jondéw i elektrondw wypiywajacy
w sposéb ciaglty z kofony stonecznej w przestrzeni
kosmicznel w przestrzefi miedzyplanetarng ze Srednig

predkoscig 400 km/s.
Krzysztof Szczepaniuk
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Bojownik wspanialy.

Bojownik wspaniaty jest
siodkowodny rybg pochodzgcy =z
Tajlandii. Zamieszkuje stawy
i kanaly. Od dawna hoduje sie
go ze wzgledu na piekno i u-
barwienie. Niektére narody
poludniowo-wschodniej Azji
interesujgy sie¢ ta ryba z po-
wodu pojedynkédw, jakie samce
toczg miedzy sobg w sezonie
rozrodczym. W stanie dzikim
bojowniki mierza okolo 5cm,
za$ w hodowli osiagaja 6,5cm
diugosci. Po osiggnieciu doj-
rzalosci samce wydzielaja z
otworu gebowego bafiki powiet-
rza, ktére =zbieraja sie na
powierzchni i tworzg rodzaj
tratwy, przeksztaicajacej sie
pianiste gniazdo, cze$ciowo
przytwierdzone do roslinnoSci
wodnej. Samica skiada 400-500
jaj, ktére samczyk umieszcza
W gniZzdzie. W nim po wykluciu
si@ miode osobniki znajduja
schronienie.

ZDROWIE

Ciexnik.

Ciernik jest mala ryb-
kg, z trudem osiggajgcg 8Bcm.
Wystepuie licznie w wewnet-
rznych i morskich wodach wyb-
rzezy Ameryki Foélnocnej, Eu-
ropy 1 péinocno-wschodniej
Azji. We Wloszech wystepuije
tylko w stodkich wodach, na-
tomiast nie zamieszkuje Morza
Srédziemnego. Dobrze znosi
silne zmiany zasolenia. Pre-
feruje bogate w ro&linno&é
wody stojace lub o powolnym
bieqgu. Jest zwierzeciem szyb-
kim i agresywnym. Z2ywi sie
matymi skorupiakami, larwami
owadéw, malefikimi rybami oraz
rosdlinami wodnymi. W sezonie
rozrodczym samiec przybiera
bardzo jaskrawe ubarwienie -
czerwone na brzuchu - i budu-
je gniazdo, w ktérym samica
skiada 100-400 3jaj, pilnie
strzeZonych przez samca. Po
10 dniach wylegaja sie male
cierniki.

Piotr Radzikowski

I URODA

Kilka siéw o $nie.

Francuzki mawiaja 2ze,
uroda przychodzi nocy. Nie ma
w tym powiedzeniu zbytniej
przesady. Jakze czeste po
zabieganym domu, przed kla-
s6wks, egzaminem czy inng

praca terminowy ciezko
wzdychamy méwiac, Ze tez
czlowiek musi spaé. Czasem
prébujemy nawet wmawiadé

sobie, 2e wystarczy nam mniej
snu. Przez jedng lub dwie
doby, mozemy "oszukiwaé"
organizm, ale na dluzszz mete
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nie uda nam sie to. I chociaz
nie mozna wyspaé¢ si¢ na za-
pas, ani odrobié¢ zaleglosci
we Snie, to jednak po kilku
"krétkich nocach" dobrze nam
zrobi dluzaezy sen. Warto so-
bie na to pozwolié, gdyz
czieki temu wiele prac wyko-
namy oprawniej i chetniej.
Nie nale2y jednak popadaé w
przesade, zbyt diugi sen
zmniejsza bowiem aktywnosdé.
Jesli méwimy o $nie w konte-
kscie urody, to warto wie-
dzieé, 2e waz2ne jest nie tyl-
ko to ile Spimy, ale takze

-jak Spimy.

ABC snu jest nastepujgce:

-poké) w ktérym Spimy po-
winien byé dobrze wywiet-
rzony,

-przykrycie powinno byé
lekkie i przewiewne,

-nogi dobrze mieé powyzej
poziomu ciata,

-postanie do snu powinno byé
dosé twarde i plaskie, tzn.
pod gilowg powinno s8ie miedé
bardzo ptasks poduszke,

-tuz przed snem nie nalezy
zjada¢ zbyt obfitej kolacji
ani tez chodzié spa¢ z pustym

foladkiem.
Sen jest niezawodnym
kosmetykiem, zwlaszcza dla

skéry. Nie przespane noce
trudno "zatuszowaé¢" chemicz-
nymi kosmetykami. I 2z2néw nie-
zawodne w sprawach urody
Francuzki uwazajy, Ze krétka,
ale stata, 15-20min., drzemka

po poludniu pozwoli nam ze
zdwojong energig dotrwaé do
kofca dnia i bedzie owoco-
wala zachowaniem urody.

Céz Jednak, gdy nie
tylko brakuje nam czasu na
popoludniowy sen, ale kiedy
idziemy wieczorem sSpac¢ sen
nie chce przyjsé¢. Wtedy wy-
pijmy szklanke cieplego mle-
ka, zrdébmy ciepla kapiel, u-
sigdZmy na brzegu 62ka roz-
luZniajac mieésnie. Powinno
poméc.

Jesli bezsenno$8¢é nie
jest objawem krétkotrwaiym,
lecz trwa dluZej, moZe byt
wynikiem nerwicy lub snu w
nieodpowiednich warunkach.

Wéwczas, zamiast siegaé po

tabletki nasenne i uspokaja-
jace , skorzystajmy =ze starej
recepty i zrébmy sobie podu-
szke ziolowa. Poszewke "jas-
ka" wypelniamy ziolami: zie-
lem kozlka lekarskiego i ty-
mianku, kwiatem lawendy i o-
wocami kopru wiloskiego. Wy-
dzielajace si¢ pod wpiywem
ciepia olejki eteryczne bedg
dzialaly na nas usypiajgco i
odprezajaco.

Rano po przebudzeniu
nie nalez2y natychmiast zrywad
si¢ ze snu - gwaltowne zer-
wanie jest zabdéjcze dla
krazenia krwi i kregosiupa -
lecz poprzeciggajmy sie leni-
wie w 16zku. Po kilku minu-
tach mozemy spokojnie wstaé.

Krzysztof Szczepaniuk
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Serce masz tvlko jedno

W ciggu roku 100 tys. Polakow dozna-
je zawatu serca. Dla blisko 40 tys. z nich
koaiczy sie to émiercis. Roczaie potuje si¢ u
nas trzy miliony nowych 0s6b cierpigcych na
nadciénienie krwi, z czego 10% to miodziez
do 21 roku Zycia. U miliona pagjentow
rocznie rozpoznaje si¢ chorobe nie-
dokrwienna serca, tzw. wieficbwke. Nie le-
czona prowadzi do zawalu serca. Najmfod-
szg émicrtelng ofiarg zawaly serca na éwie-
cie byl 19-letni Polak.

Okolo 10% zawaléw przebiega bezob-
jawowo lub objawy nie sq niepokojace. Do-
piero podczas badania EKG okanje sig, 2¢
nasze fycie wicislo na wlodkn. Gléwnym
objawem rozleglego zawalu jest bol zloka-
lizowany za mostkiem promieninjacy w goére
w strong Zuchwy i uch oraz w strong lewego
ramienia i plecdéw. Czasem obejnmije dol
brzucha.

W Polsce ponad 50% zgonéw spowo-
dowanych jest chorobami ukiadu kraZenia
Te zaé nadciénieniem tetniczym paleniem
papierosdw, fataloymn nawykami 2Zywie-
niowymi i brakiem ruchu.

Odéywiamy si¢ fle. Tlusta, cigzko stra-
wna, uboga w owoce, warzywa i nabial die-
ta sprawia,2e Polacy cierpia na nadwage.
Poza tym za malo si¢ ruszajg i tym samym
virudniaja prace otluszczoneow sercu. To
wazystko powoduje, 2¢ nawet wirdd nasto-
latkéw zdarza si¢ podwyszomy poziom
cholesterolu we krwi i nadciénienie.

W krajach zachodnich ,gdzic od lat
dbanie o wlssne zdrowie naledy do dobrego
tonu, umieralnoé¢ 2z powodu choréb
krazenia zmalala o jedna trzecia. U nas stale
roénic,

Niechetnie zmieniamy tryb  2ycia
lekcewazymy pierwsze objawy choroby

niodoluwxumq serca, nie thmly sig le-
2y¢. Przy niewielkich nieprawidlowos-
ciach na ogdt wystarczy zmuana dicty 1 re-
gulamy ruch na iwiezym powietrzu. Przy
padciénienin i wysokim poziomie choles-
terolu konieczne jest ponadto leczenie far-
makologiczne pod kontrolg lekarza. Inter-
wengja kardiochirurga mo2e okazad si¢
niezbedng, jezeli stwierdzone zostanie zwe-
Zenie tetnic. Zabiegi wszczepienia by-pas-
s6w i udroznienia tetnic (angioplastyka) &g
ju2 wykenywane od kilkn lat w Polece.

Tysigce zagrozomych zawatem udz
zeka na swojg kolegke gdyz z powodn
braku picnigdzy, liczba zabicgéw jest zbyt
mala w stosunku do potrzeb.

Dlatego te2 lepiej za wezasu pomyiled o
swoim zdrowin. Skorzysta na tym nie tylko
nasze gerce.

Recepta na xdrowie.
Ploczywo biate mld; J& na_ﬂybqg

Smietang musimy 2astapié kefirem hib Jo-
gurtem. Tak samo naledy zrezygnowad z
migsa (jedzny ngjwyiq ciclecing lub chu-
dy dréb). Jedzmy chude sery, pijmy mieko.
Meakarony zastgpmy np. rylem i ré2nego
rodzaju kaszami. Jedmwy jak najwiecej
owocow i warzyw. 56l i cukier to biala
tmieré Sél nalezy ograniczyé do mininmm
a cukier zastapi¢ glukoza lub stodzikami.
Papierosy trzykrotnie zwiekszaja ryzyko
zawaly, wigc musimy je koniccznic
odetawié A po drugie koniecznie musimy
przez pél godziny intensywnie maszerowad,

Krzysztof Szczepaniluk
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Jak si¢ uczy<.

Geografia
Zamiast wkuwad na pamigd,
gdzie sis co wydobywa czy up-

rawia, powies na 3Sclanie po-
koju duzz mape 1 spoglidaj na
nig codziennie. Na wakacjach
w gbérach =zastanbw 3sieg, czy
to, na czym stoisz to granit,
czy wapiefi, na Mazurach po-
szukaj moreny, jeziora rynno-
wego, a nad morzem zidentyfi-
kuj typ wybrzeza.

Aleksandra Wasiluk

Cos$ o Strzelcu - horoskop.
Ludzie urodzeni w tym ok-

resie zwykle s3 silni fizycz-
nie 1 urodziwi. Cechuje ich

Smizlo$é i odwaga. Weseli i
rozmowni, tatwo nawiazujq
kontakty. Sa wierni w przy-

ja2ni, szczerzy i bezintere-
sowni. Skorzy do gniewu -
tatwo zapominaja urazy. Cenig
wolnos¢ i samodzielnoSc. Przy
poczuciu lojalnosci i solid-
nosci posiadajq silnie roz-
winiety instynkt walki. Czes-
to bywaja nieodpowiedzialni,
a czasem nadgorliwi. Ich ce-
lem jest umyslowe 1 fizyczne
doskonalenie samego siebie.
L;bux c:’ysros«, i porzadek, sa

Nasi pedagodzy,

pani Kaotargyna Polewska
jest miody - 26 letniy - na-
uczycielky Jjezyka rosyjskie-
go. Cd urodzenia m_u:s.:kd W

Miedzyrzecu. Jej znak zodiaku
to Strzelec, a ludzie spod
tego znaku posiadajg wspa-
niats intuicje i za wszelks
ceng¢ szukaja prawdy filozo-
ficznej, ale nie mogy tego
osiagnaé bez wiary i opty-
mizmu. Pani Kasia ma meza
Jacka. Jej pasjgy jest czyta-
nie ksigzek, najczesciej bio-
graficznych. Bardzo lubi og-
lada¢ filmy przygodowe.
Studiowala filologie sio-
wianska na wydziale huma-
nistycznym Uniwersytetu Marii
Curie-Sklodowskiej w Lubli-
nie. W szkole uczy juz dwa
lata. Trzeba wspomnie¢ o tym,
ze pani Kasia bardzo czesto
zmienia szkoly. Uczyla w Szk.
Podst. W Terespolu, L.O. W
Lublinie, a obecnie uczy w
Szk.Podst. w Rzeczycy i w na-
szej ukochanej "dwbjce". Za
rok begdzie uczyla w miedzy-
rzeckim L.O. Pani KXatarzyna
Polewska nie chciala zdradzié
nam jaka byla uczennicy, ale
powiedziata, 2e bardzo lubila
jezyk polski. Zna wiele
jezykéw m.in: rosyjski, 1la-
cifiski i niemiecki, a chcia-
laby znaé japofiski. Bardzo
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lubi podrézowaé. Jej ulubio-
nym kolorem jest bialy, lubi
tez kwiaty, a szczegblnie
réze. Wiec na co dzien dajmy
jej usmiech, a od czasu do
czasu biate réze. Decyzje o
uczeniu podjeta na studiach.
Uwaga. W uczniach naszej
szkoly najbardziej docenia -
+ho, no! - kulture.

Pani Beata Krawiec jest
nauczycielka jezyka angiel-
skiego i jest "juZz peil-
noletnia”. Urodzila sie na
zachodzie Polski, w oko-
licach Szczecina. Jej znak
zodiaku to bliZnieta. Ma meza
i dwéch synbébw. Jej hobby to
chodzenie po gérach, a szcze-
gblnie po Tatrach. Po
ukoficzeniu Liceum Ogélno-
kasztalcacego W Choszcznie
rozpoczela studia na wydziale
mechanicznym - Politechniki
Szczecifiskiej. Po studiach
zajela sie jezykiem an-
gielskim, zdajac FIRST
CERTIFICATE 1IN ENGLISH W
BRITISH COUNCIL w Warszawie.
Na Uniwersytecie Warszawskim
pani Beatka zdobyla kwa-
lifikacje do nauczania je¢zyka
angielskiego. W naszej szkole
pracuje od 4 lat. Bardzo lubi
bladorb6zowe roéz2e i wszystkie
owoce. W podstawbwce byla
uczennica dobra, a najbar-
dziej lubila matematyke. Jej
idealem EEY rodzice. Lubi
odpoczywaé czynnie, sportem

zajmuje sie dla przy)jemnosci.
Czesto gra =z osynami w ko-
metke, =iatkédwke 1 koszykbéw-
ke. Bardzo lubi gra¢ w bry-
dza, a takzZe podrézowal. Byla
w Niemczech, na Wegrzech, w
Rumunii i w Bulgarii, a w
najbli2szym czasie chcialaby
pojechac do Wielkiej
Brytanii. Pani Beata Krawiec

zna Jjezyk rosyjski i an--

gielski, a chcialaby zna¢
hiszpafiski i francuski. Ma
mato czasu na sSiuchanie mu-
zyki, ale od czasu do czasu
stucha ballad i bluesa.
Oglada z checia tylko filmy
ciekawe. W calym Miedzyrzecu
poboba jed sie wiasne
podwérko. W sobie najbardziej
ceni uparteo8é w dazeniu do
celu, a w "ukochanych" ucz-
niach dociekliwosc€.

Chcialaby, 2eby na $Swie-
cie nie bylo wojen i 2Zeby
ludzie nie glodowali. Lubi
czytaé ksigzki, ale nie wiemy
jakie.

wWywiady przeprowadzil
Krzysztof Szczepaniuk

Krzyidwka.
Po rozwigzaniu kizyzéwki wyjdzic hasto - pojeci ' selt
' 1 : JCEIC Z Wi o sztuce., J
wzigt udzial w losowaniu nagrody, rozwigzanie przekaz redakmrzfiy naczd::mnch P
Pytania do krzyidwki. d

1.Biate ciatka krwi.
E.Zc:pé%, w ktérym wystepuje czterech wykonawcow.
J.PM? w h‘o.d(oufej E-uropie. Kanclerz tego patistwa to Helmut Kohl.
g. g::ﬂ;t meb:e:lkxe ob;zgagqce wokél jednej z planet. Mo2e byé sztuczne lub naturaine
-Gwaltowna ulewa, kiérej towarzysza pioruny i silne, iste wiatry. '
6.Zjazd dxdgowidlth lub kolegialny organ wiadzy. iblmdrons
;;:2 l:dn:jwidmdn patstw éwiata, lezy w Ameryce Poludniowej.
wa o charakterze pogodaym, zwiszana z tematyks BoZego Narodzenia.
fm destylowana, moreka lub mineralna. =
0 sportowe ku czci Zeusa, jace i impii
e st odbywajace sig w ii Co cztery lata.
12.Jeden 2 czterech amerykanskich proméw kosmicznych.
13.Reformator religijny, autor slynnych 95 tez praybi przez mi koéciola
Wittenberdze. 8 g z
1ome2, '3, “ o 506, T8 8) 010010 48

Krzysztof Szczepaniuk
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 KONKURS DLA NAJMEODSZYCH Dowcipy

Jezeli chodzisz do klasy 1,2 lub 3 i chcesz wziaé u- W domn tata pvia Jasia
dzial w losowaniu nagrody wytniij zamieszczong ukladanke,ui62 - Co dzisiay przerabiahiccie na chemiti?
ja, naklej na tekturke i przeka2 swojej pani wychowawczyni. - Muterialy wybuchowe.

{ - A o ktore) musisz byé juiro w szkole?
- W jukie] szkole?!

9

- Jasiu, czenm épiaz podezas I i
- Nie épig!
- To powtérz moje ostatnie zdanie!

- "Jasiu, czemw §pisz podezas lekcji?!"

Dyrektor szkoly wehodzi do szkolnego gabinetu geograficznego, aby sprawdzi, jak
sprzqtaczka radei sobie ze sprzataniem Klasy. Dotyka globus stojacy na najwysszej poloe i
moéwi do sprzgtaczki:

- Na globusie jest nieprawdopodobna iloé¢ pytu!

Sprzgtaczka:

- Nie ma si¢ co dziwi¢! Akurat przejechat pan palcem po Saharze!

Ostatniego dnia szkoly nauczyciel 2egna sig z uczniami:
- Zyczg wam wesolych wakgji oraz tego, abyécie we wrzetnin wrécili do szkoly madrzejsi.
- Na wzajem prosz¢ pana!

Siedmioletni Jasio po pierwszym dniu spedzonym w szkole wraca do domw. Mama pytana
progu:

- Czega sie nanczylel?

! ~Tam nic nie mozna si¢ nauczy¢ , mamo! To nauczyciele chea sig od nas czegoé nanczyé,

| bo wcia2 o coé pytaja!

Nauczyciel kazal Jasiowi napisaé 100 razy : , Nigdy nie bede méwil do nauczyciela TY".
| Nazajutrz Jasio przynosi zeszyt.
| - Dlaczego to zdanie napisateé nie 100 razy , tylko 2007
' - Bo ci¢ lubi¢ Kaziu!

Konkurs na supernauczyciela

W szpitale 2 ciggko chorvm pacjentem rozmawia lekarz:
= Do konca #ycia niech pan juz nic nie je.

- Do kofica Zycia?

- No, te dwie godzinki jakos pan chyba wytrzyma ..

Pod spodem wpisz imiona dwoéch najlepszych Twoim zdaniem nauczycieli.
Wypelniong ankiete przeka? redaktorowi naczelnemu.

Pacjent lezqey w szpitalnej sali wzywa pielegniarke:
= Siostro, jeszeze dzisiaj nie micrzyla mi pani temperamentu!
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Nimezycielka oddaje Tusiowi zeszyt § mowi:
Dzisicjsze WYPTacow siic napisane jest b dso dobrze.
“7v jested pewien. 7¢ twojenm tacie nikt nic pomagal?

7¢ szpitalne] sali, w kiorej lezq chorzy na ancinie, stychac gios:
- Siostro, tabletka!

- Podac?

- Nie, przygniotia!!

Pielegniarka siedzaca w dy2urce slyszy wolanie:

- Siostro! Pchia!

- Taki du2y i boi si¢ malutkiej pchelki? - zartuje piel¢gniarka.
Po chwili pielegniarka znéw slyszy wolanie:

- No co mi rece wykrecasz?!

Ancmik krzyczy ze szpitalne sali:
- Siostro, pajak!

-Noto co?

- To bydle gdzies mnie ciagnie!!

Na wiejekiej drodze kierowca przejechat ge¢. Wysiadl z samochodu, rozejrzat si¢ dookota

1 szybko wloty! jg do bagaznih. Nagle zza plotu rozlega si¢ glos gospodyni:
- Panie, nie wméwi mi pan chyba, ze chce ja pan zawiezé do szpitala?!

Spotykaja si¢ dwaj znajomi.
- Czy wiesz, 2e bylem w szpitalu i przez caly miesigc lezalem w gipsie?
- W gipsie? A t62ka nie bylo?

P S e e e —— e e

Stopka redakrp]na.
)ir‘vsdof Szczeparink - redaktor nacgeilny, Aleksandra Wasiink - zast. redakiore
| Sytwia Elert, Hona K orniluk, Piotr Radzikowski, Marusz Trzeciak, Karol Fabrycki,
Adrian Peplah
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