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Az 20 min 7zl na
rew1tallzac je miasta! Z

BIAEA PODLASKA
W Urzedzie Marszatkow-
skim prezydent Mi-

chat Litwiniuk podpisat

z marszatkiem Jarosta-
wem Stawiarskim umo-
we na dofinansowanie
olbrzymia kwotg dalszej rewitalizacji miasta. Wy-
remontowanych zostanie wiele budynkow i miejsc,
m.in. kamienica przy ul. Krétkiej, zabytkowa piwnica
pod magistratem, poprzemystowy teren obok SAS-a
czy park miejski na osiedlu Za Torami. mstr. 3

Kto zamienil Piszczke w sciek?

= MIEDZYRZEC PODLASKI

: | Metna, miejscami przy- .

R R USRSl REGION Coraz czesciej to pytanie zadaja sobie na przy-
naca woda od kilkunastu | FISPHR| mieszkancy Zalesia. To tam na przelomie lutego

dni plynie w rzece Piszcz- | |FENNNINRIES infekcje drog oddechowych masowo zachoro-

ce. Sprawcy zanieczysz- L s
| czenia poszukuja policja walo przeszlo pie¢set osdb. Czy na pewno byla to tylko

1pr0kuratura choc jestjuz podejrzany.  mstr. 6 zwyktla grypa i choroby grypopodobne? W str. 4
W Bialej Podlaskiej beda Thumnie ruszyliSmy do Wspomnienie
laki kwietne fryzjerow i kosmetyczek 0 Janie Guzie

BIALA PODLASKA Swietna wiadomoé¢ dla
sympatykow przyrody, szczegolnie tej dzikie;.

W miescie powstang tzw. tgki kwietne. Znamy juz
lokalizacje tych miejsc. B str. 3

REGION Od 18 maja \
ponownie czynne s3 N
oy

salony kosmetycz-
ne, fryzjerskie i re-
stauracje, na ktorych
otwarcie wielu z nas
czekato odliczajac dni

i gOdZiny. mstr. 8

re k|l ama

Zespot Szkot Zawodowych nr'2
w Bialej Podlaskiej

prowadzi nabor kandydatow.
do klasy zawodowej o profilu' STOLARZ
Firma Pol-kres  ECI\IM@@C]  Daniel Tomaszuk osobom
ksztatlcagcym sie w tym kierunku gwarantuje podreczniki
do nauki zawodu, wykwalifikowang kadre wyktadowcow i instruktorow
oraz praktyki zawodowe w swoich zaktadach produkcyjnych.

Tragedie na drogach

REGION Po odmrozeniu gospodar-

ki ruch na drogach wrocil do normy.

I niestety znow zbiera tragiczne zniwo.
Rodzicow mtodziezy zainteresowanej w/w kierunkiem ksztatcenia W niedziele; pomie;dzy Dubowem a Bie-

prosimy o kontakt w celu zorganizowania spotkania informacyjnego: lanami zginql motocyklista, aw Jelnicy

Pol-Kres =C1\M@@d Daniel Tomaszuk w gm. Mif;dzyrzec Podlaski - kierowca
ul. tomaska 86, 21-500 Biata Podlaska
renaulta. B str. 5-6

83 342 36 06, 783 766 777, ewa@edwood.pl
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Weiaz mozna skorzystac 7 tanszej energii

BIALA PODLASKA
Juz 800 gospodarstw
domowych wykorzy-
stato szanse dofi-
nansowania instalacji
OZE. Wcigz mozna
jeszcze skorzystac
z pomocy finansowej
miasta i zainstalowac
m.in. panele solarne
czy pompe ciepia.
Umowy na instalacje OZE,
a wiec kottéw na biomase,
pomp ciepta, paneli fotowol-
taicznych i paneli solarnych,
zostaly zawarte z wykonaw-
cami na poczatku roku. Umo-
we na dostawe i montaz pomp
ciepta prezydent Michal Li-
twiniuk podpisat 14 stycznia.
Zadanie realizuje firma DAJK

PHU Maciej Kanczugowski,
ktéra w ostatnim czasie zre-

Instalacja kotta na biomase odbywa sie bardzo sprawnie - zajmuje
jeden dzien

alizowata podobne inwestycje
w okoto 20 gminach w woje-
woédztwie lubelskim. Sredni
koszt jednej pompy ciepta to
okoto 9 tys. zi, a mieszkancy
zaplaca 2,4 tys. zi.

Inwestycja jest realizowa-
na w ramach projektu ,Wia-
czamy Dobrg Energie - bu-
dowa malych instalacji OZE
w mie$cie Biata Podlaska”. Poza
pompami ciepta c.w.u. (ciepta

Dzieci wracajg do miejskich
ztobkow i1 przedszkoli

BIALA PODLASKA  Zgod-
nie z decyzja premie-

ra opieke nad dzieé¢mi
moga juz pelnié zlobki

i przedszkola. Niekto6-

re prywatne placowki

s3 otwarte od 6 maja,

a od 18 maja maluchy po
dluzszej przerwie trafily
do tych prowadzonych
przez miasto. Prioryte-
tem w przygotowaniu
obiektéow i kadry na ich
przyjecie bylo bezpie-
czenstwo.

Dyrektorzy placowek wraz
z pracownikami od kilku ty-
godni przygotowywali si¢ na
powrot dzieci, wprowadzajac
specjalne zasady zapewniace
bezpieczenstwo. To przemy-
§lane procedury postepowania
podczas podawania positkéw,
zabawy i odpoczynku, przy-
gotowane sale, umozliwiajace
bezpieczng zabawe, instrukcje
postepowania dla rodzicow
i pracownikoéw.

Zanim pierwsze maluchy
przekroczyly progi zlobkéw
i przedszkoli, dyrektorzy od-
byli spotkania z wladzami mia-
sta, gdzie rozmawiano o no-
wych zasadach opieki nad
dzie¢mi. To m.in. ograniczone
grupy (do 12 osob), zachowa-
nie odleglosci m.in. podczas

)

fot.UM Biata Podlaska

Miejskie ztobki sg juz gotowe na przyjecie maluchow

jedzenia posilkéw, dezynfekcja
dloni przy wej$ciu do obiek-
téw, przebywanie w szatni
tylko jednego rodzica z dziec-
kiem. Zostaly tez wusuniete
zbedne przedmioty, tj. takie,
ktoérych nie da sie zdezynfeko-
wa¢, oczywiscie bez uszczerb-
ku na pomocach dydaktycz-
nych.

- W placéwkach zapew-
niliSmy $rodki ochrony i de-
zynfekcji oraz zorganizowane
zostaty stanowiska do tych
czynnoS$ci i pomiaru tempe-
ratury. Przewidziane s3 za-
sady dzialania, gdy pojawi sie
konieczno$¢ odizolowania. To

przyktady wdrozonych, gtebo-
ko przemyslanych rozwigzan
w naszych placéowkach. Je-
stem przekonany, ze najmtod-
si bialczanie, ktorzy wroca do
swoich grup, wychowawcy,
a przede wszystkim rodzice
moga by¢ spokojni, ze zostato
zrobione wszystko, by stwo-
rzy¢ bezpieczne warunki opie-
ki nad dzie¢mi. Bardzo wazne
jest, by wszyscy zachowywali
przewidziane w placéwkach
$rodki ostrozno$ci - komentu-
je prezydent Bialej Podlaskiej
Michat Litwiniuk.

Justyna Dragan |

woda uzytkowa), przewiduje
sie dofinansowanie do: kolek-
toréw stonecznych, instalacji
fotowoltaicznych oraz kottdéw
wykorzystujacych biomase.
Dofinansowanie wynosi 9 min
zl. Wkiad wlasny do projek-
tu (o tacznej wartosci 12 min
z}) wynosi 3 mln zt. Skorzysta
z niego ponad 800 mieszkan-
coéw. — Ten projekt wpisuje sie
w dzialania na rzecz poprawy
Srodowiska naturalnego - za-

Suwaza prezydent Michat Li-
= twiniuk.

o

& I to wlasnie na kolektory
g < stoneczne
¥~ woltaiczne podpisana zostala
Sdruga umowa w ramach tego
2projektu. Doszto do tego 16

i instalacje foto-

stycznia w siedzibie Urzedu
Miasta, przy udziale Tomasza
Drzewickiego, przedstawiciela
firmy Sanito. — Kolektory po-
wstana w 304 gospodarstwach
domowych, a instalacje foto-
woltaiczne - w 201. Wszystkie
prace mialy by¢ zakonczone
do 10 czerwca, jednak termin
ten ulegl zmianie.

13 maja prezydent Litwi-
niuk podpisal aneks do umo-
wy pomiedzy gming miejska
a Urzedem Marszatkowskim
Wojewodztwa Lubelskiego,
wydluzajacy termin realiza-
cji projektu ,Wlaczamy dobra
energie! Budowa malych in-
stalacji OZE w miesScie Biala
Podlaska” do 15 pazdziernika
tego roku. Na zmiane wplynety
opoznienia zwigzane z epide-

mig koronawirusa.

Instalacje poprawiaja ja-
kos$¢ zycia mieszkancéw mia-
sta. - To dla nas wszystkich
powod do satysfakcji. Jako
mieszkancy zyskujemy czyst-
sze powietrze i zdrowsze Sro-
dowisko. Z ponad stu kotléw
mamy jeszcze kilkanascie wol-
nych, zachecamy do kontaktu
z Urzedem Miasta - podkresla
prezydent Biatej Podlaskie;j.

Jak dodaje naczelnik wy-
dziatu inwestycji Sylwia Golik,
z opinii mieszkancéw wynika,
ze instalacja przebiega bez-
problemowo. - Zajmuje jeden
dzien. Firma Krzaczek z Pu-
law jest doswiadczong firma
i prace ida bardzo sprawnie -
mowi.

- Wielu mieszkancéw mia-
sta w sezonie grzewczym pali
byle czym i gdy wychodzi sie
na zewnatrz od razu to czuc.
Wymiana jest jak najbardziej
stuszna. Kociotl jest bezob-
stugowy. Ja dodatkowo doku-
pitem sobie sterownik i bede
mogt, siedzac w pokoju, zmie-
ni¢ temperature. Podajnik jest
tak dobrany, ze wystarczy, ze
zejde na dét raz na cztery dni.
Teraz wszystko dzieje sie au-
tomatycznie - mowi mieszka-
niec miasta Roman Szymczuk.
Wyjasnia, ze zaptacil za kociot
5,8 tys. zi, czyli 30 proc. war-
tosci catej inwestycji.

Justyna Dragan |

GMINA BIAEA PODLASKA
W ramach szukania
oszczednosci w gmin-
nym budzecie woéjt
Wieslaw Panasiuk zde-
cydowal, ze latarnie we
wszystkich miejscowo-
Sciach zgasna na cztery
miesigce.

Pod koniec kwietnia wdjt
Wiestaw Panasiuk wydal za-
rzadzenie o wylgczeniu latar-
ni we wszystkich gminnych
miejscowosciach w okresie
od maja do sierpnia. Radny
Marcin Onisiewicz podczas
majowej sesji Rady Gminy do-
pytywal o mozliwo$¢ wcze-
$niejszego wlaczenia latarni,
zwlaszcza ze ograniczenia
zwigzane z koronawirusem
powoli sie zmniejszaja, co
oznacza, ze zwieksza sie ruch
na drogach.

- Dlaczego podjalem de-
cyzje o czasowym wylacze-

Latarnie w gminie
majg przerwe

niu o$wietlenia ulicznego na
okres letni? Wiadomo, ze ta
zaraza, ktéra przyszta niespo-
dziewanie, dotyka wszystkich
- i przedsigbiorcow, i rolni-
kow, i samorzadowcow. Spoj-
rzeliSmy na dochody gminy
od stycznia do kwietnia ubie-
glego roku oraz tego roku.
W tym dochody spadly nam
0400 tys. z1. Wychodzimy na-
przeciw trudno$ciom, z jaki-
mi przyszlo nam si¢ mierzy¢.
Szukamy oszczednosci gdzie
tylko mozemy, w zwigzku
z tym czasowo wylaczyliSmy
o$wietlenie uliczne. Powréci
ono we wrzes$niu - poinfor-
mowal wojt Panasiuk.

Poza wygaszonymi latar-
niami, kolejnym z pomystow
na oszczedno$ci w gminie
jest zawieszenie funduszu so-
teckiego, ktéry, jak tlumaczyl
wojt podczas sesji, i tak zostat
juz czeSciowo wykorzystany.

Justyna Madan |
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Az 20 mln zl na rewitalizacje miasta!

BIALA PODLASKA
W Urzedzie Marszat-
kowskim Wojewodztwa
Lubelskiego prezydent
Michat Litwiniuk podpi-
sat z marszatkiem Ja-
rostawem Stawiarskim
umowe na dofinanso-
wanie olbrzymig kwota
dalszej rewitalizacji
miasta. Wyremonto-
wanych zostanie wiele
budynkow i miejsc,
m.in. kamienica przy
ul. Krotkiej, zabytkowa
piwnica pod magistra-
tem, poprzemystowy
teren obok SAS-a czy
park miejski na osiedlu
Za Torami.

13 maja w Urzedzie Marszal-
kowskim podpisano umowy na
wsparcie inwestycji w dwoch
miastach - Zamosciu i Bialej Pod-
laskiej. Do stolicy Poludniowego
Podlasia trafita ogromna suma
na likwidacje barier, rewitalizacje
i rozwijanie miejsc, ktére zostang
odnowione, by jeszcze lepiej pelni-
ly swoja funkcje.

Gléwnym celem projektem

»Remont i przebudowa budynkéw
na obszarze rewitalizacji miasta

Jarostaw Stawiarski

Marszatkowskim. Na zdjeciu prezydent Michat Litwiniuk i marszatek

i e T o S

Biala Podlaska z przeznaczeniem
na realizacje ustug spotecznych”
jest odnowa zniszczonych i zde-
gradowanych przestrzeni miejskich
i utraconych atrakcji, niwelowanie

Nowe oblicze uzyska dzigki rewitalizacji tzw. babski rynek

opustoszatych budynkéw poprze-
mystowych, wojskowych, kolejo-
wych. Wérdd inwestycji mozliwych
do wykonania sa remonty budyn-
kéw w celu przywrocenia ich daw-

nej funkcjonalno$ci lub nadania
nowej. Przykladem jest adaptacja
budynku przedszkola w miejscu po
dawnym sklepie z produktami dla
dzieci.

- Jest to rekordowe dofinan-
sowanie projektu ze $rodkéw Unii
Europejskiej dla Bialej Podlaskie;.
Lacznie wynosi ono 19,5 min zi
Z tego 17,5 min zl to wsparcie UE,
a 2 mln zt pochodzi z budzetu pan-
% stwa - informuje Gabriela Kuc-Ste-

1 ' faniuk, rzecznik Urzedu Miasta.

Dzieki tym pienigdzom zostang
=.zrewitalizowane: budynek przy ul.
Z Kolejowej 21, w ktorym powstanie

= 2 Rodzinny Dom Dziecka; budynek

przy ul. Krétkiej 1 oraz zabytkowa
piwnica pod budynkiem przy ul.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego, ktd-
re beda pelni¢ funkcje spoleczne
i kulturalne. Ponadto budynek przy
ul. Lomaskiej 2d, gdzie powsta-
nie nowe przedszkole; tzw. babski

Rewitalizacje przejdzie zniedbany budynek przy licy Krotkiej

fot.J ﬁstyna Dragan ‘

rynek u zbiegu ulic Waska i Prze-
chodnia; teren wewnatrz obszaru
poprzemystowego obok CH SAS;
teren rekreacyjny oraz park miej-
ski na osiedlu Za Torami (pomigdzy
ulicami: Wyzwolenia, Drzewieckie-
go i Kruczg). Ponadto w réznych
cze$ciach miasta powstanie mata
architektura, czyli tawki, stojaki na
rowery, meble miejskie.

- Dzieki dobrej wspolpra-
cy z marszatkiem i pracownikami
urzedu podejmujemy sie realizacji
kolejnej, waznej inicjatywy. Biala
Podlaska wplywa na rozwoj subre-
gionu. Umowa jest kolejnym przy-
kladem ogromnej szansy podnie-
sienia jakosci $wiadczonych ustug
spotecznych. To istotne wyzwanie
dla mieszkancow Biatej Podlaskiej
- podkresla prezydent Michat Li-
twiniuk.

Justyna Dragan |

W Biatej Podlaskiej beda taki kwietne

BIAEA PODLASKA Swiet-
na wiadomos$¢ dla sym-
patykow przyrody,
szczego6lnie tej dzikie;j.
W mieScie powstang tzw.
laki kwietne. Znamy juz
lokalizacje tych miejsc.

W réznych czeSciach Bia-
lej Podlaskiej powstanie w tym
roku ponad 1000 mkw. lgczek
kwiatowych. Wybrano siedem
lokalizacji, wiekszo$§¢ wokot
rond i skrzyzowan.

- Odpowiadajac na apel §ro-
dowisk proekologicznych, pre-
zydent Michat Litwiniuk zlecit
spotce Zielen Miejska utworze-
nie tych pieknych przestrzeni.
W przysztym roku planowane
jest przygotowanie lgk kwiet-
nych w kolejnych rejonach
miasta. Przy kazdej beda staly
tabliczki informacyjne - zapo-
wiada Gabriela Kuc-Stefaniuk,
rzecznik Urzedu Miasta.

Pracownicy Zieleni Miej-
skiej koncza juz prace ogrod-

nicze, a pierwsze ro$liny za-
kwitng, mamy nadzieje, jeszcze
w maju, jesli bedzie im sprzy-
jala pogoda. Lokalizacje sg juz
zaplanowane. I tak, beda to: ul.
Zamkowa, rondo na ul. Wito-
roskiej, tymczasowe rondo na
ul. Lomaska/Kolejowa, rondo
na ul. Sidorska/al. Solidarno-
$ci, skrzyzowanie ul. Brzeska/

Jedna z Iak kwietnych powstanie w okolicy ko$ciota przy ul. Terebelskiej

Zaktad Produkcyjno-Handlowy ZIELEN sp. z o.0.
Centrum Ogrodnicze przy ul. Brzeskiej 109

w Biatej Podlaskiej, czynne od 7:00 do 18:00;

Rosliny do ogrodu, na balkon i do domu z mozliwoscig

Projekty i wykonanie ogrodéw prywatnych, firmowych,
Aranzacje roslinne wnetrz: biura, punkty ustugowe,

Catoroczna pielegnacja ogrodéw, systemy nawadniajace.

. (83) 343 26 67, biuro@zielenbp.pl, www.zielenbp.pl

>
bezptatnej dostawy;

>

> publicznych terendow rekreacji i wypoczynku;
koscioty, balkony;

>

tel

wionego Honorata) i ul. Pocz-
towa.

Czym w ogdle sa taki kwiet-
ne? To przyjazna $rodowisku
alternatywa dla ucigzliwych
i kosztownych trawnikow. -
Laki te maja wysoka zdolno$¢
retencji wody, przede wszyst-
kim dzieki bardziej rozwinie-
temu niz u traw systemowi ko-
rzeniowemu. Absorbuja duzo
S wiecej wody, magazynuja ja,

& 0

al. Jana Pawta II, ul. Terebelska
(obok kosciota pw. Blogosta-

< dlatego nie trzeba ich podlewa¢
2 tak czesto, jak wymagaja tego
E.tradycyjne trawniki. Podczas

2 . L
2 suszy, ktora przeciez juz mamy,

g regularne nawadnianie trawni-

kéw nie tylko jest trudniejsze
do zrealizowania, ale moze po
prostu okaza¢ si¢ zabronione.
Zdolno$¢ retencji wodnej Ik

kwietnych oznacza takze niz-
sza temperature w mieScie.
Roslinno$¢ tgkowa sprzyja bio-
roznorodnos$ci, a kwiaty polne
- zapylaczom, w tym pszczo-
tom. Pamietajmy, ze tgki kwiet-
ne to siedlisko licznych roslin,
ktore maja w sobie olejki ete-
ryczne nielubiane przez klesz-
cze - informuje prezydent Mi-
chat Litwiniuk.

Magistrat zapowiada, ze tgk
kwietnych bedzie z pewno$cia
coraz wiecej. — Bardzo cieszy
mnie fakt, Zze to rozwigzanie
przypadlo bialczanom do gu-
stu. Biala Podlaska chce by¢
miastem nie tylko pieknym, ale
tez ekologicznym - podkresla
prezydent.

Justyna Dragan |

m.zajac@podlasianin

BEZ WYCHODZENIA Z DOMU

a masz aktualne wydanie tygodnika

odlasianin

Zrob zdjecie kuponu (strona 18) i wyslij na adres:
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Czy przechorowaliSmy
koronawirusa juz zimg?

REGION Czy
mieszkancy Potudnio-
wego Podlasia prze-
chorowali juz koro-
nawirusa, i to jeszcze
na dtugo przed tym,
gdy w Polsce oficjalnie
ogloszono pierwsze
przypadki zakazen

i stan epidemii? Coraz
czesciej to pytanie za-
dajg sobie na przykiad
mieszkancy Zalesia. To
tam na przetomie lute-
go i marca na infekcje
drog oddechowych
masowo zachorowato
przeszto piecset osob.
Czy na pewno byta

to tylko zwyktla grypa
i choroby grypopo-
dobne?

Coraz wigcej wskazuje na to,
ze ,pacjent zero’ z koronawiru-
sem mogt pojawi¢ sie w naszym
kraju na kilka tygodni przed 4
marca, kiedy oficjalnie wiadze po-
informowaly o pierwszym przy-
padku zakazenia. Méwig o tym
i lekarze, i naukowcy. Z analizy dr.
Rafala Mostowego z Malopolskie-
go Centrum Biotechnologii Uni-
wersytetu Jagiellonskiego wynika,
ze epidemia koronawirusa zaczeta
sie¢ w Polsce ponad miesigc wcze-
$niej, niz mowig oficjalne dane.

»Szacuje, ze epidemia w Pol-
sce rozpoczela sie mniej wiecej
w drugiej polowie stycznia. To
sugeruje, ze jest malo prawdopo-
dobne, iz pierwszy polski odno-
towany przypadek zakazenia CO-
VID-19 z 4 marca jest pierwszym
zakazeniem COVID-19 w Polsce
i ze w tym dniu takich zakazen
bylo duzo wiecej” - pisze dr Mo-
stowy w swoim raporcie o prze-
biegu i prognozach zakazen.

Wirus juz z nami byl

Dodaje jednak, ze to nie zna-
czy, iz wtedy wirus fizycznie
znajdowatl si¢ na terenie Polski.
Jest wysoce prawdopodobne, ze
prawdziwy “pacjent zero” zarazit
sie wirusem za granica i dopie-
ro po jakim$ czasie przywiozl ze
sobg infekcje do kraju. A to suge-
rowatoby, ze wirus krazyt po Pol-
sce juz na kilka tygodni przed tym,
gdy odnotowany zostal oficjalnie
nasz pierwszy przypadek zakaze-
nia koronawirusem.

Prawdopodobnie cze$¢ za-
kazonych os6b w ogodle nie miata
objawéw infekgji. Inni mogli cho-
rowag, ale nie wiedzieli, Ze jest to
ten grozny wirus z Chin, przed
ktorym drzal wowczas caly Swiat.
Bo raz, ze lekarze w styczniu nie
umieli jeszcze diagnozowac tej
choroby, a dwa - stuzby sanitarne
na dobra sprawe nie mialy nawet
mozliwo$ci, zeby sprawdzi¢, czy
jest to COVID-19, bo w Polsce nie
byto tekstow na t¢ chorobe.

Wiele wskazuje na to, Ze epidemia grypy w gminie Zalesie, na ktora

zachorowalo na przelomie stycznia i lutego ponad 500 0s6b, to byt
koronawirus — SARS-CoV-2 lub jakas$ jego odmiana

W wywiadzie dla portalu Na-
temat.pl dziennikarka spytata
Mostowego, co sadzi o tym, Ze
gorale twierdza, ze przechorowa-
li koronawirusa zimg. Podobnie
zresztag mowi sie na Lubelszczyz-
nie. Naukowiec z UJ odpowiada,
ze on rowniez otrzymat duzo ma-
ili z takimi informacjami ,od oso6b,
ktore opisywaly przebieg cigzkiej
choroby ukladu oddechowego,
z ktérg zmagali si¢ w okolicach
grudnia czy stycznia”. Wedtug nie-
go, nie mozna wykluczy¢, ze kto-
ra$ z nich przeszla koronawirusa.
Cho¢ bardziej prawdopodobne
jest, ze wiekszo$¢ miata do czy-
nienia ze zwykla grypa.

Réwniez zdaniem innych ba-
daczy jest wielce prawdopodobne,
ze wirus byt z nami juz w polowie
stycznia. By¢ moze byla to slab-
sza odmiana wirusa SARS-CoV-2,
a moze inny wirus. Jako przykla-
dy opowiadaja np., ze wiele os6b
z otoczenia wspomina o ciezkim
oddechu przez dwa dni, jakby co$
im ,siadlo na ptucach”, poza tym
niespotykanie wysokiej goracz-
ce oraz niewystepujacych nigdy
wczesniej silnych bdlach glowy.
Cho¢ niektorzy naukowcy nie
wykluczaja, ze jest to tylko efekt
dzialania zbiorowej sugestii.

W $wietle tych naukowych
rewelacji pojawia sie zasadnicze
pytanie: czy nagte, dziwne zacho-
rowania tak wielu osob na prze-
tomie lutego i marca w Zalesiu
w powiecie bialskim, to byta tyl-
ko zwykla grypa typu A i choroby
grypopodobne, czy moze jednak...
koronawirus?

Wirus szybko sie przenosil

Przypomnijmy, ze na tajemni-
czego wirusa chorowaly w Zalesiu
cale rodziny. Objawy u wszyst-
kich dzieci i dorostych zglaszajg-
cych sie do przychodni lekarskiej
byly bardzo podobne. Chorzy
mieli wysokg i dlugo utrzymuja-
ca sie goraczke, gléwnie 37 st. C,
ale zdarzaly sie przypadki, gdzie
temperatura siggata nawet 39 i 40
st. C. Dodatkowo zainfekowanym
dokuczaly bole gardla, glowy, ka-
tar, kaszel, dreszcze i ogélne osta-
bienie.

Szczyt zachorowan nastapit 3
lutego. Wtedy w Szkole Podsta-
wowej w Zalesiu byla najnizsza
frekwencja. Co trzeci uczen byl na
zwolnieniu lekarskim. Oblezenie
za to przezywatl osrodek zdrowia.
Wirus bardzo szybko si¢ przeno-

sit miedzy ludZmi. Chorowaly cate
rodziny. Z tego powodu trzeba
bylo na tydzien zamknaé¢ tam-
tejsza podstawdwke. W budynku
szkoly przeprowadzono dokladng
dezynfekcje. Srodkiem wskaza-
nym przez sanepid i wedlug sa-
nitarnych wytycznych odkazone
zostaly balustrady, klamki, szafki,
blaty i krzesta.

- W okresie od 1 stycznia do
29 lutego do PSSE w Biatej Pod-
laskiej wplyneta informacja o 516
zachorowaniach grypopodob-
nych i 8 zachorowaniach na gry-
pe u pacjentéw zdeklarowanych
do lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej w Zalesiu - informuje
Marcin Nowik, panstwowy powia-
towy inspektor sanitarny w Bialej
Podlaskie;j.

Sanepid pobrat prébki do ba-
dan od o$miu losowo wybranych
uczniéw szkoly w Zalesiu. We
wszystkich przypadkach wykazaty
one grype. Dlatego na podstawie
przebadanych prébek orzeczono
wtedy, ze za tak liczne zachoro-
wania w miejscowo$ci odpowiada
wirus grypy typu A.

Pytamy zatem, czy chorym
z Zalesia wykonano testy w kie-
runku koronawirusa i czy w ogole
w czasie, gdy oficjalnie w Polsce
nie bylo potwierdzonego przy-
padku zakazenia, krajowe labora-
toria takie testy przeprowadzaly.
- W tamtym okresie Inspekcja Sa-
nitarna nie miala mozliwosci zle-
cenia wykonania testu w kierunku
obecno$ci wirusa SARS-CoV-2
w badanym materiale - wyjasnia
Nowik.

Czy istnieje wigc mozliwos¢,
ze skoro tego w Zalesiu nie spraw-
dzono, to mieli§my niewykryte
przypadki zachorowania na koro-
nawirusa? Dyrektor bialskiej PSSE
odpowiada: - Badania na obec-
no$¢ koronawirusa SARS-CoV-2
nie byly wykonywane u osoéb
chorych, wykazanych w ogni-
sku epidemicznym zachorowan
na grype w Zalesiu, poniewaz nie
byto ku temu podstaw epidemio-
logicznych. Nalezy zauwazy¢,
ze Polska w tamtym okresie nie
byla uznawana za kraj, w ktérym
dochodzi do lokalnej transmisji
wirusa SARS-CoV-2, a wytyczne
Swiatowej Organizacji Zdrowia
dla panstw bez lokalnej transmisji
wirusa jasno stwierdzaja, ze dia-
gnostyke w kierunku COVID-19
nalezy prowadzi¢ po wykluczeniu
zachorowania na grype.

Pierwsze testy tylko
osobom z zagranicy

W czasie, gdy w Zalesiu epi-
demia szalala w najlepsze, w po-
wiecie testowano juz pierwsze
przypadki podejrzenia koronawi-
rusa. Ale podobnie jak robiono to
w calym kraju, nie u wszystkich
0s6b zglaszajgcych objawy grypo-
podobne, ale tylko w okreslonych
sytuacjach. Testy byly na wage
% ztota, wiec wykonywano je tylko
s niektéorym osobom wracajgcym
%z zagranicy lub komus, kto miat
= objawy i kontaktowat si¢ osobg
< przebywajacq poza krajem. Choc
= to tylko teoria. W ,Podlasianinie”
"~ opisywaliémy przypadek kierow-
cy tira, ktéry 23 marca wracat
z trasy za granicg i mial objawy
chorobowe, ale nikt nie chciat go
przebada¢, tylko kazano mu sie-
dzie¢ w domowej kwarantannie.
Zona musiala sie wyprowadzi¢
z domu, cho¢ nie bylo wlasciwie
wiadomo, czy maz jest zakazony,
bo odpowiednie stuzby sanitarne
i medyczne zalowaly zrobi¢ test.

Jak sie¢ dowiadujemy, pierwsza
probka od osoby z podejrzeniem
koronawirusa z powiatu bialskie-
go zostala przekazana do labo-
ratorium 31 stycznia przez Wo-
jewodzki Szpital Specjalistyczny
w Bialej Podlaskiej. Byla to osoba,
ktéra wrécita z Tajlandii, czyli
kraju o wysokiej transmisji koro-
nawirusa, dlatego, wedlug zalecen
GIS i Ministerstwa Zdrowia, w jej
przypadku taki test wykonano.

Podobne jak w Zalesiu masowe
zachorowania mialy w tym czasie
miejsce rowniez w innych czesciach
wojewodztwa lubelskiego. Z po-
wodu infekcji grypopodobnych za-
mknieto wtedy szkoly w Wielgczy
Kolonii (powiat zamojski), Spiczy-
nie (feczynski) i Jablonnie (lubelski).
A Wojewodzka Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna w Lublinie in-
formowala o wysokiej zachorowal-
nosci na grype i $mierci trzech oséb
w wieku powyzej 60. roku zycia.

W tym okresie chorowato tez
wiele 0s6b w samej Biatej Pod-
laskiej i okolicach. A zbierajac
material do artykulu o wirusie
w Zalesiu i rozmawiajac z pacjen-
tami przed tamtejszym o$rodkiem
zdrowia, sami dos$wiadczyli$my
tego, jak szybko rozprzestrzenia
sie ten wirus. Nasza dziennikarka
po kilku dniach od wizyty w Za-
lesiu przeszla ostrg infekcje gry-
popodobng, przez dwa dni majac
problemy z oddychaniem.

Skad magl sie wzigé u nas
wirus?

Jesli ta teoria jest prawdziwa,
trudno dzi$§ ustali¢, kiedy w na-
szym kraju tak naprawde pojawit
si¢ pierwszy przypadek osoby za-
kazonej koronawirusem. Tak samo
skomplikowane jest przesledzenie
kierunku, z jakiego wirus dotart
na Poludniowe Podlasie. Coraz
wiecej jest hipotez, Ze moze wirus
wecale nie przyjechat do nas z Nie-
miec, tylko zza wschodniej grani-
cy? Z Biatorusi czy Ukrainy.

Idac tym tropem, bez trudu
mozna byloby sobie wyobrazic,
ze w Zalesiu czy w jakiejkolwiek
innej miejscowo$ci powiatu bial-
skiego mieliSmy wiele niewykry-
tych i przebiegajacych lagodnie,

bo niewymagajacych hospitali-
zacji, przypadkéw koronawirusa.
I nawet gdy infekcja przejawiata
nietypowe lub ostrzejsze objawy
niz zwykla grypa czy przeziebie-
nie, i tak nie mieli §wiadomosci, ze
mogg mie¢ SARS-CoV-2, bo wtedy
jeszcze oficjalnie w naszym kraju
go nie byto.

O tym, ze w okolicy Bialej
Podlaskiej i w powiecie bialskim
- cho¢ niestwierdzony - wirus
mogl sie¢ pojawi¢ juz w lutym,
mowi nam dzi$ nieoficjalnie wiele
0s6b z bialskich kregéw medycz-
nych i sanitarnych. A takze o tym,
ze skoro przechorowali$my koro-
nawirusa juz wczesniej, to dlatego
tak malo jest teraz na naszym te-
renie nowych przypadkéw zacho-
rowan. Po prostu cze$ciowo si¢
juz na tego wirusa uodpornili$émy.
Ale podkreslamy: jest to na razie
tylko teoria.

Pojawia si¢ tez wiele spekula-
¢ji, kto zawlokt wirusa do Zalesia.
Wskazuje si¢ na blisko$¢ wschod-
niej granicy oraz firm, sklepow
i ustug, z ktérych korzystaja po-
drézni z Bialorusi. Niektérzy mo-
wia tez o blisko$ci portu przela-
dunkowego w Malaszewiczach, do
ktorego trafiaja kontenery bezpo-
$rednio z Chin, a takze osrodku
dla cudzoziemcéw w Horbowie.
Zachorowania pojawily sie bo-
wiem po feriach zimowych, ktore
jak wiadomo sprzyjaja wyjazdom
z domu.

Monika Pawluk |
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Zaklad Pogrzebowy Hades
w Bialej Podlaskiej:

T Wiestaw Jachowicz 80 lat, zm.
7.05, Lomazy

t Jadwiga Szostakiewicz 67 lat, zm.
8.05, Lomazy

t Henryk Wolinski 75 lat, zm. 10.05,
Bereza

t Magdalena Duda 49 lat, zm.
10.05, Miedzyrzec Podlaski

T Jozef Pajnowski 89 lat, zm. 11.05,
Lomazy

t Bogustawa Michalska 91 lat, zm.
13.05, Biata Podlaska

t Maria Szyc 70 lat, zm. 14.05, Biala
Podlaska

Komunalnik Sp. z o.o.
w Bialej Podlaskiej:

T Jacek Kolida 52 lata, zm. 7.05, po-
chowany Kopytéw

t Jerzy Rytula 62 lata, zm. 8.05, po-
chowany Biala Podlaska

t Wiktoria Wawryszuk 95 lat, zm.
9.05, pochowana Neple

T Gustaw Kwiecien 68 lat, zm.
10.05, pochowany Biata Podlaska

1 Konrad Pigtniewicz 23 lata, zm.
10.05, pochowany Biata Podlaska

t Taisja Maksymiuk 90 lat, zm.
13.05, pochowana Woskrzenice

1 Aniela Fedorowicz 84 lata, zm.
13.05, pochowana Le$na Podla-
ska

Informacje podajemy dzieki

zyczliwosci Zaktadu Pogrzebowe-

go Hades w Bialej Podlaskiej oraz

Komunalnik Sp. z o.0. w Bialej

Podlaskiej. Co tydzien sa one tez

zamieszczane na naszej stronie

internetowej www.podlasianin.

com.pl (czarny pasek ,Zegnamy”)
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Bedzie bezpiecznie]j
na Sobieskiego

BIALA PODLASKA
Miasto poprawia
bezpieczenstwo na
dos¢ ruchliwej i sta-
bo oznakowanej ul.
Jana III Sobieskiego.
Powstato tam przej-
Scie dla pieszych oraz
poziome oznakowa-
nie jezdni. Malowanie
ich potrwa do potowy
tego tygodnia.

Zmieniana jest organizacja
ruchu na skrzyzowaniu ulic
Jana III Sobieskiego z Jana II
Kazimierza. - Zmiany polegaja
na wyznaczeniu dwoch przej$¢
dla pieszych z wyspami azylo-
wymi w obrebie skrzyzowania
oraz na segregacji kierunkowej
pasow ruchu. Spotka Zaklad
Gospodarki Lokalowej rozpo-
czela prace. Moga one potrwac
do polowy tego tygodnia - wy-
jasnia Gabriela Kuc-Stefaniuk,
rzecznik prezydenta miasta.

Drugim bardzo waznym
zadaniem jest poprawa prze-
pustowosci i uplynnienie ru-
chu na skrzyzowaniu ulic Ja-
nowskiej i Jana III Sobieskiego.
Do tej pory samochody jada-
ce Janowska od strony ronda
i skrecajace w lewo w Sobie-
skiego, blokowaly przejazd
dla pojazdow jadacych prosto.
W godzianach szczytu two-
rzyly sie¢ w tym miejscu dlugie
korki. Obecnie wprowadzane
zmiany polegaja na wyznacze-
niu lewoskretu na ul. Janow-

fot.Justyna Dragan

[

Prace realizuje spétka miejska ZGL

skiej w kierunku Sobieskiego
oraz korekta paséw ruchu na
skrzyzowaniu.
Bezpieczenstwo w tym ob-
szarze miasta zostanie popra-
wione takze poprzez dokon-
czenie drogi oraz wykonanie
chodnika przy ul. Stefana Ba-
torego, na ktora to inwestycje
mieszkancy osiedla ztozyli pro-

jekt w ramach Budzetu Obywa-
telskiego. W tym miejscu pla-
nowane jest takze wykonanie
o$wietlenia. Przy ulicy, gdzie
zlokalizowane s3 dwa budynki
wielorodzinne, prywatne gabi-
nety lekarskie, uslugowe oraz
domy prywatne, od kilku lat
czekano na o$wietlenie. Teraz
ma sie to zmienic. (j)

Pobili, bo nie dostah papierosa

BIAEA PODLASKA 33-let-
nia bialczanka oraz jej
37-letni znajomy zaatakowali
dwoéch mieszkancow miasta.
Pobili przypadkowo napotka-
nych mezczyzn, bo nie chcieli
poczestowac papierosem.

Do bojki doszlo przy ul. Tere-
belskiej. Pokrzywdzeni twierdzili,
ze jeden z nich zaatakowany zostat
przez mezczyzne, drugi za$ przez
kobiete. Sprawcy zadawali im ciosy
i kopali. Agresywna kobieta w pew-
nym momencie wyciggnela noz
i nim wygrazata. Napastnicy ucie-
kli przed przyjazdem patrolu. Jed-
nak funkcjonariusze znalezli tam
dowod osobisty kobiety bioracej
udzial w napasci. Ustalono tez per-
sonalia drugiego z uczestnikow.

- Okazalo sig, ze sg to miesz-

Osoby te zostaly zatrzymane do
wyjaénienia. Z rozmowy z nimi
wynikalo, Ze powodem zdarzenia
miat byl fakt, ze pokrzywdzeni nie
chcieli poczestowa¢ ich papie-
rosem - relacjonuje Barbara Sal-
czynska-Pyrchla, rzecznik prasowy
Komendy Miejskiej Policji w Bialej
Podlaskle]

12 maja oboje ustyszeli zarzuty.

Tanie tankowanie

S = Odpowiada¢ beda za uszkodzenie
& ciala. Kobieta w warunkach recy-
|2 dywy, gdyz w ostatnim riesie o’d—‘

Z bywala kare pozbawienia wolnosci
za podqbne przestepstwo. Z uwagi

E_ na'okohcznosm sprawy p}"qkura}tor
2 objal to postepowanie Sciganiem
z urzedu. Za taki czyn grozi kara

Agresywna kobieta podczas
napasci wyciggnela néz i nim
wygrazata

do dwoch lat pozbawienia wolno-
$ci, a w przypadku recydywy kara
moze zosta¢ zwigkszona o polowe.

kancy Bialej Podlaskiej, kobieta

w wieku 33, a mezczyzna 37 lat. Monika Pawluk |

NaJIepsza pizza w ™

www.czarnymelonik. plzza

U SG pn.-pt. 0d 16.00

Rejestracja tel. 344 45 44, pn.-pt. 8.00-18.00
NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specijalisci Radiodiagnostyki

lek. med. A. DUDA 605 297 530
lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568

RTG pn.-pt. 8-12.00, 14-18.00

Rejestracja tel. 606 297 855

Budynek Przychodni Specjalistycznych
ul. Warszawska 14 /niski parter/

pizzeria .
Czarny
meloni

%3 343 66 34

ul. Warszawska 7A
Biata Podlaska

w... MZK

BIALA PODLASKA Bialska
spotka wychodzi naprze-
ciw potrzebom kierowcom
i oferuje paliwo w atrak-
cyjnej cenie. Podczas gdy
na komercyjnych stacjach
benzyna kosztuje ponad 4
zl, w MZK mozna zalaé bak

za 3,89 zl za litr.

- Wykorzystujac fakt posiada-
nia i prowadzenia przez nasza miej-
ska spotke MZK stacji paliw, szanu-
jac reguly rynkowej konkurenciji,
umozliwiamy mieszkancom Bialej
Podlaskiej tankowanie w atrakcyj-
nych cenach. Tak rozumiem role
samorzadu w dzialaniach na rzecz
wspoélnego interesu — moéwi prezy-
dent Michat Litwiniuk.

Stacja paliw MZK zostala uru-
chomiona w tym roku po doko-
naniu modernizacji juz istniejacej
stacji. Modernizacja trwata ponad
rok i obejmowata wymiane zbior-
nikéw, dystrybutoréw oraz calej

automatyki, instalacji technicznej,
elektrycznej i przeciwpozarowej.
Zostala sfinansowana z pieniedzy
wilasnych spotki. - Stacja paliw
przy MZK nie jest czym$ nowym
w Polsce. Z powodzeniem takie
stacje funkcjonuja w Pulawach,
Salowej Woli i pewnie jeszcze w in-
nych miastach. Niski poziom cen
na stacji wynika z kalkulacji kosz-
toéw spolki i dziatan promocyjnych.
Nowa stacje, jak kazdy towar, trze-
ba wypromowaé, szczeg6lnie ze
nie jest polozona przy gléwnym
trakcie komunikacyjnym - zazna-
cza prezes MZK Krzysztof Trochi-
miuk.

Spotka nie zamierza w przy-
szto$ci konkurowa¢ ceng na lokal-
nym rynku, a ich poziom ustala¢
bedzie w oparciu o wlasne kal-
kulacje, ktére z pewnos$cia beda
atrakcyjne dla klientéw. Bialczenie
pozytywnie przyjeli informacje
0 nowej, taniej opcji na uzupeltnie-
nie zbiornika. (j)

Smier¢ motocyklisty
na zakrecie

GMINA LOMAZY Na drodze
wojewddzkiej 812 pomie-
dzy Dubowem a Bielanami
w niedziele 17 maja doszlo
do tragicznego wypadku.
Motocyklista, pomimo préb
reanimacji, poniost Smier¢
na miejscu. Prawdopodob-
nie jechat zbyt szybka ta
droga.

Wypadek mial miejsce po go-
dzinie 16. - Ze wstepnych ustalen
wynika, ze kierowca motocykla
suzuki nie dostosowal predkosci
do warunkéw ruchu. Na tuku drogi
zjechal na prawe pobocze, po czym
uderzyl w drzewo. Ponidst $mier¢
na miejscu, pomimo prowadzonej
reanimacji. Czynnosci byty wyko-
nywane pod nadzorem prokura-
tora, a my ustalamy okolicznosci
tej tragedii - informuje Barbara
Salczynska-Pyrchla, rzecznik KMP
w Bialej Podlaskie;j.

Motocyklem kierowat 40-letni
mieszkaniec gminy Biala Podla-
ska. W wyniku odniesionych ob-
razen zmarl na miejscu zdarzenia.

Smier¢ pomos% 40- latek 7 gmmy
Biala Podlaska

,Nie tak mialo by¢” ,Za szybko,
za wczesnie. Straszny zal” - pisza
przyjaciele motocyklisty na jednej
ze stron internetowych.

Policja po raz kolejny apeluje
orozwage na drodze. - Pamietajmy,
ze nadmierna predkosc jest wcigz
jedna z gléwnych przyczyn zda-
rzen drogowych, do jakich docho-
dzi na naszych drogach. Bezpiecz-
na predko$¢ to ta dostosowana do
natezenia ruchu, obowigzujacych
limitéw predkosci, warunkéw at-
mosferycznych, stanu nawierzchni
oraz wlasnych umiejetnos$ci - upo-
mina rzecznik bialskiej policji.

Justyna Madan |
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100. r ica urodzim
Patrona Naszej Uczelm
Papieza Jana Pawla II

() '

Urodzil sie 18 maja 1920
roku w Wadowicach. Nazywat
sie Karol Wojtyla, a dla przyja-
ciot to po prostu Lolek. 16 paz-
dziernika 1978 roku kardynat
Karol Wojtyla zostal wybrany
na nastepce $w. Piotra. Przyjal
imig Jan Pawet IL... i Maryje, jako
powierniczke i opiekunke jego
kolejnej misji dla Ko$ciota.

Od setek lat pierwszy pa-
piez nie-Wloch. Pierwszy pa-
piez-Polak. Pierwszy papiez-
-pielgrzym. Pierwszy, ktory
»40-Kkrotnie okrazyl Ziemie”, by
moc spotkac sie z kazdym czlo-
wiekiem spragnionym MiloSci,
szacunku i pokoju.

0d 1 pazdziernika 2009 roku
to takze Patron Naszej Uczelni.
Mozemy powiedzieé¢, ze Nasz
Patron - Papiez Jan Pawel II
niejako czuwa nad Nasza Uczel-
nig. To zaszczyt, ze Swiety Czlo-
wiek jest Naszym Patronem.
Papiez Jan Pawel II nie stronit od
ludzi. Juz jako maty chlopak byt
zawsze wsrod kolegdéw. Na stu-
diach podobnie. Potem jako du-
chowny - chcial by¢ dla kazde-
go, kto byt w potrzebie. Jednal,
kochal, modlit si¢ i stuchal. Ro-
zumiat ludzi i ich problemy. Byt
wrazliwym i madrym czlowie-
kiem. Od dziecinstwa powierzat
swoje zycie Bogu w codziennej
modlitwie, z ktorg nie ustawat
az do konca. Trudne do$wiad-
czenia z milodoSci polaczone
z wytrwalym i ufnym kontaktem
z Bogiem, stanowity solidny fun-
dament, na ktérym opierala sie
jego misja zycia. Zmart 2 kwiet-
nia 2005 roku. 2 lata po §mierci 1
maja 2011 roku zostat beatyfiko-
wany, a 3 lata pdZniej 27 kwietnia
2014 roku - kanonizowany.

Prosty czlowiek - Papiez,
mysliciel, mitosnik gor, czlo-
wiek pokoju i dialogu, niestru-
dzony plelgrzym inspirator
przemlan na Swiecie, czlowiek
wiary - JAN PAWEL II.

Sw. Papiez Jan Pawel II -
Czlowiek, ktory dla kazdego
z nas moze byé przykladem -
jest Patronem Naszej Uczelni.

Kto zamienil Piszczke w sciek?

MIEDZYRZEC PODLASKI

Metna, miejscami przypo-
minajgca mleko, cuchnaca
woda od kilkunastu dni
plynie w rzece Piszczce
w gminie Miedzyrzec Pod-
laski. Sprawcy zanieczysz-
czenia poszukujg policja
i prokuratura. Wstepnie
ustalono, ze $cieki mo-
gly trafi¢ z duzej fabryki
produkujacej energetyki
w wojewodztwie mazo-
wieckim.

- To jest katastrofa! Rzeka zostala
zamieniona w $ciek. Woda $mierdzi,

jest metna i biala jak mleko. Takiego
osadu nie mogly spowodowac sply-

W ubieglym tygodniu WIOS pobrat
probki wody do badarn, ich wyniki po-
znamy niebawem. Sprawq zajmuja sie
takze policja i prokuratura.

Wstepnie ustalono, ze zanie-
czyszczenia prawdopodobnie po-
% chodzg z sgsiedniego WOJeWOdZ—
= twa mazowieckiego. A winowajcg
= moze by¢ firma produkujaca napoje
8 energetyZUche - 10 maja dyzur-
kny Komendy Powiatowej Policji
2w Losicach otrzymal zgloszenie
-0 zanleczyszczemu rzeki Piszczki
2 w miejscowosci Dziadkowskie Fol-
E wark - informuje Nina Zaniewicz,
Frzecznik prasowy KPP w Losicach.
5 Patrol policji potwierdzit, ze z rury
& skierowanej w strone rzeki wyptywa
ciecz. - Policjanci ustalili, Zze rura
jest elementem instalacji burzowej,

ast.

= T
Piszczka z powodu plynacych nig $ciekow od kilkunastu dni nie przypo-

mina normalnej rzeki...

wajace do niej z pdl i tak $rodki ochro-
ny rodlin. Sprawca powinien za to
odpowiedzie¢ -~ moéwi rolnik z gminy
Miedzyrzec Podlaski.

Na smréd i metng szarg wode

Powiat kupit nowa

karetk(; Jdla szitala

Nowy ambulans jest wyposazony w specjalistyczny sprzet ratowniczy

MIEDZYRZEC PODLASKI
Powiat Bialski stale inwe-
stuje w placowki medyczne.
Do Migedzyrzeca Podlaskie-
go w czwartek 14 maja do-
tarl nowy ambulans. Pojazd
bedzie sluzyl pacjentom
Szpitala Powiatowego.

Karetka ma zabudowe¢ me-
dyczng oraz jest wyposazony
w specjalistyczny sprzet. Byla ona
bardzo potrzebna, poniewaz trwa
odnowianie taboru transportu
sanitarnego w Szpitalu Powiato-
wym w Miedzyrzecu Podlaskim,
a poza tym przyda sie w Zakladzie
Opiekunczo-Leczniczym w Loz~
kach w gminie Dreléw. Utworzony
w budynku starej szkoly dom opieki
rozpocznie dziatalno$¢ w czerwcu.

- Ambulans za niemal 400 tys.
zt kupiono z budzetu Powiatu Bial-
skiego. To bardzo wazna inwesty-
cja, ktdra przyczyni sie do poprawy
ochrony zZycia i zdrowia miesz-
kancéw naszego powiatu - sko-
mentowal starosta bialski Mariusz
Filipiuk. Wyrazil tez wdzieczno$¢
wszystkim, ktdérzy byli zaangazo-
wani w projekt zakupu: - Dziekuje
kazdemu, kto dolozyl cegielke do
pozyskania nowego ambulansu.

Karetke, na podstawie wygra-
nego przetargu, dostarczyla firma
Porsche Inter Auto Polska z War-
szawy. Ambulans typu ,B” koszto-
wal 399 829 zt brutto.

To kolejny ambulans, kto-

ry w ostatnim czasie zasilil tabor
miedzyrzeckiej placowki. W paz-
dzierniku ubiegltego roku nie-
miecki region Oberhavel przekazat
Szpitalowi Powiatowemu karetke
za symboliczne 1 euro. Byl to pre-
zent z okazji obchodzonego wtedy
15-lecia wspodlpracy Powiatu Bial-
skiego z Oberhavel.

Monika Pawluk |

zwracali tez uwage mieszkancy Mie-
dzyrzeca Podlaskiego i wedkarze,
ktérzy zdjecia i nagrania udostepnia-
li w sieci. Sygnaly od mieszkancow
o niepokojacym stanie rzeki, $nietych
rybach, a nawet padtych kaczkach do-
cieraja takze do Urzedu Miasta Mie-
dzyrzec Podlaski. Juz 4 maja burmistrz
Zbigniew Kot poinformowat Woje-
wodzki Inspektorat Ochrony Srodo-
wiska w Lublinie o niepokojacym sta-
nie Piszczki w rejonie miasta.

W zwigzku z podejrzeniem na-
ruszenia przepisow ustawy Prawo
ochrony srodowiska, miasto 11 maja
ponownie wystapito do WIOS z pros-
ba o podjecie dzialan w tej sprawie.
O stanie rzeki zostal poinformowany
takze jej wilasciciel, czyli Panstwowe
Gospodarstwo Wodne Wody Polskie.

ktéra ma stuzy¢ do odprowadzania
oczyszczonej wody z oczyszczalni
przy firmie produkujacej napoje.
W zwiazku z podejrzeniem zanie-
czyszczenia wody, na miejsce zo-
stala skierowana grupa dochodze-
niowo-§ledcza.  Przeprowadzono
ogledziny miejsca wylewania cie-
czy. Dalsze czynnosci w tej sprawie
beda prowadzone pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej w Siedlcach
- dodaje Zaniewicz.

Sprawdzane jest réwniez, czy
zanieczyszczenie Piszczki, ktora jest
przeciez doplywem Krzny, mialo
wplyw na $niecie ryb na jej odcinku
pomiedzy Puchaczami a Bialg Podla-
ska, o czym pisaliémy obszernie w wy-
daniu ,Podlasianina” z 5 maja.

Monika Pawluk |

Zgingt po zderzeniu z tirem

GM. MIEDZYRZEC PODLASKI

Do tragicznego wypadku do-
szlo w nocy z soboty na niedziele
w Jelnicy w gm. Miedzyrzec Pod-
laski. Kierujacy renaultem mega-
ne 29-latek stracil panowanie nad
pojazdem i zderzy! sie z jadagcym
z przeciwka tirem.

Do wypadku doszto na drodze
wojewodzkiej okoto godz. 1.30. Jak
wynika ze wstepnych ustalen po-
licji, przyczyna wypadku byta bra-
wura. - 29-latek kierujacy renaul-
tem najprawdopodobniej jechat
z nadmierna predko$cia. Na tuku
drogi stracit panowanie nad pojaz-
dem, a nast¢pnie, juz na prostym
odcinku drogi, bokiem zderzyl sie
z nadjezdzajagcym z przeciwnego

Tyle zostato z samochodu po
zderzeniu z tirem

kierunku ciezarowym volvo, kie-
rowanym przez 46-letniego Bia-
forusina - informuje Barbara Sal-
czynska-Pyrchla, rzecznik prasowy
Komendy Miejskiej Policji w Biatej
Podlaskiej. 29-latek zmart na miej-
scu. (mp)
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Zbieramy pienigdze dla 8-letniej Nikoli

BIALA PODLASKA
Jeszcze nie skonczyla
os$miu lat, a juz ma za
sobg powazng walke.

I jeszcze wiele przed
nia, by wrocic¢ do pet-
nej sprawnosci. Nikola
potrzebuje wsparcia
na dalsze leczenie.
Bialczanka nie traci
nadziei, ze w peini wy-
zdrowieje.

- Mam na imi¢ Nikola,
w sierpniu zaczne osiem lat. No-
wotwor zaatakowal mnie pierw-
szy raz dzien przed moimi czwar-
tymi urodzinami. Po wszystkich
badaniach zdiagnozowano u mnie
nowotwor ztosliwy nerki za wy-
jatkiem miedniczki nerkowej, guz
Wilmsa nerki prawej - zaczyna
swoj apel mata bialczanka.

Na  portalu  Pomagam.pl
umieszczony zostal post pola-
czony ze zbiorka. To tam mozemy
przeczytac, ze dziewczynka prze-
szla cztery bloki chemioterapii,
zostala operowana, usunieto jej
nerke. - Po operacji przyjelam
kolejne cztery bloki chemiote-
rapii. Przeszlam tez czternasto-
dniowg radioterapie, po ktorej
zakonczylam leczenie. Zostalam
objeta kontrolg w poradni Hema-
tologiczno-Onkologicznej USZD.
Mamusia byla ze mnie bardzo
dumna, zZe bylam taka dzielna -
przyznaje Nikola.

fot.Pomagam.pl

Nikola dzielnie walczy z chorobg, ale na dalsze leczenie potrzebuje

wsparcia. Kazdy moze pomodc

W maju 2017 r. mozliwy byt
powr6t do normalnosci. I to byt
dla niej pigkny czas, wspomina
go z utesknieniem. - Poszlam
do przedszkola, zaczelam swoja
przygode z rolkami. Cieszylam
sie, ze nie wrocimy z mama tam,
gdzie byly$my. Niestety na-
sze szcze$cie nie trwato dlugo.
W lutym 2019 roku nowotwor
znéw zaatakowal, wznowa po
guzie Wilmsa tym razem w wa-
trobie, prawy plat. Nastgpito
kolejne intensywne leczenie.
Chemioterapia byla silniejsza
niz za pierwszym razem, zakwa-
lifikowano mnie do protokotu
UMBRELLA.

Kolejne cztery bloki chemio-
terapii i kolejna operacja. Tym

razem byl to prawy ptat watro-
by. Po dlugiej i cigzkiej operacji
trafila na kilka dni na oddzial in-
tensywnej terapii. - Czulam, ze
mamusia i ciocia byly ze mna i ze
trzymaly mnie za raczki. Bylam
tam cztery dni, z ktorych mato
pamietam. Obudzitam si¢ juz na
oddziale chirurgi, nie mogtam nic
jesc¢ i pi¢. Pielegniarki podigcza-
ty mi woreczki, w ktérych mama
mowila, ze jest jedzonko. Po kilku
dniach z oddzialu chirurgi wy-
szlam do domku, gdzie przez kilka
dni dochodzitam jeszcze do siebie
i nabieralam sit na dalsza walke.
Nie moglam wychodzi¢ z mamg
na spacery, a nawet plac zabaw,
bardzo mnie bolalo - opowiada
Nikola.

15 pazdziernika zakonczylta
leczenie szpitalne. Lekarz w li-
stopadzie zdecydowal o usunig-
ciu portu i wygladalo na to, Ze
wszystko wraca do normalnosci.
Jednak juz w lutym, podczas kon-
troli w lubelskiej placéwece, lekar-
ke zaniepokoito cos$, co zobaczyla
w prawym placie watroby. Po-
czatkowo po konsultacji chirur-
gicznej podejrzewano kompen-
sacyjny przerost watrobowy po
operacji. Okazato sig, ze to wzno-
wa. - Swiat znéw zatrzymal nam
sie w miejscu. Jestem juz konsul-
towana w innych szpitalach, ta-
kich jak Warszawa i Gdansk. Nie
znamy jeszcze szczegotow lecze-

nia, jakie mnie czeka, ale wiemy
7z mamusia, ze bedzie to cigzka
i waleczna droga. Moje trzecie le-
czenie najprawdopodobniej roz-
pocznie si¢ od strony chirurgéw,
wiem, ze znéw bede musiala mie¢
zalozony cewnik do podawania
lekéw - méwi Nikola.

Kazdy moze wesprze¢ lecze-
nie dziewczynki. Na portalu Po-
magam.pl wystarczy wpisa¢ ,Na
leczenie Nikolci” i wybra¢ kwo-
te wsparcia. Pieniadze zostang
przeznaczone na wizyty u pry-
watnych lekarzy oraz dojazdy do
réznych szpitali.

Justyna Dragan |

710z zyczenia swojej

mamie z ,,Podlasianinem’

AKCJE W najblizszy wtorek 26
maja obchodzi¢ bedziemy Dzien
Matki. Kazde dziecko, niezaleznie
czy te mlodsze czy juz doroste,
chce sprawi¢ w tym dniu swojej
mamie szczeg6lng rado$¢. A nie
ma nic piekniejszego niz szczere,
pelne serdeczno$ci zZyczenia.
Dlatego zachecamy do udzia-
tu w naszej akcji i ztozenia zyczen
mamom na tamach tygodnika
»Podlasianin”. Zyczenia, do kto-
rych mozna dolaczy¢ réwniez
zdjecia (z opisem, kto na nim jest),
prosimy o przesylanie droga elek-
troniczng najpdzniej do niedzieli
25 maja do godz. 15 na adres ma-
ilowy: kontakt@podlasianin.com.

b/

pl lub za posrednictwem Facebo-
oka na profilu Tygodnik-Podlasia-
nin.

Zyczenia opublikujemy w naj-
blizszym wydaniu ,Podlasianina”
we wtorek 26 maja.

Redakcja |
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Tlumnie ruszyliSmy do fryzjerow
1 kosmetyczek

REGION Na ten moment
czekali nie tylko klienci, ale
przede wszystkim wiasci-
ciele salonow kosmetycz-
nych, fryzjerskich i restau-
racji. Od 18 maja ponownie
czynne sg miejsca ustugo-
we, na ktorych otwarcie
wielu z nas czekato odli-
czajac dni i godziny.

Salony fryzjerskie i kosmetycz-
ne zostaly otwarte 18 maja. Jedna
z bialskich fryzjerek méwi: — Telefon
rozdzwonit si¢ chwile po ogloszeniu
decyzji przez premiera. Byly tez ese-
mesy i wiadomoS$ci prywatne na na-
szym profilu facebookowym. Te kilka
dni przed otwarciem po$wieciliSmy
na dezynfekcje oraz przygotowanie
do ponownego przyjecia klientéw. Nie
brakowalo tez telefonéw od panéw.

Ograniczenia dotycza chociazby
liczby oséb, ktére moga przebywac
jednoczes$nie w salonie. A wiec tyl-
ko obstugiwani w danym momencie
klienci - a nie na przyklad ci, ktorzy
czekaja na swoja kolej. Oznacza to, ze
chetny na strzyzenie bedzie musiat

l »

Vs =

W gabinecie Kosmed Grazyny Bochno rezim sanitarny przestrzegany
byl na dtugo przed pojawieniem sie koronawirusa, dlatego nie byto dla

[_peliaemm

niej problemem dostosowac si¢ do nowych zasad

fot.Monika Pawluk

y P

Do nowych zasad stosuja si¢ i pracownicy, i klienci salonu

o 1 metr, pod warunkiem ze stoliki
oddzieli si¢ dodatkowo przegrodami
o0 wysokosci minimum 1 metra ponad
blat stolika. Konieczne jest zachowa-
nie dystansu poitora metra od gosci
siedzacych przy osobnych stolikach,
noszenie maseczek i rekawiczek przez
kucharzy oraz obstuge lokalu gastro-
nomicznego. Goscie restauracji moga
zdja¢ maseczki dopiero wtedy, gdy
siedzg juz przy stolikach.

Od poniedziatku  dzialalno$¢
otworzyly takze salony kosmetyczne.
Zgodnie z nowymi zasadami klientki

swojej dziatalnodci. Stosujemy jedno-
razowe podklady, amputki i narzedzia.
Uzywamy rekawiczek, masek i przy-
Ibic, wiec przygotowanie sie do tych
wytycznych nie byto dla nas wielkim
problemem - méwi Grazyna Bochno,
wladcicielka gabinetu kosmetyki pro-
fesjonalnej Kosmed.

Umawiajac klientki przez telefon
kosmetyczka informuje o zasadach
bezpieczenstwa. Podczas takiej roz-
mowy przeprowadzany jest szczegd-
fowy wywiad na temat stanu zdrowia
osoby, ktéra chcialaby skorzysta¢
z ustug w salonie. Klient musi by¢ bez-

&, zostaly zobowigzane do umawiania
£ wizyt przez internet lub telefon. Do
< salonu powinny przychodzi¢ chwi-
£le przed uméwiona wizyta, zeby nie
2 przebywa¢ w poczekalni. Dodatkowo
& Klienci, bedac u kosmetyczki, musza

umowic sie na konkretng godzine lub
bedzie musiat czekac poza lokalem.
Zaleca sie stosowanie jednora-
zowych okry¢, recznikéw, podkla-
dow, peleryn itp. dla kazdego klienta
oraz dezynfekcje kazdego stanowiska

wzglednie zdrowy, a osoby chore nie
beda przyjmowane. Klienci rozumieja
i stosuja sie do regulaminu, zwlaszcza
ze w przypadku akurat tego bialskiego
salonu takie zasady sanitarne obowig-

. '.\0\

i umywalki do mycia wloséw po kaz-
dym kliencie.

Rzad zaleca tez regularne sprza-
tanie salonu, mycie woda z deter-
gentem lub dezynfekcje pomieszczen
i powierzchni w salonie co najmniej
dwa razy na zmiane. Zamkniete mu-
sza ciagle pozosta¢ miedzy innymi sa-
lony masazu, solaria oraz salony tatu-
azu. Powinny zosta¢ otwarte dopiero
w ostatnim etapie odmrazania gospo-
darki — wraz z silowniami, basenami
czy klubami fitness.

Takze od 18 maja czynne s3 re-

stauracje i kawiarnie. Od samego rana
w lokalach pojawili si¢ wiec pracowni-
cy i wlasciciele w oczekiwaniu na po-
wrot klientow. Zagladamy do kawiarni
CoffeeLove. Lokal jest w pelni przy-
gotowany do przyjecia sympatykow
kawy i nie tylko. Dla odwiedzajacych
przygotowane zostaly stoliki w bez-
piecznej odleglosci. Przy wejsciu cze-
ka plyn do dezynfekcji rak, a pracow-
nicy majg maseczki. Wiadciciele Anna
i Mariusz przyznaja, ze tesknili juz za

W kawiarni CoffeeLove klienci moga czu¢ sie bezpiecznie

klientami i atmosferg, jakg dzigki nim
udaje sie w tym miejscu stworzy¢.

W tym obszarze réwniez nie
brakuje wytycznych, na ktdére nalezy
zwraca¢ uwage, korzystajac z ustug
gastronomicznych. To chociazby limit
0sob w lokalu (na 1 osobe musi przy-
padac¢ co najmniej 4 mkw. powierzch-
ni), dezynfekcja stolika po kazdym
Kliencie, zachowanie 2 metrow od-
legtosci miedzy stolikami. Co wazne,
blaty moga by¢ odsuniete od siebie

zachowa¢ bezpieczng odleglo$¢ pot-
tora metra, nosi¢ jednorazowe ma-
seczki i rekawiczki oraz dokonywaé
platno$ci karta. W nowych wytycz-
nych znalazla si¢ rowniez zasada, ze
od zakonczenia ustugi do przyjecia
kolejnego klienta powinno upltynac¢
tyle czasu, ile wymagane jest do zde-
zynfekowania pomieszczen. Przy wej-
Sciu klientom mierzona bedzie tem-
peratura. Nie wolno przychodzi¢ do
salonu z osobami towarzyszacymi.

- My tak naprawde rezimu sani-
tarnego przestrzegamy od poczatku

zywaly jeszcze na dlugo przed pan-
demia. - Mamy wielu stalych klien-
téw. Panie dzwonily i cieszyly sie, ze
wreszcie ruszamy. A jeszcze w czasie
izolacji zdarzaly sie telefony od statych
klientow, ktorzy Zeby nas wspomoc,
mowili, ze moga zapisac sie wezesniej
na wizyty. To byto bardzo mite i przy-
znam sie szczerze, ze pojawialy sie lzy
wzruszenia w trakcie tych rozmow -
dodaje Bochno.

Justyna Dragan
Monika Pawluk

Pod koniec kwarantanny
mozna przyjechac na test

BIAEA PODLASKA Obec-
nie w Wojewddzkim Szpi-
talu Specjalistycznym nie
ma pacjentéw zarazonych
koronawirusem. Nowoscig
jest mobilny punkt, w kt6-
rym mozna wykona¢ test na
COVID-19, ale tylko dla os6b
w kwarantannie.

- Lacznie hospitalizowanych
bylo szesciu pacjentéw z wynikiem
pozytywnym, wszyscy sa ozdro-
wiencami. W oddziale obserwacyj-
no-zakaznym hospitalizowane s3
dwie osoby, ktore czekajg na wynik
badania w kierunku COVID-19 -
informuje Magdalena Us, rzecznik
Wojewddzkiego Szpitala Specjali-
stycznego.

W ostatnim czasie zostat
uruchomiony mobilny punkt
testowy COVID-19. - Jest on
przeznaczony dla os6b prze-
bywajacych na kwarantannie.
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W mobilnym punkcie mozna wykonac test na koronawirusa, jednak
trzeba wzig¢ pod uwage szczegolne wytyczne

Dwunastego dnia jej trwania
osoba moze zrealizowa¢ bada-
nie, pod warunkiem ze dysponu-
je wlasnym samochodem, w celu
przemieszczenia si¢ bez kontak-
tu z innymi osobami - uzupetnia
rzecznik. W naszym regionie
jest dziesie¢ takich punktow,

m.in. we Wlodawie.

Bialski punkt testowy COVID-19
zlokalizowany jest bezposrednio
przy Izbie Przyje¢ Oddziatu Obser-
wacyjno-Zakaznego przy ul. Jana
II Kazimierza. Punkt czynny jest
codziennie w godz. 16-18. Kontakt
pod nr. tel. 83 4147 836. (jd)

Usmiercili

chronionego

MIEDZYRZEC PODLASKI
W piatek 15 maja straznicy ze
Spolecznej Strazy Rybackiej
na miedzyrzeckiej Zwirowni
zatrzymali dwéch mezczyzn,
ktorzy zabili rybe objeta
ochrong gatunkows. Na miej-
scu interweniowala policja.

Klusownicy zostali przylapani
przez straznikéw na goracym uczyn-
ku. ,Straznicy Spotecznej Strazy Ry-
backiej zauwazyli dwoch mezczyzn
holujacych duza rybe. Widzac, ze
ryba po zlowieniu nie zostala wy-
puszczona, straznicy postanowili
podplyna¢ todka do wedkujacych.
Po skontrolowaniu, zdobycza okazat
sie objety catkowita ochrong jesiotr.
Ryba zostala zabita przez pseudo
wedkarzy, mieszkancow Bialej Pod-
laskiej, i ukryta w bagazniku samo-
chodu” - opisuje Miedzyrzeckie To-
warzystwo Wedkarskie ,Zwirek’.

Jesiotr w Polsce, wedlug Polskiej
Czerwonej Ksiegi Zwierzat (z 2001 r.),

jesiotra

B

i

Zgodnie z etyka wedkarska, mez-
czyzni po ztowieniu jesiotra po-
winni go wypuscic, a nie zabija¢
ma status gatunku zaniklego na tere-
nie kraju. Mezczyznom za nieprze-
strzeganie wedkarskiego regulaminu
zostaly odebrane uprawnienia do to-
wienia ryb. Wezwano tez policje, ktéra
nalozyla mandat w wysokosci 600 zt.

Miedzyrzeccy wedkarze apelu-
ja do osob spedzajacych czas nad
woda, ze jesli zauwazg nieprawi-
dlowe zachowania lub klusownic-
two, to nie bali si¢ interweniowac
i powiadamiali na przyklad Spo-
feczna Straz Rybacka, ktéra posta-
ra sie jak najszybciej zareagowac.

Monika Pawluk |
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Zostanie dyrektorem bez konkursu?

BIALA PODLASKA

Wiadze miasta podjety
decyzje o przedtuzeniu
Pawtowi Borkowi do-
tychczasowej umowy
na kierowanie Miejskg
Bibliotekg Publiczna.

Prezydent Michal Litwiniuk
podczas spotkania w Miejskiej
Bibliotece Publicznej podzie-
kowal dyrekcji i pracownikom
placowki za kreatywne wyijscie
z sytuacji zwigzanej z korona-
wirusem. W ostatnim czasie nie
brakowalo bowiem propozy-
cji aktywnego spedzenia cza-
su podczas kwarantanny. Bylo
mi.in. czytanie on-line, Bialskie
Domowe Przedszkole - projekt
realizowany z inicjatywy prezy-
denta, spotkania autorskie oraz
konkursy dla najmtodszych.

Pojawil si¢ takze watek po-
wotania Pawla Borka na dyrek-
tora MBP na kolejne trzy lata,
bez procedury konkursowe;j.
W zwiazku z uplywajacym kon-
cem obowigzywania poprzed-
niej umowy, prezydent wystapit
o stosowne opinie do ministra
kultury, bialskiego oddziatu
Stowarzyszenia  Bibliotekarzy
Polskich, Zwiazku Pracownikow
Kultury oraz Stowarzyszenia
Spoteczno-Kulturalnego Przez
Pryzmat.

Pawel Borek zostat dyrektorem
MBP w pazdzierniku 2017 r. Ukon-
czyl studia doktoranckie na Uni-

Pawet Borek (w $rodku) kieruje Miejska Bibliotekg Publiczng od prawie

trzech lat

wersytecie Przyrodniczo-Humani-
stycznym w Siedlcach. Zawodowo
byl wcze$niej zwigzany z jedna
z bialskich uczelni. Kierowat Zakta-
dem Bezpieczenstwa Narodowego
na Panstwowej Szkole Wyzszej im.
Papieza Jana Pawta II.

Jako dyrektor postawit na ak-
tywizacje tego miejsca i otwar-
cie na mieszkancow. - W mojej
opinii biblioteka publiczna to
miejsce, ktore powinno sie¢ ciagle
rozwija¢ i zmieniaé. Nie tylko po
to, aby zyskiwa¢ nowych czytel-
nikéw, ale takze zeby stworzyc¢
jak najbogatsza oferte kulturalng
dla mieszkancéw naszego mia-
sta i powiatu. Dbajgc o staly roz-
woj, kupiliSmy w ostatnim czasie
czytniki e-bookéw, na ktoérych
mozna przeglada¢ pras¢ wraz
z dostepem do archiwum danych

‘fof.Justyna Dragan

publikacji. Dodam tez, ze cig-
gle rozwijajacy si¢ Dzial Wiedzy
o Regionie zostal przeniesiony
na wieksza powierzchnie, gdzie
gromadzone sg na biezgco ,skar-
by” historii regionalnej. Z roku
na rok przybywa regionalistow
i z kazdym spotkaniem organi-
zowanym przez naszg biblioteke
zauwazamy coraz wiecej pasjo-
natéw historii i tradycji regionu.
Swoje wnetrze od$wiezyla takze
czytelnia. W niedalekiej przy-
szio$ci chcialbym kupi¢ wiecej
nowoczesnych technologii, jak
np. okularéw VR czy robotéw do
Multicentrum. Wszystko zalezy
jednak od funduszy - méwil nam
w marcu dyrektor MBP.
Biblioteka caly czas zabiega
o powigkszenie zbiorow. - W 2019
roku do biblioteki kupili$my 8744

ksigzki, co jest znakomitym wyni-
kiem, pozwalajgcym na utrzyma-
nie wysokiego poziomu czytel-
nictwa w naszym miescie. Dzieki
atrakcyjnej ofercie nasza biblio-
teka nie odnotowata wiekszego
spadku wypozyczen czy odwie-
dzin. Cieszy mnie fakt, ze pomi-

mo znacznego spadku czytel-
nictwa w Polsce i regionie, stale
ro$nie liczba os6b zainteresowa-
nych przygotowywanymi przez
nas wydarzeniami kulturalnymi
- podsumowuje dyrektor.

Justyna Dragan |

Rusza szczepienie li

POWIAT BIALSKI Od 20
maja do 7 czerwca na
terenie catego wojewodz-
twa beda przeprowadzane
ochronne szczepienia lisow
przeciwko wsciekliznie.
Warto pamietaé, ze szcze-
pionki nie wolno dotykaé.

Szczepionka zostanie zrzuco-
na z samolotow, 20-30 dawek na
1km kw., na kompleksy lesne, pola
i tgki. Szczepionka to aluminio-
wo-plastikowy blister, wielkoSci
okoto 3 cm, ktory wydziela inten-
sywny zapach. - Jesli szczepionka
dostanie si¢ do ust, oczu, nosa,
lub dojdzie do skaleczenia skory,
nalezy niezwlocznie skontakto-
wac sie z lekarzem. Rece lub inne
niezakryte czesci ciala, ktére mia-
ly kontakt ze szczepionka, nalezy
natychmiast dokladnie umy¢ woda
z mydlem. Kazdy kontakt zwierzat
domowych ze szczepionkg trzeba
zglosic¢ lekarzowi weterynarii - in-
formuje Wojewodzki Inspektorat
Weterynarii w Lublinie.

"

SOW

ot.Pixabay.com

2 -\ =
Niedlugo zostanie przeprowadzo-
ne masowe szczepienie przeciwko
wiciekliznie

Przy wyprowadzaniu zwierzat
domowych na spacery nalezy pa-
mietaé, ze przez dwa tygodnie po
przeprowadzonym  szczepieniu
nie mozna puszcza¢ pséw i ko-
téw wolno, aby nie dostaly si¢ do
miejsc, w ktorych moze znajdo-
wac sie szczepionka. Szczegdtowe
informacje, takze o ewentualnej
zmianie terminu ze wzgledu na
niekorzystne warunki atmosfe-
ryczne lub koronawirusa, mozna
znalez¢ na stronie Wojewodzkiego
Inspektoratu Weterynarii: https: //

wiwlublin.bip.gov.pl/.
Justyna Madan |
r e k I a m a

BUDOMEX Sp.

Oferujemy mieszkania w najwyzszym
wyposazone w winde,
zlokalizowane w Miedzyrzecu Podlaskim,

Zyrardowie, Kotobrzegu, Niepotomicach, Skawinie,

w Biatej Podlaskiej

E5BUDOMEX

wiecej na www.budomeg&eu
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Gra na skrzypcach podlaskg
muzyke ludowg

LESNA PODLASKA

Oliwia Spychel, 15-1at-
ka z Lesnej Podlaskie;j,
interesuje si¢ tradycyjng
muzyka ludowg Potu-
dniowego Podlasia. Ze
stuchu gra polki, oberki

i walczyki. Marzy, zeby
miloscia do skocznej tra-
dycyjnej muzyki zainte-
resowac wigksze grono
mieszkancow regionu,
zwlaszcza miodych ludzi.

Oliwia miala osiem lat, gdy po
raz pierwszy wzieta do rak skrzyp-
ce. I od razu pokochata ten instru-
ment. Niemal z marszu zaczela
¢wiczy¢ pod okiem znanego na

wyraza gra na skrzypcach

Oliwia kocha podlaskie tradycje, a swoja mito§¢ do kultury ludowej

Podlasiu muzyka ludowego Zdzi-
stawa Marczuka, ktory szybko do-
strzegt w Oliwce wielki talent.

- Nigdy nie mys$lalam, Ze za-
interesuje mnie muzyka ludowa
i ze bede grala na skrzypcach. Pa-
mietam do dzi§, gdy poszlam na
zajecia plastyczne do Gminnego
Osrodka Kultury w swojej miej-
scowosci, a pan Zdzistaw Marczuk
prowadzil zajecia gry na skrzyp-
cach z dziewczynkami z zespotu
Le$nianskie Nutki. Przechodzitam
obok sali, a pan Zdzistaw zaczepit
mnie i zapytal, czy lubie $piewac.
Odpowiedziatam, ze tak. Poprosil,
zebym zaSpiewala. Nie pamig¢tam
juz, jaka piosenke za$piewalam, ale
po chwili sie rozptakalam. Pan mnie
bardzo zachwalatl, ze mam pigkny
glos i na pocieszenie dat mi do reki
skrzypce. Pokazal, jak sie trzyma
i pocigga smyczkiem po strunach.

Powiedziala mamie, ze chce
gra¢ na skrzypcach i Zeby ja za-
pisala do zespolu. - Mama byla
bardzo zdziwiona, ze chce grac
na skrzypcach. Jest to jeden z naj-
trudniejszych instrumentéw, a do
tego ja jestem leworeczna - przy-
znaje nastolatka.

Pierwsze sukcesy

Na poczatku uczyla si¢ pro-
stych utwordéw, a gdy juz pojeta
zasady smyczkowania, zaczela graé
utwory ludowe - polki i oberki.
Przyszly pierwsze sukcesy i wyste-
py podczas réznych uroczystosci.
- Pamietam pierwszy swoéj wystep
w GOK-u, na opfatku wigilijnym.
Gratam wtedy na skrzypcach ko-
lede ,Gdy $liczna panna’, bardzo
si¢ stresowalam. Ale po6zniej bylo
troszke wiecej wystepow i o$mieli-

fam sie ze scena, cho¢ przyznam, ze
jeszcze niekiedy jest stres. W 2016

Spodobato mi si¢. Zaprosit mnie na
nastepng lekcje - opowiada Oliwia.

I Najwazniejsze osiagni¢cia Oliwii:
» 1T nagroda na 50. Ogélnopolskim Festiwalu Kapel i Spiewakéw Ludo-

wych w Kazimierzu Dolnym w kategorii ,Duzy-maty” - 2016, 2018, 2019 r.;

e Grand Prix na XII Mazowieckim Ogélnopolskim Festiwalu Kapel Ludo-
wych ,Pod Siedlcami w Wi$niewie” z kapela Podlasiaki - 2018 r.;

e I nagroda na Festiwalu Kapel i Zespoléw Ludowych w Terespolu z ka-
pela Podlasiaki - 2018 r.;

* Wyrdznienie specjalne w kategorii ,Mlodzi muzycy prawdziwi” w IV
Turnieju Mlodych Muzykéw Prawdziwych w Filharmonii Szczecinskiej
im. M. Kartowicza w Szczecinie — 2018 r.;

» Nagranie debiutanckiej ptyty koled pt. ,Najpiekniejsze polskie koledy
na skrzypcach - Oliwia Spychel” - 2018 r.;

* I nagroda w Ogélnopolskim Festiwalu Wszystkie Mazurki Swiata ,Sta-
ra Tradycja” w Warszawie - 2019 r.;

* Debiut w filmie ,Modlitwa o Polske - z ziemi podlaskiej”;

* IIl nagroda w XXVI Ogoélnopolskim Festiwalu Folklorystycznej Twor-
czoSci Dzieciecej ,Dziecko w folklorze”, Baranéw Sandomierski - 2019 r.;

* I nagroda w XIII Mazowieckim Ogolnopolskim Festiwalu Kapel Ludo-
wych ,Pod Siedlcami w Wi$niewie” - 2019 r.;

e [ nagroda w IV Ogélnopolskim Festiwalu Tradycji Ludowych , U Zbiegu
Rzek” w Stezycy - 2019 r;

e Koncert w Szkole Muzycznej w Berezie podczas wojewoddzkiego kon-
kursu talentéw dzieciecych Tutti. Oliwia zostala zaproszona jako gos$¢
z Polski, reprezentujacy muzyke ludowa regionu Potudniowego Podlasia;

* Dwukrotna stypendystka marszatka wojewddztwa lubelskiego w 2019
12020 r;

» Dwukrotna stypendystka Caritas Diecezji Siedleckiej ,Dwa Talenty” -
201912020 r.;

« Stypendium artystyczne Fundacji ,Jestem optymista” w Zninie - 2019 r.;
* Zastuzona nagroda starosty bialskiego Bialskie Talenty - 2018 r.;

» Zastluzona Medalem 100. Rocznicy Karola Wojtyly przez Stowarzysze-
nie Pamieci Jana Pawla II Totus Tuus - 2020 r.;

e

A

Nastolatka jest dwukrotng sty-
pendystkq marszatka wojewodz-
twa lubelskiego

roku zgtositam sie do konkursu 50.
Ogdlnopolskiego Festiwalu Kapel
i Spiewakéw Ludowych w Kazi-
mierzu Dolnym. Mialam wtedy
jedenascie lat. Musialam przej$¢
eliminacje powiatowe w Drelowie
i wojewddzkie w Lublinie, ale za-
kwalifikowalam si¢ do gléwnego
festiwalu w Kazimierzu Dolnym.
Wystgpitam w kategorii ,,Duzy-
-maly” i otrzymalam druga nagro-
de - opowiada Oliwia.

Takze w czerwcu 2018 i 2019 r.
otrzymala drugie nagrody na tym
samym festiwalu w Kazimierzu.
Oliwia jest tez stypendystka mar-
szatka wojewddztwa lubelskiego
za promowanie kultury ludowej
regionu. To wyrdznienie otrzymata
w 2019 r., a w tym roku po raz dru-
gi. Nastolatka zostala takze stypen-
dystka Caritas Diecezji Siedleckiej
programu ,Dwa talenty”. A w 2018
r. uhonorowano ja nagroda staro-
sty bialskiego Bialskie Talenty.

Ale najwigkszym sukcesem
mlodej skrzypaczki jest wyrdznie-
nie specjalne otrzymane we wrze-
$niu 2019 r. w Filharmonii Szcze-
cinskiej im. M. Kartowicza w IV
Turnieju Mtodych Muzykéw Praw-
dziwych. - Nigdy nie myslalam, Ze
kiedykolwiek wystapie w filhar-
monii, to wielkie przezycie - wy-
znaje. - To, ze sie tam znalazlam,
to zastuga festiwalu w Kazimierzu
Dolnym. Zostalam tam zauwazona
przez panig koordynator Filharmo-
nii Szczecinskiej, ktoéra zapropono-
wala mi udzial w turnieju. Bardzo
milo go wspominam i marze, zeby
jeszcze cho¢ raz pojecha¢ i zagra¢
w tej filharmonii.

W 2018 roku Oliwia otrzymata z rak starosty Mariusza Filipiuka (z pra-

wej) statuetke Bialskiego Talentu

Muzyka pomaga
potrzebujacym

Przed S$wietami Bozego Na-
rodzenia w 2018 r. ukazata si¢ de-
biutancka plyta Oliwii z koledami
na skrzypcach. Powstala dzigki
wsparciu bialskich przedsigbior-
cow i instytucji. Plyty z autografem
nastolatki mozna bylo otrzymac
podczas koncertéow koled i aukcji
charytatywnych, wspierajagc ce-
gielka chore dzieci. Oliwia prze-
kazata tez plyte na aukcje Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
ktorej wolontariuszkg jest co roku.

Wsparciem dla Oliwii jest jej ro-
dzina: mama, tata i brat. - W szcze-
gblnosci moja kochana mama, kto-
ra mnie bardzo wspiera i zawsze
towarzyszy mi podczas wystepow.
Takze moj nauczyciel i mistrz
Zdzistaw Marczuk, ktéry wspiera
i motywuje mnie do uczenia si¢ od
niego melodii utworéw muzyki lu-
dowej. Zawsze pocieszy, pochwali,
nawet gdy nie wychodzi. Jest wspa-
nialym nauczycielem. Obecnie od
wrzesnia 2019 roku doksztalcam
si¢ jeszcze w szkole muzycznej
w Bialej Podlaskiej, u wspanialej
nauczycielki pani Malgosi. Zapi-
salam si¢ do szkoly, zeby poznac
nuty, bo przeciez muzyke ludowa,
ktora stala si¢ moja domeng, gram
ze stuchu - przyznaje.

Muzyka jest wazna w zyciu
Oliwii, ale nie zaniedbuje ona obo-
wigzkéw szkolnych. Przed nig eg-
zamin 6smoklasisty i szkola $red-
nia. - Mysle o profilu muzycznym,
moze w IV LO? Jest spore zainte-
resowanie moja osoba, dlatego,
ze gram na skrzypach z licznymi
osiggnieciami. Ale kosztuje mnie to
bardzo duzo pracy, zaangazowa-
nia i dzielenia swojej pasji z obo-
wigzkami szkolnymi. Standardowo
¢wicze codziennie przez potto-
rej godziny. Czas ten si¢ wydluza,
gdy przygotowuje sie¢ do wystepu
czy udzialu w konkursie. Robie to
bardzo chetnie, bez narzekania,
wymoéwek czy nacisku rodzicow.
Potrafie sobie zorganizowac¢ dzien
- opowiada Oliwia.

Bez tradycji ludowej jak bez
korzeni

Dziewczyna stara sie jak naj-
wiecej uczy¢ sie od swojego mistrza
tradycji i muzyki regionu, a z dru-

giej strony - przekazywac te wiedze
miodym ludziom i zacheca¢ do kul-
tywowania tradycji. - Kultura ludo-
wa jest jak czlowiek. Bez tradycji to
jak drzewo bez korzeni. Tradycja ma
w sobie co$ bardzo warto$ciowego,
co szkoda byloby straci¢. Ma w so-
bie swoiste i niepowtarzalne pigkno.
To sg nasze korzenie, o ktore warto
dba¢. Czlowiek jest istotg ciekaw-
ska i zawsze bedzie docieka¢, jak
bylo kiedy$? I co bedzie przed nami?
A na to pytanie odpowiada tradycja
i kultura ludowa. Uwazam, ze warto
juz dzieci zaprzyjaznia¢ z tradycja.
To one s3 bardziej niz dorodli cie-
kawe $wiata i pozbawione barier.
Im wcze$niej bedziemy im pomagali
uwewnetrzniaé¢ wazne wartosci, tym
glebiej sie one w nich zakorzenia.
Musimy walczy¢ o zachowanie na-
szego folkloru - méwi dziewczyna.

Oprécz ogromnej mito$ci do
muzykiludowej, interesuje si¢ row-
niez aktorstwem. W ubieglym roku
zostala zaproszona do statystowa-
nia w serialu ,Barwy szcze$cia”. -
Dostalam mozliwo$¢ wspolpracy,
ale niestety nie dalabym rady na
stale tak wspolpracowaé, za duza
odleglo$¢. Ale dostalam pdzniej ko-
lejng propozycje, do filmu ,Modli-
twa o Polske - z ziemi podlaskiej’,
w ktoérym zagralam na skrzypcach
pie$ni Potudniowego Podlasia

Ze swoich pasji nastolatka czer-
pie duzo energii. Najbardziej, kiedy
dostrzega, Ze to, co robi, podoba si¢
ludziom. - Rozwijanie osobowosci,
pasji, przekazywanie siebie innym
- to jest dobre. Teraz cigzko jest
zaangazowa¢ mlodziez w §piewanie
czy granie melodii ludowych, bo to
nie jest tak popularne jak gry kom-
puterowe. Gram muzyke tradycyj-
ng Poludniowego Podlasia, muzyke
biesiadng, pie$ni patriotyczne i re-
ligijne. Wystepuje na roznych uro-
czysto$ciach, dozynkach, jarmar-
kach, festynach, i widze, ze ludziom
sie to podoba, niekiedy zaczynajg
tanczy¢. Podczas wystepow roz-
wijam sie. Poznalam wiele nowych
0sob, zwiedzitam wiele pigknych
miejsc. Gléwnym kierunkiem mojej
pracy bedzie sieganie do folkloru
i jego autentycznej postaci, muzyki
wywodzacej sie z obszarow ludo-
wych m.in. naszego regionu, oraz
uprawiania jej w stylizowanej for-
mie - zdradza Oliwia.

Monika Pawluk |
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Zamieszanie wokol lczenia klas

GMINA BIAEA PODLASKA Poniewaz gmina
szuka oszczednosci, padta propozycja polgczenia
klas Va i Vb ze Szkoly Podstawowej im. 1000-lecia
Panstwa Polskiego w Sworach. W budzecie zo-
staloby okoto 160 tys. z. Rodzice uczniow sprze-
ciwiajg sie jednak temu pomystowi. - Nie zapadla
jeszcze zadna decyzja w tej sprawie, a zrobit sie
juz taki szum - dziwi si¢ wojt gminy Biata Podlaska

Wiestaw Panasiuk.

Na majowej sesji Rady Gmi-
ny poruszono temat lgczenia klas
piatych w Szkole Podstawowej
w Sworach. Radny Marek Czeczko,
w imieniu rodzicéw dzieci ze swor-

skiej podstawowki, apelowal do
wojta o nielgczenie klas ze wzgledu
na dobro dzieci. - Rodzice boja sie,
ze polaczenie klas wplynie nega-
tywnie na ich rozwoj, bo klasa po
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Podstawdéwka w Sworach istnieje od ponad stu lat, obecnle uczeszcza
do niej 183 uczniow

polaczeniu bedzie liczyta 33 dzieci.
Sa gotowi pojecha¢ nawet do woje-
wody lubelskiego, by tam walczy¢
o swoje dzieci. Rodzice czekaja na

Biblioteka otwarta,
ale z nowymi zasadami

GMINA LOMAZY Wielu
milos$nikéw ksigzek bardzo
dtugo czekato na ten dzien.
0Od poniedziatku 11 maja
Gminna Biblioteka Publicz-
na w Lomazach wznowi-

la wypozyczalnie, ale na
nowych zasadach. Placowka
czynna jest w dotychczaso-
wych godzinach pracy.

- Decyzja o otwarciu placowki
zostala podjeta przez organ pro-
wadzgcy w porozumieniu z dy-
rektorem biblioteki, po konsul-
tacji z inspektorem sanitarnym.
Biblioteka jest przygotowana do
wznowienia wypozyczania ksigzek
wedlug wytycznych dotyczacych
funkcjonowania bibliotek w czasie
epidemii COVID-19 w Polsce, wy-
danych przez Ministerstwo Roz-
woju w konsultacji z GIS - infor-
muje Jerzy Czyzewski, wojt gminy
Lomazy.

Aktualnie biblioteka dziala jedynie
jako wypozyczalnia

Do odwotania w bibliotece pa-
nuja nowe zasady bezpieczenstwa
sanitarnego. Przede wszystkim
placowka funkcjonuje wylacznie
jako wypozyczalnia, nie mozna ko-
rzysta¢ z miejsca do pracy czy za-

bawy. Czytelnicy maja obowigzek
noszenia maseczek i rekawiczek
ochronnych lub dezynfekcji rak.
Przyjmowanie zwracanych ksigzek
odbywa sie w specjalnie oznako-
wanym miejscu. Zwrocone ksigzki
zostang kazdorazowo zabezpie-
czone i poddane kwarantannie
przed kolejnym udostepnieniem.
Czytelnicy wypozyczajacy ksiazki
. Obstugiwani s3 pojedynczo, w wy-
g znaczonym w bibliotece miejscu.
NK51qzk1 podaje bibliotekarz, nikt

S poza nim nie ma dostepu do ksu;—

%gozblorow a w bibliotece moze

& Jednoczesme przebywac¢ nie wig-
«»cej niz cztery osoby z zachowa-

niem dwumetrowej odlegtosci.
Mozna umowic si¢ na wizyte,
aby unikna¢ kolejek. Nalezy zro-
bi¢ to telefonicznie: 83 341 70 43,
mailowo: biblioteka@lomazy.pl lub
poprzez Facebooka: Gminna Bi-
blioteka Publiczna w Lomazach.

Justyna Madan |

Policjant

GMINA WISZNICE Postawg
zastugujaca na pochwate wy-
kazat sie funkcjonariusz ze-
spotu ds. wykroczen Komi-
sariatu Policji w Wisznicach.
Sierz. szt. Piotr Warowny
zlapal rannego bociana i za-
opiekowal si¢ nim do czasu
odebrania go przez pracow-
nikoéw Urzedu Gminy.

Jak podkresla rzecznik pra-
sowy bialskiej komendy, policjant
wisznickiego komisariatu w cza-
sie wolnym od stuzby podjat dosé
niecodzienng interwencje. - Ztapat
rannego bociana oraz zaopieko-
wat sie nim do czasu odebrania go
przez pracownikéw Urzedu Gminy
w Wisznicach. Dzigki szybkiej re-
akeji bocian trafit juz pod specja-
listyczna opieke - informuje Bar-
bara Salczynska-Pyrchla, rzecznik
prasowy Komendy Miejskiej Policji
w Bialej Podlaskie;j.

Do zdarzenia doszlo w ponie-
dzialek 11 maja. Gdy Piotr Warowny
dowiedzial sie, ze w okolicy jego
domu, na niezamieszkanej pose-
sji znajduje sie ranny bocian, bez
wahania podjal interwencje. - Po-
stanowil pomoc cierpigcemu pta-
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Wyczerpany bocian ze zlamanym skrzyd%em traﬁl do o$rodka op1ek1

nad dzikimi ptakami

kowi. Wida¢ bylo, Ze ma zlamane
skrzydlo i nie moze lata¢. Bocian
byl tez wyczerpany i mial proble-
my z poruszaniem si¢ - opowiada
Salczynska-Pyrchla. - Funkcjona-
riusz zlapal wystraszonego pta-
ka i zabral na posesje. Dzigki jego
szybkiej reakcji bocian trafit pod
specjalistyczna opieke, przewie-
ziony zostat do o$rodka opieki nad

dzikimi ptakami.

Ten przypadek to dowod na to,
ze policjanci dbaja nie tylko o ludzi,
ale o wszystkich, ktérzy tego po-
trzebuja, takze o zwierzeta. Dzigki
policjantowi wisznickiego komisa-
riatu bocian za jaki$§ czas znoéw be-
dzie latal.

Justyna Madan |

jakis§ kontakt z nimi ze strony wtadz
gminy, na kreatywng rozmowe,
ktéra by co$ wniosta. Dlatego pro-
sze¢ w ich imieniu, by to stanowisko
pozytywnie rozwigza¢ - ttumaczyt
radny Marek Czeczko.

Rodzice wystosowali w tej
sprawie oficjalny apel. ,Uwazamy,
ze nie mozna traktowa¢ naszych
dzieci przedmiotowo. Klasa Va li-
czy 14 osob, a klasa Vb - 19 oséb.
Po zlaczeniu w jedng liczytaby 33
uczniow, jest to naszym zdaniem
zdecydowanie zbyt liczna Kklasa.
Wséréd nich dwa roczniki, 2008
i 2009, réznice w wieku siegaja
nawet okoto 20 miesiecy. Wszyscy
rodzice sg przeciwni tej decyzji
i liczymy, Ze nasze argumenty po-
zwola od tego odstapi¢” - wyja-
$niajg rodzice.

Przeciwny faczeniu klas jest
réowniez radny Mateusz Siwiec.
- Jako przewodniczacy komisji
o$wiaty, kultury i sportu przy ra-
dzie, chcialbym zaapelowa¢ do
wojta, zeby nie laczy¢ tych klas, bo
33 osoby w jednej klasie to bedzie
naprawde przesada. Sam sie uczy-
tem w klasie ponad 30-osobowej
i wiem, jak to wyglada - méwit.

Rodzice uczniéw ze Swor mar-
twig sie réwniez cigglymi zmiana-
mi, ktére moga negatywnie wply-
na¢ na rozwoj ich dzieci. To one

zostaly najpierw objete obow1qz—
kiem rozpoczecia edukacji w wie-
ku sze$¢iu lat. Nastepnie przyszia
reforma szkolnictwa, ktora zlikwi-
dowala gimnazja. A teraz mialo-
by doj$¢ do kolejnej zmiany w ich
edukacji, tym razem ze wzgledu na
oszczednosci.

Zamieszania wokdt polgczenia
klas nie rozumie wdjt gminy Biala
Podlaska. - Nie méwimy o tgczeniu
klasy piatej z szdstg czy czwartej
z sibdma, tylko o polaczeniu dwdch
rownorzednych klas. W projekcie
przysztego roku, czyli od wrze$nia,
gdy ruszy szkola, zapisano, ze be-
dzie to jeden oddzial. Nie spodo-
bato sie to rodzicom, mysle Ze bar-
dziej nauczycielom, a ja na samym
poczatku powiedziatem, ze szuka-
my oszczednosci wszedzie — mowi
wojt Wiestaw Panasiuk. I podkre-
$la, ze ostateczna decyzja jesz-
cze nie zapadia. Powolana zostala
komisja, w sklad ktorej wchodza
zastepca wojta Adam Olesiejuk,
skarbnik Krzysztof Radzikowski
oraz sekretarz gminy Grazyna Ma-
jewska. Komisja ta ma przeanalizo-
wac wszystkie stanowiska i przed-
stawi¢ swoja decyzje na sesji Rady
Gminy.

- Zbadamy sprawe i odpowie-
my rodzicom. Oprocz subwencji
ministerialnej, do szkét doktadamy
ponad 12 milionéw ztotych z wia-
snego budzetu. W przeliczeniu na
jedna szkote wychodzi ponad 1 min
zk. Jeszcze troche i dojdzie do tego,
ze wszystkie pienigdze bedziemy
dokladac¢ do szkdt, a nie bedzie nas
sta¢ na zadne inne zadania. Stad
préba minimalizowania wydatkéw
i kosztow w o$wiacie. Nie zapadta
jeszcze zadna decyzja w tej spra-
wie, a szum sie zrobil nie wiadomo
jaki i nie wiadomo po co - dodaje
wojt Panasiuk.

Justyna Madan |
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Kawiarnia CoffeeLove
ciast, przekasek, do kupienia: kawy i
koncerty, wystawy, warsztaty.

Kontakt: 693 890 281

| czy brokatu,

GRONO ZGL

Promujemy bialskich przedsi¢biorcow korzystajacych
z zasobow lokalowych Zakladu Gospodarki Lokalowe;j.
Wspieramy lokalne firmy, dolacz do nas!

Pracownia Fryzur Joanna Kozluk
W ofercie: strzyzenie damskie, meskie,
koloryzacje, baleyage, trwata ondulacja
i wiele innych zabiegéw na odbudowe
struktury wlosa.

Adres: AL.1000 lecia 35, Biata Podlaska
Kontakt: 790 891 016

W ofercie na miejscu: rézne rodzaje kawy,
akcesoria do jej przygotowania w domu,

Adres: Plac Rubina 11-14, Biala Podlaska

Salon Kosmetyczny Cornelia

W ofercie m.in.: infuzja tlenowa, mezoterapia
mikroiglowa, usuwanie odciskow, oczyszczanie
wodorowe, makijaz, tatuaze z henny

uszu, karty podarunkowe.
Adres: ul. Moniuszki 29, Biala Podlaska
Kontakt: tel. 500 021 911

Zaklad Gospodarki Lokalowej Spotka z o.o.
ul. Zeromskiego 5,
21-500 Biata Podlaska
tel/fax 83 343 62 46, 516 150 138

manicur i pedicur, przekuwanie
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| DZleje 34 pulku piechoty w latach 1919-1939 (cz. 3)

Boj 34 putku piechoty pod Kobylanami
1 zajecie Brzescia w lutym 1919 r.

o wkroczeniu

Wojska Polskiego
do Bialej Podlaskiej
tylko nieduzy pas
ziemi, stanowigcy na
zachodnim brzegu
Bugu przedmoscie
Twierdzy Brzeskiej,
pozostawat jeszcze
w rekach niemiec-
kich. Nowa linia
demarkacyjna, na
poczatku stycznia
1919 r. przebiegata od
Kodnia przez Zalesie
do Pratulina.

Miedzy 7 a 14 stycznia 1919
r. do Bialej Podlaskiej przybyt
z Deblina 34 pulk piechoty
w pelnym skladzie. Wszed! on
w sktad Grupy gen. Antoniego
Listowskiego, majacej za zada-
nie ostania¢ polsko-niemiecka
linie demarkacyjng. Zadaniem
dowoddztwa grupy bylo row-
niez zbieranie informacji o ru-
chach wojsk niemieckich, bol-
szewickich oraz ukrainskich
na Bialorusi i Wolyniu. Gen.
Listowski mial tez prowadzi¢
pertraktacje z niemieckim do-
wodztwem w Brzes$ciu, celem
sktonienia go do przekazania
twierdzy wraz ze znajduja-
cym sie tam sprzetem w rece
polskie. Odebrane uzbrojenie
i wyposazenie mialy postu-
zy¢ do uzupelnienia brakéow
w polskich jednostkach.

Negocjacje z Niemcami

6 stycznia 1919 r. gen. A. Li-
stowski z towarzyszgcymi mu
oficerami przybyl do Siedlec,
a nastepnie do Bialej Podla-
skiej. Tu wraz ze swoim szta-
bem rozlokowat sie w budyn-
ku miejscowego Seminarium
Nauczycielskiego i podpo-
rzadkowal sobie stacjonujace
w Bialej Podlaskiej oddzialy.

Dwa dni p6zniej sztab Gru-
py Podlaskiej nawigzat kontakt
z dowo6dztwem Ober-Ostu
w sprawie ewakuacji Niemcow
z okupowanego obszaru. ROw-
nolegle do rokowan dowodca
grupy dokonal reorganizacji
oddzialéw ostaniajacych linie
demarkacyjng. 13 stycznia 1919
r. w Zalesiu wznowiono per-
traktacje z Niemcami, wskutek
czego zgodzili si¢ oni na wy-
cofanie za Bug.

W tym czasie Sztab Gene-
ralny Wojska Polskiego miat
juz jednak nowe zadania dla
Grupy Podlaskiej. W zwigzku
z pospieszng ewakuacja Niem-
coéw oraz podchodzeniem od
potudnia wojsk ukrainskich,
a od wschodu Armii Czerwo-
nej, oddzialy gen. A. Listow-
skiego otrzymaty zadanie opa-
nowania BrzeScia, a nastepnie
Pruzany i Kobrynia. Ich zada-
niem mialo by¢ wyparcie stab-

fot.Roman Laszuk

szych oddzialéw bolszewic-
kich, zabezpieczenie weziow
drogowych oraz hamowanie
marszu oddziatéw Armii Czer-
WONej poprzez niszczenie we-
ztow kolejowych.

Nieprawdziwa informacja

4 lutego 1919 r. wieczorem
sztab Dywizji Podlaskiej otrzy-
mal wiadomos$¢, iz Niemcy,
wycofujac sie¢ z Brzescia, maja
zamiar odda¢ miasto i twier-
dze Ukraincom. Informacja
ta (jak sie pozniej okazato
- nieprawdziwa) w polacze-
niu z wie$ciami napltywajacy-
mi z Wolynia, gdzie Ukraincy
przeszli do ofensywy, spowo-
dowatla, Zze gen. A. Listowski
postanowil uprzedzi¢ zamia-
ry niemieckie i sila opanowa¢é
Brzed¢. Atak wyznaczono na
noc z 5 na 6 lutego 1919 r.

Noca z 4 na 5 lutego, 1i 3
kompania 34 pulku piecho-
ty, dowodzone przez por.
Jana Sokolowskiego, zosta-
ly skoncentrowane w rejonie
Dobrynka - Wolka Dobryn-
ska (na zachéd od Terespola).
Kompanie 34 pp wspierata
kawaleria oraz artyleria. Cate
zgrupowanie miato za zadanie
opanowa¢ Terespol, mosty na
Bugu, a wobec slabego opo-
ru Niemcoéw - takze Brzesc.
Natomiast kompanie 34 pp
otrzymaly rozkaz uderzenia 6

Kwatera poleglych pod Kobylanami zoierzy 34 putku piechoty na
bialskim cmentarzu parafialnym

lutego 1919 r. o Swicie na wie$
Kobylany i Blotkow.

Zwiady wykazaly, ze w Ko-
bylanach stacjonowaly stabe
sity niemieckie (jedna kom-
pania), natomiast w Terespolu
wieksze oddzialy, dysponujace
artyleria. W razie niepowo-
dzenia akcji i ewentualnego
przeciwnatarcia niemiecko-
-ukrainskiego, Polacy plano-
wali obrone na linii Malowa
Gora - Woskrzenice - Loma-
zy. Na podstawie wiadomo$ci
otrzymywanych z BrzeS$cia
o ustepowaniu Niemcow, wy-
dano réwniez zarzadzenia ce-
lem obsadzenia miejscowoS$ci
znajdujacych sie na wschod
od Bugu, kierujac m.in. 9 kom-
panie 34 pp do Matoryty i Mo-
kran.

B6j pod Kobylanami

Polskie natarcie rozpocze-
lo sie o godzinie 2.00 6 lute-
go 1919 r. uderzeniem wzdluz
szosy Biala Podlaska - Brzes¢
na dwoér Kobylany, ktéry zo-
stal po krétkiej walce zajety.
O s$wicie 6 lutego wie§ Kobyla-
ny zostata zdobyta i obsadzo-
na, a kompanie 34 pp posune-
ly sie dalej, na znajdujacy sie
w poblizu wsi stary fort rosyj-
ski. Okolo godziny 6.50 patrol
34 pp pod dowo6dztwem pchor.
Stefana Aperlinskiego natknat
sie u wylotu wsi na niemiecki

fot.z archiwum autora tekstu

Zotnierze 34 pp przy ckm-ie. Zima 1919-1920

posterunek, ktéry wycofat sie
do fortu.

Kiedy polska tyraliera zna-
lazta si¢ na przedpolu fortu,
Niemcy otworzyli silny ogien
z broni maszynowej i recz-
nej, oswietlajagc dodatkowo
przedpole fortu rakietami.
Polacy zalegli na zamarznie-
tej i pokrytej $niegiem 1ace.
Niemcy mieli duza przewage
ogniowy, zwlaszcza ze polskie
cekaemy zamarzly z powodu
bardzo niskiej temperatury.
Ogien w strone fortéw otwo-
rzyla artyleria 6 putku artyle-
rii polowej, jednak nie mogta
uczyni¢ zadnej szkody Niem-
com, a tym samym poprawic
krytycznej sytuacji polskich
zolnierzy.

Walka trwata jeszcze okoto
godziny, gdy tymczasem z Te-
respola zaczely nadchodzi¢
niemieckie positki dla obsady
fortu, oskrzydlajac jednocze-
$nie polskie oddzialy. W ob-
liczu zaistniatej sytuacji por.
Sokotowski, nie otrzymawszy
znikad wsparcia, wycofat swoj
oddziat do Dobrynki. W mie-
dzyczasie, wobec rozpocze-
tych pertraktacji z Niemcami
o zawieszenie broni i oddanie
Brzeécia Polakom bez walki,
gen. Listowski postanowit od-
wola¢ dalsze dzialania zaczep-
ne.

Zawieszenie broni

Okoto godziny 11.00 Niem-
cy przystali parlamentariuszy,
ktorzy zaproponowali zawie-
szenie broni. Zawarto umo-
we, zgodnie z ktéra przerwa-
no walke, zebrano polegltych
i rannych, a polskie zgrupo-
wanie wycofalo sie na linie
wie$ Kobylany - przejazd ko-
lejowy. Nastepnie kompanie
34 pp odeszty do Dobrynki na
odpoczynek, by 8 lutego 1919
r. wroci¢ do Bialej Podlaskiej.
W wyniku boju pod Kobyla-
nami, straty 34 pp wyniosly
12 zabitych (w tym dowddca 1
kompanii 34 pp - pchor. Ste-
fan Aperlinski) i 11 rannych.

Mimo nieudanej akcji na
Kobylany skutki catego przed-
siewziecia okazaly si¢ w re-
zultacie pozytywne - 7 lutego
1919 r. Niemcy podpisali z Po-
lakami nowa umowe, na mocy
ktorej 9 lutego wycofali sie za
Bug, przekazujac Wojsku Pol-
skiemu Terespol i cytadele
Twierdzy Brzeskiej. Tego sa-
mego dnia od strony Kobry-
nia na ulice Brze$cia wjechali
kawalerzy$ci mjr. Wiadystawa
Dabrowskiego, co tylko przy-
$pieszyto ewakuacje Niemcow.

W  komunikacie opera-
cyjnym pisano: ,10 II [1919]
o godz. 8 wojska nasze zajely
Brze§¢ wraz z dworcem ko-
lejowym. Niemcy, podpaliw-
szy sklady kolejowe, uciekali
w poplochu. [..] W walkach
z maruderami niemieckimi
brala udzial réwniez milicja
zydowska i ukrainska. Urzed-
nikow i nauczycieli ukrain-
skich, pos$réd nich komisarza
dla Podlasia i Chelmszczyzny

Skoroplsa rozbrojono, cze-
Sciowo internowano, czescio-
wo zmuszono do wyjazdu. 11
lutego 1919 r. zolnierze Dy-
wizji Podlaskiej ostatecznie
obsadzili dworzec kolejowy
i miasto Brze$¢, w ktérym roz-
broili milicje ukrainska. W tym
samym dniu kompanie 34 pp
zajely takze Mokrany”.

Manifestacyjny pogrzeb

Ludno$¢ Bialej Podlaskiej
urzadzita poleglym pod Ko-
bylanami Zoinierzom 34 putku
piechoty manifestacyjny po-
grzeb na tutejszym cmentarzu
parafialnym. Joézef Pilsudski
rozkazem z 19 lutego 1919 r.
(z waznoscia od 1 lutego 1919
r.) mianowal do stopnia pod-
porucznika Wojska Polskiego
podchorazego Stefana Aper-
linskiego, dowodce 1 kompa-
nii 34 pp, polegtego w starciu
z Niemcami. Mogily poleglych
pod Kobylanami juz w okre-
sie miedzywojennym byly
przedmiotem wielkiej czci
i swoistym symbolem tych
wszystkich nieznanych mogit
zolnierzy 34 pp, rozrzuconych
po wszystkich pobojowiskach
wojny polsko-sowieckie;j.

Grob Stefana Aperlinskiego, do-
wodcy 1 kompanii 34 pp

Mimo, iz bdéj pod Koby-
lanami nie mial wigkszego
znaczenia strategicznego, za-
stuguje na dodatkowa uwage,
poniewaz byla to jedyna wal-
ka 34 putku piechoty z Niem-
cami w tym czasie, a zarazem
chrzest bojowy putku, kto-
rego zolnierze swoja krwig
i ofiarno$cia zwigzali sie nie-
rozerwalnie z Poludniowym
Podlasiem. Dlatego tez Biata
Podlaska zostala wybrana na
garnizon 34 pp w czasie po-

koju.
Podlasie chwilowo bylo
wolne. Z chwilag wycofania

sie¢ niemieckich okupantéw
zniknela jednak przestona,
oddzielajaca zblizajace sie ku
sobie z przeciwnych kierun-
kow Wojsko Polskie i Armie
Czerwona. Rozpoczynal sie
nowy etap walki, tym razem
o utrzymanie dopiero odro-
dzonego panstwa polskiego.
Armia Czerwona rozpoczynatla
swoj krwawy marsz na zachod
Europy.

dr Pawel Borek |
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Jan Guz (1956-2019)

Urodzony w 1956 r. w Bialobrzegach
k/Kocka. Wyksztalcenie wyzsze polito-
logiczne oraz podyplomowe studium me-
nadzerskie na Wydziale Zarzadzania Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Pracowal poczatkowo jako mechanik,
nastepnie awansowal do szczebla kie-
rownika dzialu mechanicznego. Pracujac
w Ochotniczym Hufcu Pracy, byl wycho-
wawcg mlodziezy. Wspolzarzadzal wie-
loma przedsigbiorstwami, byt cztonkiem
rad nadzorczych spdlek kapitalowych
iradnym samorzadu terytorialnego. W la-
tach 90-tych prowadzit wlasne przedsig-
biorstwo.

Do 1997 r. byt przewodniczacym Rady
OPZZ Wojewo6dztwa Bialskopodlaskiego.
W latach 1997-2004 pehit funkcje wi-

ceprzewodniczacego OPZZ. W kwietnia
2004 r. zostat przewodniczacym OPZZ.

Reprezentowal OPZZ w wielu organi-
zacjach i instytucjach jako: wiceprzewod-
niczacy Wojewddzkiej Rady Zatrudnienia,
czlonek Polskiego Komitetu Normaliza-
cyjnego, wiceprzewodniczacy Rady Nad-
zorczej Zakladu Ubezpieczen Spolecz-
nych, przewodniczacy Rady Programowej
Osrodka Studiéw i Ksztalcenia Zawodo-
wego, Przewodniczacy Rady Statystyki.

W 2010 r. zostal powolany na czlon-
ka Narodowej Rady Rozwoju przy Prezy-
dencie RP, a w pazdzierniku 2015 r. zostatl
wiceprzewodniczgcym nowo powstalej
Rady Dialogu Spotecznego.

Dzialacz miedzynarodowego ruchu
zwigzkowego, m.in.: czlonek Komitetu
Wykonawczego Europejskiej Konfede-
racji Zwiazkéw Zawodowych i zastepca
cztonka Rady Generalnej Miedzynarodo-
wej Konfederacji Zwigzkéw Zawodowych.
W latach 2015-2016 wspolprzewodnicza-
cy Zwigzkowej Rady Morza Baltyckiego
(BASTUN). Delegat Grupy Pracownikéw
z Polski na 100 Sesje¢ Miedzynarodowej
Konferencji Pracy.

Janek famatl wszystkie, gléwnie krzyw-
dzace, stereotypy o dziataczach zwigzko-
wych. Dbat o swdj wyglad, uwielbial mle-
ko i owoce. Z rowng zrecznoscia poruszat
sie na salonach wladzy i w halach fabrycz-
nych. Ze wszystkimi umiat znaleZz¢ wspol-
ny jezyk. Wierzyl w dialog. Kiedy bylo
trzeba, po konsultacjach ze zwigzkowca-
mi i ekspertami, szed! na kompromis, jesli
uznal, ze jest uczciwy.

Zmarl 24 maja 2019 r. w Warszawie. 29
maja 2019 r. zostal pochowany na cmen-
tarzu parafialnym przy ul. Janowskiej
w Biatej Podlaskie;.

ialem przyjemno$¢ pracowac z Janem

kilkanascie lat, najpierw jako czlonek
Prezydium OPZZ, pdzniej jako Jego za-
stepca. Najbardziej troszczy! sie o warunki
pracy pracownikéw i o nasza Konfederacje,
jako ich reprezentacje. Objat kierownic-
two OPZZ w bardzo trudnych warunkach
finansowych i wyprowadzit nas na prosta.
Konsekwentnie budowat autorytet OPZZ
i doskonalit skuteczno$¢ odzialywania na

Budowat autorytet OPZZ

realizacje postulatéw pracowniczych.

Obaj planowaliémy zakonczy¢ czyn-
na dzialalno$¢ na tej kadencji, przekazujac
ustabilizowang ,firme” w mlodsze rece. Los
zdecydowal inaczej. To, co zrobil, zostawilo
trwaly $lad w historii ruchu zwigzkowego
w Polsce, a takze w mojej pamieci.

Andrzej Radzikowski
Przewodniczacy OPZZ

Wspomnienie o Janie Guzie,
przewodniczagcym OPZZ

I Jan Guz w 25. rocznice

powstania OPZZ

(wspomnienie z 2009 r.)

Trudno jest mi méwi¢ o sukcesach i poraz-
kach OPZZ. Moje zadanie jest trudniejsze niz
poprzednikéw. Przeciez nadal pelnie funkcje
przewodniczacego mojej organizacji. A co za
tym idzie brak mi niezbednego dla takiej oce-

ny dystansu.

Mimo wszystko sprobuje dokonac takiej oce-
ny za lata 2004-2009. Najwiekszym sukcesem
OPZZ i moim osobistym jest to, iz jeste$my
najwiekszg centrala zwigzkowa w Polsce. Udato
nam sie oming¢ wszelkie rafy i przeszkody sta-
wiane nam przez kolejne rzady i przez ten caly
okres broniliSmy praw pracowniczych. Jeste-
$my liczacym sie partnerem w negocjacjach dla
organizacji pracodawcow i wladz panstwowych.
Niezwykle waznym wydarzeniem i ogromnym
sukcesem jest nasz akces do Europejskiej Kon-
federacji Zwigzkow Zawodowych i Miedzyna-
rodowej Konfederacji Zwigzkow Zawodowych.
Bylo to ukoronowanie naszych wieloletnich
staran i pragnien. Dzieki akcesowi do tych
organizacji mozemy aktywnie uczestniczy¢
w miedzynarodowym ruchu zwiazkowym, co

tekst

sponsorowany\

ropie i Swiecie jest niezwykle wazne, takze
z punktu widzenia polskiego obywatela. Je-

dynie przypomne, ze w czerwcu 2005 roku
Prezydium OPZZ ponowito akcesje do Euro-
pejskiej Konfederacji Zwigzkéw Zawodowych,

ktora zostala rozpatrzona pozytywnie.

Niezwykle waznym, zaréwno politycznie, jak
ipsychologicznie, jest fakt przelamania bariery
niecheci w stosunkach z NSZZ ,Solidarnos¢”.
To byt dlugotrwaly proces, zmiany nastepo-

waly krok po kroku, ale w koficu udato nam sie

w postmodernistycznej, globalistycznej Eu-

Przewodniczacy
Jan Gus o...

..pierwszym dniu w roli prze-
wodniczgcego OPZZ:

Jak dzis pamietam dzien,
w  ktérym  zjawitem  sie
w gmachu na ul. Kopernika
w  Warszawie. Oczywiscie,
bywatem tutaj juz wczedniej,
ale po raz pierwszy w takiej
roli. Myslatem o drodze, ktérq
przebytem, o rodzicach, ktérzy
byliby ze mnie dumni, o siero-
cincu. Wszedtem do gabinetu,
ktory znajdowat sie w kon-
cu korytarza, odetchngtem
gteboko i pomyslatem sobie:
+Chlopie, koniec sentymen-
tow, bierz sie do roboty”. I tak
sie zaczeto”

..swoich poprzednikach:

+OPZZ miat szczescie do prze-
wodniczgcych. Kazdy wnidst
do naszej organizacji swoje

najlepsze cechy. Alfred Miodo-
wicz charyzme 1 wielki talent
polityczny; Ewa Spychalska
- kobiecy updr, odwage i nie-
ustepliwos¢; Jozef Wiader-
ny - dobroc, troske o kazde-
go cztowieka i otwarto$¢ na
porozumienie z wszystkimi,
ktorym na sercu lezq sprawy
ludzi pracy, Maciej Manicki -
nowoczesne spojrzenie na role
i styl pracy zwigzkow zawo-
dowych.”

..sobie jako szefie OPZZ:

.Nie moge siebie sam oce-
niac, tego dokona Riedys mdj
nastepca. Staratem sie wzigé
wiele od moich poprzednikow,
chege im doréwnac 1 zrobic,
co w mojej mocy, aby o OPZZ
méwiono z naleznym sza-
cunkiem i aby nasze zwiqzki
zawodowe nie zawiodty ludzi
potrzebujgcych pomocy. Jezeli
ktos po latach tak mnie oceni,
bede szczesliwy i spetniony.”

0siggna¢ porozumienie, odrzucajac zasziosci.
Punktem przelomowym, jak sadze, z mojego
punktu widzenia i kolegi Sniadka, byta slynna
okupacja gmachu Ministerstwa Pracy i Opieki
Spotecznej. Z tym wiaze sie kolejny sukces, za
jaki uznaje utrzymanie dialogu spolecznego.
Wiele dobrego udato nam si¢ osiaggnac w spra-
wach socjalno-gospodarczych, ze wymienie
tu miedzy innymi problem placy minimalnej,
obywatelski projekt ustawy w sprawie eme-
rytur pomostowych, czy niektore rozwigza-
nia z dziedziny prawa pracy. Dlatego uwazam,
moze nieskromnie, ze sukceséw bylo wiecej
niz porazek, ale i o nich pamigtam. Co nam si¢
nie udato? Bolesng sprawa sa wciaz nieuregu-
lowane kwestie finansowe, ktore niczym ka-
mien u Szyi ograniczaja nasza aktywnosc.

...polskim kapitalizmie:
~Kapitalizm po polsku mi sie
nie podoba, ze wzgledu na
to, Ze jest wyzysk, brak tro-
ski o cztowieka pracy. U nas
jest kapitalizm XIX-wiecz-
ny. Ale ten kapitalizm wieku
XXI bedzie jeszcze trudniej-
szy. Sharing ekonomy, tam
jest nierejestrowana praca.
Sam bedziesz musiat optacac
sktadke, sam bedziesz mu-
siat znalez¢ sobie pracodaw-
ce, zeby ci zaplacit, by¢ moze
trzeba bedzie zmiany funkcji
zwigzkéw  zawodowych. Bo
oferta do tych pracownikéw,
ktérzy pracuja w jednym
miejscu, w jednym zaktadzie,
bedzie coraz mniejsza. Jesz-
cze kilka lat temu w jednym
zaktadzie bylo kilka tysiecy
pracownikow, a dzis jest tyl-
ko kilkaset. Przejdzcie sie po
liniach technologicznych. Nie
ma pracownikal”.

(fragment rozmowy z Ja-
nem Guzem w 2013 1.)

Polska si¢ zmienia, co zauwaza kai-
dy, kto przebywal przez jakis czas
poza jej granicami...

- Oczywiscie, nie mozna mo-
wi¢ o braku postepu w ostatnich
latach, ale podobnie jak w latach
siedemdziesigtych minionego wie-
ku on réwniez jest na kredyt. Z ta
jednak roznicg, ze gdy wtedy spo-
feczenstwo przesiadalo sie z wozu
drabiniastego do malucha oraz
zaczelo chodzi¢ nie po klepiskach
a po drewnianej podlodze, ludzie
byli zadowoleni. Tymczasem dzi$
zmniejsza sie ilos¢ miejsc pra-
cy, a przez to wzrasta bezrobocie
i 0sob tracacych sens zycia. Gdy do
tego dodamy wypedzonych za gra-
nice za chlebem, obraz zycia zwy-
klego zyjacego z pracy najemnej
Polaka budzi groze.

Niedawno wyliczyl pan, ze bezrobocie

\

w naszym kraju wynosi 25 procent...

- To prawda, bo do 14,4 procent
bezrobotnych z oficjalnej statystyki
nalezy doda¢ osoby za granicg, po-
nadto okoto p6t miliona tych, ktérzy
przestali chodzi¢ do posredniaka, nie
widzac w tym jakiegokolwiek sensu,
a takze tych z tak zwanego ukrytego
bezrobocia, czyli posiadajacych do-
choéd ponizej minimum socjalnego,
a nawet biologicznego.

Co pan sadzi o stazach, ktore dla
wielu ludzi sa szansa na znalezienie
sobie stalego miejsca pracy?

- Prosze nie zartowac. Znam piec¢-
dziesieciolatka, ktory od pigtnastu lat
pracuje jako stazysta i dostaje finanso-
we wsparcie z urzedu pracy, a legalnie
z tego korzystajacy przedsigbiorca
zaciera z radosci rece i drenuje pan-
stwowy budzet. To, ze w Polsce moz-
na by¢ wiecznym stazysta jest kolejng
wing parlamentu, psujaca konkuren-
cyjnos¢ przedsiebiorstw i wspierajaca
nieuczciwo$¢. My wnioskujemy, aby

nawet umowa na czas okreslony nie
byla dluzsza niz na dwa lata.

Czy OPZ7 jest przeciwko uelastycz-
nieniu czasu pracy?

- Zaklad zakladowi nieréwny.
Proponujemy to przenies¢ do za-
kladowych i branzowych ukltadoéw
pracy. Tam, gdzie jest trudno, zaloga
zrozumie dzialania pracodawcy, ale
tam, gdzie jest dobrze, pracownicy
tez chcg wiecej zarabiaé, a nie tylko
patrze¢ jak przedsiebiorcy zmienia-
ja samochody i buduja sobie patace.
Tak jest we wszystkich cywilizowa-
nych panstwach europejskich, gdzie
pracodawcy siadaja ze zwigzkowca-
mi i dogaduja sie. Jedni drugich du-
sza, ale nikt nikogo nie zadusza.

Naslepny zwigzkowy temat to tzw.
umowa smieciowa...

- Najgorsza jest szara strefa, wy-
liczana przez nas na blisko 30 pro-
cent ogotu zatrudnionych. Drugim
$mieciem sa umowy cywilno-praw-
ne typu o dzielo lub zlecenia, cze-

sto na zasadzie samozatrudnienia.
Przy pierwszych brak jakichkolwiek
Swiadczen, przy drugich wprawdzie
pojawia sie skladka na ubezpiecze-
nie, ale jest minimalna i w przypadku
choroby bez §wiadczen réwnopraw-
nych. Kolejny $mie¢ to agencje pracy
tymczasowej, na szczescie u nas na
wschodzie bardzo rzadkie. Jeden
przedsiebiorca w majestacie prawa
jest whascicielem kilku takich agencji
i zatrudnia danego pracownika na
tydzien w jednej, nastepnie w drugiej
agencji, po to, aby nie bylo ciaglosci
pracy. A pracownik, by zarobi¢ na
chleb, godzi sie na wszystko.

Wiele thumaczy si¢ kryzysem...

- A kto go wywolal? Wielka fi-
nansjera, ktora teraz pod jego plasz-
czykiem chce jeszcze wigcej zaro-
bi¢, oczywiScie kosztem zwyklych
pracownikow. Pieniadze sg, tylko
nie dla najubozszych, przez co po-
glebia sie spoleczne rozwarstwienie.
Moze doj$¢ do takiego momentu, ze

Pracownik, aby zarobic¢ na chleb, godzi si¢ na wszystko

goly i bosy nie bedzie mial nic do
stracenia i zacznie walke na $mier¢
i zycie. By do tego nie dopuscic¢, po-
trzebny jest dialog, a nie wszech-
obecny w mediach polityczny teatr.

Jaka barwe ma nasze Podlasie,
7 ktorym jest pan rodzinnie zwia-
zany od 1969 r.?
- Blizej mu do czerwonej, bo
z innymi regionami moze konku-
rowac jedynie tanig sila robocza.
Pomimo to brakuje zakladéw pro-
dukcyjnych, wzrasta bezrobocie,
amtodzi wyksztalceni ludzie uciekajg
do wigkszych miast. Zbliza si¢ zatem
czas, ze odsuniety na tor boczny 1
Maja znéw stanie sie glosny. Ale nie
dlatego, ze ludzie $wietowaé beda
swoja prace, ale wyjda manifestowac
jej brak. Bo nie mozna czci¢ pra-
cy, nie czczac cztowieka pracy, jego
wysitku i zaangazowania. To z pracy
bierze si¢ utrzymanie rodziny, za-
bezpieczenie zdrowotne, emerytura
oraz kapitat pracodawcy. Pamietajmy

0 tym wszyscy.
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Niedzwiecki, Wrona i Kydrynski odchodza.
Czy to koniec kultowej Trojki?

I < ultowy Program
Polskiego Radia

przechodzi pod rzg-

dami PiS kolejny wielki
wstrzas. Wywotato go
uniewaznienie ostatniego
pigtkowego wydania Listy
Przebojow Trojki, w kto-

rym wygrata piosenka
Kazika Staszewskiego

,1WO0j bl jest lepszy niz
moj". Ze stacjg postanowit
pozegnac sie prowadzacy
liste Marek Niedzwiecki,
a nastepnie inni znani
muzyczni dziennikarze:
Hirek Wrona i Marcin
Kydrynski.

W miniony pigtek w 1998. wyda-
niu Listy Przebojow Tréjki zwyciezyla
piosenka Kazika Staszewskiego ,, Twdj
bdl jest lepszy niz mdj’, w ktdrej wo-
kalista aluzyjnie skrytykowal wizyte
prezesa PiS Jaroslawa Kaczynskie-
go ma Powazkach 10 kwietnia, w 10.
rocznice katastrofy  smolenskiej.
Przypominamy, ze gdy milionom Po-
lakéw zakazano wychodzenia z domu
i pdjScia na cmentarze, by odwiedzi¢
groby bliskich im oso6b, taka mozli-
wos¢ miat prezes PiS. Liste prowadzit
Marek NiedZzwiecki, ktory, zapowia-
dajac piosenke Kazika, zwrocit uwa-
ge, ze to jeden z rzadkich utwordw,
ktore jako nowo$¢ od razu trafity na
pierwsze miejsce zestawienia.

Wraca cenzura

W sobote przed potudniem in-
ternauci dostrzegli, Ze na portalu
Polskiego Radia nie dziala sekcja do-
tyczaca Listy Przebojow Trojki. Ko-
mentujacy to dziennikarze, a takze
inni internauci, zarzucili Polskiemu
Radiu prébe cenzury. Na fanpageu
facebookowym Trojki zarosito si¢ od
takich komentarzy, zamieszczano tez
linki do piosenki Kazika i zapisanych
kopii tekstu z wynikami ostatniego
wydania listy.

Po godz. 18 dyrektor Trojki To-
masz Kowalczewski w o$wiadczeniu
poinformowat: - Podczas elektronicz-
nego glosowania nad Lista Przebojow
Tréjki w dn. 15 maja 2020 r. zostal
ztamany regulamin i do glosowania
wprowadzono piosenke spoza listy.
Nadto dokonano manipulacji przy
liczeniu gloséw oddawanych na po-
szczegllne piosenki, co zafalszowalo
wynik koncowy. Wyrazamy ubolewa-
nie i przepraszamy wszystkich stu-

Marek Niedzwiecki zawsze bedzie kojarzony z Listg Przebojéw Trojki

~

{ i1

chaczy za zaistnialg sytuacje. Na kolej-
ne glosowanie Listy Przebojow Trojki
zapraszamy 22 maja o stalej porze.
Decyzje ta stusznie zaczeto po-
réwnywac do zdarzen z lat 80., kiedy
w polskim radiu nie mozna bylo gra¢
niektorych piosenek, dlatego np. nie
kto inny, tylko Marek NiedZzwiecki,
zwigzany z Lista Przebojow Trojki
od poczatku jej istnienia, w czasie
audycji puszczat tylko motyw werbli
zamiast zablokowanej przez cenzure
piosenki Maanamu ,Nocny patrol
Sposéb dzialania radiowych decy-
dentéw (podjetej pewnie na czyje$
polecenie) skrytykowal nawet mini-
ster kultury i dziedzictwa narodo-
wego Piotr Glinski: ,Zdarza sie, ze
niektdrzy artysci $piewaja glupstwa.
Nawet bulwersujace. Ale jednak bar-
dziej bulwersujace jest zdejmowanie
piosenki za ,nieprawomyslno$¢. To
chyba jaka$ prowokacja” - zaznaczyt.

Niedzwiecki ma do$é

Wieczorem kompozytor —Zbi-
gniew Preisner poinformowal na
Facebooku, ze w zwigzku z obecna
sytuacja z Tréjki odchodzi Niedz-
wiecki. - Marek NiedZwiecki jest
kolejng osoba, ktéra dzisiaj odeszia
z Trojki. Nasza Trojka juz nie istnieje.
Nie mozemy si¢ da¢ zniewoli¢ tej bol-
szewickiej polityce, musimy broni¢
naszej wolno$ci, inaczej zostanie nam
»zniewolony umyst” - stwierdzit Pre-
isner, zaznaczajac, ze godzine przed

I ..Twoj bol jest lepszy niz moj”
(poczatkowy fragment piosenki Kazika)

Zambkniete cmentarze, to na skutek zdarzen,
ostatnich tygodni, ostatnich wydarzen,

na tancuchy patrze, ocieram lzy, tak jak i Ty (...)
Otwiera si¢ brama, ja nie wierze¢ oczom,

czy jednak sie rzeczy inaczej potocza.
Podbiegam, Twoje karki krzyczg: Stoj!

bo Twoj bdl jest lepszy niz mdj (...)

Bol ukoi¢ mozesz Ty jeden, wszyscy inni wpadli w biede,
limuzyny, dwie, jedna, caly cmentarz Twoj,

lepszy niz mo;.

Na ulicach i w mieszkaniach, duch miloSci si¢ wylania,
limuzyny, dwie, jedna, caly cmentarz Twoj,

wiekszy niz mdj.

Wojciech Mann z Anng Gacek zakonczyli przygode z Trojka w marcu br.

zamieszczeniem wpisu rozmawiat
z Niedzwieckim, a dziennikarz po-
prosit go o przekazanie tej informaciji.
Informacje o odej$ciu Niedzwieckie-
go podat tez Michal Nogas$, od kilku
lat dziennikarz ,Gazety Wyborczej,
a wcze$niej Trojki. ,Publicznie gra-
tuluje dyrektorowi Tréjki, ze jednym
malym ruchem doprowadzit do takiej
rozpierduchy, ze zwolnit sie Marek
NiedZwiecki” - stwierdzit ironicznie.

Wraz z uniewaznieniem Listy
zawieszony tez zostal dziennikarz
muzyczny Bartosz Gil. Jego zona
Mahdieh Gholami stwierdzila na Fa-
cebooku, ze Tomasz Kowalczewski
poprosit Gila i niektérych innych pra-
cownikéw rozglodni, zeby podpisali
list potwierdzajacy, ze piosenka Kazi-
ka znalazla si¢ na pierwszym miejscu
omytkowo, a jedynym wyj$ciem bylo
uniewaznienie notowania. ,,Z pewno-
Scig Bartek i reszta nie podpisza ta-
kiego glupiego listu. A teraz co!!! Moj
maz zostal zawieszony w pracy w ra-
diu” - poinformowata Gholami.

Potwierdzita to na swoim fan-
pageu facebookowym  Agnieszka
Szydlowska, dziennikarka muzyczna
Trojki. (..) kiedy bedziecie wpisy-
waé # murem za Kazikiem, murem
za Niedzwiedziem pomySlcie tez
pls MUREM ZA BARTKIEM GILEM.
Z mojego od zawsze wspolpracowni-
kai super druha postanowiono zrobi¢
kozla ofiarnego - zostal zawieszony.
Abstrakeyjno$¢ calej tej sytuacji..” -
stwierdzita Szydlowska.

Wrona i Kydrynski réwniez

W zwigzku z zaistniala sytuacja
z radiowej Troéjki postanowili w nie-
dziele odej$¢ inni znani dziennikarze
muzyczni: Hirek Wrona i Marcin Ky-
drynski (syn stynnego kiedy$ konfe-
ransjera Lucjana Kydrynskiego i pio-
senkarki Haliny Kunickiej).

,Dzi§ napisalem list mailowy do
dyrektora Trdjki, w ktérym poin-
formowalem go o moim odejsciu ze
stacji. By¢ moze pozwoli mi pozegnac
sie ze stuchaczami w $rode w audy-
cji Do Potudnia. Jednak nie mam tej
pewnosci. Konczy sie mdj piekny sen”
- podatl Hirek Wrona w mediach spo-

xiegarnia.pl

fot

I Internauci komentuja

Klonhead: proponuje nazywac ta rezimowa radiostacje - ,Trujka” A to
od trucia wszystkiego co niezalezne i samomyslace...

Zygmunt Pietrucha: rano przeczytatem, ze z Radia 3 usuneli to nagra-
nie. Gdyby nie to pewnie nigdy bym nie postuchat tej piosenki. Zawsze
efekty cenzury, s3 odwrotne od zamierzonych. Super Kazik

Joannnaoo8: nie trzeba rzuca¢ wyzwiskami, zeby bylo dobitnie i w piety

poszio. Klasa. Szacun dla Kazika

Janko Walski: To juz wiemy kto na 100% nie zagra w ,,Sylwestrze z jedynka” ;)
Coblynau177: jak w 3 minuty nakloni¢ wlodarzy kultowego radia do samobojstwa
WSSX FRE: sPiSkowcy zrobig wszystko zeby zamkna¢ geby obywatelom!

lecznosciowych.

Z kolei Marcin Lukawski, jeden
z najwazniejszych dziennikarzy Troj-
ki, zamiescil w internecie ostry pro-
test, mimo prawdopodobnych szykan
z tego powodu. ,Przez wiele lat pra-
cowali$my na to, byscie mogli stucha¢
Tréjki z przyjemnoscia. Zeby to bylo
dobre i madre radio. Teraz musimy
zaprotestowa¢. Przeciwko odebra-
niu stacji wiarygodnoSci. Przeciwko
skandalicznemu traktowaniu dzien-
nikarzy. Przeciwko cenzurze. Prze-
ciwko sukcesywnemu  niszczeniu
radia. Mamy do$¢ wystawiania Trojki
na nieustanne zarzuty zaklamywania
rzeczywistosci i ingerencji politykow.
Stalo sie za duzo. Do$¢! Stoimy mu-
rem za Markiem NiedZwieckim i Bar-
toszem Gilem” - napisat prowadzacy
poranne ,Zapraszamy do Trojki”.

Ostre slowa artystow

Zareagowali tez niezalezni czo-
lowi polscy artysci. Bojkot Tréjki za-
powiedzieli m.in. Dawid Podsiadlo
i Tomasz Organek,. Pierwszy z nich
zakomunikowal, Ze nie chce, by jego
piosenki byly puszczane w Programie
3 Polskiego Radia. Nieprzychylnie
o skandalu wypowiedzieli si¢ takze
Magda Umer, Borys Szyc i Artur Ga-
dowski z grupy IRA. Oto ich interne-
towe wypowiedzi:

Dawid Podsiadto: ,Trudno bez
emocji patrze¢ na kolejny przykiad
demolowania kultury. Tréjka miata
zawsze specjalne miejsce w moim
sercu, a o istnieniu kultowej listy
slyszalem od urodzenia. Muzyczna
redakcja Trojki od poczatku bardzo
wspierala mnie i mojg tworczos¢, za
co zawsze bede wdzieczny. Ale jeze-
li na dzisiejszej antenie PR3, polityka
jest wazniejsza niz muzyka, jezeli pio-
senka powoduje powr6t najgorszych
komunistycznych — praktyk, ktore
znam tylko z ksiazek i opowiesci, to
mysle, ze moje utwory tez nie powin-
ny by¢ grane na tej antenie dopoki
tworcza wolnos¢ stowa nie wréci na
fale Trojki”

Magda Umer: ,Haniebne czasy
..Trojka byla kiedy$ jednym z naj-
wazniejszych domownikéw... mali
tchorzliwi ludzie ja zniszezyli. Wielki
zal. I wstyd za nich?”

Borys Szyc: ,Marek Niedzwiecki
odchodzi z ,Trojki" Cisza. Zniszczycie
wszystko s..y”

Artur Gadowski: ,Jako szes-
nastolatek dorastalem w szarym
i smutnym kraju, w ktérym (...) par-
tia decydowata o tym w co kazdy
powinien wierzy¢, co czytaé, w co
sie ubierac, ile zje$¢ kietbasy, cu-
kru i czekolady, ile benzyny zuzy¢,
jakiej muzyki stucha¢. W pigtkowe
wieczory dzieki LiScie Przebojow
Programu 3 przenosilem si¢ do
lepszego, magicznego $wiata mu-
zyki i wolnoéci, chociaz piosenki
byly cenzurowane i wiadomo, zZe
nie wszystkie piosenki puszczano.
Wtedy, na poczatku lat 80. nawet mi

sie nie $nilo, ze sytuacja w kraju kie-
dys bedzie inna - lepsza. A jednak!
W 1989 roku w Polsce upad! komu-
nizm, zmienit si¢ ustrdj i rzad. Przez
kolejne dekady bywato roznie, ale
w miodej demokracji wolno$¢ sto-
wa stanowila istotng warto$¢. Dzi-
siaj, niestety, obudzitem si¢ w kra-
ju, ktéry jak zly sen zapamietalem
z dziecinstwa. (...) Chciatbym z calg
sila zaprotestowac przeciwko ze-
nujagcym i niegodnym praktykom
niegdy$ kultowej muzycznej Trojki,
ktora w sposob absolutnie niedo-
puszczalny “wygumkowata” piosen-
ke Kazika z Listy Przebojow - pio-
senke, ktora zajela pierwsze miejsce
w ostatnim notowaniu. W, Trdjce” -
wiadomo - Zle sie dzieje od dawna.
Jako stacja Polskiego Radia nadzo-
rowanego przez rzad dawno straci-
fa swa niezalezno$¢, ale to... to jest
niestychane, oburzajagce i nie mozna
sie na to godzic. Ja si¢ nie godze!”

Inni mieli do$¢ wezesniej

Marek NiedZzwiecki pracowat
w Tréjce od 1982 r. W kwietniu br.
Swietowat 35-lecie pracy w Progra-
mie 3 Polskiego Radia (w latach 2007~
2010 byt dziennikarzem Radia Ztote
Przeboje), dla ktorego od dekad pro-
wadzit stynng Liste Przebojow.

Jesienig 2016 r. na swoim blogu
skrytykowat zmiany wprowadza-
ne w radiowej Trojce przez osoby
wspierane przez PiS, po zmianach
we wiladzach Polskiego Radia na
poczatku 2016 r. ,Nigdy nie bylo
tak zle na Mysliwieckiej. Jak graé,
co méwi¢, co robi¢? Sam musze
si¢ z tym wszystkim mierzy¢” -
stwierdzil woéwczas. Natomiast
w niedziele 17 maja opublikowat na
radionewsletter.pl o$wiadczenie:
W zwigzku z sytuacja, ktora zaist-
niala wokdt piatkowego notowania
LP3 oraz posadzeniem mnie o nie-
uczciwos$¢ w przygotowywaniu au-
dycji, ktorg prowadze od ponad 35
lat, koncze wspolprace z Progra-
mem III Polskiego Radia”

Warto tu doda¢, ze w 2017 r.
z Tréjki odszed! inny ceniony dzien-
nikarz Artur Orzech, konczac wspot-
prace po 16 latach, za§ ponad dwa
miesigce temu, w ramach solidarno-
$ci ze zwolniona z Tréjki Anna Gacek,
wspdlprace z Tréjka zakonczyt Woj-
ciech Mann, ktory byt zwiazany z Pol-
skim Radiem ponad 50 lat. Radiowy
duet w udostepnionym na Facebooku
krotkim nagraniu stwierdzil m.in.:
~Przez ponad 10 lat mieli$my zaszczyt
i przyjemno$¢ spotyka¢ sie z Pan-
stwem we wtorki w audycji ,W tona-
cji Trojki” Az do niedawna, poniewaz
ktos, kto ma co prawda wiladzg, ale
nie ma wyczucia i nie rozumie radia,
zakazal Ani wystepdw na antenie Pro-
gramu Trzeciego” (opr. MC)

W tek$cie wykorzystano informa-
cje z portali: plejada.pl, wirtualneme-
dia.pl, natemat.pl i YouTube.
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B MOTORYZACJA

AUDI

» Audi A4 (2006), 1.9 diesel, cena:
17.500 zt, tel. 535 335 777

»Audi A4 (2002), 1.9 diesel, cena:
10.500 zt, tel. 535 335 777

» Audi A4 B7 (2007) sedan 1.9, 115
KM, zarejestrowany, cena: 22.900
74, tel. 607 131136, www.autokomi-
scezar.pl

» Audi A6 (2004), 2.4 benzyna, z
Niemiec, cena: 22.900 zi, tel.
501 658 443

» Audi A6 (2004), 2.4 benzyna, z Nie-
miec, po oplatach, cena: 24.000 zt,
tel. 501 658 443

BMW

» BMW Seria 3 (2010), 2.0 diesel,
przebieg: 191000 km, cena: 28.900
z, tel. 507170 949

» BMW X5 (2004), przebieg: 285 000
km, 4.6 benzyna, cena: 23.500 zl,
tel. 507 170 949

CHEVROLET

» Chevrolet Aveo (2009), 1.2 benzy-
na, cena: 9.900 zi, tel. 607 131 136
- www.autokomiscezar.pl

CHRYSLER
» Chrysler PT. 2.2 RD, tanio, tel. 501
383 663

FIAT

» Fiat Grande Punto 14, 16V (2006),
przebieg: 202 000 km, tel. 509 130
709

» Fiat Grande Punto (2014) 1.2 ben-
zyna, sprowadzony, oplacony,
cena: 16.900 zi, tel. 607 131 136 -
www.autokomiscezar.pl

» Fiat Grande Punto (2007) 1.4 ben-
zyna, sprowadzony, oplacony,
cena: 10.900 zi, tel. 607 131 136 -
www.autokomiscezar.pl

» Fiat Grande Punto (2007), 1.3 die-

NOWA HYBRYDA
O MOCY 184 KM

Auto Podlasie Sp. z o.0.
21-500 Biata Podlaska

ul. Pitsudskiego 35

tel. 83 342 22 22
www.toyota-bialapodlaska.com.pl

e-mail: salon@toyota-bialapodlaska.com.pl

sel, cena: 7.000 z1, tel. 501 658 443
FORD

autokomiscezar.pl
sprowadzona, oplacona,

autokomiscezar.pl

HYUNDAI

» Ford Fiesta 1.25 (2010), przebieg:
189 000 km, tel. 509 130 709

»Ford C-Max (2006), 1.8 diesel,
cena: 10.500 zt, tel. 535 335 777

»Ford Galaxy (2000), 1.9 diesel,
cena: 4.000 zi, tel. 507 117 095

» Ford Grand C-Max (2010) 1.6 diesel
7-osobowy, sprowadzony, optaco-
ny, cena: 26.900 zl, tel. 607 131136
- www.autokomiscezar.pl

» Ford Focus C-Max (2004) 1.8 ben-
zyna, sprowadzony, oplacony,
cena: 10.900 zi, tel. 607 131 136 -
www.autokomiscezar.pl

» Ford Fiesta 1.25 benzyna, zadbany,
maly przebieg: 85 000 km (2011),
cena: 21.500 zl, tel. 507 170 949

» Ford Mondeo (2007), 1.8 diesel,
cena: 15.900 zi, tel. 501 658 443

» Ford Mondeo (2007), 2.0 diesel,
stan bardzo dobry, cena: 8.000 zi,
tel. 501 658 443

» Hyundai 120 (2017) 1.2 benzyna,
przebieg: 18 000 km, tel. 509 130 709

» Hyundai 40 17 (2012), przebieg:
188 000 km, tel. 509 130 709

» Hyundai i30 (2009), 1.6 diesel,
przebieg: 231 000 km, cena: 25.700
zt, tel. 507 170 949

» Hyundai Tucson 2.0 diesel (2006),
cena: 16.400 zl, tel. 501 658 443

JEEP

»Jeep Grand Cherokee 2.7 die-
sel (2002), przebieg: 310 000 km,
cena: 13.900 zi, tel. 507 170 949

HONDA

KIA

» Honda Accord 2.0 (2006), optaco-
na, tel. 509 130 709

» Kia Optima 1.7 CRDI (2016), prze-
bieg: 80 000 km, tel. 509 130 709

» Honda CR-V 2.0 (2007), przebieg:
210 000 km, tel. 509 130 709

» Honda Jazz (2006), 14 benzyna,

» Kia Ceed 1.6 CRDI (2011), przebieg:
sprowadzona, oplacona, cena:

149 000 km, tel. 509 130 709
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13.900 zl, tel. 607 131 136 - www.

» Honda Jazz (2003), 1.2 benzyna,
cena:
8.900 zl, tel. 607 131 136 - www.

» Kia Ceed 1.6 (2010), przebieg: 133
000 km, tel. 509 130 709

» Kia Sportage (2009), 2.0 diesel,
cena: 21.500 zl, tel. 535 335 777

» Kia Carens (2008), 2.0 diesel, cena:
14.500 zt, tel. 535 335 777

MERCEDES

» Mercedes W204 (2010) C180, kom-
presor, cena: 41.900 zi, tel. 607 131
136 - www.autokomiscezar.pl

» Mercedes-Benz klasa E W2I1
(2002), diesel, przebieg: 207 700
km, cena: 15.700 zi, tel. 507 170 949

» Mercedes Klasa B, 2.0 diesel
(2008), cena: 17.900 zl, z opatami,
tel. 501 658 443

MITSUBISHI

» Mitsubishi Pajero Pinin (2001) 2.0
benzyna, 5-drzwiowy, 4x4, zareje-
strowany, cena: 10.900 z}, tel. 607
131136 - www.autokomiscezar.pl

NISSAN

» Nissan Micra (2011), 1.2 benzyna,
sprowadzony, oplacony, cena:
19.500 zl, tel. 607 131 136 - www.
autokomiscezar.pl

» Nissan Qashai (2010) 1.5 diesel, sa-
lon Polska, cena: 28.900 zi, tel. 607
131136 - www.autokomiscezar.pl

» Nissan Almera Tino, 1.8 benzyna +
gaz (2003), cena: 9.300 zl, tel. 501
658 443

» Nissan Qashqai (2012), 15 DCI,
cena: 33.500 zl, tel. 501 658 443

OPEL
» Opel Meriva (2007), 1.3 diesel,
cena: 10.500 zt, tel. 535 335 777

» Opel Vectra (2007) 1.9 diesel, cena:
12.500 zt, tel. 535 335 777

» Opel Meriva (2006) 1.6 benzyna,
sprowadzony, oplacony, cena:

12.900 zi, tel. 607 131 136 - www.
autokomiscezar.pl

» Opel Astra (2006) 1.9 diesel, kom-
bi, sprowadzony, oplacony, cena:
11.900 zi, tel. 607 131 136 - www.
autokomiscezar.pl

» Opel Meriva 1.6 (2007/2008), prze-
bieg: 164 000 km, tel. 509 130 709

» Opel Zafira (2007) 1.9 diesel, spro-
wadzony, oplacony, cena: 16.900
zt, tel. 607 131 136 - www.autoko-
miscezar.pl

» Opel Vectra (2003) 1.8 benzyna,
sprowadzony, oplacony, cena:
9.900 zl, tel. 607 131 136 - www.
autokomiscezar.pl

» Opel Omega z Niemiec (2001), SL,
2.2 diesel, cena: 2.000 zi, tel. 501
658 443

»Opel Astra 1.6 benzyna (2000),
cena: 6.000 zl, oplacony z Nie-
miec, tel. 501 658 443

» Opel Vectra C, 1.9, 150 koni (2007),
cena: 10.950 zi, tel. 501 658 443

PEUGEOT

» Peugeot Ekspert, 2.0 HDI (2006),
tel. 509 130 709
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» Peugeot 307SW, 1.6 benzyna,
przebieg: 162 000 km, tel. 509 130
709

» Peugeot 206+ 14 diesel, (2010)
cena: 12.950 zi, tel. 501 658 443

RENAULT

» Renault Captur (2014), maly prze-
bieg: 84 600 km, 1.5 diesel, cena:
37.900 zi, tel. 507170 949

» Renault Laguna (2006), super
stan, przebieg: 163 000 km, 1.9
diesel, cena: 8.900 zi, tel. 507
170 949

»Renault Clio (2005), 15 diesel,
cena: 4.700 zl, tel. 501 658 443

» Renault Megane (2001), 1.9 diesel,
cena: 2.580 zl, w pelni sprawny,
tel. 501 658 443

» Renault Scenic (2005), 1.9 diesel,
cena: 7.450 zi, tel. 501 658 443

» Renault Scenic (2001) 1.6 benzy-
na, zarejestrowany, cena: 5.900
zl, tel. 607 131 136 - www.auto-
komiscezar.pl

SEAT

» Seat Ibiza (2010), 1.4 diesel, 13.500
zh, tel. 535 335 777

»Seat Leon (2001), 1.9 TDI, cena:
5.900 z4, tel. 501 658 443

» Seat Toledo (2002), 23VRS5, 170 KM,
stan bardzo dobry, cena: 5.900 z,
tel. 501 658 443

SKODA

P Skoda Fabia (2003), 1.9 SDI
przebieg: 318 000 km, stan na-
prawde dobry, cena: 4.300 zt
tel. 607 860 775

p Skoda Fabia II (2014) 1.2 HTH
benzyna, przebieg: 68 000 km
stan idealny. Auto na tancuchu
rozrzadu bez dwumasy. Aktual
ne OC/AC i badania technicz
ne, 2 komplety opon, tel. 784
052 299

» Skoda Fabia (2009), 14 diesel,
cena: 13.500 zl, tel 535 335 777

» Skoda Rapid (2016), 1.2 LPG, fa-
bryczny, 110 KM, przebieg: 100
000 km, tel. 691 506 329

» Skoda Fabia (2004), 1.4 benzyna,
cena: 7.000 z1, tel. 501 658 443

SMART

» Smart Forfour (2004) 1.3 benzyna,
4-drzwiowy, sprowadzony, opla-
cony, cena: 7.900 zl, tel. 607131136
- www.autokomiscezar.pl

» Smart Fortwo I (2004), 700 cm3
benzyna, przebieg: 131 000 km,
cena: 4.900 zi, tel. 507 170 949

SUZUKI
\ IR

» Suzuki SX4, 1.6 (2010), 4x4, prze-
bieg: 112 000 km, tel. 509 130 709

TOYOTA

» Toyota Yaris (2009) 1.3 benzyna,
sprowadzona, oplacona, cena:
15.900 zi, tel. 607 131 136 - www.
autokomiscezar.pl

» Toyota Land Cruiser (2004) 3.0
diesel, 5-drzwiowa, cena: 39.900
71, tel. 607 131 136 - www.autoko-
miscezar.pl

» Toyota RAV 4 (2005), 2.0 diesel,
cena: 17.900 zl, tel. 501 658 443

» Toyota Avensis (2010), 2.0, D4D,
cena: 29.000 zi, tel. 501 658 443

» Toyota Corolla (2003), 1.4 benzyna,
cena: 6.900 zl, tel. 501 658 443

VOLKSWAGEN

» Volkswagen Touran (2004), 2.0
diesel, cena: 12.500 zt, tel. 535
335777

»VW Sharan (2008) 2.0 TDI,
7-osobowy,  zarejestrowany,
cena: 10.900 z1, tel. 607 131 136
- www.autokomiscezar.pl

» Volkswagen Passat B6 (2008),
1.9 TDI, cena: 18.900 zl, tel. 501
658 443

» VW Sharan (2000), 1.9 diesel cena:
4.950 zt, tel. 501 658 443

VOLVO

» Volvo V50 (2012), 1.6 diesel, cena:
22.500 z1, tel. 535 335 777

»Volvo XC 90 (2007) 2.4 diesel,
185 KM, 4x4, sprowadzony,
optacony, cena: 36.900 zi, tel.
607 131 136 - www.autokomi-
scezar.pl

» Volvo V50 (2007) 2.0 diesel spro-
wadzony, opfacony, cena: 14.900
7k, tel. 607 131 136 - www.autoko-
miscezar.pl

» Volvo V50, 1.6 diesel (2007), cena:
13.900 z1, tel. 501 658 443

B MOTORYZACJA INNE

»Sprzedam opony letnie, 2
sztuki 235/55/17 - 300 zi, tel.
696 548 631

»Sprzedam opony letnie, 2
sztuki 135/55/17 - 300 zi, tel.
696 548 631

» Nissan Micra K11 (2001), benzyna,
5-drzwiowy, czarny, na czesci - 50
z}, tel. 510 840 833

» Przyczepa sztywna na matych ko-
fach, tadna, tel. 727 259 066

B MOTOCYKLE

» Skutery: 50 cm3, 100 c¢cm3, 250
cm3, 500 cm3, tel. 501 383 663

p Skuter Yamaha 50, ubezpieczo
ny (2005), tadny + kask, tel. 607

860 775

» Motorower, skuter, tanio, na cho-
dzie, ubezpieczenie do konca
roku, tel. 519 183 437

B NIERUCHOMOSCI

» Kupie mieszkanie do remontu,
tel. 514 818 455

» Sprzedam dziatke budowlang
0,2001 ha przy ul. Sosnowej, 300
m od E30, tel. 694 620 573

» Dzialka budowlana, 15 ary, Hrud,
tel. 500 201 821

» Sprzedam kiosk, tel. 780 117 023

» Kupie mieszkanie na parterze,
osiedle Piastowskie, centrum, ul.
Kopernika, tel. 690 486 112

Home Broker

Nieruchomosci dla kazdego

» Sprzedam dom w Rakowiskach o
powierzchni uzytkowej 158 m2 i
powierzchni dziatki 775 m2, tel. 501
058 349 - cena do uzgodnienia.

» Sprzedam dziatki budowlane w
Ciciborze, tuz za osiedlem Amelin,
o powierzchni: 1225 m2, 1554 m2,
1770 m2, tel. 501 058 349 - cena 70
zt/ m2 - do negocjacji.

N :

» Sprzedam dom w Rakowiskach o
powierzchni uzytkowej 150 m2 i
powierzchni dziatki 1200 m2, tel.
501058 349 - cena 450.000 zt - do
negocjacji.

» Sprzedam mieszkanie w bloku
na II pietrze, ul. Pilsudskiego w
Bialej Podlaskiej, o powierzch-
ni uzytkowej 67,28 m2, do re-
montu, tel. 501 058 349 - cena
249.000 zt - do negocjacji.
> L o ] \

}Spf*edam dziatki budowlane w
Grabanowie o powierzchni: 947
m2 i 1095 m2, tel. 501 058 349 -
cena: 91 zt/m2, do negocjaciji.

» Sprzedam dom w Sielczyku o po-
wierzchni uzytkowej 85 m2 i po-
wierzchni dziatki 1060 m2, tel. 501

058 349 - cena: 260.000 zt.

7

i

» Sprzedam dziatki budowlane w Tere-
beli o powierzchni 941 m2, tel. 501058
349 - cena 60 zI/m2 do negocjaciji.

GO ‘D(\v) M

J S ——
» Sprzedam dom wolnostojacy 160
m2, os. Francuska, Biata Podlaska,
tel. 883 332 672

» Sprzedam domek letniskowy 38
m2, dziatka 1006 m2, nad Bugiem,
tel. 883 332 672

(} ) A 5 ‘Z
» Sprzedam dzialke rekreacyjng 300
m2, nad zalewem Kubiki, tel.
784 973 440

Gwarancja
ilosci i jakosci

zdostawg 83 353 5046 Komaréwka Podl., ul. Wojska Polskiego 24

cHR
s s )

tel. 600 956 482 O 668 676 582

TRANSPORT

15ton+ 1tona

(Irrrrrmnm

POMOC DROGOWA

éLO'
BIALA PODLASKA
©692 703 703,

““=Mexkury

ul. Zeromskiego 48

HMIESZKANIA

Nowe mieszkania 32-68 m’,

www.golawscy.pl

Sprzedaz

90123 22 23

Poczuj
ciepta strone
zycia w miescie

7@ ©

www.pecbp.pl

CIEPLO
SYSTEMOWE

DLA BIALEJ PODLASKIEJ  1em porsen

MATERIAEY BUDDWILANE

KOSTKA BRUKOWA

SPRZEDAZ - MONTAZ
+ okna - drzwi - hramy -
- panele podiogowe -
- parapety -

- materiaty wykonczeniowe itp...-

USEUGI TRANSPORTOWE

© 603 655 637
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Tprzedam dzialke budowlang 907
m2, os. Akademicka, Biala Podla-
ska, tel. 883 332 672

» Sprzedam dom wolnostojacy 130
m2, os. centrum, Biata Podlaska,
tel. 784 973 440 geoDOM Nieru-
chomosci

» Sprzedam dziatke budowlano-
-ustugowa 1235 m2, Rakowiska,
tel. 883 332 672 geoDOM Nieru-
chomosci

» Sprzedam dzialke przy trasie E30
Warszawa-Terespol, Wélka Do-
brynska, tel. 883 332 672 geoDOM
Nieruchomosci

» Sprzedam siedlisko, dom 65 m2,
dziatka 2295 m2, Huszcza Druga,
tel. 784 973 440 geoDOM Nieru-
chomosci

» Sprzedam obiekt handlowo-ustu-
gowy 1100 m2, dziatka 7350 m2,
Biala Podlaska 883 332 672 geo-
DOM Nieruchomosci

» Sprzedam po6t blizniaka 130 m2,
dziatka 480 m2, Biata Podlaska, tel.
784 973 440 geoDOM Nierucho-
mosci

» Sprzedam dom wolnostojacy 80
m2, dzialka 382 m2, os. Koperni-
ka, Biata Podlaska, tel. 784 973 440
geoDOM Nieruchomosci

» Sprzedam  obiekt  uslugowo-
-mieszkalny 410 m2, Terespol, tel.
883 332 672S geoDOM Nierucho-
mosci

» Dziatka inwestycyjna 2100 m2,
osiedle Glinki, Biata Podlaska, tel.
883 332 672 geoDOM Nierucho-
mosci

» Dziatka inwestycyjna 3835 m2,
budynek biurowy 187 m2, Orze-
chowa, Biala Podlaska, tel.
883 332 672geoDOM Nierucho-
mosci

»Dom w szeregowcu 146 m2, os.
Francuska, Biala Podlaska, tel.
784 973 440 geoDOM Nierucho-
mosci

» Sprzedam dziatke budowlana 1992
m2, os. Bialka, Biata Podlaska, tel.
883 332 672 geoDOM Nierucho-
mosci

» Dzialki budowlane 1000 m2, Wil-
czyn, tel. 784 973 440 geoDOM
Nieruchomosci

» Sprzedam dom wolnostojacy 130
m2, dziatka 1073 m2 z budynkiem
gospodarczym, Rakowiska, tel.
784 973 440 geoDOM Nierucho-
mosci

» Sprzedam dziatke budowlang 1340
m2, Konstantynow, tel. 784 973
440 geoDOM Nieruchomosci

B LOKALE

P Wynajme mieszkanie, 48 mkw,
ul. Okopowa, parter, tel. 514

818 455

» Noclegi pracownicze, Biata Podla-
ska, Warszawa, tel. 603 057 174
» Poszukuje lokalu do wynaje-

cia, biurowo-ustugowego o po-
wierzchni 30-40 m2. Parter lub
piwnica, tel. 513 655 722

» Wynajme lokal 180 m2 i 130 m2, ul.
Jana Pawla 115 - ul. Brzeska, tel.
603 057 174

P Pomieszczenia do wynajecia)
od 10 m2 do 40 m2, w budynkul
ZNP, Biata Podlaska, ul. War-
szawska 13, tel. 697 101 199

» Kawalerka umeblowana, do wyna-
jecia, tel. 500 230 737

B USLUGI

» Ustugi koparkg, koparko-tado-
warkg, wywrotki, wyburzenia,
kruszenie gruzu, tel. 506 481
298

» Ustugi stolarskie.
hustawek,

Sprzedaz
altanek, domkoéw

dla dzieci, WC na budowe itp.,
Solidnie, tanio, tel. 506 487 080
» Power-PC - Serwis i ustugi in-
formatyczne, tel. 513 655 722
» Ustugi

hydrauliczne, kom-
pleksowo, tel. 500 860 051

» Lakierowanie frontow meblo-
wych, tel. 504 022 033
» Koparko-Ladowarka. Koparka

gasienicowa. Ustugi, tel. 501
613 425

» Ustugi minikoparka + wywrot-
ka, 3,5 tony, tel. 609 743 279

» CYKLINOWANIE, 512 246 444

» Przeciski pod drogami do
Srednicy 65mm, tel. 515 723
331

» Elektro-instalacje, tel. 536 661118

B ROLNICZE

» Kotko kompletne, podporowe
do ptuga, tel. 727 259 066

» Tadmocigg do obornika i in-
nych materiatéw, fabryczny, na
kotach pompowanych, z zacze-
pem, stan bdb. - 1.650 zl, tel.
791 510 087

»Kolo do traktora, przednie,
btadne 600-16, tel. 727 259 066

» Kultywator z watkiem, 2,5 me-
tra, grudziadzki, jak nowy, tel.
727259 066

» Siewnik Mazur, tel. 500 201 821

» Opryskiwacz 300 litréw, tel.
500 201 821

PSpredam ciggnik C360, 3p,
rok produkcji 1986, gotowy do
pracy, tel. 603 057 174

B ZWIERZETA

» Indyki odchowane, tel. 691 189
932

» Kucyk bialo-rudy, mozna jez-
dzi¢ w siodle, tel. 500 201 821

» Oddam kotke i trzy mate kotki,
bardzo tadne, tel. 537 915 215

B PRACA ZATRUDNIE

P Kierowca C+HDS, Biata Podla-
ska, tel. 601 391 357

/‘\\ BIAL-MET BLACHY

www.bialmet.pl bial-met@dei.pl

POKRYCIA DACHOWE

RUSZTOWANIA - tel.602 108 811
21-500 Biata Podlaska, ul. Kotychawa 78
tel. 83 344 33 49, 83 344 74 98

JEDYNE KASY
FISKALNE Z ULGA

OBOWIAZKOWE
od 1 stycznia 2020 r.

- sprzedaz paliw

S
(=]

onune m

www.Normalnyinformatyk.pl

tel. 518 221 441 B
tel. 607 240 390 [

Fiskalizacja ¢ Formalnosci |

KASY » DRUKARKI FISKALNE ONLINE > KOMPUTERY > OPROGRAMOWANIA o USLUGI

- naprawy
pojazdéw
- wulkanizacja

» Zatrudnie do zbioru truska-
wek, Kaliow, tel. 722 099 861

»Firma z branzy odnawialnych
zrédel energii poszukuje pra-
cownikéw. Szukamy monteréw
i elektrykéw instalacji fotowol-
taicznej (mozliwo$¢ przyucze-
nia). Skontaktuj sie z nami, tel.
790 507 167

»Kierownik budowy, budow-
nictwo wielorodzinne, tel. 601
391 357

B PRACA PODEJME
» Szukam pracy biurowej z jezy-
kiem rosyjskim, tel. 574 992 217

B NAUKA

»Wielki stownik polsko-nie-

miecki, nowy - 70 zl, tel. 518
554 812

» Ksiazka ,Thanks for the Feed-
back”, jak nowa - 20 zl, tel. 518
554 812

POMIAR | WYCENA GRATIS
jacek.daniluk@wp.pl
®505 011 645
©8334211 11

Biata Podlaska, ul. Moniuszki 33
Sprawdz nasze ceny!!!

KOSTKA 590 zi/t

ORZECH 519 zi/t
EKOGROSZEK 590 zi/t
PELLET 780 zi/t
tel. 721 080 909, 669 445 632
MOZLIWOSC DOWOZU!
KROPKA Stawomir Kropiwiec

CL PKP MAEASZEWIC

» Angielski, konwersacje, grama-
tyka, tel. 504 647 880

» Angielski, kazdy poziom, tel.
696 381 000

» Sprzedam ksigzke ,W pustyni
i w puszczy”, twarda oprawa,
lektura klasy 6 - 10 zi, tel. 504
400 240

» Ksigzka i ¢wiczenia do matury
z matematyki (2019), stan jak
nowy, tel. 504 400 240

B BUDOWLANE

» Stemple budowlane, dlugosé:
3 metry, cena 5 zt/ sztuka, tel.
502 147 875

B AGD I ELEKTRONIKA

» Sprzedam notebook HP EliteBo-
o0k 12,5” Intel Core i5, bateria+ta-
dowarka, kamerka, Windows 10
- 500 zi, tel. 514 222 556

» Toster firmy MPM, jak nowy - 40
z, tel. 518 554 812

» Czajnik elektryczny, firmy MPM,
1,2 litrowy - 35 z}, tel. 518 554 812

» Stuchawki Marshall Major III, jak
nowe - 170 zi, tel. 518 554 812

» Glos$niki komputerowe Creative,
tel. 514 222 556

» Laptopy DELL, E6400, E4300,
komputery stacjonarne, tel. 514
222 556

» Monitory DELL 19-22", tel. 514
222 556

» Urzadzenie wielofunkcyjne Ca-
non i HP + komplet tuszy, tel.
513 655 722

» Notebook Dell E6400, procesor
dwurdzeniowy, 4GB ram, dysk
320GB, zasilacz i nowa bateria, tel.
513 655 722

» Komputer stacjonarny Intel
Core i5, grafika 1GB, 8GB ram,
500GB, Windows 10 - 600 zi,
cena do negocjacji, tel. 513 655
722

B MEBLE
» Kanapa szara, duza - 200 zl, tel.
605 317161

» Lozko ortopedyczne, elektryczne
- 300 z, tel. 511 035 361

p Sprzedam 16zko: stelaz - 250 zt i
materac - 250 zi, wymiary: 200x140)

cm, stan bdb. tel. 503 863 041

B ODZIEZ

» Skérzany pasek, damski, czarny,
nowy - 30 zl, tel. 518 554 812

» Suknia $lubna, koronka + tiul, roz-
miar 38, welon gratis, stan bdb.,
tel. 509 588 697

» Suknia $lubna, typ princessa, z
tiulem i koronka + welon - 1800 z1,
tel. 792 063 893

» Siwa spddnica tiulowa, rozmiar
M/L, tel. 504 400 240

B OGLOSZENIA INNE

» Sprzedam  akordeon  Niemiecki
Hohner Maestro 1V, guzikowy, 120
basowy, 11 registéw, w doskonatym
stanie, okazyjna cena, tel. 607 431185

» Sprzedam banery reklamowe 5x3
m, do przykrycia drewna, zboza
itp. tel. 504 295 795

» Cykliniarka do parkietu, ze sprze-
glem, kompletna - 1100 zl, tel. 511
446 023

» Nowa buda dla psa, ocieplona -
500z, tel. 506 487 080, 515 805 521

Oferujemy:

® umowe o prace,

® pefen etat,

* stabilne zatrudnienie,

* przyjazng atmosfere pracy,
[ )

Giowne zadania:

Spotka Bialskie Wodociagi i Kanalizacja
,WOD-KAN" Sp. z o.0. w Biatej Podlaskiej

Poszukuje pracownikow na stanowisko:
SORTOWACZ SUROWCOW WTORNYCH.

wynagrodzenie brutto: 17 zt / godzine

* sortowanie strumienia odpadéw komunalnych,
* eliminacja z odpadéw przedmiotéw niepozadanych,
* obstuga kabiny preselekcyjnej segregacji odpadéw

wraz z calg linig sortownicza.

Miejsce wykonywania pracy:
Zaktad Zagospodarowania Odpadéw
ul. Ekologiczna 1, 21-500 Biata Podlaska

Posiadanie stopnia niepetnosprawnosci
nie stanowi przeszkody w zatrudnieniu.

CV nalezy sktadaé w Sekretariacie Spotki Bialskie Wodocia-
gi i Kanalizacja ,WOD-KAN" Sp. z 0. 0. 21-500 Biata Podlaska,
ul. Narutowicza 35 a, pokoj 200 lub za posrednictwem e-mail:
sekretariat@bwikwodkan.pl, tel. 83 342-60-71 do 73 wew. 131.

Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie CV z klauzula:

+Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w
mojej ofercie pracy dla potrzeb procesu rekrutacji, zgodnie z Ustawa z dnia
29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych, (Dz. U. 2 2016 r. poz. 922)".
Jednoczesnie wyrazam zgode na przetwarzanie przez ogloszeniodawce
moich danych osobowych na potrzeby przysziych rekrutacii.

Zastrzegamy sobie prawo
skontaktowania sie z wybranymi osobami.
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iHuétawk,nowa - 750 zk, tel.
506 487 080, 515 805 521

» Rowery, foteliki samochodowe,
spaceréwki. Uzywane z Nie-

miec, ul. Sidorska 252, tel. 603
171105

» Pampersy dla dorostych, 120
sztuk, rozmiar M - 180 zi, tel.
601 602 252

»Mas¢ zielarza na luszczyce z
zaleceniami, tel. 692 025 615

» Waga gospodarcza, tel. 500 201
821

» Maszyna do szycia Singier, za-
bytek, sprawna, tel. 500 201 821

» Butla gazowa 1,5 kg - 35 zi, tel.
502 385 750

» Krajzega 3-fazowa z wbudowa-

DOSTAWA GAZU
?— Rakowiska,
=2 yl, Wspolna 39
MUS AﬁG Dostavpify gazu:

pn.-sob. 6.00-22.00, niedz. i $wi¢gta
8.00-17.00 tel. 83 343 33 03
Dostawy

GAZOL & >

Biala Podlaska (pn- sob 7.00
-19.00) tel. 83 343 20 87, bezplatny
800 378 220; Radzyn Podlaski (pn-
-pt 8.00-18.00, sb. 8.00-16.00) tel.
83 352 06 25, 504 700 970

APTEKI

Biala Podlaska: calodobowo, ul. Si-
dorska 2K, tel. 83 343 25 24

Miedzyrzec Podlaski: calodobowo,
ul. Warszawska 17, tel. 83 371 25 23

DYZURY PRZYCHODNI
Biala Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunkowego
SPZOZ ul. Terebelska 57-65, tel. 83
343 40 68, 83 343 47 35

Miedzyrzec Podlaski

SPZOZ ul. Warszawska 2-4, tel.
83 371 51 00, poniedziatek-pigtek
w godz. 18-8, sobota, niedziela
i $wieta - calg dobe

ZAKLADY POGRZEBOWE

I@nunalnik ] Biala Podla-
Biala Podlaska SkaY al. Jana
Pawta II 33, tel. 83 343 46 91, calo-

dobowo: 601 277 212, 504 070 564,
83 343 98 50.

Domy Pogrzebowe: Biala Podlaska,
ul. Dolna 9 i ul. Rzezniana 31, tel. 83
343 83 21, calodobowo 601 277 212.

Kwiaciarnia, Biata Podlaska,
al. Jana Pawta II 33, tel. 662 818 225,
83343 46 91.

Zaklad Kamieniarski, ul. Rzez-
niana 42, tel. 504 035 892, 83 342
57 98.

Konsolacje (stypy), modlitwy wie-
czorne, ul. Dolna 9, tel. 83 343 46
91, 601 277 212.

Transport zwlok, tel. 504 070 564

| | INFORMATOR

(calodobowo).

'ﬁIA D S Biala Podla-

Mekoymiuk i Wapolnicy sKka, Al. Jana

Pawta II 25,

tel. cata doba 83 344 35 24, 601 369
849, 509 766 538

Domy Pogrzebowe:

Miedzyrzec Podlaski, ul. Kaczyn-
skiego 1A, tel. cata doba 512 128 348

Lomazy, ul. Wisznicka 2, tel. cala
doba 601 369 849, 509 766 538

Kwiaciarnie, Biata Podlaska,

al. Jana Pawta II 25
Miedzyrzec Podlaski, ul. Kaczyn-
skiego 1A, tel. 794 444 180

Zaklad kamieniarski, Biala Podla-
ska, Al. Jana Pawta II 25, Klonowni-
ca Duza 17, tel. 536 003 603

ZAMAWIANIE GAZU

KOMUNALNIK, al. Jana Pawla II
33, tel. 83 343 69 92 i 83 343 46 91
w godz. od 6.30 do 18.00 (z wyjat-
kiem niedziel i $wiat). Prowadzi
wymiane matych butli z gazem,
przeglad kuchni gazowych.

STACJE PALIW

KOMUNALNIK, al. Jana Pawta IT 33,
czynna calg dobe, tel. 83 343 46 91.

MYJNIE SAMOCHODOWE

KOMUNALNIK, al. Jana Pawta II 33,
czynna cala dobe, tel. 83 343 46 91
(w ofercie pranie dywanéw).

AUTO SERWIS

KOMUNALNIK, al. Jana Pawta II 33,
tel. 506 038 362, 83 343 46 91.

Grupy AL-ANON,
Grupy dla rodzin

"Nadzieja" ul. Dluga, przy koSciele
na Woli - kazdy poniedziatek, godz:
18.30, ostatni poniedzialek miesig-
ca myting otwarty dla rodzin

"Stoneczko" kosciol p.w. Sw. Antonie-
go, ul. Narutowicza (dom kateche-
tyczny na koncu parkingu) - kazdy
czwartek, 17.30, ostatni czwartek
miesigca myting otwarty dla rodzin

nym silnikiem, tel. 500 201 821

» Sprzedam dV\/ie‘gﬁdy dla psa, nowe.
Wiegcej informacji pod numerem
tel. 515 805 621, 506 487 080

» Krajzega duza - 300 zl, tel. 662
355227

» Sprzedam st6t i tawki wykonane z
drewna lipy. Nowe, dlugos¢ 180
cm, wiecej informacji pod nume-
rem tel. 515 805 521

» Rower dla dziecka 4-6 lat, tel.
696 381 000

» Sprzedam rure Pe 63, czarna,
500 MB, tel. 600 528 395

» Wyciag pylu, trocin, wentylator,
silnik 4 kW - 700 z1, tel. 511 446
023

» Piérnik okragly, firmy Nici. Faj-
ny! - 10 zi, tel. 518 554 812

» Filtr do wody firmy Brita, nowy
3,5 litrowy - 50 z1, tel. 518 554 812

» Pampersy, rozmiar M, dla doro-
stych, 60 sztuk - 80 zl, tel. 662
355 227

»Uzywane rowery zachodnie,

tel. 501 383 663

» Pokrowiec na gitare, firmy Can-
to, jak nowy - 90 zi, tel. 518 554
812

» Rekawiczki rowerowe, zZelowe,
rozmiar M - 15 zi, tel. 518 554 812

» Nawilzacz powietrza Raven 3,5
litrowy - 100 z1, tel. 518 554 812

» Suche pastele (36), Koh-I-Noor,
jak nowe -35 zl, tel. 518 554 812

W ROZNE
» Przyjme reklame w centrum mia-
sta, na budynku, tel. 606 395 722

Prezydent Miasta Biala Podlaska
informuje,
ze na tablicy ogloszen w siedzibie Urzgdu Miasta Biata Podlaska przy
ul. Marszatka Jozefa Pilsudskiego 3 oraz na stronie internetowej
https://umbialapodlaska.bip.lubelskie.pl
18 maja 2020r. na okres 21 dni (tj. do dnia 08 czerwca 2020r.) wykaz bedacy
zatacznikiem do zarzadzenia nr 84/20 Prezydenta Miasta Biata Podlaska z dnia
15 maja2020r. w sprawie podania do publicznej wiadomosci wykazu nieruchomosci
gruntowych przeznaczonych do oddania w najem w drodze bezprzetargowe;.

zostat wywieszony w dniu

OKNA DRZWI

PELLET-BRYKIET

Lomazy
ul. Cmentarna 9
tel. 83 341 70 40

biuro@serhej.pl

Biata Podlaska
ul. Sidorska 59B
tel. 83 344 16 11

: Serhe
www.serhej.pl SSIIlE]

&)
-

PRODUCENT

OGLOSZENIA KUPON OGLOSZENIOWY nr 2o @Odlasianin
ZA DARMO

W TYGODNIKU @Odlasianin

Ogtoszenia dotyczace sprzedazy aut, nieruchomosci i innych rzeczy umieszczane na
tamach naszego czasopisma sg bezptatne. Wyjatek stanowia te dotyczace
$wiadczenia ustug oraz praca-zatrudnie (ptatne 1 zt za stowo).

Podstawa publikacji bezptatnego ogtoszenia jest czytelne wypetnienie kuponu
drukowanego obok oraz dostarczenie go do nas:

1. Wystanie pocztg na adres: ul. Narutowicza 32/5, 21-500 Biata Podlaska.
2. Wrzucenie do skrzynek zlokalizowanych w Biatej Podlaskiej:
- Dom Nauczyciela, ul. Warszawska 13,
- Sklep Nocny, al. Tysigclecia 32,
- Garden Service (dawny dworzec PKS), pl. Wojska Polskiego 2,
- Biuro Ogtoszen, ul. Narutowicza 32/5;
3. Wystanie zdjecia lub skanu na adres e-mail: m.zajac@podIlasianin.com.pl
4. Osobiscie do Redakcji: ul. Narutowicza 32/5.

Wszystkie reklamy i ogtoszenia przyjmowane sg do pigtku, do godziny 15.00.

Ogtoszenia dostarczone po tym terminie beda publikowane w kolejnym wydaniu.

WAZNY W OKRESIE OD 19 DO 25 MAJA 2020 R.

tres$¢ ogtoszenia

tre$¢ ogtoszenia

tel. kontaktowy
Prosimy o czytelne wypetnienie

Dane ogtoszeniodawcy
(tylko do wiadomosci redakcji)

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych do celéw opublikowania ogtoszenia.
Oswiadczam, ze zapoznatem sie z informacjq w sprawie RODO na str. 2 ,,Podlasianina”.

Telefon

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo do korekty tresci,
w szczegdlnych wypadkach do wstrzymania ogtoszenia.

Podpis zamawiajgcego

ey o



TVP1

05:20 Przysiega - odc. 173;
serial Turcja (2019)

06:10 Elif - odc. 730; serial
Turcja (2017)

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
tagiewnikach

07:40 Japonia - Inspirujgce
krajobrazy. Dolina Kurokawa;
dok. Japonia (2017)

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda

08:08 Kwadrans polityczny
08:35 Bgdzmy razem w domu
09:20 Ranczo s.Il - odc. 18 -
Europejski kandydat; serial
10:15 Komisarz Alex s.VI -
odc. 70 - Powstaty z
martwych; serial TVP

11:05 Ojciec Mateusz s.1V -
odc. 52 - W kregu podejrzen;
serial kryminalny TVP

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce -
Tam, gdzie zyja pajgki; dok.
Francja, Dania (2017)

14:00 Elif - odc. 731; serial
Turcja (2017)

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda 15:15 ALARM!
15:35 Gra stow. Krzyzoéwka
16:05 Przysiega - odc. 174;
serial Turcja (2019)

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?
17:55 Wioska rodzina - odc.
11; serial Wiochy (2012)
18:55 Jeden z dziesieciu
19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:10 Pogoda 20:10 ALARM!
20:30 Lesniczowka - odc. 232
21:05 Wypadek - odc. 3;
serial Francja (2016)

22:05 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:10 Ocaleni; reality-show
00:10 Prochy Angeli; dramat
obyczajowy USA (1999); rez.:
Alan Parker; wyk.: Robert
Carlyle, Emily Watson

02:45 Niebezpieczna opie-
kunka; thriller Kanada (2017);
rez.: George Mendeluk; wyk.:
Britt Irvin, Matt Belefleur, Lisa
Marie Caruk

04:25 Mag. Eksp. Reporteréw
05:15 Zakonczenie dnia

POLSAT

4:40 Disco Gramy

5:25 Telezakupy TV Okazje;
magazyn reklamowy

6:00 Telezakupy TV Okazje;
magazyn reklamowy

9:00 Malanowski i partnerzy
(500)

9:25 Malanowski i partnerzy
(501)

9:55 Sekrety rodziny (55)
10:55 Dlaczego ja? (882)
11:50 Gliniarze (433)

12:50 Wydarzenia

13:30 Interwencja

13:45 Trudne sprawy (942)
14:45 Dlaczego ja? (652)
15:50 Wydarzenia

16:25 Pogoda

16:30 Interwencja

16:45 Gliniarze (113)

17:45 Sekrety rodziny (22)
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport 19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(327)

20:05 Szklana putapka 4.0;
film sensacyjny Wielka
Brytania, USA 2007

23:00 Botoks; film
obyczajowy, Polska 2017
1:50 Grizzly; film sensacyjny
Kanada, USA 2015

3:40 Tajemnice losu; program
rozrywkowy

TVN7

5:05 Szkota (244); serial
paradokumentalny

6:05 Mango; telezakupy
7:40 Mata piekno$c¢ 2 (8/18)
8:40 Ukryta prawda (762)
9:40 Ukryta prawda (763)
10:45 Ukryta prawda (764)
11:45 Szpital (464)

12:47 Po pierwsze kino 3
12:50 Sad rodzinny (112)
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (422)

14:50 Ukryta prawda (559)
15:52 Po pierwsze kino 3
15:55 Szkota (395)

16:55 19+ (207)

17:25 19+ (208)

18:00 Szpital (463)

TVP2

05:20 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - odc.
8; Zawirowania; serial Niemcy
(2008)

06:10 Swiadectwo

06:35 Familiada

07:05 Wesota Nauka -
Wielkie dzieta matych rak (35)
08:00 Pytanie na $niadanie
11:40 Wesota Nauka (34);
program edukacyjny

12:30 Koto fortuny

13:10 Moja klasa - Back to
school - odc. 6

13:40 Na sygnale - odc. 254
"Wszystko do stracenia";
serial TVP

14:15 Dla niestyszgcych - M
jak mitos¢ - odc. 1519; serial
15:05 Koto fortuny Extra
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - odc.
36; Wina i pokuta; serial
Niemcy (2008)

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:10 Wiezien mitosci - odc
305; serial Turcja (2018)
18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:30 Moja klasa - Back to
school - odc. 7

19:00 Gotowi do gotowania.
Start! (12); magazyn kulinarny
19:35 Barwy szczescia - odc.
2260; serial TVP

20:10 Barwy szczescia - odc.
2261; serial TVP

20:45 Kulisy serialu "M jak
mito$¢" - odc. 1253

20:55 M jak mitos¢ - odc.
1520; serial TVP

21:50 Zniewolona - odc. 39;
serial kost. Ukraina (2019)
22:35 Zniewolona. Kulisy (40)
22:55 Za morzem; dok.
Belgia, Francja (2019)

24:00 Rodzinka.pl - odc. 272
"Dyskusja to fundament"
sezon 15; serial kom. TVP
00:35 Nowa - odc. 13; serial
TVP

01:25 Hotelowa mitos¢;
komedia rom. USA (2008);
rez: Stephen Belber, wyk:
Jennifer Aniston, Steve Zahn,
Margo Martindale, Fred Ward
03:05 Titanik 20 lat pozniej;
dok. USA (2017)

03:50 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem - odc
(24); magazyn kulinarny
04:15 Zakonczenie programu

TVN

4:45 Uwaga!; magazyn
5:05 Kuchenne rewolucje:
t6dz, restauracja Do Syta (2)
6:00 Wstajesz i wiesz (65)
8:00 Dzien Dobry TVN
11:25 Doradca smaku;
magazyn kulinarny

11:35 Afera fryzjera (7)
12:20 Ukryta prawda (803)
13:15 Szpital (539)

14:15 Detektywi: Przyjecie
zareczynowe (510)

14:50 Detektywi: Biuro rzeczy
znalezionych (511)

15:25 Milionerzy (263)
16:00 Fakty po potudniu
17:00 Kuchenne rewolucje:
tédz, Imperium Smaku (9)
18:00 Ukryta prawda (804)
19:00 Fakty

19:25 Uwaga! Koronawirus
19:35 Sport 19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!; magazyn
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspolnej (3074)
20:55 Milionerzy (264)
21:35 Egzekutor; film
sensacyjny, USA 1996
23:55 Kull Zdobywca; film
przygodowy, USA 1997
1:50 Zabdjcza bron 2 (12)
2:35 Uwaga!; magazyn
2:50 Noc Magii; interaktywny
program rozrywkowy

19:00 Ukryta prawda (560)
20:00 Ja cie kocham, aty z
nim; komedia, USA 2007; rez:
Peter Hedges, wyk: Steve
Carell, Juliette Binoche, Dane
Cook, Alison Pill

22:05 Wtadca Pierscieni:
Powrét krola; film fantasy
Nowa Zelandia, Niemcy, USA
2003; rez: Peter Jackson,
wyk: Viggo Mortensen, Elijah
Wood, Sean Astin, lan
McKellen

2:10 Zabdjcy krélowych
pieknosci (6-ost.)

3:00 Noc Magii; interaktywny
program rozrywkowy

5:00 Zakonczenie programu

TVP1

05:20 Przysiega - odc. 174;
serial Turcja (2019)

06:10 Elif - odc. 731; serial
Turcja (2017) )
07:00 Transmisja Mszy Sw. z
Sanktuarium w tagiewnikach
07:40 Japonia - inspirujgce
krajobrazy. Wyspa Miyakoji-
ma; dok. Japonia (2017)
08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda

08:08 Kwadrans polityczny
08:35 Bgdzmy razem w domu
09:20 Ranczo s.ll - odc. 19 -
Rozwdd z mitosci; serial TVP
10:15 Komisarz Alex s.VI - 71
- Smier¢ w muzeum; serial
11:05 Ojciec Mateusz s.IV -
53 - Samotne serca; serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Natura w Jedynce -
Dzikie Andy, cz. 1 - Zycie w
chmurach; dok. Niemcy
(2019)

14:00 Elif - odc. 732; serial
Turcja (2017)

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda 15:15 ALARM!
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Przysiega - odc. 175;
serial Turcja (2019)

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?
17:55 Wioska rodzina - odc.
12; serial Wiochy (2012)
18:55 Jeden z dziesieciu
19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:10 Pogoda 20:10 ALARM!
20:30 Lesniczéwka - odc. 233
21:00 Swiat to za mato; film
sensacyjny USA, Wielka
Brytania (1999); rez.: Michael
Apted; wyk.: Pierce Brosnan,
Robert Carlyle, Sophie
Marceau

23:10 Czotéwka Historia bez
tajemnic

23:10 Historia bez tajemnic -
Ryngraf; dok. Polska (2018)
23:45 Niebezpieczna opie-
kunka; thriller Kanada (2017)
01:20 wojsko-polskie.pl (101)
01:45 Mechanik; film
fabularny USA (1972)

03:30 Notacje - Arnold
Mostowicz. Gos¢ z innego
Swiata

03:45 Zakonczenie dnia

POLSAT

4:40 Disco Gramy; program
muzyczny

5:25 Telezakupy TV Okazje;
magazyn reklamowy

6:00 Nowy dzien

9:00 Malanowski i partnerzy
(502)

9:25 Malanowski i partnerzy
(504)

9:55 Sekrety rodziny (56)
10:55 Dlaczego ja? (883);
serial paradokumentalny
11:50 Gliniarze (434)

12:50 Wydarzenia

13:30 Interwencja

13:45 Trudne sprawy (943)
14:45 Dlaczego ja? (653)
15:50 Wydarzenia

16:25 Pogoda

16:30 Interwencja

16:45 Gliniarze (114)

17:45 Sekrety rodziny (23)
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport 19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(328)

20:00 Nasz nowy dom (191)
1:00 Zawsze warto (24)
22:00 Ciacho; komedia,
Polska 2010

0:20 Nasz nowy dom (168)
1:20 Nasz nowy dom (169)
2:20 Tajemnice losu; program
rozrywkowy

TVN7

5:05 Szkota (245)

6:05 Mango; telezakupy
7:40 Mata pieknosc¢ 2 (9/18)
8:40 Ukryta prawda (765)
9:40 Ukryta prawda (766)
10:42 Po pierwsze kino 3
10:45 Ukryta prawda (767)
11:45 Szpital (465)

12:47 Po pierwsze kino 3
12:50 Sad rodzinny (113)
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (423)

14:50 Ukryta prawda (561)
15:55 Szkota (396)

16:55 19+ (209)

17:25 19+ (210)

17:57 Po pierwsze kino 3
18:00 Szpital (464)

TVP2

04:35 Koto fortuny

05:10 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - odc.
9; Na dobre i na zte; serial
Niemcy (2008)

06:05 Talmudystka; reportaz

06:30 Familiada
07:05 Wesota Nauka -

Wielkie dzieta matych rak (36)

08:00 Pytanie na $niadanie
11:40 Wesota Nauka (35)
12:30 Koto fortuny

13:10 Moja klasa - Back to
school - odc. 7

13:40 Na sygnale - odc. 255

"Owoc mitosci"; serial TVP
14:10 Dla niestyszacych - M

jak mitos¢ - odc. 1520; serial

15:00 Koto fortuny Extra
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - odc.
37; Ztudne nadzieje; serial
Niemcy (2008)

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:10 Wiezien mitosci - odc
306; serial Turcja (2018)
18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:30 Moja klasa - Back to
school - odc. 8

19:00 Gotowi do gotowania.

Start! (13); magazyn kulinarny
19:35 Barwy szczescia - 2261
20:10 Barwy szczescia - 2262
20:40 Muzyka na dobry wie-

czor - Andrzej Piaseczny

20:55 Howards End - odc. 3;

serial W. Brytania, USA
(2017)

22:00 Zniewolona - odc. 40;
serial kost. Ukraina (2019)

22:45 Zniewolona. Kulisy (41)
23:05 Kino relaks - Hotelowa

mito$¢; komedia rom. USA

(2008); rez.: Stephen Belber;
wyk.: Jennifer Aniston, Steve

Zahn, Woody Harrelson

00:45 Geniusz: Picasso - odc.

10; serial USA (2018); rez:

Mathias Herndl, wyk: Antonio

Banderas, Natacha Basset,

Maria Jose Bavio, T.R. Knight

01:50 Kiedy Harry poznat
Meghan - $lub jakiego nie
byto; dok. Kanada (2018)
02:50 Oficerowie - odc. 9 -
Dzieci i wdowy; serial VP

03:35 To je Borowicz. Podro-

ze ze smakiem - odc (25)

04:00 To je Borowicz. Podro-

ze ze smakiem - odc (26)
04:25 Zakonczenie dnia

TVN

4:45 Uwaga!; magazyn
5:05 Kuchenne rewolucje: U
Wikinga, Stupsk

6:00 Wstajesz i wiesz (66)
8:00 Dzien Dobry TVN
11:25 Doradca smaku;
magazyn kulinarny

11:35 Afera fryzjera (8)
12:20 Ukryta prawda (804)
13:15 Szpital (540)

14:15 Detektywi: Fatalne
zauroczenie (512)

14:50 Detektywi: Spdéjrz na
mnie (513)

15:25 Milionerzy (264)

16:00 Fakty po potudniu (46)

17:00 Kuchenne rewolucje:
Puck, Paradis (10)

18:00 Ukryta prawda (805);
serial paradokumentalny
19:00 Fakty

19:25 Uwaga! Koronawirus
19:35 Sport 19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!; magazyn
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspdlnej (3075)
20:55 Milionerzy (265)

21:30 Ameryka Express (12)

23:00 Poranek kojota;
komedia, Polska 2001

1:00 Nie z tego $wiata 5 (5)
1:55 Uwaga!; magazyn

2:15 Noc Magii; interaktywny

program rozrywkowy

19:00 Ukryta prawda (562)
20:00 Dobre kino: Pozegna-
nie z Afrykg; melodr., USA
1985; rez: Sydney Pollack,
wyk: Meryl Streep, Klaus
Maria Brandauer, Robert
Redford, Michael Kitchen
23:20 Ring; horror Japonia,
USA 2002

1:45 Kino 2020 - pierwszy
festiwal filmoéw w czasie
kwarantanny: 66,6 procent

jawy (14/15)

1:55 Zabojcy krélowych
pieknosci 2 (1/6)

2:50 Noc Magii; interaktywny

program rozrywkowy
5:00 Zakonczenie programu

TVP1

04:50 Jaka to melodia?
05:25 Przysiega - odc. 175;
serial Turcja (2019)

06:15 Elif - odc. 732; serial
Turcja (2017)

07:00 Transmisja Mszy Sw. z

Sanktuarium Bozego

Mitosierdzia w tagiewnikach

07:40 Japonia - inspirujgce
krajobrazy. Géra Aso; dok.
Japonia (2017)

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda

08:08 Kwadrans polityczny

08:35 Badzmy razem w domu
09:20 Ranczo s.ll - odc. 20 -
Diabelskie porachunki; serial

10:15 Komisarz Alex s.VI -
odc. 72 - Mezczyzna, ktéry

patrzy; serial kryminalny TVP

11:05 Ojciec Mateusz s.1V -

odc. 54 - Zaklety rewir; serial

kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda

12:35 To sie optaca; magazyn

12:55 Natura w Jedynce
14:00 Elif - odc. 733; serial
Turcja (2017)

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda 15:15 ALARM!

15:35 Gra stow. Krzyzoéwka
16:05 Przysiega - odc. 176;
serial Turcja (2019)

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?
17:55 Wioska rodzina - odc.
13; serial Wiochy (2012)
18:55 Jeden z dziesieciu
19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:10 Pogoda 20:10 ALARM!
20:35 Ojciec Mateusz s.XV -

odc. 187 - Uciekinier; serial
kryminalny TVP
21:30 Sprawa dla reportera

22:25 Magazyn $ledczy Anity

Gargas (157)

22:55 Rozmowy w czasach
zarazy; talk-show

23:50 Mag. kryminalny 997

00:45 Mag. Eksp. Reporteréw
01:50 Tanie Dranie - Moroz i
Ktopotowski komentujg swiat
02:30 Grupa specjalna "Kry-
zys" (6); serial Japonia (2017)
04:25 Magazyn $ledczy Anity

Gargas (157)

04:55 Notacje - Aleksander
Btonski. W czerni i bieli
05:05 Zakonczenie dnia

POLSAT

4:40 Disco Gramy; program
muzyczny

5:25 Telezakupy TV Okazje;
magazyn reklamowy

6:00 Nowy dzien

9:00 Malanowski i partnerzy
(505)

9:25 Malanowski i partnerzy
(506)

9:55 Sekrety rodziny (57)
10:55 Dlaczego ja? (884);
serial paradokumentalny
11:50 Gliniarze (435)

12:50 Wydarzenia

13:30 Interwencja

13:45 Trudne sprawy (944)
14:45 Dlaczego ja? (654)
15:50 Wydarzenia

16:25 Pogoda

16:30 Interwencja

16:45 Gliniarze (115)

17:45 Sekrety rodziny (24)
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport 19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

(329)

20:00 Nasz nowy dom (192)

21:00 Przyjaciotki (182)
22:00 Kobiety bez wstydu;
komedia, Polska 2016
0:10 Chirurdzy (297)

1:10 Chirurdzy (298)

2:10 Tajemnice losu; program

rozrywkowy

TVN7

5:05 Szkota (246)
6:05 Mango; telezakupy

7:40 Mata pieknos¢ 2 (10/18)

8:40 Ukryta prawda (768)
9:40 Ukryta prawda (769)
10:45 Ukryta prawda (710)
11:45 Szpital (466)

12:47 Po pierwsze kino 3
12:50 Sad rodzinny (114)
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (424)

14:50 Ukryta prawda (563)
15:52 Po pierwsze kino 3
15:55 Szkota (397)

16:55 19+ (211)

17:25 19+ (212)

17:50 KINO 2020 - pierwszy

festiwal filmoéw w czasie

TVP2

04:30 Koto fortuny

05:10 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - odc.
10; Trucizna; serial Niemcy
(2008)

06:00 Operacja Zdrowie:
Udar mézgu. Trombektomia
06:30 Familiada

07:05 Wesota Nauka -
Wielkie dzieta matych rak (37)
08:00 Pytanie na $niadanie
11:40 Wesota Nauka (36)
12:30 Koto fortuny

13:10 Moja klasa - Back to
school - odc. 8

13:40 Na sygnale - odc. 256
"Uwiezieni" serial TVP

14:10 Czterdziestolatek - odc.
17 - Cwana bestia, czyli
krysztat; serial TVP

15:05 Koto fortuny Extra
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - odc.
38; Swobodne spadanie;
serial Niemcy (2008)

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:10 Wiezien mitosci - odc
307; serial Turcja (2018)
18:00 Panorama

18:25 Pogoda

18:30 Moja klasa - Back to
school - odc. 9

19:00 Gotowi do gotowania.
Start! (14); magazyn kulinarny
19:35 Barwy szczescia - 2262
20:10 Barwy szczescia - 2263
20:40 Bedzie dobrze,
kochanie - odc. 17; serial
komediowy

20:55 Bedzie dobrze,
kochanie - odc. 18; serial
komediowy

21:15 Filmowe czwartki -
Wiestaw Kot - odc. 26

21:20 Filmowe czwartki -
Lion. Droga do domu; dramat
Australia, USA (2016); rez.:
Garth Davis; wyk.: Dev Patel,
Rooney Mara, Nicole Kidman,
Sunny Pawar

23:25 Sprawa zamknieta; film
kryminalny USA (2011); rez.:
Dito Montiel; wyk.: Channing
Tatum, Al Pacino, Juliette
Binoche, Katie Holmes

01:10 Dobry, zty i brzydki; film
fabularny Wiochy, Hiszpania
(1966); rez.: Sergio Leone
04:05 Sztuka zbrodni - odc 6
Dzieto w czerni, cz. 2; serial
Francja (2016)

05:00 Zakonczenie dnia

TVN

4:45 Uwagal; magazyn
5:05 Kuchenne rewolucje:
Nowy Dwér Gdanski, karczma
Sielska Zagroda (4)

6:00 Wstajesz i wiesz (67)
8:00 Dzien Dobry TVN
11:25 Doradca smaku
11:35 Afera fryzjera (9)
12:20 Ukryta prawda (805)
13:15 Szpital (541)

14:15 Detektywi: Grzeczne
dzieci (514)

14:50 Detektywi: Zagubione
zycie (515)

15:25 Milionerzy (265)
16:00 Fakty po potudniu (47)
17:00 Kuchenne rewolucje:
Kobidr, restauracja Feniks
18:00 Ukryta prawda (806)
19:00 Fakty

19:25 Uwaga! Koronawirus
19:35 Sport 19:45 Pogoda
19:50 Uwagal; magazyn
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspdlnej (3076)
20:55 Milionerzy (266)
21:30 Kuchenne rewolucje:
Warszawa, Mada (4)

22:30 Cziowiek z magicznym
pudetkiem; SF, Polska 2017
0:35 Sicario; dramat krym.
Meksyk, USA 2015

2:50 Uwaga!; magazyn
3:05 Noc Magii

kwarantanny: Marysia Antosia
18:00 Szpital (465)

19:00 Ukryta prawda (564)
20:00 Komediowy czwartek:
Pitch Perfect; komedia
muzyczna, USA 2012

22:25 Jack Strong; film
biograficzny, Polska 2013
1:00 KINO 2020 - pierwszy
festiwal filméw w czasie
kwarantanny: Co robimy w
zamknieciu (1/15)

1:15 Zabojcy krolowych
pieknosci 2 (2/6)

2:10 Druga strona medalu:
Otylia Jedrzejczak (4/8)
2:45 Noc Magii

5:00 Zakonczenie programu

TVP1

05:20 Przysiega - odc. 176;
serial Turcja (2019)

06:10 Elif - odc. 733; serial
Turcja (2017) )
07:00 Transmisja Mszy Sw.
07:40 Japonia - inspirujgce
krajobrazy. Myoko Kogen;
dok. Japonia (2017)

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda

08:08 Kwadrans polityczny
08:35 Bagdzmy razem w domu
09:15 Magazyn $ledczy Anity
Gargas (157)

09:45 Okrasa famie przepisy -
Zeberka na trzy sposoby
10:20 Komisarz Alex s.VI -
odc. 73 - Pigkna $mier¢; serial
11:05 Ojciec Mateusz s.1V -
odc. 55 - Sptyw; serial TVP
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce -
Dzikie Andy, cz. 3 - Dziewicza
Patagonia; dok. Niemcy
14:00 Elif - odc. 734; serial
Turcja (2017)

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda 15:15 ALARM!
15:35 Gra stow. Krzyzoéwka
16:05 Przysiega - odc. 177,
serial Turcja (2019)

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?
17:55 Wioska rodzina - odc.
14; serial Wiochy (2012)
18:55 Jeden z dziesieciu
19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:10 Pogoda 20:10 ALARM!
20:35 O$miu wspaniatych
21:30 Empire State:
Ryzykowna gra; film akc;ji
USA (2013); rez.: Dito Montiel
23:15 Mechanik; film USA
(1972); rez.: Michael Winner;
wyk.: Charles Bronson,
Keenan Wynn, Jan-Michael
Vincent, Jill Ireland, Linda
Ridgeway

01:00 Zawdd: Amerykanin s.I1
- odc. 25; serial USA (2013)
01:50 S. W. A. T. - Jednostka
specjalna. s.| - odc. 17; serial
USA (2017)

02:45 Mag. kryminalny 997
03:40 Ocaleni; reality-show
04:40 Notacje - Barbara
Wachowicz. Basia z Podlasia
04:55 Zakonczenie dnia

POLSAT

4:40 Disco Gramy

5:25 Telezakupy TV Okazje;
magazyn reklamowy

6:00 Nowy dzien

9:00 Malanowski i partnerzy
(507)

9:25 Malanowski i partnerzy
(508)

9:55 Sekrety rodziny (58)
10:55 Dlaczego ja? (885)
11:50 Gliniarze (436)

12:50 Wydarzenia

13:30 Interwencja

13:45 Trudne sprawy (945)
14:45 Dlaczego ja? (655)
15:50 Wydarzenia

16:25 Pogoda

16:30 Interwencja

16:45 Gliniarze (116)

17:45 Sekrety rodziny (25)
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport 19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(330)

20:00 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa: Ucieczka (1);
komedia, Polska 1969

1:50 Pearl Harbor; dramat
wojenny, USA 2001; rez:
Michael Bay, wyk: Ben
Affleck, Kate Beckinsale, Josh
Hartnett, Cuba Gooding Jr.
1:40 Tajemnice losu; program
rozrywkowy

TVN7

5:05 Szkota (247)

6:05 Mango; telezakupy
7:40 Mata pieknosc¢ 2 (11/18)
8:40 Ukryta prawda (711)
9:40 Ukryta prawda (712)
10:42 Po pierwsze kino 3
10:45 Ukryta prawda (713)
11:45 Szpital (467)

12:47 Po pierwsze kino 3
12:50 Sad rodzinny (115)
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (425)

14:50 Ukryta prawda (565)
15:55 Szkota (398)

16:55 19+ (213)

17:25 19+ (214)

17:57 Po pierwsze kino 3
18:00 Szpital (466)



TVP2

05:10 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - odc.
11; Ojcowie; serial Niemcy
(2008)

06:00 Anna Dymna - spotkaj-
my sie - Agnieszka Wydra
06:30 Familiada

07:05 Wesota Nauka -
Wielkie dzieta matych rgk
(38); program edukacyjny
08:00 Pytanie na $niadanie
11:40 Wesota Nauka (37);
program edukacyjny

12:30 Koto fortuny

13:10 Moja klasa - Back to
school - odc. 9

13:35 Na sygnale - odc. 257
"To sie nie uda"; serial TVP
14:10 Msza $w. Kosciota
Polskokatolickiego

15:00 Koto fortuny Extra
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - odc.
39; Samotna decyzja; serial
Niemcy (2008)

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:10 Wiezien mitosci - odc
308; serial Turcja (2018)
18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:30 Moja klasa - Back to
school - odc. 10

19:00 Gotowi do gotowania.
Start! (15); magazyn kulinarny
19:35 Barwy szczescia - odc.
2263; serial TVP

20:10 Barwy szczescia - odc.
2264; serial TVP

20:40 Bedzie dobrze,
kochanie - odc. 19

20:55 Bedzie dobrze,
kochanie - odc. 20

21:20 Festiwal Muzyki
Tanecznej - Kielce; koncert
23:00 Mamuski majg wychod-
ne; komedia USA (2017); rez.:
Alethea Jones; wyk.: Toni
Collette, Katie Aselton

00:30 American Pie; komedia
USA (1999); rez.: Chris Weitz,
Paul Weitz; wyk.: Jason
Biggs, Chris Klein, Thomas
lan Nicholas, Shannon
Elizabeth

02:15 Za horyzontem; film
fabularny USA (1992); rez.:
Ron Howard; wyk.: Tom
Cruise, Nicole Kidman,
Thomas Gibson

04:35 To je Borowicz. Podro-
ze ze smakiem - odc (27)
05:00 Zakonczenie dnia

TVN

4:45 Uwaga!; magazyn

5:05 Kuchenne rewolucje:
Chetm, restauracja Relax (5)
6:00 Wstajesz i wiesz (68)
8:00 Dzierr Dobry TVN
11:25 Doradca smaku

11:35 Afera fryzjera (10)
12:20 Ukryta prawda (806)
13:15 Szpital (542)

14:15 Detektywi (516)

14:50 Detektywi: Anielka
15:25 Milionerzy (266)

16:00 Fakty po potudniu (48)
17:00 Kuchenne rewolucje:
Matdyty, Zajazd pod
Ktobukiem (12)

18:00 Ukryta prawda (807)
19:00 Fakty

19:25 Uwaga! Koronawirus
19:35 Sport 19:45 Pogoda
19:49 Raport alergiczny
19:50 Uwaga!; magazyn
20:00 Shrek; film animowany,
USA 2001

22:00 Ocean's Eleven:
Ryzykowna gra; komedia
sens. Australia, USA 2001
0:20 Niewierni (7)

1:20 Down the road. Zespot w
trasie (3)

1:50 Down the road. Zespot w
trasie (4)

2:15 Uwaga!; magazyn

2:30 Noc Magii

19:00 Projekt Lady 3 (12-ost.)
20:00 Slub od pierwszego
wejrzenia 4 (13-ost.)

21:00 Cztowiek z blizng;
dramat gangsterski, USA
1983; rez: Brian De Palma,
wyk: Al Pacino, Steven Bauer,
Michelle Pfeiffer, Mary
Elizabeth Mastrantonio

0:35 Jako w piekle, tak i na
Ziemi; horror, USA 2014; rez:
John Erick Dowdle, wyk:
Perdita Weeks, Ben Feldman,
Edwin Hodge, Frangois Civil
2:25 Zabdjcy krélowych
pieknosci 2 (3/6)

3:15 Noc Magii

4:50 Zakonczenie programu

TVP1

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Rok w ogrodzie

06:45 Rok w ogrodzie Extra
07:00 Transmisja Mszy Sw.
07:40 Japonia - inspirujgce
krajobrazy. Morze Nishiizu
Shizuoka; dok. Japonia
(2017)

08:00 Petnosprawni; mag.
08:25 wojsko-polskie.pl (102)
08:55 Studio Raban

09:20 Rodzinny ekspres
09:50 O jeden most za daleko
- cze$¢ II; dramat wojenny
USA (1977)

11:30 Dziewczyny ze Lwowa
s.| - odc. 10 "Uparty jak
prawnik"; serial TVP

12:30 Prawdziwy Bohater (3)
12:55 Prawdziwy Bohater (4)
13:35 Okrasa tamie przepisy -
Mielone na szpadzie

14:05 Z pamieci - Jan
Lebenstein, cz. 1; felieton
14:10 Jak to dziata - odc. 163;
Co z tym Battykiem?

14:45 Stulecie Winnych s.II -
odc. 24; serial TVP

15:50 Cata Polska spiewa dla
$w. Jana Pawita Il

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?
18:25 Postaw na milion (218)
19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:10 Pogoda 20:15 ALARM!
20:35 Komisarz Alex s.XII -
odc. 148 - Krwawe ztoto ;
serial kryminalny TVP

21:30 Hit na sobote - Ben
Hur; dramat hist. USA (2016);
rez.. Timur Bekmambetov;
wyk.: Jack Huston, Toby
Kebbell, Rodrigo Santoro
23:45 Zabicie swietego
jelenia; thriller Irlandia, USA
(2017); rez.: Jorgos Lantimos;
wyk.: Colin Farrell, Nicole
Kidman, Barry Keoghan,
Raffey Cassidy, Alicia
Silverstone

01:55 Empire State:
Ryzykowna gra; film akcji
USA (2013); rez.: Dito
Montiel; wyk.: Dwayne
Johnson, Liam Hemsworth,
Emma Roberts

03:35 Mtode wilki; film
sensacyjny Polska (1995)
05:15 Z pamieci - Jan
Lebenstein, cz. 1

05:20 Zakonczenie dnia

POLSAT

4:40 Disco Gramy

5:25 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzien

9:20 Scooby-Doo! Pora
ksiezycowego potwora; film
animowany, USA 2015
11:00 Ewa gotuje (393)
11:30 Disco Polo 25 lat
pozniej (11)

12:30 Doktor Dolittle: W
pogoni za btahostkami; film
familijny Kanada, USA 2009
14:15 Kevin sam w domu - po
raz czwarty; komedia, USA
2002

15:55 Kabaret na zywo (60)
17:50 Chtopaki do wziecia
(179)

18:20 Chtopaki do wziecia
(180)

19:20 Sport 19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(564-ost.)

20:00 Polsat Festiwal Giganci
w Sopocie

22:00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 13 (5)

23:55 Bez hamulcow; film
sensacyjny, USA 2012; rez:
David Koepp, wyk: Joseph
Gordon-Levitt, Michael
Shannon, Dania Ramirez,
Jamie Chung

1:50 Tajemnice losu

TVN7

5:00 Ukryta prawda (759)
6:00 Mango; telezakupy
8:05 Ukryta prawda (760)
9:05 Ukryta prawda (761)
10:05 Ukryta prawda (762)
11:05 Przyjaciele (19/25)
11:35 Przyjaciele (20/25)
12:05 Przyjaciele (21/25)
12:35 Jesien Czejendw;
western, USA 1964

15:40 Coreczka; dramat
obyczajowy, USA 2010
17:55 Ja cig kocham, a ty z
nim; komedia, USA 2007
20:00 Hellboy 2: Ztota armia;
horror SF Niemcy, USA 2008;
rez: Guillermo del Toro, wyk:
Ron Periman, Selma Blair,

TVP2

05:20 Koto fortuny

06:00 Barwy szczescia - odc.
2260; serial TVP; rez:
Grzegorz Debowski, wyk:
Katarzyna Glinka, Michat
Rolnicki, Marek Molak

06:30 Barwy szczescia - odc.
2261; serial TVP

07:05 Dla niestyszacych - M
jak mitos¢ - odc. 1519; serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:25 To je Borowicz. Podro-
ze ze smakiem - odc (46);
magazyn kulinarny

11:55 Max; dramat USA
(2015); rez.: Boaz Yakin;
wyk.: Luke Kleintank, Robbie
Amell, Thomas Haden Church
14:00 Familiada

14:35 Koto fortuny

15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 s.II - odc. (9);
widowisko muzyczne

16:20 Moje pieskie szczescie;
komedia romantyczna USA
(2014); rez.: Terry Ingram;
wyk.: Erika Christensen,
Emily Holmes, Jeremy
Guilbaut, Joyce DeWitt
17:45 Stowo na niedziele -
Swiatek - pigtek, czyli
perspektywa nieba

18:00 Panorama

18:30 Pogoda

18:40 Na dobre i na zte - odc.
750; Krew z krwi; serial TVP
19:40 Lajk!

20:05 Letnie Przeboje Dwojki
(1); koncert

21:40 Muzyka na dobry
wieczor; koncert

22:40 Za horyzontem; film
fabularny USA (1992); rez.:
Ron Howard; wyk.: Tom
Cruise, Nicole Kidman,
Thomas Gibson

01:10 Czas surferow;
komedia sensacyjna Polska
(2005); rez.: Jacek Ggsioro-
wski; wyk.: Bartosz Obucho-
wicz, Krzysztof Skarbinski,
Michat Nowaczyk, Bogustaw
Linda, Agnieszka Maciag,
Zbigniew Zamachowski,
Marian Dzigdziel

02:45 Paranoja; film akgcji
USA (2013); rez.: Robert
Luketic; wyk.: Gary Oldman,
Liam Hemsworth, Amber
Heard

04:35 To je Borowicz. Podro-
ze ze smakiem - odc (28)
04:55 Zakonczenie dnia

TVN

4:50 Pogoda

5:05 Kuchenne rewolucje:
Ciagowice, Euforia (6)

6:00 Wstajesz i wiesz (69)
8:00 Dzier Dobry TVN
11:30 Na Wspolnej (3073)
11:55 Na Wspdlnej (3074)
12:25 Na Wspolnej (3075)
12:50 Na Wspolnej (3076)
13:15 Wszystkie jej blizny;
dok. Polska 2017

14:05 Beethoven 6: Wielka
ucieczka; film fam. USA 2008
16:05 Kuchenne rewolucje:
Warszawa, Mada (4)

17:00 Dorota inspiruje (4)
18:00 Weekendowa
metamorfoza (1/8)

19:00 Fakty

19:20 Uwaga! Koronawirus
19:30 Sport 19:40 Pogoda
19:45 Uwaga!; magazyn
20:00 Kochajmy sie od
Swieta; komedia, USA 2015;
rez: Jesy Nelson, wyk: Steve
Martin, Diane Keaton, John
Goodman, Ed Helms

22:10 Selena; film
biograficzny, USA 1997
0:50 Monstrum; horror, USA
2014

2:25 Uwaga!; magazyn
2:40 Noc Magii; interaktywny
program rozrywkowy

Doug Jones, John Alexander
2:35 Sagsiedzi; komedia, USA
2014; rez: Nicholas Stoller,
wyk: Seth Rogen, Rose Byr-
ne, Zac Efron, Elise Vargas
0:30 KINO 2020 - pierwszy
festiwal filméw w czasie
kwarantanny: Kwarantanna
Martynki (9/15)

1:00 Druga strona medalu 4:
Jan Podgoérski (2/8)

1:30 Druga strona medalu 3:
Mariola Gotota (1/8)

2:00 Zabdjcy krélowych
pieknosci 2 (4/6)

2:50 Noc Magii; interaktywny
program rozrywkowy

4:55 Zakonczenie programu

TVP1
06:05 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. Jana Miodka Stowo na niedziele - Swigtek -

06:35 wojsko-polskie.pl (102)
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
tagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 Zakochaj sie w Polsce -
odc. 168; Lwowek Slaski
09:30 Las blizej nas - odc. 21
09:50 Noce i dnie - odc. 10 -
Rodzimy sie i umieramy, a
zycia wcigz wystarcza; serial
10:55 Msza Swieta

11:55 Miedzy ziemig a
niebem

12:00 Regina Coeli

12:15 Miedzy ziemia a
niebem; magazyn

12:50 Wadowickie spotkania
z Janem Pawtem |

13:20 BBC w Jedynce

14:15 Z pamieci - Jan
Lebenstein, cz. 2

14:25 Weterynarze z sercem
(85)

15:05 Komisarz Alex s.XII -
odc. 148 - Krwawe zioto;
serial kryminalny TVP

16:05 Postaw na milion (219)
17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 O$miu wspaniatych;
reality show

18:30 Jaka to melodia?
19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:10 Pogoda

20:20 Stulecie Winnych s.1I -
odc. 25; serial TVP

21:20 To byt rok! (19)

22:30 Zakochana Jedynka -
Grace ksiezna Monako; film
obyczajowy Szwaijcaria,
Wiochy, Belgia, Francja, USA
(2014); rez.: Olivier Dahan;
wyk.: Nicole Kidman, Tim
Roth, Frank Langella, Paz
Vega

00:20 Ben Hur; dramat
historyczny USA (2016); rez.:
Timur Bekmambetov

02:30 Zabicie Swietego
jelenia; thriller Irlandia, USA
(2017); rez.: Jorgos Lantimos;
wyk.: Colin Farrell, Nicole
Kidman, Barry Keoghan,
Raffey Cassidy, Alicia
Silverstone

04:35 Z pamieci - Jan
Lebenstein, cz. 2

04:40 Zakonczenie dnia

POLSAT

4:40 Disco Gramy

5:25 Telezakupy TV Okazje;
magazyn reklamowy

6:00 Nowy dzien

9:15 Przygody Kota w Butach
(61)

9:45 Legenda o Smoku
Gnatochrupie; film
animowany, USA 2010

10:00 Dziennik cwaniaczka 3;
komedia Kanada, USA 2012
12:00 Straznicy marzen; film
animowany, USA 2012

14:05 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowq: Ucieczka (1);
komedia, Polska 1969

15:50 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 13 (5)

17:40 Nasz nowy dom (192)
18:40 Domowe rozgrywki (7)
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport 19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie
20:00 Sopocki Hit Kabareto-
wy - czego nam brakuje
23:00 Niezniszczalnys; thriller,
USA 2000; rez: M. Night
Shyamalan, wyk: Bruce Willis,
Samuel L. Jackson, Robin
Wright, Spencer Treat Clark
1:10 Avatar; film SF Wielka
Brytania, USA 2009

4:40 Disco Gramy; program
muzyczny

TVN7

5:00 Ukryta prawda (763)
6:00 Mango; telezakupy
8:05 Ukryta prawda (764)
9:05 Ukryta prawda (765)
10:05 Ukryta prawda (766)
11:05 Przyjaciele (22/25)
11:35 Przyjaciele (23/25)
12:05 Przyjaciele (24/25)
12:35 Przyjaciele (25-ost.)
13:05 Przyjaciele (1/24)
13:35 Projekt Lady 3 (12-ost.)
14:35 Slub od pierwszego
wejrzenia 4 (13-ost.)

15:35 M&j przyjaciel delfin;
film familijny, USA 2011
17:55 Duma: Podréz do
domu; film przygodowy, USA
2005

TVP2
05:15 Dla niestyszacych -

piatek, czyli perspektywa
nieba

05:25 Barwy szczescia - odc.
2262; serial TVP

05:55 Barwy szczescia - odc.
2263; serial TVP

06:30 Barwy szczescia - odc.
2264; serial TVP

07:05 Dla niestyszacych - M
jak mitos¢ - odc. 1520; serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:45 Czerwien rubinu; film
fantasy Niemcy (2013); rez.:
Felix Fuchssteiner; wyk.:
Maria Ehrich, Veronica
Ferres, Uwe Kockisch, Axel
Milberg

14:00 Familiada

14:35 Koto fortuny

15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 s. Il - odc. (10)
16:20 Bedzie dobrze,
kochanie - odc. 11

16:30 Bedzie dobrze,
kochanie - odc. 12

16:55 Zmiennicy - odc. 3 -
Dziewczyna do bicia; serial
18:00 Panorama

18:25 Pogoda

18:35 Na dobre i na zte - odc.
751; Mito$¢ matki; serial TVP
19:30 Na sygnale - odc. 257
"To sie nie uda"; serial TVP
20:05 Paranoja; film akcji
USA (2013); rez.: Robert
Luketic; wyk.: Gary Oldman,
Liam Hemsworth, Amber
Heard

21:55 Kino bez granic - W. E.
Krolewski romans; film obycz.
USA, Wielka Brytania (2011);
rez.: Madonna; wyk.: Abbie
Cornish, Andrea
Roseborough, James d'Arcy
00:05 Winnetou - cz. 3 -
Ostatnia bitwa; serial Niemcy
(2015); rez.: Philipp Stolzl;
wyk.: Wotan Wilke Mé&hring,
Nik Xhelilaj, Jurgen Vogel
02:20 Mamuski majg
wychodne; komedia USA
(2017); rez.: Alethea Jones;
wyk.: Toni Collette, Katie
Aselton

03:45 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem - odc
(29); magazyn kulinarny
04:05 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem - odc
(30); magazyn kulinarny
04:30 Zakonczenie dnia

TVN

4:50 Uwaga!; magazyn

5:05 Kuchenne rewolucje:
Nowy Targ, Mauritiana (7)
6:00 Wstajesz i wiesz (70)
8:00 Dzien Dobry TVN
11:30 Weekendowa
metamorfoza (2/8)

12:30 Ameryka Express (12)
14:00 Potop (1/2); film
historyczny, Polska 1974
17:10 Shrek; film animowany,
USA 2001

19:00 Fakty

19:20 Uwaga! Koronawirus
19:30 Sport 19:40 Pogoda
19:45 Uwaga!; magazyn
20:00 Skok stulecia; film
sensacyjny, USA 2018; rez:
Christian Gudegast, wyk:
Gerard Butler, Pablo
Schreiber, O'Shea Jackson
Jr., Curtis '50 Cent' Jackson
22:55 Oszukac
przeznaczenie 3; horror
Niemcy, USA 2006; rez:
James Wong, wyk: Mary
Elizabeth Winstead, Ryan
Merriman, Kris Lemche, Alexz
Johnson

0:50 Szakal; film sensacyjny
Francja, Niemcy, Japonia,
Wielka Brytania, USA 1997
3:05 Uwaga!; magazyn

3:20 Noc Magii

20:00 Superseans: Pacific
Rim; film SF, USA 2013; rez:
Guillermo del Toro, wyk:
Charlie Hunnam, Diego
Klattenhoff, Idris Elba, Rinko
Kikuchi

22:45 Pitch Perfect; komedia
muzyczna, USA 2012; rez:
Jason Moore, wyk: Anna
Kendrick, Skylar Astin, Ben
Platt, Brittany Snow

1:05 Zabojcy krélowych
pieknosci 2 (5/6)

2:05 Druga strona medalu 4:
Monika Palikot (6/8)

2:30 Noc Magii; interaktywny
program rozrywkowy

5:00 Zakonczenie programu

TVP1

05:20 Przysiega - odc. 177;
serial Turcja (2019)

06:10 Elif - odc. 734; serial
Turcja (2017) ’
07:00 Transmisja Mszy Sw.
07:40 Japonia - inspirujgce
krajobrazy. Wyspa Yakushima
08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna
08:08 Kwadrans polityczny
08:35 Bgdzmy razem w domu
09:20 Ranczo s.II - odc. 21-
Jesienna burza; serial TVP
10:20 Komisarz Alex s.VI -
odc. 74 - Zabdjczy tarot; serial
11:05 Ojciec Mateusz s.IV -
odc. 56 - Helena; serial TVP
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 To sie optaca; magazyn
12:55 BBC w Jedynce

14:00 Elif - odc. 735; serial
Turcja (2017)

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 ALARM!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Przysiega - odc. 178;
serial Turcja (2019)

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?
17:55 Wioska rodzina - odc.
15; serial Wtochy (2012)
18:55 Jeden z dziesieciu
19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:10 Pogoda 20:15 ALARM!
20:30 Lesniczowka - odc. 234
21:00 Swiat wedtug Jana
Pawta II; dok. Polska (2020)
22:05 Teatr Telewizji -
Wariacje Tischnerowskie.
Kabaret filozoficzny; spektakl
teatralny Polska (2018)
23:40 To byt rok! (19)

00:50 Grace ksiezna Monako;
film obyczajowy Szwajcaria,
Wiochy, Belgia, Francja, USA
(2014); rez.: Olivier Dahan;
wyk.: Nicole Kidman, Tim
Roth, Frank Langella, Paz
Vega

02:35 Ciemna strona Wenus;
dramat obyczajowy Polska
(1997); rez.: Radostaw
Piwowarski; wyk.: Agnieszka
Wagner, Jan Englert, Pawet
Delag, Anna Przybylska
04:10 Notacje - Edward Pat-
asz. Z Bim-Bomu do STS-u
04:25 Zakonczenie dnia

POLSAT

5:25 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzien

9:00 Malanowski i partnerzy
(509)

9:25 Malanowski i partnerzy
(510)

9:55 Sekrety rodziny (59)
10:55 Dlaczego ja? (886)
11:50 Gliniarze (437)

12:50 Wydarzenia

13:30 Interwencja

13:45 Trudne sprawy (946)
14:45 Dlaczego ja? (656)
15:50 Wydarzenia

16:25 Pogoda

16:30 Interwencja

16:45 Gliniarze (117)

17:45 Sekrety rodziny (26)
18:50 Wydarzenia

19:20 Sport 19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
(331)

20:00 Megahit: Avatar; film
SF Wielka Brytania, USA
2009; rez: Peter Markle, wyk:
Jeffrey Nordling, Brennan
Elliott, Ty Olsson, Kendall
Cross

23:25 Lot 93 z Newark;
dramat sensacyjny, USA 2006
1:05 Rok pierwszy; komedia
przygodowa, USA 2009

3:15 Tajemnice losu; program
rozrywkowy

TVN7

5:05 Szkota (248)

6:05 Mango; telezakupy
7:40 Mata pieknosc¢ 2 (13/18)
8:40 Ukryta prawda (714)
9:40 Ukryta prawda (715)
10:45 Ukryta prawda (716)
11:45 Szpital (468)

12:47 Po pierwsze kino 3
12:50 Sad rodzinny (116)
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (426)

14:50 Ukryta prawda (566)
15:55 Szkota (399)

16:55 19+ (215)

17:25 KINO 2020 - pierwszy
festiwal filméw w czasie
kwarantanny: The Ttime of
My Life (15-ost.)

TVP2

04:35 Koto fortuny

05:15 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - odc.
12; Stan zagrozenia; serial
Niemcy (2008)

06:05 Cos dla Ciebie; mag.
06:35 Familiada

07:05 Wesota Nauka -
Wielkie dzieta matych rak (39)
08:00 Pytanie na $niadanie
11:40 Wesota Nauka (38)
12:30 Koto fortuny

13:05 Moja klasa - Back to
school - odc. 10

13:40 Na sygnale - odc. 258
"Przerwane potaczenie" serial
14:10 Cos dla Ciebie; mag.
14:30 Operacja Zdrowie!;
magazyn medyczny

15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - odc.
40; Odnalez¢ spokdj; serial
Niemcy (2008)

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:10 Wiezien mitosci - odc
309; serial Turcja (2018)
18:00 Panorama

18:25 Pogoda

18:30 Moja klasa - Back to
school - odc. 11

19:00 Gotowi do gotowania.
Start! (16); magazyn kulinarny
19:35 Barwy szczescia - 2264
20:10 Barwy szczescia - 2265
20:40 Kulisy serialu "M jak
mito$¢" - odc. 1254

20:55 M jak mitosc¢ - odc.
1521; serial TVP

21:50 Zniewolona - odc. 41;
serial kost. Ukraina (2019)
22:35 Zniewolona. Kulisy -
odc. 42

22:55 McMafia - odc. 2; serial
Wielka Brytania (2018)

00:05 Co ludzie powiedza;
film fabularny Niemcy,
Norwegia, Szwecja (2017);
rez.: Iram Hagq; wyk.: Maria
Mozhdah, Adil Hussain, Rohit
Saraf

02:05 Warto kochac¢ - odc. 8;
serial TVP

02:50 W. E. Krélewski
romans; film obycz. USA,
Wielka Brytania (2011); rez.:
Madonna; wyk.: Abbie Cor-
nish, Andrea Roseborough,
James d'Arcy

04:45 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem - odc
(31); magazyn kulinarny
05:10 Zakonczenie programu

TVN

4:15 Uwaga! magazyn

4:30 Kuchenne rewolucje:
Ko$cierzyna, Zajazd Parada
5:25 Nowa Maja w ogrodzie)
5:55 Akademia ogrodnika
6:00 Wstajesz i wiesz (71)
8:00 Dzien Dobry TVN

11:30 Afera fryzjera (11)
12:15 Ukryta prawda (807)
13:15 Szpital (543)

14:15 Detektywi: Pienigdze
14:50 Detektywi (519)

15:25 Detektywi: Przeczucie
16:00 Fakty po potudniu
17:00 Kuchenne rewolucje:
Tychy, Chata Paprocanska
18:00 Ukryta prawda (808)
19:00 Fakty

19:25 Uwaga! Koronawirus
19:35 Sport 19:45 Pogoda
19:49 Raport alergiczny
19:50 Uwaga!; magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspolnej (3077)
20:55 Milionerzy (267)

21:30 Down the road. Zespot
w trasie (5)

22:00 Down the road. Zespét
w trasie (6)

22:30 Szakal; film sens. 1997
1:05 Kochajmy sie od Swieta;
komedia, USA 2015

3:05 Wewnetrzny wrég (13)
3:50 Noc Magii

17:45 KINO 2020: Co robi¢,
co robi¢ (2/15)

17:55 KINO 2020: Brzask (7)
18:00 Szpital (467)

19:00 Ukryta prawda (567)
19:57 Po pierwsze kino
20:00 Nigdy w zyciu!; Kom.
romantyczna, Polska 2004
22:15 KINO 2020:
#zostanWdomu (8/15)
22:20 Ring; horror Japonia,
USA 2002

0:45 Jako w piekle, tak i na
Ziemi; horror, USA 2014
2:30 Druga strona medalu 4:
Weronika Marczuk (8)

2:55 Noc Magii

5:00 Zakonczenie programu
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BARAN

Znajdziesz mnéstwo spraw
do przedyskutowania z przy-
jaciotmi. Z wdziekiem prze-
konasz innych do swoich po-
mystéw. Pojawi sie szansa na
zyskowny interes lub ciekawa
propozycja nowego zadania
w pracy. Badz dobrej mysli,
bo wyjasni si¢ pewna tajemni-
cza sprawa lub nieprzychylna
ci osoba postanowi zmieni¢
swoje zachowanie. Weekend
sprzyja rodzinnym sprawom.

BYK

Bedziesz towarzyski i weso-
ly, a planety beda ci sprzy-
ja¢. W pracy nie badz zbytnio
uparty, niech inni padng ofiarg
swoich wygérowanych ambicji.
Obserwuj sytuacje i spokojnie
zajmuj sie swoimi sprawami.
Klopoty cie teraz oming, lub
okaza si¢ mniejsze niz przy-
puszczates.

BLIZNIETA

Napotkasz na swojej drodze
zagadkowe zdarzenia. Nie ufaj
plotkom i szokujagcym wia-
domosciom. Od zazdrosnych
wspolpracownikéw i gderaja-
cych krewnych lepiej trzymaj
sie z daleka. Juz pora zaja¢ si¢
sobg i w ten sposoéb troche
odpocza¢ od streséw. Znajdz
czas na hobby, sztuke i twor-
czo$¢, a szybko odzyskasz do-
bry humor.

RAK

Przed toba dni pelne zamie-
szania, ale tez sukceséw. Latwo
bedzie ci zdoby¢ uznanie i zy-
ska¢ nowych przyjaciot. Bedzie
o tobie glosno, bo znajdziesz
sie w centrum zainteresowania
i odniesiesz towarzyski sukces.
Doznanych przykrosci dilugo
nie zapomnisz, wiec unikaj lu-

dzi, ktérych po prostu nie lu-
bisz. W mito$ci badZ ostrozny.

LEW

Na gorsze chwile najlepsze
jest nowe hobby lub nowa mi-
lo$¢. Wezmiesz sobie do serca
te rade i chetnie zajmiesz sie
niezwyklymi sprawami. Two-
ja ciekawo$¢ nie bedzie znala
zadnych granic. Je$li musisz
zajac¢ sie rodzing, to twoje po-
mysty zyskaja uznanie, tatwo
zjednasz sobie sympatie star-
szych krewnych.

PANNA

Bedziesz wszystkimi rzadzié
i na kazdy temat wyglosisz
wlasne zdanie. Przed twoim
krytycznym wzrokiem mato
kto teraz umknie. Dla niekto6-
rych nadejdzie czas zaplaty.
Sympatycznym osobom roz-
dasz uSmiechy i nagrody, a dla
leniwych bez cienia lito$ci wy-
znaczysz kary. Nie odkladaj
tylko finansowych spraw na
pozniej, czas na rachunki.

WAGA

Nie pozwolisz nikomu wtra-
cac¢ sie w swoje sprawy. Zadbaj
o spokoéj i porzadek, trzymaj
sie z dala od konfliktow. Cho¢
w pracy mozliwe sa przej-
$ciowe trudnosci, to masz
teraz powodzenie w mitoSci.
W weekend nie odcinaj sie cal-
kowicie od internetu, bo kto$
bedzie chcial z toba powaznie
porozmawiaé. Okaze sie, ze
kto$ spelnil swoje marzenia.

SKORPION
Nie bedziesz miat powoddéw do
narzekania, jesli tylko zadbasz
cho¢ troche o swoje zdrowie
i dobry humor. W pracy wy-
jasnisz nieporozumienia. Kto$
wtajemniczy ci¢ w nowy po-
mysl, kto$ inny podpowie, jak

lepiej mozesz wykorzystac
swoje atuty. W mitosci zapo-
wiada sie czas radosci i sukce-
SOW.

STRZELEC

Staniesz si¢ rozmarzony i Spo-
kojny. Unikaj ryzykownych
spraw i ludzi, ktérych nie lu-
bisz. Mozesz marzy¢ na jawie
lub ustysze¢ stowa, ktorych
nikt glo$no nie wypowiedzial.
W  sprawach zawodowych
stuchaj intuicji: twoje pomy-
sty beda niezwykle, ale nie
wszystkie zostang odpowied-
nio zrozumiane przez szefa.
Sprawy rodzinne w weekend
zaprzatng twoja uwage.

KOZIOROZEC

Nie obiecuj komu$ bliskiemu,
ze w tym tygodniu rozwig-
zesz wszystkie jego klopoty
i bedziesz na kazde skinienie.
Twoja sytuacja moze sie nagle
zmienic¢ i staniesz si¢ zapraco-
wany. Pomysly i sprawy, ktére
wydawaly sie stracone, teraz
ruszg do przodu i okaza sie
strzalem w dziesiatke. Dopisze
ci tez szcze$cie w mitosci.

WODNIK

Twoja uwaga skupi si¢ na spra-
wach domowych. Pomozesz
krewnym, rozwiazesz urzedo-
wy problem, podzielisz zadania
i zmusisz partnera do porzad-
kow. Postaraj sie zakonczyc¢
konflikt z osoba, ktéra czuje
si¢ urazona i przeszkadza ci
w realizacji ambitnych planéw.

RYBY

Bedziesz pochloniety snuciem
zawodowych planéw. Szcze-
$cie ci sprzyja, ale musisz by¢
skoncentrowany na swoim
celu. W miloéci nie badz zbyt
krytyczny. Nie przejmuj sie,
jesli cos pojdzie nie po twojej
mys$li. Mozliwe sa nagle zmiany
planow, ktore w efekcie okaza
sie korzystniejsze niz przy-
puszczasz.

SOl juz nigdy nie bedzie zwykta

eneralnie wszystkie sma-

kowe sole sa dosy¢ dro-
gie, a ich cena wynika przede
wszystkim z jednorazowych po-
jemnikéw, w ktérych sg sprze-
dawane. Ale jest na to sposob.
Jaki? Ot6z mozemy sami zrobi¢
najrézniejszg aromatyczng sol.
Podstawowym warunkiem jest
zakup jak najdrobniejszej soli.
Dzi$ kilka przepiséw na domo-
wa s6l o tak niepowtarzalnych
smakach, ze z pewno$cia nie
znajdziemy ich na poétkowych
sklepach.

SOL LIMONKOWA

Skladniki:

- 100 g soli (3 /4 szklanki),

- 2 limonki.

Wykonanie:

Weczeéniej sparzamy limon-
ki dokladnie wrzatkiem, a na-
stepnie $cieramy z nich skérke
na specjalnej tarce do cytruséow
(warto taka kupi¢, koszt ok. 8
zt) albo na bardzo drobnych
oczkach zwyklej tarki. Nastep-
nie ucieramy ja z sola, najlepiej
w mozdzierzu, i przekladamy do
wyparzonego sloiczka oraz za-
krecamy.

SOL ZIOLOWA

Najprostsza do wykonania, bo-
wiem w tym przepisie uzywamy
wszystkich dostepnych i dowol-
nych zi6l.

Skladniki:

-100 g soli,

- dowolne suszone ziola: ja
wybralam pietruszke, oregano
i szczypte ziét prowansalskich.

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki mieszamy
w mozdzierzu, ucieramy i przekla-
damy do sloiczka.

SOL O SMAKU
PRZYPALONEGO PORA

Teraz czas na sl o sma-
ku o nieciekawej nazwie, ale
zapewniam, ze przypieczony
wrecz na wegiel por doda niesa-
mowitej glebi smaku i zapachu
najzwyklejszej soli.

Skladniki:

- 1spory por,
-100 g soli.

Wykonanie:

Myjemy dokladnie pora
(szczegdlnie pod poszczegdl-
nymi warstwami), przekrawamy
go na pol, po czym wszystkie
jego warstwy rozdzielamy. Wy-
kladamy je na blache wylozo-
na papierem do pieczenia i w
temperaturze 200°C piecze-
my do momentu, az catkowi-
cie wyschnie i stanie si¢ wrecz
zweglony, czarny. Wyjmujemy
i wystudzony w mozdzierzu
ucieramy z solg.

Matgorzata Tymoszuk |

Konkurs plastyczny

O papiezu

GMINA BIALA PODLASKA
Jeszcze przez niemal
tydzien, do 25 maja, do
Gminnego Osrodka Kul-
tury w Bialej Podlaskiej
mozna nadsylaé prace
plastyczne do konkursu
»Jan Pawel II - czlowiek
wiary i pokoju”.

18 maja obchodzili$my stu-
lecie urodzin Karola Wojtyly.
Gminny O$rodek Kultury za-
prasza do udzialu w konkur-
sie, ktéory ma przypomniec
postaci Ojca Swietego Jana
Pawta 1II, czlowieka kultury
i sztuki, milo$nika gor i papie-
za przelomow.

Udzial w konkursie moga
wziac¢ dzieci i mlodziez szkol-
na. Kazdy nadsyla jedna pra-
ce formatu maksymalnie A3.
Technika wykonania pracy
jest dowolna, moze to by¢ for-
ma malarska lub rysunkowa.
Temat to portret, ktéry be-
dzie opowiadal o Janie Paw-
le II. Uczestnicy maja szanse
w ten sposob rozwija¢ swoja
kreatywno$¢ i pobudzi¢ ak-
tywnos$¢ tworcza. Liczy sie
oryginalno$¢, samodzielno$¢
wykonania pracy, estetyka
i zgodno$§¢ z tematem kon-
kursu.

Prace nalezy nadsyla¢ do
25 maja na maila: woskrze-
nice@gokbp.pl. Przeslana
do organizatora praca kon-
kursowa musi zawiera¢ skan
lub zdjecie rysunku, zgode
na uczestnictwo i telefon do

Polaku
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Tematem konkursu plastycznego

jest Jan Pawet II

opiekuna (rodzic, nauczy-

ciel), karte zgloszenia za-
wierajaca dane uczestnika
konkursu: imie i nazwisko,
adres, wiek, nr telefonu (w
przypadku os6b niepelnolet-
nich dolgczone o$wiadczenie
rodzica lub opiekuna).

Nadestane prace bedg oce-
nione w trzech kategoriach:
dzieci do 10 lat, dzieci powy-
zej 10 lat oraz mlodziez szkot
$rednich. Laureaci otrzyma-
ja nagrody rzeczowe. Roz-
strzygniecie planowane jest 1
czerwca.

Justyna Madan |

B Gotuj po indyjsku (7)

Kotlety ziemniaczane

Z Sago

TO tylko kilka skladnikow,
a wyczarujecie z nich prze-
pyszne kotleciki, ktore beda cie-
kawg alternatywa do tych Kkla-
sycznych. I tak oto macie pomyst
na aromatyczny obiad, ktérego
przygotowanie nie zajmie zbyt
wiele czasu.

Skladniki:

- 5 ziemniakow ugotowanych
w mundurkach,

- 1 gar$¢ sago namoczonego
przez minimum 30 minut w wo-
dzie (mozna zastapi¢ tatwiej do-
stepng tapioky),

- s6l, pieprz, kumin, chilli,

- olej do smazenia,

fot.pixabay.com

- 1 czerwona cebula, drobno
posiekana.

Wykonanie:

Ugotowane ziemniaki roz-
gniatamy na puree. Dodajemy
odcis$niete z wody sago, przy-
prawiamy wedlug gustu, dodaje-
my cebule. Formujemy kotleciki
i smazymy na zlocisty kolor. Ko-
tleciki sa chrupigce z wierzchu
i miekkie w $rodku. Prawda, ze
proste? To banal, a daje wiele
mozliwos$ci i smakuje jak kawa-
tek nieba!

Justyna Madan |
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Kierunek studiow ..Sport - pilka nozna”
owocem wspolpracy bialskiej AWF
z7e Szkola Trenerow PZPN

Z Leszkiem Cicirko, wy-
ktadowca Szkoty Trene-
row PZPN oraz nauczy-
cielem akademickim
Akademii Wychowania
Fizycznego w Bialej
Podlaskiej, rozmawia
Roman Laszuk

Szkola Trenerow PZPN, podobnie
jak Akademia Wychowania Fi-
zycznego, nie tetni od kilku tygo-
dni zyciem. Rozumiem, ze nauka
odbywa sig, tyle Ze zdalnie...

- Tak wia$nie jest. Zajecia pro-
wadzone s3 w r6znych formach iz
uczestnikami kilku kurséw. Nie-
dawno online zostal zakonczony
kurs UEFA Pro i trenerzy skon-
centrowani sa obecnie na pisaniu
prac dyplomowych. Zawieszone
jedynie zostaly kursy Goalkeeper
A'i B oraz UEFA Elite Youth A.

Na czym koncentruje si¢ obecnie
praca wykladowcow?

- Wybieramy z dokonanych
podczas wczesniejszych kursow
archiwalnych nagran z zajgc
teoretycznych, jak i praktycz-
nych, te najciekawsze i taczymy
je tematycznie w bloki: tech-
niczny, taktyczny, psycholo-
giczny, czy pedagogiczny. Naj-
ciekawsze z nich, prowadzone
przez fachowcéw z zagranicy
oraz Polski, przedstawiamy
uczestnikom kurséw. Wkrotce
na moim biurku zaczna si¢ po-
jawia¢ kolejne prace dyplomo-
we, ktore po wstepnej recenzji
i po uzyskaniu zgody autoréw
publikujemy w ,Trenerze”, spe-
cjalistycznym czasopi$mie wy-
dawanym przez PZPN.

Najbardziej brakuje zapewne za-
je¢ praktycznych, na stadionie
przy ul. Warszawskiej?

- Niestety, poki co wskutek
pandemii koronawirusa nie moze-
my ich prowadzi¢, niemniej przy-
gotowujemy sie juz do powrotu
zaje¢ stacjonarnych, ale w pelni
bezpiecznych dla zdrowia wszyst-
kich. Chetnych na kolejne edy-
cje, szczegdlnie UEFA Pro, jak tez
UEFA Elite Youth A, jest tak duzo,
Ze nie mozemy sobie pozwoli¢ na
dlugg przerwe.

Powrol kursantow do Bialej Pod-
laskiej powinny ulatwi¢ male
7 zalozenia liczby uczestnikow
poszczegolnych Kkursow, przez
co mozecie zachowa¢ wymagane
przez rzad zasady bezpieczen-
stwa...

- Na tym wilasnie opieramy
nasze dazenia. Studentéw brak,
duze sale wykladowe stoja puste
i usadowienie w nich maksymal-
nie 24 oséb nie staloby w sprzecz-
nosci z obowiazkiem zachowania
ich zdrowotnego bezpieczenstwa.
Poza tym wiekszo$¢ uczestnicza-
cych w kursach treneréw jest juz
po testach, uzyskali negatywne
wyniki, zatem oni takze nie sta-
nowiliby Zadnego zagrozenia dla
pozostatych.

Czy wsrod uczestnikow ostatnie-
go kursu UEFA Pro znajdowaly
sie znane w pilkarskim srodowi-
sku osoby?

- Tak. Nikomu zapewne nie
trzeba przedstawia¢ bylego re-
prezentanta Polski Marka Saga-
nowskiego. Poza tym swoje szko-
leniowe kwalifikacje podwyzsza
Grzegorz Kurdziel, drugi trener
Cracovii. Chce jednak podkresli¢,
ze pozostali réwniez posiadajg
duzy potencjal. Poniewaz nie tyl-
ko moim zdaniem, do polskiego
Srodowiska pitkarskiego wchodzi
nowa sila krajowej mysli szkole-
niowej. Po ostatnich rozmowach
online z wieloma z nich jestem
pod wrazeniem i dobrze byloby,
aby jak najszybciej zostali zatrud-
nieni przez prezesow klubow.

Niestety, wielu z nich woli za-
trudnié trenerow zagranicznych.
Jak pan mysli - dlaczego?

- Wszyscy chcemy, aby pol-
skich pitkarzy prowadzili jak naj-
lepsi trenerzy i nie wypowiemy
zlego slowa na prezesa, ktory
podpisze kontrakt ze szkoleniow-
cem choéby zza granicy, ale po-
siadajagcym doskonaly warsztat.
Gorzej, gdy do prowadzenia na-
szych pitkarzy zatrudnia sig, nie
wiadomo z jakich powodow, tre-
nera przecietnego, o ktérym nic
dobrego nie dowiemy si¢ z zadnej
innej dzialajgcej w Europie szkoly
treneréw, z ktérymi Scisle wspot-
pracujemy. Gdy spotykamy sie
w siedzibie UEFA w szwajcarskim
Nyon na konferencji, to kazdy nasz
absolwent, ktory prowadzi na niej
wyklad oraz praktyczne zajecia, na
tle innych wypada bardzo dobrze.
Niektorych z nich mamy przyjem-
nos¢ obserwowac ponad trzy lata.
Na przyklad Radostawa Sobolew-
skiego oraz z nim wspolpracuja-
cego znanego na LubelszczyZnie
Stawomira Nazaruka. Pierwszy
z nich zaliczyl kurs B+A, nastepnie
UEFA Pro, byt asystentem w Wi-
$le Krakéw a obecnie z powodze-
niem samodzielnie prowadzi Wiste
Plock.

Zdarzaja sie prezesi, Klorzy
wspolpracuja z wami przy wybo-
rze trenera?
- Prezesem klubu czgsto bywa
wlasciciel, on dysponuje pieniedz-
mi i decyduje we wszystkich spra-

wach. Pracuja jednak w niektérych
klubach osoby, ktére kontaktuja
si¢ czy to z dyrektorem Szkoly
Treneréw Dariuszem Pasieka, czy
tez ze mna i prosza o opini¢ na te-
mat potencjalnego szkoleniowca.
Ale sg réwniez przypadki, Ze jeste-
$my zdziwieni tym, jak przecietny
trener jest zatrudniany w klubie
z wyzszej klasy rozgrywkowej. By¢
moze na zasadzie ,nowej miotly”
Duza role odgrywaja woéwczas tzw.
spodpowiadacze”, wykorzystujacy
niepelng wiedze prezesa, wtasci-
ciela lub gléwnego sponsora na
temat profesjonalizmu w pilce
nozne;j.

Szkola Trenerow PZPN drziala
w Bialej Podlaskiej juz siodmy
rok. Chyba nie ma dzis nikogo,
kto by watpil w sens je¢j istnienia
w obiektach filii AWF...
- W ubieglym roku gosci-
li u nas przedstawiciele UEFA, by
dokonac jej ewaluacji. Przyjezdza-
li bez zapowiedzi i obserwowali
osiem kurséw. Kazdy z nich wyjez-
dzal pdzniej pod ogromnym pozy-
tywnym wrazeniem. Gdy pojecha-
lisSmy do siedziby UEFA w Nyon,
wowcezas szef wyszkolenia UEFA
Frank Ludolph stawial PZPN za
wzor, jezeli chodzi o szkolenie
trenerow, podkreslajac m.in. pro-
gresje jakosci naszego szkolenia
oraz doskonalg lokalizacj¢ Szkoly
i panujaca w niej atmosfere.

Wspolpraca uczelni ze Szkola
Trenerow zaowocowala powsta-
niem trzy lata temu w bialskiej
filii bardzo ciekawego kierunku
»Sport - pitka nozna”. Jak do tego
doszlo?

- Uczelnia co roku zastanawia
sig, jakie nowe kierunki mogtly-
by zainteresowa¢ maturzystow
i z inicjatywa tego, o ktérym pan
moéwi, wystapil dziekan Hubert
Makaruk.  SiedliSmy wowczas
obaj - on z ministerialnym pla-
nem programowym, ja z progra-
mem uefowskim, by wypraco-
wang wtedy ich kompatybilno$¢
przedstawi¢ nastepnie wladzom
macierzystej uczelni. Senat zaak-
ceptowatl to, podobnie jak prezes
PZPN Zbigniew Boniek, ktory ob-
jat nawet nad nowym kierunkiem
patronat. Dzieki temu bialska filia
AWF moze poszczyci¢ si¢ posiada-
niem jedynego tego typu kierunku

w Polsce i nielicznego w Europie.
Wedlug mojego rozeznania, licen-
cjat na podobnym kierunku mozna
uzyska¢ w Berlinie, jak tez w Lon-
dynie i Southampton, przy czym
w Anglii studia nie s3 w petni spoj-
ne z Konwencjg UEFA.

Co stanowi sile kierunku ,,Sport
- pitka nozna™?

- Ksztalcenie w Szkole Trene-
row PZPN opieramy na sprzezeniu
planowania, realizacji i ewaluacj,
ktora przeklada sie nastepnie na
planowanie dalszego dziatania.
Ten tok umocowaliémy na dwoch
$ciezkach nowego kierunku - tre-
nerskiej i pedagogicznej. Student
rozpoczyna edukacje na $ciez-
ce trenerskiej do trzeciego roku
studiéw, na ktérym wiaczona
na. Trwa ona dwa lata - na dru-
gim stopniu studiowania - gdzie
po ukonczeniu student uzyskuje
dyplomy trenera przygotowania
motorycznego oraz magistra wy-
chowania fizycznego. Réwnolegle
z powyzszg nauka student moze
dodatkowo zdoby¢ dyplom trene-
ra UEFA A. na wysokoSci studiow
licencjackich, edukacja studen-
ta zdecydowanie ukierunkowana
jest na prace z dzie¢mi i mlodzie-
73 — po pierwszym roku zdobywa
dyplom trenera UEFA C, by kon-
tynuowac¢ szkolenie i po trzecim
roku zdoby¢ dyplom trenera UEFA
B zezwalajgcy na prowadzenie ze-
spotéw amatorskich w nizszych
ligach pitkarskich. Przy tak utozo-
nym programie studiéw sitg kie-
runku jest zatem piramida szkole-
nia, ktéra opiera sie na szkoleniu
dzieci i mlodziezy, do czego od
kilku lat ofensywnie dgzy PZPN.

Cos mi si¢ wydaje, ze w Polsce
piramida ta jest odwrocona, gdyz
wicksza uwage przyklada si¢ nie
do szkolenia mlodziezy a senio-
row...

- PZPN juz ja odwroécit. Pira-
mida szkolenia u swojej podsta-
wy jest mocniejsza i chcemy ja
~wzbogacac¢” nie tylko w liczbe ale
i jako$c¢ treneréw. Kiedy$ zawod-
nik konczyl kariere i brat sie za
trenowanie dzieci, bazujgc jedynie
na tym, co sam doswiadczy! jako
dorosty. Bylo to trenowanie a nie
nauczanie gry w pitke, bo on nie
nauczyl tego, o czym sam nie miat

e
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Dziekan Hubert Makaruk (pierwszy z lewej) i Leszek Cicirko po wreczeniu
wyroznionym studentom-trenerom z kierunku ,,Sport - pitka nozna” dyplo-
mow trenerskich UEFA C podczas inauguracji roku akademickiego 2018 /19
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zielonego pojecia, ani nie dosko-
nalil tego, czego sam wczesniej si¢
nie nauczyt. To dlatego kierunek
»Sport — pitka nozna” adresuje-
my do zawodnikéw, ktérzy chcg
zosta¢ szkoleniowcami. Zajecia
na nim sg ukierunkowane na jego
specyfike, na przyklad z anatomii
w szerszym zakresie obejmuja
specyfike i uwarunkowania pitki
Nnozne;j.

Przyjmowani s3 zatem jedynie
ci, co aktualnie wyst¢puja na bo-
isku?
- Tak, ale nawet ci grajacy
w nizszych klasach rozgrywko-
wych. Studiowa¢ moga réwniez
ci, ktorzy grali, lecz kontuzja unie-
mozliwita im kontynuowanie ka-
riery. Aktualnie wérdéd studentéw
mamy zawodnikéw z klasy B, jak
tez takich, ktorzy znajdowali si¢
w kadrze druzyny ekstraklasowe;j.

S3 jednak zawodnicy, ktorzy daja
si¢ skusi¢ przez nickoniecznie
sporlowe uczelnie, posiadajace
m.in. w ofercie mozliwosé¢ uzy-
skania jakiegos innego dyplo-
mu...

- Wiemy o tym. I p6zniej taki
absolwent z byle jakim dokumen-
tem ,muzyczno-wedliniarskie;j”
szkoly nie moze znaleZ¢ pracy.
U nas konczacy kierunek ,Sport
- pitka nozna” ma trzy dyplomy:
trenera UEFA A, dyplom magistra
wychowania fizycznego oraz dy-
plom trenera przygotowania mo-
torycznego i nie ma szans, aby nie
znalazt pracy. Ma tez mozliwo$¢
kontaktu i uczestniczenia w wy-
kladach $wiatowe] stawy fachow-
cow.

Kogo na przyklad?

- Niedawno goscit u nas Hisz-
pan Xavier Tamarit, wspolpracuja-
cy w Southampton FC ze stynnym
Mauricio Pellegrino, i przedstawit
periodyzacje taktyczng profeso-
ra Vitora Frade, na ktoérej opie-
ral sie w czasie osiggania swoich
najwiekszych sukceséw José Mo-
urinho. W ten sposéb otwieramy
umysly trenerom, by ci nastepnie
otwierali umysly zawodnikom. Bo
ewentualny sukces w roli trenera
lub pitkarza w duzej mierze zalezy
od rozwoju ich intelektu.

Czy to prawda, ze uczelnia nigdy
nie mala problemow z naborem
na ..pilkarski” kierunek?

- Zainteresowanie przy pierw-
szym naborze bylo tak duze, ze
za zgody uczelnianych wladz
zwiegkszyliémy ilo$¢ przyje¢ o po-
nad polowe tego, co planowali-
$my. W kolejnych latach chetnych
bylo jeszcze wiecej, lecz mimo

2 to namawiam nie tylko pilkarzy

|5 z Bialej Podlaskiej i z naszego re-

Egionu do skladania dokumentéw,
+ ale rowniez pitkarki. Wszyscy oni
% maja podstawowe pojecie o pilce
£ noznej, a jedyna w kraju i jedna
£ z nielicznych w Europie uczelnia
¢ z kierunkiem ,Sport - pilka nozna”
rozszerzy im ta wiedze i podniesie
na wyzszy poziom. Bo nieprze-
cietng jako$¢ ksztalcenia w naszej
AWF potwierdzili juz nawet przed-
stawiciele UEFA.

=
=
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Orleta 1 Podlasie na 100 procent w III lidze
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ponadto rozstrzygna¢ nie-
zwykle istotny problem - kto
awansuje do II ligi. W czwartej
grupie III ligi takg samg ilo$¢
punktéw zgromadzily dwa ze-
spoty: Motor Lublin i Hutnik
Krakéw. Lepszy bilans bram-
kowy maja lublinianie, ale
ich rywale podkres$laja, ze to
oni jesienig wygrali (1:0) bez-
posrednie  spotkanie, cho¢
w regulaminie rozgrywek jest
wyraznie zapisane, ze w przy-
padku roéwnej ilo$ci punktow
o kolejnosci decyduje bilans
rozegranych mi@dzy nimi
dwoéch meczéw, a nie Jednego
Z Mimo to miedzy szefami woje-
| = wodzkich zwigzkéw toczyla sie
| g dyskusja, w ktorej pojawialo sie
. Erozwiqzanie moéwiace o tym,
< ze o awansie moégiby zadecy-
j= dowa¢ jeden mecz barazowy.

By to jednak nastgpilo, po-

go6lnych hgach Po rezygnacji
PZPN =z przejecia prowadze-
nia rozgrywek III ligi od se-
zonu 2020/21, organizatorem
rozgrywek w czwartej gru-
pie bedzie Sw1gtokrzysk1 ZPN.
Oficjalnie stanie si¢ to jednak
dopiero wtedy, kiedy wladze
PZPN podejma uchwale, kto-
rej tre§¢ potwierdzi, ze pitkar-
ska centrala nie obecnie a rok
pozZniej przejmie III lige. Mimo
to nasze kluby juz teraz kieruja
dotyczace nowego sezonu pi-
sma do Kielc.

Na dzien dzisiejszy na 100
procent w sezonie 2020/21
w czwartej grupie III ligi gra¢
bedzie minimum 21 druzyn
(oczywiscie przy =zalozeniu,
ze uzyskaja licencje): Hutnik
Krakéw, Wolczanka Woblka
Petkinska, Korona II Kiel-
ce, Siarka Tarnobrzeg, Wista

odlasie Biata Pod- | 1§ j‘j

laska i Orleta- |||I|h...|| ]III;.nIIIIIlll4nlIIIIIIIu.aIIIIIl“!L-llI 5 -lllllllll,-4IIIIIIII.nII|III
-Spomlek Radzyn | A 7 i
Podlaski bez wzgledu
na koncowg tabele II
ligi gra¢ beda w no-
wym sezonie w 111
lidze. Odpowiednig
uchwate podjat w tej
sprawie w sobote 16
maja Lubelski ZPN,
upowazniony wcze-
Sniej przez zarzad
PZPN. Na jej podsta-
wie awans do II ligi
uzyskat Motor Lublin.

by

W sezonie 2020,/21 dojdzie do 18. 119. trzecioligowych derbéw miedzy

Ostateczng decyzje w spra-
wie  sposobu  zakonczenia
m.in. trzecioligowego sezo-
nu 2019/20 mieli podja¢ pre-
zesi szesnastu wojewodzkich
zwigzkéw w dniu 7 maja. Osta-
tecznie zakonczyli rozgrywki
w czwartych ligach i niZszych
a kwestia rozgrywek III ligi
mezczyzn, rozgrywek kobie-
cych oraz pozostalych rozgry-
wek prowadzonych przez PZPN
miata by¢ ,przedmiotem obrad
posiedzenia Zarzadu PZPN,
ktére zaplanowane jest na 12
maja 2020 r”, jak podano wow-
czas w komunikacie.

Nikt nie spada

Jak sie tego dnia okazalo,
czlonkowie zarzadu, w kto-
rym zdecydowana wigkszo$¢
stanowig wojewodzcy preze-
si, optowali za zakonczeniem
rozgrywek w III lidze réwniez
z awansami oraz bez spadkéw,
a wiec tak samo, jak to ustalili
w poprzednim tygodniu w sto-
sunku do nizszych klas roz-

Podlasiem i Orletami-Spomlek

grywkowych. W porozumieniu
z prezesem Zbigniewem Bon-
kiem, ktéry w jednym z ogdl-
nopolskich mediéw sklanial si¢
za tym, by w III lidze byly za-
réwno awanse jak tez spadki
(prowadzenie trzecioligowych
rozgrywek mial od nowego se-
zonu przeja¢ PZPN i zwiazek
zapewne nie chcial, by grupy li-
czyly ok. 22 zespotdéw), powstat
wiec nastepujacy komunikat,
w ktérym m.in. czytamy:
sZarzad Polskiego Zwiazku
Pitki Noznej podczas posiedze-
nia, ktore odbylo sie 12 maja
2020 r. w Warszawie, ustalit, ze
decyzje dotyczace wznowie-
nia lub zakonczenia rozgrywek
I1I ligi pitki noznej mezczyzn
w sezonie 2019/2020 oraz za-
sad spadkow i awansow, podej-
ma Wojewddzkie Zwigzki Pitki
Noznej, ktére w biezacym sezo-
nie odpowiadaja za prowadze-
nie rozgrywek. Jednocze$nie
postanowiono, ze rozgrywki
I1I-ligowe w sezonie 2020,/2021

w dalszym ciggu prowadzone
beda przez WZPN. Zarzadzanie
rozgrywkami III ligi zostanie
przekazane do PZPN w czerw-
cu 2021 r”

- Rozpatrujagc ewentualne
wznowienie  trzecioligowych
rozgrywek, kierowaliSmy sie
zgodnie z wczedniejszym usta-
leniem, ze albo wszystkie grupy
graja, albo zadna z nich - mowi
»Podlasianinowi” Zbigniew
Bartnik, czlonek zarzagdu PZPN
i prezes Lubelskiego ZPN, kt6-
ry obok zwiazku z Warszawy,
Katowic i Poznania prowadzi
w sezonie 2019/20 jedng z trze-
cioligowych grup. - W sytuacji,
jaka obecnie panuje na Slasku,
raczej niemozliwy bedzie tam
powrdt pitkarzy na stadiony.

Oficjalng decyzje dotycza-
cq zakonczeniu sezonu i braku
spadkow zarzad LZPN podjat w
sobote 16 maja.

Motor czy Hutnik?

Lubelski zwigzek musial

Jesienig rozgrywki CLJ
we wiosennych sktadach

121’1’1&]3 zarzad PZPN, oproécz
decyzji dotyczqcej m.in.
rozgrywek III ligi, podjal row-
niez ta o zakonczeniu rozgry-
wek Centralnej Ligi Junioréw
na wszystkich szczeblach wie-
kowych zaréwno chlopcédw, jak
i dziewczat. W zwigzku z tym,
ze wiosenna cze$¢ sezonu nie
zostala rozegrana, kolejny roz-
pocznie sie¢ w tym samym skla-
dzie co na poczatku tego roku (tj.
bez spadkéw i awanséw), a wiec
z dwoma druzynami AP TOP-54
Biata Podlaska.

- Niestety, z wielkim bdlem,
ale musimy zakonczy¢ sezon
w rozgrywkach mlodziezowych -
powiedzial po zabraniu Zbigniew
Boniek, prezes PZPN. - Oczywi-
$cie, mlodziez moze trenowac
w grupach sze$cioosobowych,
ale rozgrywki CLJ musimy za-
konczy¢. Wkrotce rozpocznag si¢
wakacje, a dokonczenie tych lig
przed nimi bytoby niemozliwe.

Zarzad PZPN podjal takze
decyzje, ze Goérnik Zabrze jako
aktualny lider CLJ zostanie zglo-
szony do rozgrywek Ligi Mtlo-
dziezowej UEFA, a o ewentu-
alnym przyznaniu tej druzynie

tytulu mistrza Polski juniorow
zdecyduje Komisja ds. Naglych
PZPN. Ponadto ustalono, ze se-
zonie 2020/21 w najstarszych
klasach  rozgrywkowych CLJ,
czyli U-17 dziewczat oraz U-18
chlopcow, na boisku podczas
meczu bedzie moglo przebywaé
czterech zawodnikéw o rok star-
szych. - Chodzi nam o zapew-
nienie okresu przej$ciowego dla
tych, ktérzy z powodu pandemii
nie mogli zyska¢ ogrania na fini-

Ponownie dojdzie do star¢ z Wislg
(U-15)...

szu wieku juniora - wyjasnil szef
PZPN.

Na koniec przypominamy
zatem, ze rywalami AP TOP-54
Biala Podlaska w nowym sezonie
beda - w CLJ U-15: Wisla Krakéw,
Korona Kielce, Motor Lublin, BKS
Lublin, Gérnik Leczna, Sandecja
Nowy Sacz i Cracovia Krakow,
za$ w CLJ U-17: Stal Mielec, Wista
Krakéw, Cracovia Krakéw, Motor
Lublin, Karpaty Krosno, Korona
Kielce i Hutnik Krakoéw. (rl)

.i Cracovig (U- 17)

trzebna bylaby decyzja rzadu.
W zwigzku z tym, ze takowej
brak, zarzad LZPN zatwierdzit
awans Motoru.

Co ciekawe, podobnych
jak Motor-Hutnik przypadkéw
jest w naszym kraju w niz-
szych ligach kilkadziesiat,
a szczegdblnie w obrebie Mato-
polskiego ZPN-u, gdzie nawet
wylonienie druzyny awansuja-
cej do III ligi wymaga meczéw
barazowych, gdyz IV liga liczy
tam dwie grupy. I chyba dla-
tego prezes MZPN Ryszard
Niemiec, niespodziewanie po-
informowat 13 maja, Ze o tym,
czy jego IV liga i nizsze klasy
beda graly, zadecyduje zwola-
ny na 28 maja zarzad malopol-
skiego zwigzku.

Od 21 do 23 druzyn

Bez wzgledu na to rozpoczat
sie proces uzyskiwania licencji
na udzial klubéw w poszcze-

Putawy, Stal Kra$nik, Pod-
hale Nowy Targ, Avia Swid-
nik, Wisloka Debica, Wista
Sandomierz, Sokét Sieniawa,
KSZO 1929 Ostrowiec Swie-
tokrzyski, Hetman Zamos$¢,
Orleta-Spomlek Radzyn Pod-
laski, Jutrzenka Giebuttéw,
Chelmianka Cheim i Podlasie
Biata Podlaska oraz benia-
minkowie: Lewart Lubartéw,
KS Wiazownica, LKS Lagow
i Cracovia II Krakow lub Unia
Tarnéw. W skrajnym przy-
padku z II ligi jako spadko-
wicze moga do nich dolaczy¢
jeszcze dwie spos$rod naste-
pujacych trzech: Stal Stalowa
Wola, Garbarnia Krakow i Stal
Rzeszow. Degradacja Gryfu
Wejherowo i Legionovii Le-
gionowo wydaje si¢ by¢ bo-
wiem przesadzona, podobnie
jak utrzymanie Resovii Rze-
Szow.

Roman Laszuk|

Pierwsze treningi
nie w hali a w terenie

Kilka wspélnych tre-
ningéw maja za soba
zawodnicy rocznika 2007
Olimpii Biala Podlaska.
Do pierwszego z nich
wszyscy ¢wiczyli indywi-
dualnie, bedac pod zdalnag
opieka trenera Mariusza
Michalczuka.

- Kiedy pojawita sie mozli-
wo$¢ spotkania, od razu z tego
skorzystaliSmy - mowi szko-
leniowiec mlodych pitkarzy
recznych. - Treningi przepro-
wadziliSmy w terenie, w gru-
pach sze$cioosobowych, a wiec

“fot.nadestane

Pierwsze zajecia z pitkg przeprowadzono na trawie

wszelkie zalecenia dotyczace
bezpieczenstwa mlodych adep-
tow szczypiorniaka zostaly za-
chowane.

Zajecia rozpoczela prze-
jazdzka rowerowa, nastepnie
na zawodnikéw czekalo kilka
¢éwiczen z pitkami i gierka te-
renowa w pitke reczna, a tre-
ning wtadciwy trwat okoto 60
minut. Zawodnikom bardzo
spodobata si¢ mozliwos¢ szko-
lenia w takiej formule, zwlasz-
cza, ze na koniec trener nagro-
dzit ich lodami. Jak zapowiada
Michalczuk, zajecia na $wie-
zym powietrzu beda kontynu-
owane. (rl)
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RYSUNKOWA

Litery z pol ponumerowanych utworzg rozwigzanie.

1 2 3 4

10

Nagroda
za krzyzowke
dla dzieci

Puzzle od 4 lat, 60 elementow.

NA WESOtO

Zona w 16zku z kochankiem,
wpada mgz, straszna awantura.
Wyrzuca ja z domu, rozwdd, tra-
gedia. Ona przychodzi do kosciota
i modli sie:

- Panie Boze, jakby$ mogt cof-
nac czas, zeby to si¢ nie zdarzylo,
to zrobie, co zechcesz.

- Dobrze - odpowiada gromki
bas z wysokosci sufitu. - Ale mu-
sisz o czyms$ pamigtac. Zginiesz na
morzu!

Kobieta oczywi$cie zgodzita
sie na te warunki. Pyk! Czas sie
cofnal, ona znéw w 16zku z ko-
chankiem, szybko go wyrzucita
z domu, wrocil maz, wszystko
bylo w porzadku. Nadal byli
bardzo szczesliwi. Za jakie$
pie¢ lat Zona dostaje maila, ze
wygrata wycieczke dookota
Swiata statkiem pasazerskim.
Pamietajac o przestrodze: ,zgi-
niesz na morzu”, zadzwonita do
firmy turystycznej, Ze musi
niestety zrezygnowac, ponie-
waz wisi nad nig fatum. Na to
czlowiek z firmy tlumaczy jej,
ze sg szalupy ratunkowe, heli-
koptery, ze w ogéle ten statek

jest taki, ze przy nim Titanic to
t6deczka. No to kobieta w kon-
cu data sie przekonac¢ i poply-
neta. Gdy byli na pelnym mo-
rzu, rozpetata sie burza i statek
zaczal tona¢. Kobieta widzac,
ze jest w beznadziejnej sytu-
acji, wznosi modly:

- Boze, zgadzam sie, ze ja po-
winnam zging¢ na morzu. Taka
byla miedzy nami umowa. Ale po
co ginie wraz ze mng pare tysiecy
ludzi?!

Gromki bas z nieba odpowia-
da:

- Ja was pig¢ lat zbieralem!!!

* * %

Dwaj policjanci widzg lotnie:

- Jaki wielki ptak!

- A jaki drapiezny! Wczoraj
wpakowalem w niego caly maga-
zynek, zanim wypuscit cztowieka!

* * %

Do psychologa przychodzi
przygnebiona kobieta w $rednim
wieku i mowi:

- Nikt mnie nie kocha, nikt
mnie nie lubi.. Mam problemy
z ulozeniem sobie prawidlowych
stosunkow z ludZzmi... Czy mozesz
mi pomoc, ty stara, tysa pierdoto?

Laureaci nagrod

Bartosz Parafiniuk z Biatej Pod-
laskiej

Krzysztof Kozak z Bialej Podla-
skiej

Wdoczne na zdjeciach przy krzy-
zéwkach nagrody - oddzielne

dla dzieci i dla doroslych - otrzymaja
osoby, ktore do 29 maja dostarczg do
naszej redakcji, mailowo, osobiscie lub
pocztg, krzyzéwkowy kupon konkurso-
wy wyciety z tego wydania ,Podlasiani-
na’ i wypekiony, wraz z prawidlowym
rozwigzaniem krzyzowki. Rozwigza-
nia wysylane pocztg nalezy kierowac
na adres: Redakcja ,Podlasianina’) ul.
Narutowicza 32/5, 21-500 Biala Pod-
laska, z dopiskiem ,Rozrywka” Wobec
zagrozenia koronawirusem mozna tez
kupon zeskanowa¢ lub zrobi¢ zdjecie
i wystaé go mailem na adres kontakt@
podlasianin.com.pl. Za tydzien podamy
laureatow krzyzowek sprzed tygodnia.
Rozwigzanie krzyzowek z 18 nu-
meru ,Podlasianina”. Pelne witamin
owoce to samo zdrowie (panora-
miczna), Przytulanka (rysunkowa dla
dzieci). Zwyciezcami s3: Paulina Ku-
zawinska z Bialej Podlaskiej (ksiazka
LSmetarz dla zwierzakow”) i Adrian
Dmitrowicz z Bialej Podlaskiej (gra
Flotylla). Gratulujemy! Odbiér nagro-
dy w siedzibie redakcji w ciagu trzech
miesiecy od opublikowania nazwiska
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podpis

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych podczas udziatu w konkursie.
Oswiadczam, ze zapoznatem sie z informacjq w
sprawie RODO na str. 2, Podlasianina’”.
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