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„Trudna miłość. 
Mama i ja” Re-
giny Brett, czyli 
bestsellerowa 
autorka w nowej 
wspomnieniowej 
formie. Drugą 
pozycją prezen-
towaną w tym 
tygodniu naszym 
czytelnikom przez 
Wydawnictwo 
Insignis Media jest 
poradnik „Poznaj swo-
je hormony” Catherine 
Whitlock i Nicola Temple.

„Trudna miłość. Mama i ja”. To 
wzruszająca opowieść Reginy Brett 
o miłości do swojej mamy, która 
nie potrafi ła kochać własnej córki. 
Przejmujące wspomnienia pisarki 
z dzieciństwa, ale i z dorosłości, kiedy 
podjęła próbę prawdziwego poznania 
i pokochania chorej na alzheimera 
matki. W mocnych a zarazem uzdra-
wiających słowach Regina Brett por-
tretuje trudną relację rodzic-dziec-
ko. Sięga zarówno do pięknych, jak 
i trudnych chwil, kreśląc niezapo-
mnianą historię bólu, przebaczenia, 
a wreszcie – wszechogarniającej mi-
łości. Opowiadając o swoim dzieciń-
stwie i dorosłości, gdy podjęła próbę 
poznania własnej matki, Regina pra-
gnie przekazać niezmienną prawdę: 
nasza najważniejsza misja to kochać 
siebie samych.

Swoją książkę dedykuje wszyst-
kim czytelnikom, zwracając się do 
nich z przesłaniem, aby zawsze sta-
rali się kochać tkwiące w nich dziec-
ko. „To ja mam być dla siebie dobrą 
mamą. To ja mam kochać siebie 
bezwarunkowo, zarówno zranio-
ną, jak i szczęśliwą czy poszukują-
cą swojej drogi. Nie muszę niczego 

w sobie 
zmieniać . 

Wystarczy, że pokocham siebie 
taką, jaką jestem. Mocniej, niż ko-
chała mnie mama.”

„Poznaj swoje hormony”. Zapo-
znaj się z tysiącami, a nawet milio-
nami hormonów rozprowadzanych 
po twoim organizmie przez układ 
krwionośny. Ta książka wciągnie 
cię w niezwykle ważny i złożony 
świat chemicznych sygnałów, które 
regulują funkcje życiowe komórek 
i narządów twojego ciała. Wyjaśni 
ci, jak sygnały te wspomagają pra-
widłowe działanie organizmu, ko-
ordynując kluczowe procesy, takie 
jak wzrost, płodność i metabolizm. 
Znajdziesz tu szczegółowe opisy 
najważniejszych hormonów oraz 
ich roli w organizmie. Dowiesz się, 
gdzie powstają i na czym polega ich 
działanie. Przekonasz się też, jak 
współczesna endokrynologia może 

przyczynić się do 
polepszenia stanu 
twojego zdrowia: są 
tu praktyczne wska-
zówki dotyczące 
stylu życia i różnych 
diet. A wszystko to 
podane w niezwykle 
przystępnej i atrak-
cyjnej formie! To 
pełen fascynujących 
informacji, znako-
mity przewodnik po 
świecie hormonów 
i świetna kontynu-
acja serii rozpoczętej 
książką „Poznaj swoje 

bakterie”.
Dla czytelników „Podlasiani-

na” przygotowaliśmy bezpłatny 
egzemplarz książki „Poznaj swoje 
hormony”. Prosimy o wypełnienie 
znajdującego się obok kuponu i do-
starczenie go – pocztą lub osobi-
ście – do piątku 23 października do 
siedziby redakcji: ul. Narutowicza 
32/5 (II piętro), 21-500 Biała Pod-
laska (można też wrzucić do po-
marańczowej skrzynki na parterze). 
Wobec zagrożenia koronawirusem 
można też kupon zeskanować lub 
zrobić zdjęcie i wysłać go mailem 
na adres kontakt@podlasianin.
com.pl. Książkę otrzyma autor naj-
lepszej odpowiedzi. Prezentowa-
ną ostatnio otrzymuje: „Medalion 
z bursztynem” – Maciej Kozak z 
Białej Podlaskiej. Po odbiór za-
praszamy do siedziby redakcji naj-
później w ciągu trzech miesięcy od 
opublikowania nazwiska. (k)
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�z Nie zamrażamy tych owoców, 
które szybko zmieniają swój 
kształt jak maliny czy jeżyny.

�z Ogórki kochają ocet i oliwę.
�z Dymkę kroimy na ukos. Nie tylko 

wygląda bardziej efektywnie, ale 
też wydobędziemy z niej jesz-
cze więcej aromatu (to właśnie 
związki siarki, które wspomagają 
układ krążenia).

�z Odrobina startej skórki z cytryny 
z tymiankiem, dodana do gorą-
cych ziemniaków, sprawi, że nie 
będzie to zwykłe danie.

�z Zawsze mamy jakieś niezbyt 
świeże pieczywo w domu. Wy-
suszmy je i zróbmy domową buł-
kę tartą. Będzie ona grubsza (od 
tej ze sklepu) po rozdrobnieniu 
jej w malakserze, a tym samym 
wszystko w niej panierowane 
stanie się  bardziej kruche.

�z Inny sposób panierowania to 
posmarowanie pędzelkiem np. 
warzyw, grzybów czy kawałków 
kurczaka wcześniej przygotowa-
ną dosyć gęstą masą. Mąkę łą-
czymy z wodą z dodatkiem ulu-
bionych przyprawami, a potem 
panierujemy jak zwykle w bułce 

tartej.
�z Przy tradycyjnej metodzie pa-

nierowania za pomocą bułki i jaj-
ka wcześniej użyjmy mąki, aby 
uniknąć odklejenia się panierki 
i jednocześnie zatrzymać wodę 
z danych produktów.

�z Sam ryż jest tylko białym i czy-
stym płótnem – jak mawia Jamie 
Trevor Oliver. A nigdy już nie bę-
dzie taki sam, jeżeli dodamy do 
niego od razu po ugotowaniu (jak 
będzie jeszcze ciepły) odrobinę 
startej skórki z cytryny i świeżych 
listków kolendry, mięty lub pie-
truszki.

�z Pomidory uzyskają cudowny 
aromat i wydobędziemy z nich 
całą słodycz, jak oprószamy je 
delikatnie szczyptą cynamonu 
nie tylko przed termiczną obrób-
ką.

�z Każde ciasto kruche jako spód do 
tarty – zanim wyłożymy je na blachę 
do pieczenia – szczelnie wykłada-
my jej spód papierem do pieczenia, 
a górę ciasta smarujemy pędzel-
kiem namoczonym w rozbełtanym 
jajku, aby nakładany farsz miał tzw. 
oparcie w cieście i jednocześnie nie 

przemókł przez jego warstwę.
�z Owoce nie tylko w sałatce. Po-

lanie świeżych owoców kilkoma 
kroplami oleju z pestek z dyni nie 
tylko wydobędzie z nich więcej 
soków i naturalną słodycz, ale 
również sprawi, że zyskają one 
bardziej wyrafi nowany smak.

�z Kapusta zyska niecodzienny 
smak i aromat, jeśli pokroimy ją 
w mniejsze części i upieczemy. 
Moja babcia nazywała ją kapustą 
à la francuską. Wystarczy polać ją 
niewielką ilością oliwy i obłożyć 
czosnkiem pokrojonym w cien-
kie plasterki. Piec przez 15-20 
minut w nagrzanym wcześniej 
piekarniku do temperatury około 
200°C (aż stanie się lekko złota).

�z Papryczka chili. Nie pozbywamy 
się od razu ich pestek (jeżeli chce-
my, aby nasze danie było mniej 
pikantne), a włóżmy je do ziemi. 
W każdym zagłębieniu powinny 
znaleźć się z 3-4 ziarenka, które 
delikatnie podsypujemy ziemią 
i cieszymy się z fajnych roślinek, 
nawet jak nie będą owocowały.

Małgorzata Tymoszuk

Sprytnie w�kuchni

Przepis na aromatyczne ziemnia-
ki o śródziemnomorskiej nucie. 

Pyszne i szlachetne w smaku. Mło-
de ziemniaki wystarczy dokładnie 
umyć, a te starsze musimy obrać.

 Składniki:
– 1 kg ziemniaków,
– kilka łyżek oliwy,
– starta skórka na drobnej tar-

ce z jednej cytryny (lub tak jak ja 
to zrobiłam, czyli obrałam cytry-
nę słynną obieraczką, a następnie 
pokroiłam ją nożem w drobne pa-
seczki),

– najlepiej świeże gałązki ty-
mianku,

– gruboziarnista sól morska.

Wykonanie:
Wcześniej przygotowane ziem-

niaki kroimy w tzw. półksiężyce. 
Przekładamy je do miski. Dodajemy 
oliwę i rękoma mieszamy, aby do-
kładne połączyły się z nią. Następ-
nie przenosimy je na blachę. Przed 
pieczeniem posypujemy je solą 
i skórką z cytryny.

Piekarnik rozgrzewamy do 

temperatury 200°C z funkcją pie-
czenia góra-dół przez najmniej 50 
minut. Po mniej więcej 15 minutach 
przewracamy ziemniaki na drugą 
stronę. Od razu je przekładamy na 
talerz i... jemy!

Małgorzata Tymoszuk

Pieczone ziemniaki 
z cytrynową nutą
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wybieram książkę ............................................................................................................
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Jaką inną książkę wydano z tej samej serii

co „Poznaj swoje hormony”?
Jaką inną książkę wydano z tej samej serii
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Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych podczas udziału w konkursie. 
Oświadczam, że zapoznałem się z informacją w sprawie RODO na str. 2 „Podlasianina”.
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20-21 października (wtorek-środa): 
Tarapaty 2 (familijny, przygodowy 
– dubbing), 7 l. – g. 14.15; Trolle 2 
(animowany, komedia – dubbing), 
b.o. – g. 16.30; Tajemniczy ogród 
(dramat/ familijny/fantasy – 
dubbing), 7 l. – g. 17.45; Banksterzy 
(dramat), 15 l. – g. 19.45.

22 października (czwartek): Tajem-
niczy ogród (dramat/ familijny/
fantasy – dubbing), 7 l. – g. 12.45; 
Trolle 2 (animowany, komedia – 
dubbing), b.o. – g. 14.45; Tarapaty 2 
(familijny, przygodowy – dubbing), 
7 l. – g. 16.30; Banksterzy (dramat), 
15 l. – g. 18.15; Spotkania fi lmowe: 
Szarlatan (dramat), 15 l. – g. 20.15.

23 października (piątek): Pinokio 
(fantasy – dubbing), 10 l. – g. 14.00; 
Tajemniczy ogród (dramat/ fa-
milijny/fantasy – dubbing), 7 l. 
– g. 16.15; Czyściec (dramat, reli-
gijny), 15 l. – g. 18.15; Banksterzy 

(dramat), 15 l. – g. 20.00.
24-25 października (sobota-niedzie-

la): Pinokio (fantasy – dubbing), 
10 l. – g. 11.30; Tajemniczy ogród 
(dramat/ familijny/fantasy – 
dubbing), 7 l. – g. 14.00; Czyściec 
(dramat, religijny), 15 l. – g. 16.00; 
Banksterzy (dramat), 15 l. – g. 17.50; 
Polot (obyczajowy), 15 l. – g. 20.00.

26 października (poniedziałek): Pi-
nokio (fantasy – dubbing), 10 l. – g. 
13.45; Tajemniczy ogród (dramat/ 
familijny/fantasy – dubbing), 7 l. – 
g. 16.00; Banksterzy (dramat), 15 l. 
– g. 18.00; Czyściec (dramat, reli-
gijny), 15 l. – g. 20.00.

27 października (wtorek): Tajemni-
czy ogród (dramat/ familijny/
fantasy – dubbing), 7 l. – g. 13.45; 
Pinokio (fantasy – dubbing), 10 l. 
– g. 15.45; Czyściec (dramat, reli-
gijny), 15 l. – g. 18.00; Banksterzy 
(dramat), 15 l. – g. 19.45.

Polecamy w Merkurym
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BIA�A PODLASKA - KINO MERKURY

Czy�ciec
Ludzie od najdawniejszych cza-

sów zastanawiali się, co czeka ich 
po śmierci? I chociaż nikomu nie 
udało się zgłębić sedna tajemnicy, 
to na przestrzeni wieków pojawiały 
się osoby, które... wiedziały i widzia-
ły więcej. Fulla Horak, Wanda Bo-
niszewska, św. Faustyna Kowalska 
i św. Ojciec Pio – to mistycy, którzy 
otrzymali łaskę bycia odwiedzanymi 
przez dusze czyśćcowe i którzy przez 
chwilę mogli oglądać niebo, piekło 
i to, co pomiędzy. Na podstawie ich 
niesamowitych doświadczeń powstał 
fi lm Michała Kondrata „Czyściec”. Jest 
to poruszająca opowieść o duszach 
żyjących w ciałach oraz tych, które 
opuściły już ziemski świat.

W czasie wizyty u znajomych, 
Fulla Horak (Małgorzata Kożuchow-
ska) poznaje kobietę, której nieza-
chwiana wiara w Boga robi na wszyst-
kich ogromne wrażenie. Spotkanie to 
odciska piętno na Fulli i zmusza ją do 
duchowych poszukiwań i powrotu 
do wartości, które odrzuciła przed 
laty. Pewnej nocy, pogrążona w mo-
dlitwie Fulla doświadcza objawienia. 
Ukazuje się jej Magdalena Zofi a Barat 
– zmarła 70 lat wcześniej założycielka 

zgromadzenia Najświętszego Serca. 
To pierwsza z dusz Świętych Opieku-
nów, które będą nawiedzać mistycz-
kę. Kolejne, w tym Jana Bosko, Teresy 
od Dzieciątka Jezus czy Joanny d’Arc, 
odkryją przed kobietą niezwykłą wie-
dzę na temat nieba, piekła i czyśćca. 
Wszystkie te doświadczenia Fulla 
opisze w swojej książce „Zaświaty”. 
A zawarta w niej mądrość wykroczy 
poza czas i przestrzeń, łącząc w jed-
no duchowe doświadczenia Fulli oraz 
objawienia świętego Ojca Pio i świę-
tej Faustyny Kowalskiej.
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TRÓJKA Międzyrzec Podl. – 
AZS UWM Olsztyn

3:0 (19, 19, 18).
MOSiR Huragan: Roszkowski, So-
bieszczak, Jurkowski, Gołębiowski, 
Gaładyna, Trąbka i Michał Bielecki (li-
bero) oraz Jankuniec, Lechowski i Ma-
traszek.
AZS UWM: Śliwiński, Szostek, Kubac-
ki, Narkun, Kądzioła, Poręba i Jezier-
ski (libero) oraz Rachanow, Deptuła 
i Brzozowski.
Sędziowie: K. Skalimowski (Białystok) 
i M. Aneszko (Suwałki).

Tak jak w innych polskich halach, 

również w Międzyrzecu drugoligo-
wy mecz siatkarzy Trójki odbył się 
wskutek rządowych antycovidowych 
restrykcji bez udziału kibiców. Czy to 
ułatwiło gospodarzom odnieść pierw-
sze w sezonie zwycięstwo? Chyba nie. 
Duże znaczenie w podniesieniu jako-
ści ich gry mogła mieć zmiana roz-
grywającego – Tomasza Nowackiego 
zastąpił Damian Roszkowski.

Pierwsze akcje lepiej rozegrali go-
ście i prowadzili 4:1. Nie trwało to, na 
szczęście, długo, międzyrzeczanie ich 
dogonili i do stanu 15:14 dla akademi-
ków trwała wyrównana walka. Niedłu-
go po tym na zagrywce stanął Damian 
Jurkowski i po m.in. jego asach na ta-

blicy pojawił się wynik 20:15 dla Trójki. 
Rywale zmniejszyli wprawdzie różni-
cę do 21:19, ale końcówka należała do 
ekipy trenera Marcina Śliwy i kolejne 
punkty zdobywali w otwierającym se-
cie tylko oni.

Druga partia rozpoczęła się po-
dobnie jak poprzednia, z tym, że teraz 
zespoły zdobywały punkty seriami. 
Przy wyniku 12:13 (ostatnie prowadze-
nie olsztynian w sobotnim meczu) de-
cydującą rozpoczęli gospodarze i przy 
zagrywce Roszkowskiego trwała ona 
aż do stanu 19:13. W efekcie set za-
kończył się wynikiem identycznym jak 
poprzedni.

Trzeciego zaczął asem rozgry-

wający Trójki i za chwilę było już 5:0. 
I chociaż akademicy w pewnym mo-
mencie zmniejszyli różnicę do mini-
mum (10:9), na więcej międzyrzecza-
nie już im nie pozwolili. Co więcej, 
wygrali próbę nerwów w końcówce, 
gdyż od wyniku 20:18 punktowali je-
dynie oni.

Roman Laszuk

Trójka wreszcie wygrała

Drużyna międzyrzeckiej Trójki po zwycięskim meczu z AZS UWM 
Olsztyn

Tym zagraniem Damian Roszkow-
ski zakończył spotkanie
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LUTNIA Piszczac – MOSiR 
HURAGAN Międzyrzec 

Podl. 0:2 (0:1).
0:1 – Pakuła (18), 0:2 – Kleber (88).
Lutnia: Płodowski, Tarasiewicz 
(89 Cydejko), Konaszewski, Bo-
rowik, Łukasiewicz, Karpiszuk 
(65 Wiraszka), Korol, Magier (76 
Tabałow), Goździołko, Artymiuk, 
Hołownia (82 Bołtowicz).
MOSiR Huragan: Płodowski, 
Karwowski, Olszewski, Miroń-
czuk, Komar, Renkowski (75 Chu-
dowolski), Kleber (90+3 Sz. Łu-
kanowski), Korgol, Radziszewski 
(90+4 Czumer), H. Łukanowski 
(90+4 Weręgowski), Pakuła (75 
Waniowski). 
Sędzia: M. Łasocha (Biała Podl.).
Kartki-żółte: Goździołko, Ma-
gier, Tarasiewicz i Bołtowicz 
(Lutnia) oraz Olszewski i Miroń-
czuk (MOSiR Huragan).

Nie udało się piłkarzom Lut-
ni zrewanżować Huraganowi za 
sierpniową porażkę w Między-
rzecu Podlaskim. W niedzielę 

w Piszczacu ponownie zwycięży-
ła i to w takich samych rozmia-
rach drużyna prowadzona przez 
trenera Damiana Panka, jeszcze 
mocniej umacniając się na pozy-
cji lidera.

Ledwo minęło pięć minut 
a już dwóch zawodników obu 
zespołów ujrzało żółtą kartkę. 
Wyraźnie dało się zauważyć, że 
wszyscy postanowili grać bardzo 
agresywnie, co już na samym po-
czątku starał się utemperować 
bialski sędzia Maciej Łasocha. 
W jakimś sensie to mu się uda-
ło, choć co jakiś czas ktoś padał 
na mokrą murawę. Na szczęście, 
uniknięto kontuzji. Mecz był 
przez to mało emocjonujący od 
strony sportowej, rzadko docho-
dziło w nim do podbramkowych 
spięć.

Pierwszą groźną akcję prze-
prowadzili gospodarze, lecz ni-
komu nie udało się sfi nalizować 
akcji Adriana Hołowni prawą 
stroną. Międzyrzeczanie pierw-
szą okazję wypracowali sobie 
dopiero w 18. minucie i ją wyko-
rzystali. Z lewej strony dośrod-
kował Hubert Łukanowski a Pa-
tryk Pakuła celnie uderzył głową. 
Później strzały oddawano już 
jedynie zza pola karnego (Paweł 
Radziszewski, Damian Artymiuk 

i Jakub Magier) i jedynie H. Łu-
kanowski zdołał przedostać się 
w jego obręb, lecz również ude-
rzył obok bramki.

Nie inaczej wyglądała druga 
połowa. Gospodarze starali się, 
jak tylko mogli, aby wyrównać, 
niestety, niecelnie uderzali Ar-
tymiuk i Adam Wiraszka, jak też 
głową Michał Karpiszuk a w do-
liczonym czasie Piotr Bołtowicz. 
Ten ostatni, kiedy było już 0:2, 
ponieważ po akcji lewą stroną 
w 88. minucie z kilkunastu me-
trów huknął Daniel Kleber. Wy-
nik ten mógł pojawić się na ta-
blicy trochę wcześniej, po stracie 
Daniela Korola w środkowej 
strefi e boiska. Piłkę przejął wte-
dy Kacper Waniowski, zagrał do 
Klebera, jego strzał na rzut roż-
ny obronił Krzysztof Płodowski, 
a po dośrodkowaniu Pawła Ko-
mara i strzale Kacpra Karwow-
skiego głową piłkę z linii bram-
kowej wybił Damian Borowik. Na 
więcej w ofensywie zawodników 
obu drużyn w niedzielne popołu-
dnie nie było stać. (rl)

Powiatowe derby dla lidera

Końcowy wynik ustalił Daniel 
Kleber
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AZS-AWF Biała Podl. – 
ÓSEMKA Siedlce
3:1 (-22, 23, 21, 23).

AZS-AWF Biała Podl.: Słotarska, 
Więckowska, Kandora, Teodor-
ska, Duma, Rokicka i Popiel (li-
bero) oraz Choina, Kryńska, Łu-
kaszuk i Milewska.
Ósemka: Grzelak, Brzuzy, Mi-
chałek, Krzymowska, Betke, 
Prus-Jezierska i Pacholak (libe-
ro) oraz Raszek, Jatczak i Bana-
siak.
Sędziowie: M. Jakubowska i P. 
Kosiacki (oboje z W-wy).

Jeżeli osoba prognozują-
ca wynik meczu akademiczek 

z Ósemką kierowała się jedynie 
rozstrzygnięciem przedsezono-
wego ich sparingu z siedlczan-
kami (0:3), to w sobotę na pewno 
większe szanse dawała rywal-
kom beniaminka z Białej Podla-
skiej. Tymczasem podopieczne 
trenera Wojciecha Ignatiuka spi-
sały się znakomicie i po raz dru-
gi wywalczyły we własnej hali 
(tym razem pustej) trzy punkty.

Wszystkie sety były bardzo 
wyrównane, choć często punkty 
zdobywano seriami. Jak powie-
dział bialski szkoleniowiec, gra 
falowała, bo każdy z zespołów 
miał swoje dobre i słabsze mo-
menty. Lepiej zaczęły jednak 
rywalki i niski końcowy wynik 

pierwszej partii wynikał z uda-
nej końcówki akademiczek, 
w której obroniły one cztery 
setbole. W następnych gra była 
wyrównana, na szczęście w de-
cydujących fragmentach lepszą 
odporność psychiczną wykazy-
wały gospodynie, u których na 
uznanie zasługują również da-
jące dobre zmiany rezerwowe. 
Warto dodać, że zwycięstwo 
nasze siatkarki zapewniły sobie 
czwartym meczbolem.

W najbliższym tygodniu 
bialczanki czekają aż dwa me-
cze. W środę zagrają w Węgro-
wie a trzy dni później podejmą 
o godz. 17 drużynę AZS LSW 
Warszawa. (rl)

Czwarty meczbol akademiczek

Miniony weekend nie 
był udany dla wystę-

pujących w Centralnej Lidze 
Juniorów drużyn AP TOP-
54. Obie zremisowały, mimo 
że rywalami byli przeciw-
nicy plasujący się niżej 
w tabeli.

Juniorzy młodsi znów zawo-
dzili pod bramką przeciwników, 
w efekcie w pewnym momencie 
przegrywali u siebie z Hutnikiem 
Kraków 0:2. Na szczęście, zdołali 
odrobić stratę po dwóch golach Ja-
kuba Kobylińskiego i jednym Adria-
na Opolskiego. O dwa lata młodsi 
koledzy pojechali do Łęcznej, jed-
nak nie zdobyli ani jednego gola (w 
ostatniej akcji Jakub Piwowar trafi ł 
w poprzeczkę), podobnie zresztą 
jak gospodarze, dla których zdoby-
ty w niedzielę jeden punkt był do-
piero drugim w ogóle w dziesięciu 
spotkaniach.

Wyniki innych meczów – U-17: 
Karpaty – Korona 2:2, Motor – Cra-
covia 1:0, Stal – Wisła 1:8; U-15: 
Cracovia – Sandecja 1:3, Motor – 
Korona 1:3, Wisła – BKS Lublin 3:0. 
Kolejne mecze bialskie zespoły ro-
zegrają w sobotę 24 października. 
Juniorzy młodsi pojadą do Mielca, 
natomiast trampkarze starsi podej-
mą o godz. 11 krakowską Wisłę. (rl)

Dwa remisy 
w CLJ

AZS-AWF Biała P. – MKS Wie-
luń przeł. na 7.XI, AZS UW – Azoty-
-Puławy II 32:22, Mazur – Anilana 
40:30, Orlen Wisła II – KPR Legio-
nowo i Uniwersytet – SMS ZPRP 
przeł., pauzował Jurand.
1. MKS Wieluń 3 9 107-  74
2. KPR Legionowo 3 9 99-  67
3. Anilana Łódź 4 9 136-118
4. AZS UW W-wa 4 9 120-110
5. Mazur Sierpc 4 9 123-121
6. AZS-AWF Biała P. 3 6 94-  81
7. Jurand Ciechanów 4 3 127-142
8. Azoty-Puławy II 4 3 96-136
9. Orlen Wisła II Płock 2 0 53-  63
10. SMS ZPRP Płock 3 0 83-  95
11. Uniwersytet Radom 4 0 99-130

Mecz zaległy (21.X): Orlen Wi-
sła II – Anilana. VI seria (24-25.X): 
KPR Legionowo – AZS-AWF Biała 
P., AZS UW – Uniwersytet, Jurand 
– Azoty-Puławy II, MKS Wieluń – 
Mazur, SMS ZPRP – Orlen Wisła II, 
pauzuje Anilana.

Trójka – AZS UWM 3:0, Bestios 
– MOS Wola 1:3, Camper – Sparta 
3:2, Metro – Legia 2:3, SMS PZPS II 
– Centrum przeł.
1. Metro W-wa 4 9 11-7
2. Legia W-wa 3 8 9-3
3. Centrum Augustów 2 5 6-2
4. Bestios Białystok 4 5 8-9
5. Trójka Międz. P. 4 4 6-9
6. MOS Wola W-wa 2 3 4-4
7. Camper Wyszków 3 3 6-8
8. Sparta Grodzisk Maz. 1 1 2-3
9. AZS UWM Olsztyn 3 1 2-9
10. SMS PZPS II Spała - - -

V seria (24.X): MOS Wola – 
Trójka, AZS UWM – SMS PZPS II, 
Centrum – Camper, Legia – Be-
stios, Sparta – Metro.

AZS-AWF Biała Podl. – Ósemka 
3:1, Krótka – Chemik 3:1, Wojskowe 
– Sparta 1:3, AZS-AWF W-wa – Nike 
i BAS – AZS LSW przeł., pauzowała 
Legionovia.
1. Sparta W-wa 4 7 10-8
2. Krótka Mysiadło 4 7 8-8
3. Nike Węgrów 2 6 6-0
4. AZS-AWF W-wa 2 6 6-0
5. AZS-AWF Biała P. 3 6 6-5
6. Ósemka Siedlce 4 5 7-9
7. Chemik SMS Olszt. 3 4 6-6
8. AZS LSW W-wa 2 3 4-4
9. Legionovia  3 3 4-7
10. BAS Białystok 2 1 3-6
11. Wojskowe W-wa 3 0 2-9

V seria (środa 21.X): Nike – AZS-
-AWF Biała Podl., AZS LSW – AZS-
-AWF W-wa, Chemik – Wojskowe, 
Legionovia – Krótka, Sparta – BAS, 
pauzuje Ósemka. VI seria (24.X): 
AZS-AWF Biała P. – AZS LSW (godz. 
17), AZS-AWF W-wa – Sparta, BAS – 
Chemik, Ósemka – Nike, Wojskowe 
– Legionovia, pauzuje Krótka.

Orlęta – Olimpia 41:19, Padwa II 
– AZS UMCS 25:31.
1. Orlęta Zwoleń 5 15 208-107
2. AZS UMCS Lublin 5 9 135-130
3. Padwa II Zamość 5 6 131-163
4. Olimpia Biała P. 5 0 111-185

VI seria (24-25.X): Padwa II – 
Olimpia, AZS UMCS – Orlęta.

II LIGA PIŁKI RĘCZNEJ

I LIGA PIŁKI RĘCZNEJ

II LIGA SIATKARZY

II LIGA SIATKAREK

CLJ U-17 Grupa IV

CLJ U-15 Grupa IV

1. Wisła Kraków 9 22 36-  7
2. Korona Kielce 8 16 19-13
3. Cracovia Kraków 9 15 16-  7
4. AP TOP-54 Biała P. 10 13 13-16
5. Motor Lublin 10 13 15-26
6. Hutnik Kraków 10 11 18-24
7. Stal Mielec 9 8 11-27
8. Karpaty Krosno 9 7 13-21

1. Wisła Kraków 10 28 30-  8
2. Sandecja N. Sącz 10 20 23-11
3. Korona Kielce 9 20 20-10
4. BKS Lublin 10 17 17-14
5. Motor Lublin 10 10 12-27
6. AP TOP-54 Biała P. 10 8 11-20
7. Cracovia Kraków 9 6 17-24
8. Górnik Łęczna 10 2 10-24
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Od wywalczenia 
trzech punktów 

rozpoczął szkolenio-
wą pracę w Podlasiu 
wychowanek tego 
klubu Rafał Borysiuk. 
Po emocjonującym 
meczu, w którym jego 
drużyna przegrywała 
0:2! Po przerwie Ka-
mil Kocoł skompleto-
wał jednak drugiego 
w sezonie hat-tricka 
i szkoda jedynie, że ze 
względu na pandemię 
grano przy pustych 
trybunach.

PODLASIE Biała Podlaska 
– SIARKA Tarnobrzeg 3:2 

(0:2).
0:1 – Gajewski (33), 0:2 – Kargule-
wicz (45+1), 1:2 – Kocoł (57), 2:2 – 
Kocoł (72), 3:2 – Kocoł (90+1, karny).
Podlasie: Krasowski, Szabaciuk, 
Nieścieruk, Andrzejuk, Skrodziuk, 
Zabielski (71 Golba), Kosieradzki, 
Kocoł, Mierzwiński (52 Martynek), 
Dmitruk (86 Ramotowski), Chmie-
lewski.
Siarka: Kowal, Bury, Bierzało, Jó-
zefi ak, Sulkowski, Duda, Rogala (80 
Mróz), Wolski (71 Tabor), Janeczko, 
Kargulewicz, Gajewski (65 Bałdy-
ga).

Sędzia: M. Kluk (Zamość).
Kartki-żółte: Skrodziuk, Krasowski 
i Kocoł (Podlasie) oraz Bury, Ga-
jewski, Wolski, Bierzało i Sulkowski 
(Siarka); czerwona: Chmielewski 
(90+4, za niesportowe zachowa-
nie).

Pierwszy strzał oddał Kacper 
Dmitruk, ale to przewyższający 
bialskich piłkarzy wzrostem go-
ście mieli wkrótce po tym trzy 
znakomite okazje do zdobycia 
prowadzenia. Wszystkich nie 
wykorzystał Arkadiusz Gajewski. 
Zaczął od pudła głową, następnie 
w sytuacji san na sam z Wikto-
rem Krasowskim w oddaniu cel-
nego strzału w ostatniej chwili 
przeszkodził mu wślizgiem Prze-
mysław Skrodziuk, a po kolejnej 
wrzutce jego główkę kapitalnie 
obronił 17-letni bramkarz Pod-
lasia. Bialczanie nie pozostawali 
dłużni i Macieja Kowala nękali 
uderzeniami z dystansu, głównie 
Kocoł i Paweł Zabielski. O wie-
le lepsze okazje wypracowywali 
jednak ich rywale, ale strzał Paw-
ła Wolskiego w dalszy róg nogą 
obronił Krasowski a Michał Bie-

rzało sam chyba do tej pory nie 
wie, jak nie trafi ł z bliska, po do-
środkowaniu Mateusza Janeczki.

Niestety, w 33. minucie z rogu 
dośrodkował Bartosz Sulkowski 
a piłkę do siatki skierował gło-
wą Gajewski. Gospodarze na-
tychmiast chcieli wyrównać, po 
wrzutkach Kocoła z rogu głów-
kowali Tomaszowie – Nieścieruk 
i Andrzejuk, lecz obaj niecelnie. 
Jak by tego było mało, w ostatniej 
akcji przed przerwą, po stracie 
Filipa Szabaciuka w bocznej stre-
fi e środka boiska, Paweł Rogala 
uruchomił Kamila Kargulewicza, a 
ten w sytuacji sam na sam z Kra-
sowskim przelobował go.

W przerwie prezesom Pod-
lasia – Karolowi Filipkowi i Er-
nestowi Jaroszkowi – niżej pod-
pisany opowiedział historię 
spikerowanego prze niego meczu 
AZS-Podlasie – Siarka z 8 maja 
1999 r., w którym nasz zespół 
również przegrywał 0:2 (do prze-
rwy 1:2), lecz mimo to wygrał 3:2. 
Okazało się to prorocze. W dru-
giej połowie na boisku liczyli się 
już tylko mocno zmotywowani 
przez nowego trenera bialczanie 

i w 57. minucie Kocoł skutecz-
nie dobił strzał Chmielewskiego. 
Ten sam zawodnik doprowadził 
kwadrans później do remisu, gdy 
piłkę w polu karnym wywalczył 
Chmielewski, podał do tylko co 
wprowadzonego na murawę Ma-
teusza Golby, a ten dokładnie go 
obsłużył sprzed końcowej linii.

Zawodnicy Podlasia poczuli 
„krew” i przypuścili jeszcze więk-
szy szturm, jednak zarówno An-
drzejuk jak i Kocoł trafi li wprost 
w Macieja Kowala. Efekt przyniósł 
dopiero rzut rożny, kiedy silnie 
uderzona przez Kocoła piłka od-
biła się od ręki stojącego przy 
bliższym słupku Kacpra Józefi aka 
i sędzia wskazał na „wapno”. Kocoł 
uderzył tam, gdzie rzucił się Ko-
wal, ale na tyle precyzyjnie, że ten 
nie sięgnął piłki. Radość ze zwy-
cięstwa osłabiła jedynie czerwona 
kartka Chmielewskiego, który po 
faulu na nim nie opanował ner-
wów i niepotrzebnie sam wy-
mierzył sprawiedliwość, przez co 
atak Podlasia w kolejnych spotka-
niach będzie znacznie osłabiony.

Roman Laszuk

„Szkoda, że Państwo tego nie widzieli!”

Drugi hat-trick Kamila Kocoła

Zwycięskiego gola, trzeciego w meczu, zdobywa z karnego Kamil Kocoł 
(z prawej)
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Jedenastkę sędzia podyktował za 
to zagranie ręką

ORLĘTA-SPOMLEK Radzyń 
Podlaski – WISŁA Puławy 

0:4 (0:2).
0:1 – Paluchowski (42), 0:2 – Palu-
chowski (45+), 0:3 – Drozdowicz 
(58), 0:4 – Zając (74).
Orlęta-Spomlek: Klebaniuk, No-
wosadko, Kursa, Idzikowski, Szy-
mala, Wojczuk, Sastre, Kalita (76 
Syryjczyk), Kobiałka, Rycaj, Baniulis 
(71 Bożym).
Wisła P.: Owczarzak, Kuban, Pie-
lach, Cyfert, Cheba, Kiczuk, Ska-
łecki (71 Zając), Bartosiak (82 Rut-
kiewicz), W. Puton (22 Brągiel), 
Drozdowicz (71 Piotrowski), Palu-
chowski (82 Kąkol).
Sędzia: S. Godek (Rzeszów).

Tak jak w Białej Podlaskiej Rafał 
Borysiuk, tak w Radzyniu na tre-
nerskiej ławce Orląt zadebiutował 
w sobotę Jacek Fiedeń. Niestety, 
ten były zawodnik klubów z obu 
podlaskich miast nie mógł okazy-
wać po meczu z puławską Wisłą ra-
dości. Rywale pokonali jego zespół 
aż 4:0.

Od początku wyraźnie aktyw-
niejsi w ofensywie byli puławianie, 
przez co Bartosz Klebaniuk co kil-
ka minut znajdował się w opałach. 
Jako pierwszy próbował go zasko-
czyć były klubowy kolega Rafał Ki-

czuk, następnie Błażej Cyfert głową 
oraz Emil Drozdowicz. Radzynianie 
odpowiedzieli w międzyczasie nie-
celnym strzałem Macieja Wojczuka 
z wolnego. Z czasem gra wyrówna-
ła się, ale po półgodzinie w sytuacji 
sam na sam z bramkarzem Orląt 
znalazł się Bartłomiej Bartosiak, 
na szczęście sędzia dostrzegł, że 
wcześniej był na pozycji spalo-
nej. Niestety, końcówka pierwszej 
połowy okazała się piorunująca 
w wykonaniu 33-letniego Adriana 
Paluchowskiego. W 42. minucie 
zagranie Kiczuka w pole karne go-
spodarzy zamienił głową na pierw-
szego gola dla Wisły. Za chwilę ten 
były zawodnik dziesięciu klubów, 
w tym m.in. Legii i Piasta Gliwice, 
uderzeniem piętą trafi ł w słupek, 
by w doliczonym czasie, tym razem 
po zagraniu Mateusza Pielacha, 
głową podwyższyć na 2:0 dla swo-
jej drużyny.

Nie mający już nic do stracenia 
radzynianie zaatakowali po prze-
rwie, lecz efektem tego było kilka 
rzutów rożnych oraz minimalnie 
niecelny strzał Patryka Szyma-
li z dystansu. Po niecałym kwa-
dransie z trzeciego gola, znowu 
zdobytego głową, cieszyli się za 
to goście. Z wolnego dośrodkował 
Bartosiak a na listę strzelców wpi-
sał się Drozdowicz. Nie zadowoliło 

to piłkarzy lidera i znów pod bram-
ką Orląt co chwilę było gorąco. 
Na szczęście, swoje nieprzeciętne 
umiejętności demonstrował Kleba-
niuk, szczególnie po uderzeniach 
Bartosiaka. Skapitulował później 
jedynie po akcji lewą fl anką i strza-
le rezerwowego Tomasza Zająca, 
bo w końcówce, po faulu radzyń-
skiego bramkarza na zdobywcy 
czwartego gola, Pielach trafi ł z je-
denastu metrów w poprzeczkę. (rl)

Nowy trener zaczął od porażki

Orlęta-Spomlek – Wisła P. 0:4, 
Podlasie – Siarka 3:2, Avia – Wisła 
S. 2:2, Cracovia II – ŁKS Łagów 2:0, 
Jutrzenka – Chełmianka 0:1, Korona 
II – Hetman 1:1, KSZO 1929 – Lewart 
2:0, Sokół – Podhale 2:1, Stal St. 
Wola – Stal K. 2:0, Wólczanka – Wi-
słoka 2:1, pauzował KS Wiązownica. 
Mecz zaległy: Jutrzenka – Stal St. 
Wola 3:2.
1. Wisła Puławy 15 38 40-17
2. Sokół Sieniawa 15 31 29-10
3. Wólczanka Wólka P. 14 29 37-20
4. Wisła Sandomierz 14 29 25-13
5. Stal Stalowa Wola 14 26 29-16
6. ŁKS Łagów 15 25 24-19
7. Avia Świdnik 14 24 35-15
8. Siarka Tarnobrzeg 14 21 22-16
9. Podhale Nowy Targ 13 21 21-15
10. KSZO 1929 Ostr. Św. 14 19 22-16
11. Chełmianka Chełm 14 18 15-19
12. Wisłoka Dębica 14 16 13-17
13. Lewart Lubartów 14 15 17-18
14. Cracovia II Kraków 15 15 14-17
15. Stal Kraśnik 15 15 16-25
16. Orlęta-Spomlek R.P. 15 15 14-32
17. Podlasie Biała Podl. 13 14 20-35
18. Korona II Kielce 13 13 22-26
19. Jutrzenka Giebułtów 13 12 12-34
20. KS Wiązownica 14 11 14-34
21. Hetman Zamość 14 4 11-38

Mecze zaległe (21.X): Podhale 
– Podlasie, Jutrzenka – Korona II. 
XVI seria (24-25.X): Sokół – Orlę-
ta-Spomlek (niedziela, godz. 14), 
Wisła S. – Podlasie (sobota, godz. 
14), Chełmianka – Korona II, KS 
Wiązownica – Avia, Lewart – Wól-
czanka , ŁKS Łagów – Stal St. Wola, 
Podhale – Hetman, Siarka – KSZO 
1929, Wisła P. – Cracovia II, Wisłoka 
– Jutrzenka, pauzuje Stal K.

Piątą porażkę ponieśli w dru-
giej lidze młodzi szczypiorniści 

bialskiej Olimpii. Gdy w 22. minu-
cie na tablicy widniał remis 9:9, 
nikt w hali w Zwoleniu nie sądził, 
że mecz zakończy się wysokim 
zwycięstwem gospodarzy. Nieste-
ty, później na parkiecie rządzili już 
tylko gospodarze.

Podopieczni trenera Marcina 
Stefańca rozpoczęli spotkanie bez 
respektu wobec niepokonanego li-
dera i w 5. minucie wygrywali 2:1. 
Czas mijał a na gole zawodników 
Orląt odpowiadali tym samym, by 
w 18. minucie powiększyć prowa-
dzenie do 9:7. Dlatego niezwykle 
trudno zrozumieć, co stało się 
od stanu 9:9. Bialczanie notowali 
stratę za stratą, co wykorzystywali 
miejscowi i na przerwę schodzi-
li prowadząc aż 20:10. Po zmianie 
stron nie było lepiej, pierwszego 
gola zdobyli dopiero w 37. minucie 
a po kwadransie przegrywali już 
12:31, by ostatecznie ulec gospoda-
rzom 19:41. (rl)

Tylko 3 gole 
w 28 minut

Lutnia – MOSiR Huragan 0:2, 
Bizon – Opolanin 0:6, Powiślak 
– Górnik II przeł., Sparta – Lubli-
nianka 1:0, Start 1944 – Orlęta 1:4, 
Włodawianka – POM Iskra 1:2.
1. MOSiR Huragan 13 31 31-  9
2. Opolanin Opole L. 12 22 27-20
3. Lublinianka Lublin 13 22 21-16
4. Włodawianka 13 21 28-16
5. Powiślak Końsk. 11 20 27-18
6. Lutnia Piszczac 13 20 17-19
7. POM Iskra Piotr. 13 18 20-18
8. Sparta Rej. Fabr. 13 15   8-25
9. Górnik II Łęczna 11 14 14-13
10. Bizon Jeleniec 13 11 15-25
11. Start 1944 Krasn. 13 9 12-22
12. Orlęta Łuków 12 8 13-32

Mecz zaległy (21.X): Górnik 
II - Powiślak. XIV seria (24-25.X): 
Lublinianka – Lutnia (sobota, godz. 
11), MOSiR Huragan – Włodawianka 
(sobota, godz. 14), Górnik II – Spar-
ta, Opolanin – Start 1944, Orlęta – 
Powiślak, POM Iskra – Bizon.

AR-TIG – Unia K. 0:2, Bad Boys 
– Unia Ż. 2:2, Bór – Granica 0:1, LZS 
Dobryń D. – Grom 1:1, Orzeł – ŁKS 
Łazy 2:1, Sokół – LKS Milanów 0:3, 
Tytan – Kujawiak 3:3.
1. Grom Kąkolewnica 9 25 27-  3
2. Unia Żabików 9 22 28-11
3. LKS Milanów 9 21 25-  8
4. LZS Dobryń D. 10 19 26-17
5. Orzeł Czemierniki 10 18 19-18
6. Sokół Adamów 9 15 23-12
7. Bad Boys Zastawie 10 15 17-10
8. Unia Krzywda 10 12 14-16
9. ŁKS Łazy 9 12 23-27
10. Granica Terespol 10 12 12-25
11. Bór Dąbie 10 10 16-31
12. Tytan Wisznice 9 5 12-21
13. AR-TIG Huta Dąbr. 10 5 13-40
14. Kujawiak Stanin 10 3 8-24

XI seria (25.X, godz. 13): Gra-
nica – LZS Dobryń D., Grom – AR-
-TIG, Kujawiak – Sokół, LKS Mila-
nów – Orzeł, ŁKS Łazy – Bad Boys, 
Unia K. – Tytan, Unia Ż. – Bór.

Agrosport – AZ-BUD 0:3, GLKS 
Rokitno – Dąb 1:4, Krzna – Niwa 1:0, 
RED Sielczyk – Victoria 2:3, Rogo – 
Twierdza 7:1, pauzowała Perła.
1. Rogo Rogoźnica 9 25 47-10
2. AZ-BUD Komar. P. 9 21 23-  8
3. Krzna Rzeczyca 8 18 33-  7
4. Victoria Parczew 9 16 19-19
5. Dąb Dębowa Kłoda 9 15 19-10
6. Niwa Łomazy 10 14 15-19
7. RED Sielczyk Biała P. 9 12 24-24
8. GLKS Rokitno 8 6 12-42
9. Agrosport Leśna P. 9 5 8-22
10. Perła Sławatycze 8 4 20-40
11. Twierdza Kobylany 8 3 17-36

XI seria (25.X, godz. 13): AZ-BUD 
– GLKS Rokitno, Dąb – RED Sielczyk, 
Krzna – Rogo, Twierdza – Agrosport, 
Victoria – Perła, pauzuje Niwa.

11.X: Lutnia II – Olimpia 1:4, 
Unia II – Orzeł II 3:5. 18.X: Lutnia 
II – MOSiR Huragan II 2:3, Olimpia 
– Unia II 3:0.
1. Olimpia Jabłoń 8 17 20-15
2. MOSiR Huragan II 7 15 25-11
3. Orzeł II Czemierniki 6 10 14-11
4. Lutnia II Piszczac 6 7 7-11
5. Unia II Żabików 7 0 7-25

X seria (25.X, godz. 11): MOSiR 
Huragan II – Orzeł II, Unia II – Lut-
nia II, pauzuje Olimpia.

III LIGA

IV LIGA Grupa 1

KLASA OKRĘGOWA

KLASA A Grupa I

KLASA B Grupa I
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Laureaci nagród

Dwóch facetów idzie ulicą, 
gdy napada na nich złodziejaszek 
i żąda pieniędzy. Posłusznie wy-
ciągają swoje portfele i wyjmują 
kasę. Jedne z nich zwraca się do 
drugiego i wręcza mu banknot:

– Masz tu te dwie dychy, które 
byłem ci winien.

*   *   *
Dwóch facetów gra w golfa. 

Chcą szybko rozegrać partię, ale 
przed nimi grają dwie początku-
jące kobiety, którym bardzo wolno 
idzie gra. Jeden mówi do drugiego:

– Idź do nich i zapytaj się, czy 
możemy je wyprzedzić?

Drugi idzie, dochodzi do poło-
wy, zatrzymuje się i szybko wraca. 
Pierwszy pyta:

– Co się stało?
– Słuchaj, ty musisz iść, bo 

jedna z nich to moja żona, a dru-
ga to moja kochanka! Nie mogę się 
z nimi równocześnie zobaczyć!

– Ok, rozumiem, jasne.
Pierwszy podszedł do połowy, 

zatrzymał się i też wraca. Drugi 
pyta go:

– No, co jest?
– Jaki ten świat mały!...

*   *   *
– Robiłam dzisiaj zakupy i za-

brakło mi pieniędzy – mówi żona 
do męża. – Wstąpiłam więc do 
twojego biura. W twoim pokoju nie 
było nikogo, więc wzięłam ci z ma-
rynarki 300 zł. Nie gniewasz się?

– Ależ skąd, kochanie! Tym 
bardziej że dzisiaj poszedłem do 
pracy w swetrze…

*   *   *

Historyk pyta Jasia:
– Co byś powiedział, gdyby 

ktoś obcy zadał ci pytanie: z czym 
kojarzy ci się powstanie listopado-
we?

– Nic, bo nie rozmawiam z nie-
znajomymi.

*   *   *
Spotyka się dwóch dawnych 

kumpli:
– Słyszałem, że się ożeniłeś?
– Tak, dwa miesiące temu.
– No i jak to jest?
– Cudownie – odpowiada żon-

koś. – Nawet sobie nie wyobrażasz, 
jak to jest. Przychodzisz z roboty 
zmęczony, głodny, zły, a tu miesz-
kanie wysprzątane, gorący obiad 
podany, na stole kwiaty. Zaczynasz 
jeść, a obok piękna kobieta weso-
ło ci szczebiocze, i szczebiocze, 
i szczebiocze, i szczebiocze… pie-
prznięta idiotka...

*   *   *
Reklama:
Jąkasz się? A może nie wy-

mawiasz „r”? Pomożemy Ci! Pytaj 
w aptekach o cyklopentanoperhy-
drofenaltren!

*   *   *
Do autobusu wchodzi kanar, 

prosi o pokazanie biletów, na co 
jeden facet zaczyna się macać po 
jednej, drugiej, trzeciej kieszeni. 
Robi zdziwioną minę i zaczyna się 
już zupełnie panicznie obmacy-
wać po całym ciele. Kanar spojrzał 
na niego i mówi:

– Co, bileciku nie mamy?
– A tam z biletem, ale jaki ja 

chudy jestem!

Na wesoło

Widoczne na zdjęciach przy krzy-
żówkach nagrody – oddzielne 

dla dzieci i dla dorosłych – otrzymają 
osoby, które do 30 października do-
starczą do naszej redakcji, mailowo, 
osobiście lub pocztą, krzyżówkowy 
kupon konkursowy wycięty z tego 
wydania „Podlasianina” i wypełniony, 
wraz z prawidłowym rozwiązaniem 
krzyżówki. Rozwiązania wysyłane 
pocztą należy kierować na adres: 
Redakcja „Podlasianina”, ul. Naruto-
wicza 32/5, 21-500 Biała Podlaska, 
z dopiskiem „Rozrywka”. Wobec za-
grożenia koronawirusem można też 
kupon zeskanować lub zrobić zdję-
cie i wysłać go mailem na adres kon-
takt@podlasianin.com.pl. Za tydzień 
podamy laureatów krzyżówek sprzed 
tygodnia. 

Rozwiązania krzyżówek z 40 
numeru „Podlasianina”: Niesiemy 
wieniec z kłosów polskiej ziemi (pa-
noramiczna), Czarodziejskie lustro 
(rysunkowa dla dzieci). Zwycięzcą 
jest: Małgorzata Szwaj z Białej Pod-
laskiej (książka „Szczęki”) i Bartosz 
Kupczak z Białej Podlaskiej (samo-
chód wywrotka Wader). Gratulu-
jemy! Odbiór nagrody w siedzibie 

redakcji w ciągu trzech miesięcy od 
opublikowania nazwiska.
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KUPON 42/2020

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych 
osobowych podczas udziału w konkursie. 

Oświadczam, że zapoznałem się z informacją w 
sprawie RODO na str. 2 „Podlasianina”.

 


