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20-21 pazdziernika (wtorek-sroda):
Tarapaty 2 (familijny, przygodowy
- dubbing), 7 1. - g. 14.15; Trolle 2
(animowany, komedia ~ dubbing),
b.o. - g. 16.30; Tajemniczy ogrod
(dramat/ familijny/fantasy -
dubbing), 71. - g. 17.45; Banksterzy
(dramat), 151. - g.1945.
22 pazdziernika (czwartek): Tajem-
niczy ogréd (dramat/ familijny/
fantasy - dubbing), 7 1. - g. 12.45;
Trolle 2 (animowany, komedia -
dubbing), b.o. - g. 14.45; Tarapaty 2
(familijny, przygodowy - dubbing),
71. - g.16.30; Banksterzy (dramat),
15 1. - g. 18.15; Spotkania filmowe:
Szarlatan (dramat), 15 1. - g. 20.15.
pazdziernika (pigtek): Pinokio
(fantasy - dubbing), 10 1. - g.14.00;
Tajemniczy ogrod (dramat/ fa-
milijny/fantasy - dubbing), 7 1
- g.16.15; Czysciec (dramat, reli-
gijny), 15 1. - g. 18.15; Banksterzy
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(dramat), 151. - g. 20.00.

24-25 pazdziernika (sobota-niedzie-
la): Pinokio (fantasy - dubbing),
10 1. - g. 11.30; Tajemniczy ogrod
(dramat/ familijny/fantasy -
dubbing), 7 1. - g. 14.00; CzySciec
(dramat, religijny), 15 1. - g. 16.00;
Banksterzy (dramat), 151. - g. 17.50;
Polot (obyczajowy), 15 1. - g. 20.00.

26 pazdziernika (poniedzialek): Pi-
nokio (fantasy - dubbing), 101. - g.
13.45; Tajemniczy ogrod (dramat/
familijny/fantasy - dubbing), 71. -
g.16.00; Banksterzy (dramat), 15 1.
- g. 18.00; Czysciec (dramat, reli-
gijny), 15 1. - g. 20.00.

27 pazdziernika (wtorek): Tajemni-
czy ogrod (dramat/ familijny/
fantasy - dubbing), 71. - g. 13.45;
Pinokio (fantasy - dubbing), 10 1.
- g.1545; Czysciec (dramat, reli-
gijny), 15 1. - g. 18.00; Banksterzy
(dramat), 151. - g. 19.45.

M Polecamy w Merkurym
Czy ciec

Ludzie od najdawniejszych cza-
séw zastanawiali sie, co czeka ich
po $mierci? I chociaz nikomu nie
udalo sie zglebi¢ sedna tajemnicy,
to na przestrzeni wiekéw pojawialy
sie osoby, ktore... wiedzialy i widzia-
ly wiecej. Fulla Horak, Wanda Bo-
niszewska, $w. Faustyna Kowalska
i $w. Ojciec Pio - to mistycy, ktdorzy
otrzymali faske bycia odwiedzanymi
przez dusze czy$¢cowe i ktdrzy przez
chwile mogli oglada¢ niebo, piekto
i to, co pomiedzy. Na podstawie ich
niesamowitych do$wiadczen powstat
film Michata Kondrata ,,Czysciec”. Jest
to poruszajaca opowie$¢ o duszach
zyjacych w ciatach oraz tych, ktore
opuscily juz ziemski $wiat.

W czasie wizyty u znajomych,
Fulla Horak (Malgorzata Kozuchow-
ska) poznaje kobiete, ktorej nieza-
chwiana wiara w Boga robina wszyst-
kich ogromne wrazenie. Spotkanie to
odciska pietno na Fulli i zmusza ja do
duchowych poszukiwan i powrotu
do warto$ci, ktére odrzucita przed
laty. Pewnej nocy, pograzona w mo-
dlitwie Fulla do$wiadcza objawienia.
Ukazuje sie jej Magdalena Zofia Barat
- zmarla 70 lat wezesniej zalozycielka

zgromadzenia Naj$wietszego Serca.
To pierwsza z dusz Swietych Opieku-
noéw, ktdére beda nawiedzac¢ mistycz-
ke. Kolejne, w tym Jana Bosko, Teresy
od Dzieciatka Jezus czy Joanny dArc,
odkryja przed kobieta niezwykla wie-
dze na temat nieba, piekla i czy$cca.
Wszystkie te do$wiadczenia Fulla
opisze w swojej ksigzce ,Zaswiaty”
A zawarta w niej madro$¢ wykroczy
poza czas i przestrzen, faczac w jed-
no duchowe do$wiadczenia Fulli oraz
objawienia $wietego Ojca Pio i $wie-
tej Faustyny Kowalskie;.

Nasza misja to kochac
siebie samych

,T'rudna mitos¢.
Mamaija’ Re-
giny Brett, czyli
bestsellerowa
autorka w nowej
wspomnieniowej
formie. Drugy
pozycja prezen-
towang w tym
tygodniu naszym
czytelnikom przez
Wydawnictwo
Insignis Media jest
poradnik ,,Poznaj swo-

je hormony” Catherine
Whitlock i Nicola Temple.

yTrudna milo$¢. Mama i ja". To
wzruszajaca opowie$¢ Reginy Brett
o miloéci do swojej mamy, ktdéra
nie potrafita kocha¢ wlasnej corki.
Przejmujagce wspomnienia pisarki
z dziecinstwa, ale i z dorostosci, kiedy
podjeta prébe prawdziwego poznania
i pokochania chorej na alzheimera
matki. W mocnych a zarazem uzdra-
wiajacych stowach Regina Brett por-
tretuje trudng relacje rodzic-dziec-
ko. Siega zaréwno do pieknych, jak
i trudnych chwil, kreSlac niezapo-
mniang histori¢ bolu, przebaczenia,
a wreszcie — wszechogarniajgcej mi-
To$ci. Opowiadajac o swoim dziecin-
stwie i dorosto$ci, gdy podjeta probe
poznania wiasnej matki, Regina pra-
gnie przekaza¢ niezmienng prawde:
nasza najwazniejsza misja to kocha¢
siebie samych.

Swoja ksiazke dedykuje wszyst-
kim czytelnikom, zwracajac sie do
nich z przestaniem, aby zawsze sta-
rali sie kocha¢ tkwiace w nich dziec-
ko. ,To ja mam by¢ dla siebie dobrg
mamg. To ja mam kocha¢ siebie
bezwarunkowo, zaréwno zranio-
ng, jak i szczesliwa czy poszukuja-
ca swojej drogi. Nie musze niczego

w sobie

zmieniac.
Wystarczy, ze pokocham siebie
taka, jaka jestem. Mocniej, niz ko-
chala mnie mama”

»Poznaj swoje hormony”. Zapo-
znaj sie z tysigcami, a nawet milio-
nami hormondéw rozprowadzanych
po twoim organizmie przez uklad
krwiono$ny. Ta ksigzka wciagnie
cie w niezwykle wazny i zlozony
$wiat chemicznych sygnatéw, ktore
reguluja funkcje zyciowe komorek
i narzadéw twojego ciala. Wyjasni
ci, jak sygnaly te wspomagaja pra-
widlowe dzialanie organizmu, ko-
ordynujac kluczowe procesy, takie
jak wzrost, ptodno$¢ i metabolizm.
Znajdziesz tu szczegblowe opisy
najwazniejszych hormonoéw oraz
ich roli w organizmie. Dowiesz sie,
gdzie powstaja i na czym polega ich
dzialanie. Przekonasz sie tez, jak
wspdlczesna endokrynologia moze

przyczyni¢ sie do
polepszenia  stanu
twojego zdrowia: sg
tu praktyczne wska-
zowki dotyczace
stylu zycia i réznych
diet. A wszystko to
podane w niezwykle
przystepnej i atrak-
cyjnej formie! To
pelen fascynujacych
informacji,  znako-
mity przewodnik po
$wiecie  hormondéw
i $wietna kontynu-
acja serii rozpoczetej
ksigzka ,Poznaj swoje
bakterie”
Dla czytelnikow ,Podlasiani-
na’ przygotowaliémy bezplatny
egzemplarz ksigzki ,Poznaj swoje
hormony”. Prosimy o wypelnienie
znajdujgcego si¢ obok kuponu i do-
starczenie go - poczta lub osobi-
Scie - do pigtku 23 pazdziernika do
siedziby redakcji: ul. Narutowicza
32/5 (11 pietro), 21-500 Biata Pod-
laska (mozna tez wrzuci¢ do po-
maranczowej skrzynki na parterze).
Wobec zagrozenia koronawirusem
mozna tez kupon zeskanowa¢ lub
zrobi¢ zdjecie i wysta¢ go mailem
na adres kontakt@podlasianin.
com.pl. Ksigzke otrzyma autor naj-
lepszej odpowiedzi. Prezentowa-
na ostatnio otrzymuje: ,Medalion
z bursztynem” - Maciej Kozak z
Bialej Podlaskiej. Po odbiér za-
praszamy do siedziby redakcji naj-
pdzniej w ciggu trzech miesiecy od
opublikowania nazwiska. (k)

Jaka inng ksigzke wydano z tej same;j serii E}(J
co ,Poznaj swoje hormony”?

| odpowiedz

wybieram KSigzKe .......cococevveeiveeireeiciciiennne

! imig i nazwisko

! numer telefonu

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych podczas udziatu w konkursie.
Oswiadczam, ze zapoznatem sie z informacjq w sprawie RODO na str. 2 ,Podlasianina’.

Sprytnie w kuchni

z Nie zamrazamy tych owocow,
ktére szybko zmieniaja swoj
ksztalt jak maliny czy jezyny.

z Ogorki kochaja ocet i oliwe.

z Dymke kroimy na ukos. Nie tylko
wyglada bardziej efektywnie, ale
tez wydobedziemy z niej jesz-
cze wiecej aromatu (to wiasnie
zwigzki siarki, ktére wspomagaja
uklad krazenia).

z Odrobina startej skorki z cytryny
z tymiankiem, dodana do gorg-
cych ziemniakéw, sprawi, ze nie
bedzie to zwykle danie.

z Zawsze mamy jakie§ niezbyt
$wieze pieczywo w domu. Wy-
suszmy je i zrobmy domowg but-
ke tarta. Bedzie ona grubsza (od
tej ze sklepu) po rozdrobnieniu
jej w malakserze, a tym samym
wszystko w niej panierowane
stanie si¢ bardziej kruche.

zInny sposéb panierowania to
posmarowanie pedzelkiem np.
warzyw, grzybow czy kawatkow
kurczaka wczesniej przygotowa-
ng dosy¢ gesta masa. Make 13-
czymy z wodg z dodatkiem ulu-
bionych przyprawami, a potem
panierujemy jak zwykle w bulce

tartej.

z Przy tradycyjnej metodzie pa-
nierowania za pomocg buiki i jaj-
ka wczesniej uzyjmy maki, aby
unikna¢ odklejenia si¢ panierki
i jednoczes$nie zatrzyma¢ wode
z danych produktéw.

z Sam ryz jest tylko biatym i czy-
stym piétnem - jak mawia Jamie
Trevor Oliver. A nigdy juz nie be-
dzie taki sam, jezeli dodamy do
niego od razu po ugotowaniu (jak
bedzie jeszcze cieply) odrobine
startej skorki z cytryny i $wiezych
listkéw kolendry, miety lub pie-
truszki.

z Pomidory uzyskaja cudowny
aromat i wydobedziemy z nich
cala stodycz, jak oproszamy je
delikatnie szczypta cynamonu
nie tylko przed termiczng obréb-
ka.

z Kazde ciasto kruche jako spdd do
tarty - zanim wylozymy je na blache
do pieczenia - szczelnie wyklada-
my jej spod papierem do pieczenia,
a gore ciasta smarujemy pedzel-
kiem namoczonym w rozbeltanym
jajku, aby nakladany farsz miat tzw.
oparcie w ciescie i jednocze$nie nie

przemokl przez jego warstwe.

z Owoce nie tylko w salatce. Po-
lanie $wiezych owocéw kilkoma
kroplami oleju z pestek z dyni nie
tylko wydobedzie z nich wiecej
sokow i naturalng slodycz, ale
rowniez sprawi, ze zyskaja one
bardziej wyrafinowany smak.

z Kapusta zyska niecodzienny
smak i aromat, jesli pokroimy ja
w mniejsze czesci i upieczemy.
Moja babcia nazywala jg kapusta
alafrancuska. Wystarczy polaé ja
niewielka ilo$cig oliwy i obtozy¢
czosnkiem pokrojonym w cien-
kie plasterki. Piec przez 15-20
minut w nagrzanym wczesniej
piekarniku do temperatury okoto
200°C (az stanie sie lekko zlota).

z Papryczka chili. Nie pozbywamy
sie od razu ich pestek (jezeli chce-
my, aby nasze danie bylo mniej
pikantne), a wlézmy je do ziemi.
W kazdym zaglebieniu powinny
znalez¢ sie z 3-4 ziarenka, ktore
delikatnie podsypujemy ziemia
i cieszymy sie z fajnych roslinek,
nawet jak nie beda owocowaty.

Malgorzata Tymoszuk |

Pieczone ziemniaki
Z cytrynowg nutg

rzepis na aromatyczne ziemnia-

ki o $rodziemnomorskiej nucie.
Pyszne i szlachetne w smaku. Mlo-
de ziemniaki wystarczy dokladnie
umy¢, a te starsze musimy obrac.

Skladniki:

- 1kg ziemniakoéw,

- kilka tyzek oliwy,

- starta skorka na drobnej tar-
ce z jednej cytryny (lub tak jak ja
to zrobitlam, czyli obralam cytry-
ne stynng obieraczka, a nastepnie
pokroitam ja nozem w drobne pa-
seczki),

- najlepiej $wieze galazki ty-
mianku,

- gruboziarnista s6l morska.

Wykonanie:

Wecze$niej przygotowane ziem-
niaki kroimy w tzw. poélksiezyce.
Przektadamy je do miski. Dodajemy
oliwe i rekoma mieszamy, aby do-
kladne polaczyly si¢ z nig. Nastep-
nie przenosimy je na blache. Przed
pieczeniem posypujemy je sola
i skorka z cytryny.

Piekarnik rozgrzewamy do

temperatury 200°C z funkcja pie-
czenia géra-dét przez najmniej 50
minut. Po mniej wiecej 15 minutach
przewracamy ziemniaki na druga
strone. Od razu je przekladamy na
talerz i... jemy!

Matgorzata Tymoszuk |
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Druzyna miedzyrzeckiej Trojki po zwycieskim meczu z AZS UWM

Olsztyn

TROJKA Miedzyrzec Podl. -
AZS UWM Olsztyn
3:0 (19, 19, 18).
MOSIiR Huragan: Roszkowski, So-
bieszczak, Jurkowski, Golebiowski,
Galadyna, Trabka i Michat Bielecki (li-
bero) oraz Jankuniec, Lechowski i Ma-
traszek.
AZS UWM: Sliwinski, Szostek, Kubac-
ki, Narkun, Kadziola, Por¢ba i Jezier-
ski (libero) oraz Rachanow, Deptuta
i Brzozowski.
Sedziowie: K. Skalimowski (Bialystok)
i M. Aneszko (Suwalki).

Tak jak w innych polskich halach,

réwniez w Miedzyrzecu drugoligo-
wy mecz siatkarzy Trojki odbyl sie
wskutek rzadowych antycovidowych
restrykcji bez udziatu kibicow. Czy to
ulatwilo gospodarzom odnie$¢ pierw-
sze w sezonie zwyciestwo? Chyba nie.
Duze znaczenie w podniesieniu jako-
$ci ich gry mogla mie¢ zmiana roz-
grywajacego - Tomasza Nowackiego
zastgpil Damian Roszkowski.
Pierwsze akcje lepiej rozegrali go-
Scie i prowadzili 4:1. Nie trwato to, na
szczescie, dlugo, miedzyrzeczanie ich
dogonili i do stanu 15:14 dla akademi-
koéw trwata wyréwnana walka. Niedtu-
go po tym na zagrywce stangt Damian
Jurkowski i po m.in. jego asach na ta-

Tym zagraniem Damian Roszkow-
ski zakonczyt spotkanie

blicy pojawit sie wynik 20:15 dla Tréjki.
Rywale zmniejszyli wprawdzie rozni-
ce do 2119, ale koncowka nalezala do
ekipy trenera Marcina Sliwy i kolejne
punkty zdobywali w otwierajgcym se-
cie tylko oni.

Druga partia rozpoczela sie po-
dobnie jak poprzednia, z tym, Ze teraz
zespoly zdobywaly punkty seriami.
Przy wyniku 12:13 (ostatnie prowadze-
nie olsztynian w sobotnim meczu) de-
cydujaca rozpoczeli gospodarze i przy
zagrywce Roszkowskiego trwala ona
az do stanu 19:13. W efekcie set za-
konczyt sie wynikiem identycznym jak
poprzedni.

Trzeciego zaczal asem rozgry-

Czwarty meczbol akademiczek

AZS-AWF Biala Podl. -
OSEMKA Siedlce
3:1(-22, 23, 21, 23).

AZS-AWF Biala Podl.: Stotarska,
Wieckowska, Kandora, Teodor-
ska, Duma, Rokicka i Popiel (li-
bero) oraz Choina, Krynska, Lu-
kaszuk i Milewska.

Osemka: Grzelak, Brzuzy, Mi-
chatek, Krzymowska, Betke,
Prus-Jezierska i Pacholak (libe-
ro) oraz Raszek, Jatczak i Bana-
siak.

Sedziowie: M. Jakubowska i P.
Kosiacki (oboje z W-wy).

Jezeli osoba prognozujg-
ca wynik meczu akademiczek

z Osemka kierowala sie jedynie
rozstrzygnieciem przedsezono-
wego ich sparingu z siedlczan-
kami (0:3), to w sobote na pewno
wieksze szanse dawala rywal-
kom beniaminka z Biatej Podla-
skiej. Tymczasem podopieczne
trenera Wojciecha Ignatiuka spi-
saly si¢ znakomicie i po raz dru-
gi wywalczyly we wlasnej hali
(tym razem pustej) trzy punkty.

Wszystkie sety byly bardzo
wyréwnane, cho¢ czesto punkty
zdobywano seriami. Jak powie-
dziat bialski szkoleniowiec, gra
falowala, bo kazdy z zespoléw
mial swoje dobre i stabsze mo-
menty. Lepiej zaczely jednak
rywalki i niski koncowy wynik

pierwszej partii wynikat z uda-
nej koncowki akademiczek,
w ktorej obronily one cztery
setbole. W nastepnych gra byta
wyréwnana, na szczescie w de-
cydujacych fragmentach lepsza
odpornos$¢ psychiczna wykazy-
waly gospodynie, u ktérych na
uznanie zasluguja réwniez da-
jace dobre zmiany rezerwowe.
Warto doda¢, ze zwycigstwo
nasze siatkarki zapewnily sobie
czwartym meczbolem.

W najblizszym  tygodniu
bialczanki czekaja az dwa me-
cze. W $rode zagraja w Wegro-
wie a trzy dni pozniej podejma
o godz. 17 druzyne AZS LSW
Warszawa. (rl)

t.Roman Laszuk

(&)

f

wajacy Trojki i za chwile bylo juz 5:0.
I chociaz akademicy w pewnym mo-
mencie zmniejszyli réznice do mini-
mum (10:9), na wiecej miedzyrzecza-
nie juz im nie pozwolili. Co wiecej,
wygrali probe nerwéw w koncoéwece,
gdyz od wyniku 20:18 punktowali je-
dynie oni.

Trojka wreszcie wygrala

Roman Laszuk |

IT LIGA SIATKARZY

Trojka - AZS UWM 3:0, Bestios
- MOS Wola 1:3, Camper - Sparta
3:2, Metro - Legia 2:3, SMS PZPS 11
- Centrum przel.
1. Metro W-wa
2. Legia W-wa
3. Centrum Augustow
4. Bestios Bialystok
5. Trojka Miedz. P.
6
7
8
9

—_
T
-

. MOS Wola W-wa

. Camper Wyszkoéw

. Sparta Grodzisk Maz.
. AZS UWM Olsztyn
10.SMS PZPS 11 Spata - -

V seria (24.X): MOS Wola -

Trojka, AZS UWM - SMS PZPS 1I,
Centrum - Camper, Legia - Be-
stios, Sparta - Metro.

IT LIGA SIATKAREK

AZS-AWF Biala Podl. - Osemka
31, Krotka - Chemik 3:1, Wojskowe
- Sparta 1:3, AZS-AWF W-wa - Nike
i BAS - AZS LSW przetl., pauzowala

W o= W N AR DN W
== W W ks ULl o ©
PP b @ oo
IO WOk ©OoNDW

Legionovia.

1. Sparta W-wa 4 7 10-8
2. Krotka Mysiadlo 4 7  8-8
3. Nike Wegrow 2 6 6-0
4. AZS-AWF W-wa 2 6 6-0
5. AZS-AWF BialaP. 3 6 6-5
6. Osemka Siedlce 4 5  7-9
7. Chemik SMSOlszt. 3 4  6-6
8. AZS LSW W-wa 2 3 44
9. Legionovia 3 3 47
10.BAS Bialystok 2 1 36
11. Wojskowe W-wa 3 0  2-9

V seria (Sroda 21.X): Nike - AZS-
-AWF Biata Podl., AZS LSW - AZS-
-AWF W-wa, Chemik - Wojskowe,
Legionovia - Krotka, Sparta - BAS,
pauzuje Osemka. VI seria (24.X):
AZS-AWF Biata P. - AZS LSW (godz.
17), AZS-AWF W-wa - Sparta, BAS -
Chemik, Osemka - Nike, Wojskowe
- Legionovia, pauzuje Krotka.

Powiatowe derby dla lidera

LUTNIA Piszczac - MOSIiR
HURAGAN Miedzyrzec
Podl. 0:2 (0:1).

0:1 - Pakuta (18), 0:2 - Kleber (88).
Lutnia: Plodowski, Tarasiewicz
(89 Cydejko), Konaszewski, Bo-
rowik, Lukasiewicz, Karpiszuk
(65 Wiraszka), Korol, Magier (76

Tabatow), Gozdziotko, Artymiuk,
Hotownia (82 Boltowicz).

MOSiR Huragan: Plodowski,
Karwowski, Olszewski, Miron-
czuk, Komar, Renkowski (75 Chu-
dowolski), Kleber (90+3 Sz. Lu-
kanowski), Korgol, Radziszewski
(90+4 Czumer), H. Lukanowski
(90+4 Weregowski), Pakula (75
Waniowski).

Sedzia: M. Lasocha (Biata Podl.).

Kartki-zotte: Gozdziotko, Ma-
gier, Tarasiewicz i Boltowicz
(Lutnia) oraz Olszewski i Miron-
czuk (MOSIR Huragan).

Nie udato si¢ pitkarzom Lut-
ni zrewanzowa¢ Huraganowi za
sierpniowa porazke w Miedzy-
rzecu Podlaskim. W niedziele

I ’

I
Wl

Ky

Ledwo mineto pig¢ minut
a juz dwoch zawodnikéow obu
zespoldw ujrzalo zo6ity kartke.
Wyraznie dalo sie zauwazy¢, ze
wszyscy postanowili gra¢ bardzo
agresywnie, O juz na samym po-
czatku staral si¢ utemperowac
bialski sedzia Maciej Lasocha.
W jakim§ sensie to mu sie uda-
to, cho¢ co jaki$ czas kto$ padat
na mokra murawe. Na szczescie,
uniknieto kontuzji. Mecz byl
przez to malo emocjonujacy od
strony sportowej, rzadko docho-

% dzitlo w nim do podbramkowych
3 spiec.

Pierwsza grozna akcje prze-
g prowadzili gospodarze, lecz ni-
|£ komu nie udato sie sfinalizowa¢

an La:

Koncowy wynik ustalit Daniel
Kleber

w Piszczacu ponownie zwyciezy-
fa i to w takich samych rozmia-
rach druzyna prowadzona przez
trenera Damiana Panka, jeszcze
mocniej umacniajgc sie na pozy-
cji lidera.

|2 akcji Adriana Hotowni prawa

strong. Miedzyrzeczanie pierw-
szg okazje wypracowali sobie
dopiero w 18. minucie i jg wyko-
rzystali. Z lewej strony dosrod-
kowatl Hubert Lukanowski a Pa-
tryk Pakula celnie uderzyt glowa.
Pozniej strzaly oddawano juz
jedynie zza pola karnego (Pawet
Radziszewski, Damian Artymiuk

i Jakub Magier) i jedynie H. Lu-
kanowski zdotal przedostac sie
w jego obreb, lecz réwniez ude-
rzyt obok bramki.

Nie inaczej wygladata druga
potowa. Gospodarze starali sig,
jak tylko mogli, aby wyréwnac,
niestety, niecelnie uderzali Ar-
tymiuk i Adam Wiraszka, jak tez
glowg Michatl Karpiszuk a w do-
liczonym czasie Piotr Boltowicz.
Ten ostatni, kiedy byto juz 0:2,
poniewaz po akcji lewa strong
w 88. minucie z kilkunastu me-
trow huknal Daniel Kleber. Wy-
nik ten moégl pojawic sie na ta-
blicy troche wczesniej, po stracie
Daniela Korola w $rodkowej
strefie boiska. Pitke przejat wte-
dy Kacper Waniowski, zagrat do
Klebera, jego strzal na rzut roz-
ny obronil Krzysztof Ptodowski,
a po dosrodkowaniu Pawla Ko-
mara i strzale Kacpra Karwow-
skiego glowa pitke z linii bram-
kowej wybil Damian Borowik. Na
wiecej w ofensywie zawodnikéw
obu druzyn w niedzielne popotu-
dnie nie byto stac. (rl)

Dwa remisy
w CLJ

iniony weekend nie

byt udany dla wyste-
pujacych w Centralnej Lidze
Junioréw druzyn AP TOP-
54. Obie zremisowaly, mimo
ze rywalami byli przeciw-
nicy plasujacy si¢ nizej
w tabeli.

Juniorzy mlodsi znéw zawo-
dzili pod bramka przeciwnikow,
w efekcie w pewnym momencie
przegrywali u siebie z Hutnikiem
Krakéw 0:2. Na szczescie, zdotali
odrobi¢ strate po dwoch golach Ja-
kuba Kobylinskiego i jednym Adria-
na Opolskiego. O dwa lata mlodsi
koledzy pojechali do Lecznej, jed-
nak nie zdobyli ani jednego gola (w
ostatniej akcji Jakub Piwowar trafit
w poprzeczke), podobnie zreszta
jak gospodarze, dla ktorych zdoby-
ty w niedziele jeden punkt byt do-
piero drugim w ogéle w dziesigciu
spotkaniach.

Wyniki innych meczow - U-17:
Karpaty - Korona 2:2, Motor - Cra-
covia 1.0, Stal - Wista 1:8; U-15:
Cracovia - Sandecja 1:3, Motor -
Korona 1:3, Wista - BKS Lublin 3:0.
Kolejne mecze bialskie zespoty ro-
zegraja w sobote 24 pazdziernika.
Juniorzy mlodsi pojada do Mielca,
natomiast trampkarze starsi podej-
ma o godz. 11 krakowska Wiste. (rl)

CLJ U-17 Grupa IV

1. Wista Krakéw 9 22 36-7
2. Korona Kielce 8 16 19-13
3. Cracovia Krakow 9 15 16-7
4. AP TOP-54 BialaP. 10 13 13-16
5. Motor Lublin 10 13 15-26
6. Hutnik Krakow 10 11 18-24
7. Stal Mielec 9 8 11-27
8. Karpaty Krosno 9 7 13-2

CLJ U-15 Grupa IV

1. Wista Krakéw 10 28 30- 8
2. SandecjaN.Sacz 10 20 23-11
3. Korona Kielce 9 20 20-10
4. BKS Lublin 10 17 17-14
5. Motor Lublin 10 10 12-27
6. AP TOP-54 BialtaP. 10 8 11-20
7. Cracovia Krakow 9 6 17-24
8. Gornik Leczna 10 2 10-24

I LIGA PILKI RECZNEJ

AZS-AWF Biala P. - MKS Wie-
lunl przel. na 7.XI, AZS UW - Azoty-
-Pulawy II 32:22, Mazur - Anilana
40:30, Orlen Wista II - KPR Legio-
nowo i Uniwersytet - SMS ZPRP
przel., pauzowat Jurand.

1. MKS Wielun 39 107- 74
2. KPR Legionowo 39 99- 67
3. Anilana L6dZ 4 9 136-118
4. AZS UW W-wa 4 9 120-110
5. Mazur Sierpc 4 9 123-121
6. AZS-AWF BialaP. 3 6 94- 81
7. Jurand Ciechanéw 4 3 127-142
8. Azoty-Pulawy II 4 3 96-136
9. Orlen Wisla IT Ptock 2 0 53- 63
10.SMS ZPRP Plock 30 83-95
11. Uniwersytet Radom 4 0 99-130

Mecz zalegly (21.X): Orlen Wi-
sta II - Anilana. VI seria (24-25.X):
KPR Legionowo - AZS-AWF Biata
P., AZS UW - Uniwersytet, Jurand
- Azoty-Pulawy II, MKS Wielun -
Mazur, SMS ZPRP - Orlen Wista II,
pauzuje Anilana.

IT LIGA PILKI RECZNEJ

Orleta - Olimpia 41:19, Padwa II
- AZS UMCS 25:31.
1. Orleta Zwolen 5 15 208-107
2. AZSUMCS Lublin 5 9 135-130
3. Padwall Zamos¢ 5 6 131-163
4. Olimpia BialaP. 5 0 111-185

VI seria (24-25.X): Padwa II -
Olimpia, AZS UMCS - Orleta.
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B .Szkoda, Ze Panstwo tego nie widzieli!”

Drugi hat

d wywalczenia

trzech punktow
rozpoczalt szkolenio-
wgq prace¢ w Podlasiu
wychowanek tego
klubu Rafat Borysiuk.
Po emocjonujgcym
meczu, w ktorym jego
druzyna przegrywala
0:2! Po przerwie Ka-
mil Kocot skompleto-
wat jednak drugiego
w sezonie hat-tricka
i szkoda jedynie, ze ze
wzgledu na pandemig¢
grano przy pustych
trybunach.

PODLASIE Biala Podlaska
- SIARKA Tarnobrzeg 3:2
(0:2).

0:1 - Gajewski (33), 0:2 - Kargule-
wicz (45+1), 1:2 - Kocot (57), 2:2 -
Kocot (72), 3:2 - Kocot (90+1, karny).
Podlasie: Krasowski, Szabaciuk,
Niesécieruk, Andrzejuk, Skrodziuk,
Zabielski (71 Golba), Kosieradzki,
Kocol, Mierzwinski (52 Martynek),
Dmitruk (86 Ramotowski), Chmie-
lewski.

Siarka: Kowal, Bury, Bierzalo, J6-
zefiak, Sulkowski, Duda, Rogala (80
Mrdéz), Wolski (71 Tabor), Janeczko,
Kargulewicz, Gajewski (65 Batdy-
ga).

Tylko 3 gole
w 28 minut

Piqta} porazke poniesli w dru-
giej lidze mlodzi szczypiornisci
bialskiej Olimpii. Gdy w 22. minu-
cie na tablicy widnial remis 9:9,
nikt w hali w Zwoleniu nie sadzit,
ze mecz zakonczy sie wysokim
zwycigstwem gospodarzy. Nieste-
ty, pozniej na parkiecie rzadzili juz
tylko gospodarze.

Podopieczni trenera Marcina
Stefanca rozpoczeli spotkanie bez
respektu wobec niepokonanego li-
dera i w 5. minucie wygrywali 2:1.
Czas mijal a na gole zawodnikow
Orlat odpowiadali tym samym, by
w 18. minucie powigkszy¢ prowa-
dzenie do 9:7. Dlatego niezwykle
trudno zrozumie¢, co stalo sig¢
od stanu 9:9. Bialczanie notowali
strate za stratg, co wykorzystywali
miejscowi i na przerwe schodzi-
li prowadzac az 20:10. Po zmianie
stron nie bylo lepiej, pierwszego
gola zdobyli dopiero w 37. minucie
a po kwadransie przegrywali juz
12:31, by ostatecznie ulec gospoda-
rzom 19:41. (rl)

KLASA B Grupa I

11.X: Lutnia II - Olimpia 1:4,
Unia II - Orzet II 3:5. 18.X: Lutnia
II - MOSIR Huragan II 2:3, Olimpia
- Unia II 3:0.

1. Olimpia Jabton 8 17 20-15
2. MOSiR HuraganIl 7 15 25-11
3. Orzet Il Czemierniki 6 10 14-11
4. Lutnia II Piszczac 6 7 7-1
5. Unia II Zabikéw 70 725

X seria (25.X, godz. 11): MOSiR
Huragan II - Orzet II, Unia II - Lut-
nia I, pauzuje Olimpia.

—trick Kapj]a

Zwycieskiego gola, trzeciego w meczu, zdobywa z karnego Kamil Kocot

(z prawej)

Sedzia: M. Kluk (Zamos¢).
Kartki-zolte: Skrodziuk, Krasowski
i Kocot (Podlasie) oraz Bury, Ga-
jewski, Wolski, Bierzato i Sulkowski
(Siarka); czerwona: Chmielewski
(90+4, za niesportowe zachowa-
nie).

Pierwszy strzal oddat Kacper
Dmitruk, ale to przewyzZszajacy
bialskich pitkarzy wzrostem go-
$cie mieli wkrotce po tym trzy
znakomite okazje do zdobycia
prowadzenia. Wszystkich nie
wykorzystal Arkadiusz Gajewski.
Zaczal od pudta gtowg, nastepnie
w sytuacji san na sam z Wikto-
rem Krasowskim w oddaniu cel-
nego strzalu w ostatniej chwili
przeszkodzil mu wslizgiem Prze-
mystaw Skrodziuk, a po kolejnej
wrzutce jego glowke kapitalnie
obronit 17-letni bramkarz Pod-
lasia. Bialczanie nie pozostawali
dluzni i Macieja Kowala ne¢kali
uderzeniami z dystansu, gléwnie
Kocotl i Pawel Zabielski. O wie-
le lepsze okazje wypracowywali
jednak ich rywale, ale strzal Paw-
ta Wolskiego w dalszy rég noga
obronit Krasowski a Michat Bie-

rzato sam chyba do tej pory nie
wie, jak nie trafit z bliska, po do-
Srodkowaniu Mateusza Janeczki.

Niestety, w 33. minucie z rogu
dosrodkowal Bartosz Sulkowski
a pitke do siatki skierowatl glo-
wa Gajewski. Gospodarze na-
tychmiast chcieli wyréwna¢, po
wrzutkach Kocola z rogu gtow-
kowali Tomaszowie - NieScieruk
i Andrzejuk, lecz obaj niecelnie.
Jak by tego bylo malo, w ostatniej
akcji przed przerwa, po stracie
Filipa Szabaciuka w bocznej stre-
fie $rodka boiska, Pawel Rogala
uruchomit Kamila Kargulewicza, a
ten w sytuacji sam na sam z Kra-
sowskim przelobowat go.

W przerwie prezesom Pod-
lasia - Karolowi Filipkowi i Er-
nestowi Jaroszkowi - nizej pod-
pisany  opowiedzial  historie
spikerowanego prze niego meczu
AZS-Podlasie - Siarka z 8 maja
1999 r., w ktérym nasz zespot
réwniez przegrywat 0:2 (do prze-
rwy 1:2), lecz mimo to wygratl 3:2.
Okazalo sie to prorocze. W dru-
giej polowie na boisku liczyli sie
juz tylko mocno zmotywowani
przez nowego trenera bialczanie

fot.Roman Laszuk

<y

Kocota

Jedenastke sedzia podyktowat za
to zagranie reka

i w 57. minucie Kocol skutecz-
nie dobit strzal Chmielewskiego.
Ten sam zawodnik doprowadzit
kwadrans pdzniej do remisu, gdy
pitkke w polu karnym wywalczyt
Chmielewski, podal do tylko co
wprowadzonego na murawe Ma-
teusza Golby, a ten dokladnie go
obstuzy! sprzed koncowej linii.
Zawodnicy Podlasia poczuli
Lkrew” i przypuscili jeszcze wiek-
szy szturm, jednak zaréwno An-
drzejuk jak i Kocot trafili wprost
w Macieja Kowala. Efekt przyniost
dopiero rzut rozny, kiedy silnie
uderzona przez Kocota pitka od-
bita si¢ od reki stojacego przy
blizszym stupku Kacpra Jézefiaka
i sedzia wskazal na ,wapno”. Kocot
uderzyl tam, gdzie rzucit si¢ Ko-
wal, ale na tyle precyzyjnie, ze ten
nie siegnat pilki. Rado$¢ ze zwy-
cigstwa oslabila jedynie czerwona
kartka Chmielewskiego, ktéry po
faulu na nim nie opanowal ner-
wow i niepotrzebnie sam wy-
mierzyl sprawiedliwo$¢, przez co
atak Podlasia w kolejnych spotka-
niach bedzie znacznie ostabiony.

Roman Laszuk |

Nowy trener zaczgt od porazki

ORLETA-SPOMLEK Radzyn
Podlaski - WISLA Pulawy
0:4 (0:2).

0:1 - Paluchowski (42), 0:2 - Palu-
chowski (45+), 0:3 - Drozdowicz
(58), 0:4 - Zajac (74).
Orleta-Spomlek: Klebaniuk, No-
wosadko, Kursa, Idzikowski, Szy-
mala, Wojczuk, Sastre, Kalita (76
Syryjczyk), Kobiatka, Rycaj, Baniulis
(71 Bozym).

Wista P.. Owczarzak, Kuban, Pie-
lach, Cyfert, Cheba, Kiczuk, Ska-
tecki (71 Zajac), Bartosiak (82 Rut-
kiewicz), W. Puton (22 Bragiel),
Drozdowicz (71 Piotrowski), Palu-
chowski (82 Kakol).

Sedzia: S. Godek (Rzeszdow).

Tak jak w Biatej Podlaskiej Rafat
Borysiuk, tak w Radzyniu na tre-
nerskiej tawce Orlat zadebiutowat
w sobote Jacek Fieden. Niestety,
ten byly zawodnik klubow z obu
podlaskich miast nie mégl okazy-
wac po meczu z putawska Wislg ra-
dosci. Rywale pokonali jego zespo6t
az 4:0.

Od poczatku wyraznie aktyw-
niejsi w ofensywie byli pulawianie,
przez co Bartosz Klebaniuk co kil-
ka minut znajdowat si¢ w opalach.
Jako pierwszy prébowat go zasko-
czy¢ byly klubowy kolega Rafat Ki-

czuk, nastepnie Blazej Cyfert glowa
oraz Emil Drozdowicz. Radzynianie
odpowiedzieli w miedzyczasie nie-
celnym strzalem Macieja Wojczuka
z wolnego. Z czasem gra wyréwna-
1a sig, ale po pélgodzinie w sytuacji
sam na sam z bramkarzem Orlat
znalazt si¢ Bartlomiej Bartosiak,
na szcze$cie sedzia dostrzegl, ze
wczesniej byl na pozycji spalo-
nej. Niestety, koncéwka pierwszej
potowy okazala sie piorunujaca
w wykonaniu 33-letniego Adriana
Paluchowskiego. W 42. minucie
zagranie Kiczuka w pole karne go-
spodarzy zamienit glowa na pierw-
szego gola dla Wisly. Za chwile ten
byly zawodnik dziesigeciu klubow,
w tym m.in. Legii i Piasta Gliwice,
uderzeniem pigtg trafit w shupek,
by w doliczonym czasie, tym razem
po zagraniu Mateusza Pielacha,
glowa podwyzszy¢ na 2:0 dla swo-
jej druzyny.

Nie majacy juz nic do stracenia
radzynianie zaatakowali po prze-
rwie, lecz efektem tego bylo kilka
rzutéw roznych oraz minimalnie
niecelny strzal Patryka Szyma-
li z dystansu. Po niecalym kwa-
dransie z trzeciego gola, znowu
zdobytego glowa, cieszyli si¢ za
to goscie. Z wolnego dosrodkowat
Bartosiak a na liste strzelcow wpi-
sat sie Drozdowicz. Nie zadowolito

to pitkarzy lidera i znéw pod bram-
ka Orlat co chwile bylo goraco.
Na szcze$cie, swoje nieprzecigtne
umiejetnosci demonstrowat Kleba-
niuk, szczegdlnie po uderzeniach
Bartosiaka. Skapitulowal pdzZniej
jedynie po akcji lewa flanka i strza-
le rezerwowego Tomasza Zajjca,
bo w koncéwce, po faulu radzyn-
skiego bramkarza na zdobywcy
czwartego gola, Pielach trafil z je-
denastu metrow w poprzeczke. (rl)

KLASA A Grupal

Agrosport - AZ-BUD 0:3, GLKS

Rokitno - Dab 1:4, Krzna - Niwa 1:0,
RED Sielczyk - Victoria 2:3, Rogo -
Twierdza 7:1, pauzowala Perta.

1. Rogo Rogoznica 9 25 47-10
2. AZ-BUD Komar.P. 9 21 23- 8
3. Krzna Rzeczyca 8 18 33-7
4. Victoria Parczew 9 16 19-19
5. Dab Dgbowa Kloda 9 15 19-10
6. Niwa Lomazy 10 14 15-19
7. RED Sielczyk Biala P. 9 12 24-24
8. GLKS Rokitno 8 6 12-42
9. Agrosport LesnaP. 9 5 8-22
10.Perla Stawatycze 8 4 20-40
11. Twierdza Kobylany 8 3 17-36

XI seria (25X, godz. 13): AZ-BUD
- GLKS Rokitno, Dab - RED Sielczyk,
Krzna - Rogo, Twierdza - Agrosport,
Victoria - Perla, pauzuje Niwa.

ITT LIGA

Orlgta-Spomlek - Wista P. 0:4,
Podlasie — Siarka 3:2, Avia - Wista
S. 2:2, Cracovia II - LKS Lagéw 2:0,
Jutrzenka - Chetmianka 0:1, Korona
II - Hetman 1:1, KSZO 1929 - Lewart
2:0, Sokot - Podhale 2:1, Stal St.
Wola - Stal K. 2:0, Wolczanka - Wi-
stoka 2:1, pauzowat KS Wigzownica.
Mecz zalegly: Jutrzenka - Stal St.
Wola 3:2.

1. Wista Pulawy 15 38 40-17
2. Sokot Sieniawa 15 31 29-10
3. Wolczanka Wolka P. 14 29 37-20
4. Wista Sandomierz 14 29 25-13
5. Stal Stalowa Wola 14 26 29-16
6. LKS Lagow 15 25 24-19
7. Avia Swidnik 14 24 35-15
8. Siarka Tarnobrzeg 14 21 22-16
9. Podhale Nowy Targ 13 21 21-15
10.KSZO 1929 Ostr. Sw. 14 19 22-16
11. Chetmianka Chetm 14 18 15-19
12.Wistoka Debica 14 16 13-17
13.Lewart Lubartow 14 15 17-18
14.Cracovia Il Krakow 15 15 14-17
15.Stal Krasnik 15 15 16-25
16.0rleta-Spomlek R.P. 15 15 14-32
17. Podlasie Biala Podl. 13 14 20-35
18.Korona II Kielce 13 13 22-26
19.Jutrzenka Giebuttow 13 12 12-34
20.KS Wigzownica 14 11 14-34
21.Hetman Zamo$¢ 14 4 11-38

Mecze zalegle (21.X): Podhale
- Podlasie, Jutrzenka - Korona II.
XVI seria (24-25.X): Sokot - Orle-
ta-Spomlek (niedziela, godz. 14),
Wisla S. - Podlasie (sobota, godz.
14), Chetmianka - Korona II, KS
Wigzownica - Avia, Lewart - Wol-
czanka , LKS Lagow - Stal St. Wola,
Podhale - Hetman, Siarka - KSZO
1929, Wista P. - Cracovia II, Wistoka
- Jutrzenka, pauzuje Stal K.

IV LIGA Grupa 1

Lutnia - MOSIR Huragan 0:2,
Bizon - Opolanin 0:6, Powislak
- Gornik II przel., Sparta - Lubli-
nianka 1:0, Start 1944 - Orleta 1:4,
Wilodawianka - POM Iskra 1:2.

1. MOSiR Huragan 13 31 31- 9
2. Opolanin Opole L. 12 22 27-20
3. Lublinianka Lublin 13 22 21-16
4. Wlodawianka 13 21 28-16
5. Powis$lak Konsk. 11 20 27-18
6. Lutnia Piszczac 13 20 17-19
7. POM Iskra Piotr. 13 18 20-18
8. Sparta Rej. Fabr. 13 15 8-25
9. Gornik II Leczna 114 14-13
10.Bizon Jeleniec 13 11 15-25
11. Start 1944 Krasn. 13 9 12-22
12.Orleta Lukow 12 8 13-32

Mecz zalegly (21.X): Gornik
II - Powi$lak. XIV seria (24-25.X):
Lublinianka - Lutnia (sobota, godz.
11), MOSIR Huragan - Wlodawianka
(sobota, godz. 14), Gornik II - Spar-
ta, Opolanin - Start 1944, Orleta -
Powislak, POM Iskra - Bizon.

KLASA OKREGOWA

AR-TIG - Unia K. 0:2, Bad Boys
- Unia Z. 2:2, Bér - Granica 0:1, LZS
Dobryn D. - Grom 11, Orzel - LKS
Lazy 2:1, Sokot - LKS Milanéw 0:3,
Tytan - Kujawiak 3:3.

1. Grom Kakolewnica 9 25 27- 3
2. Unia Zabikow 9 22 28-11
3. LKS Milanéw 9 21 25- 8
4. LZS Dobryn D. 10 19 26-17
5. Orzel Czemierniki 10 18 19-18
6. Sokot Adamow 9 15 23-12
7. Bad Boys Zastawie 10 15 17-10
8. Unia Krzywda 10 12 14-16
9. LKS Lazy 9 12 23-27
10.Granica Terespol 10 12 12-25
11. Bér Dabie 10 10 16-31

12. Tytan Wisznice 9 5 12-21
13.AR-TIG Huta Dgbr. 10 5 13-40
14.Kujawiak Stanin 10 3 8-24

XI seria (25.X, godz. 13): Gra-

nica - LZS Dobryn D., Grom - AR-
-TIG, Kujawiak - Sokoét, LKS Mila-
néw - Orzel, LKS Lazy - Bad Boys,
Unia K. - Tytan, Unia Z. - Bér.
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- Robilam dzisiaj zakupy i za-
braklo mi pieniedzy - moéwi Zona
do meza. - Wstapilam wigc do
twojego biura. W twoim pokoju nie
byto nikogo, wiec wzietam ci z ma-
rynarki 300 zt. Nie gniewasz si¢?

- Alez skad, kochanie! Tym
bardziej ze dzisiaj poszedlem do

pracy w swetrze...
* % %
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Do autobusu wchodzi kanar,
prosi o pokazanie biletéw, na co
jeden facet zaczyna sie macac po
jednej, drugiej, trzeciej kieszeni.
Robi zdziwiona mine i zaczyna sie
juz zupetnie panicznie obmacy-
wac po calym ciele. Kanar spojrzat
na niego i moéwi:

- Co, bileciku nie mamy?

- A tam z biletem, ale jaki ja
chudy jestem!

Wdoczne na zdjeciach przy krzy-
z6wkach nagrody - oddzielne

dla dzieci i dla dorostych - otrzymaja
osoby, ktére do 30 pazdziernika do-
starczg do naszej redakcji, mailowo,
osobiscie lub poczta, krzyzowkowy
kupon konkursowy wyciety z tego
wydania ,,Podlasianina” i wypetniony,
wraz z prawidlowym rozwigzaniem
krzyzowki. Rozwigzania wysylane
poczta nalezy kierowa¢ na adres:
Redakcja ,Podlasianina’, ul. Naruto-
wicza 32/5, 21-500 Biala Podlaska,
z dopiskiem ,Rozrywka”. Wobec za-
grozenia koronawirusem mozna tez
kupon zeskanowac lub zrobi¢ zdje-
cie i wysla¢ go mailem na adres kon-
takt@podlasianin.com.pl. Za tydzien
podamy laureatéw krzyzowek sprzed
tygodnia.

Rozwigzania krzyzowek z 40
numeru ,Podlasianina™ Niesiemy
wieniec z klos6w polskiej ziemi (pa-
noramiczna), Czarodziejskie lustro
(rysunkowa dla dzieci). Zwyciezcg
jest: Malgorzata Szwaj z Bialej Pod-
laskiej (ksigzka ,Szczeki”) i Bartosz
Kupczak z Bialej Podlaskiej (samo-
chéd wywrotka Wader). Gratulu-
jemy! Odbiér nagrody w siedzibie

redakcji w ciggu trzech miesiecy od
opublikowania nazwiska.
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tel. kontaktowy

podpis

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych podczas udziatu w konkursie.
Oswiadczam, ze zapoznatem sig z informacjq w
sprawie RODO na str. 2, Podlasianina’”.
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