Nasze srodowisko

Dodatek do miesi¢cznika ,Ziemia Parczewska” poswiecony sprawom ekologii
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Ukazuje si¢ przy wsparciu finansowym Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Lublinie

Poznujemy gingce zawody
i zajecia Lubelszczyzny
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Tkanie pfotna Inianego.

W mysl zalozen edukacji regionalne;j
obowigzujacych w programach zreformo-
wanej szkoly prawdziwym patriota moze
okazac si¢ tylko czlowiek swiadomy swo-
ich korzeni rodzinnych i rodzimych. Or-
ganizatorzy programu ,Poznajemy gina-
ce zawody i zajecia Lubelszczyzny” —
Szkota Podstawowa i Gimnazjum w Po-
dedworzu we wspolpracy ze Stowarzy-
szeniem na Rzecz Aktywizacji Mieszkari-
cow Polesia Lubelskiego postanowili wy-
korzysta¢ na ten cel czas ferii zimowych
2003 1. i przyblizy¢ dzieciom i mlodziezy
cigzkg prace naszych przodkow przez
aktywne uczestnictwo w dawnych zawo-
dach i zajeciach.

Pomyst na tak zorganizowane ferie jest
kontynuacja zapoczatkowanego w 2002
roku w Podedwoérzu procesu odtwarzania
uprawy i obrébki Inu. W maju grupa dzieci
i mlodziezy pod kierunkiem nauczycieli i
najstarszych mieszkaficéw gminy, dzigki
wsparciu finansowemu Urzedu Marsza-
Ikowskiego w Lublinie, odtworzyla
wszystkie etapy uprawy Inu poprzez sia-
nie, plewienie, wyrywanie, moczenie, la-
manie, czesanie, az do uzyskania wiékna.
Przedzenie i tkanie, jako dalsze etapy tego
procesu, postanowilismy zaprezentowac w
ferie szerszemu gronu odbiorcow.

Dzieki zaangazowaniu calego Srodo-
wiska zgromadzono niezbedny sprzet i
urzadzenia nie tylko do przedzenia i tka-
nia, ale takze do innych domowych zajec.
Na okres ferii szkola zamienila si¢ w wiej-
ska chate, w ktérej mlodziez praktycznie
mogta uczestniczy¢ w nastgpujacych pra-
cach: wyrabianie masta w drewnianej ma-
selnicy, obttukiwanie prosa w stepie na ka-
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sze, pranie bielizny na tarze, maglowanie
drewniang maglownica i prasowanie zelaz-
kiem na wegle, wypalanie koszykéw z
wikliny, gotowanie potraw regionalnych,
nauka haftowania i rzezbienia.

Uczestnicy zimowiska poznali tez taj-
niki gingcych zawodéw i zajec Lubelszczy-
zny. Najbardziej pracochtonne okazalo sie

dokoriczenie na str. 11
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przedzenie i tkanie. Na przeslicy i wrzecionie dzieci prébowa-
ty swoich sit pod kierunkiem 82-letniej mieszkanki Antopola Marii
Bobowskiej. Przedzenie na kolowrotku bylo troszeczke fatwiej-
sze, i dzigki cierpliwosci Henryki Cichej z Antopola wielu uczest-
nik6éw zajec nauczylo sie tej sztuki. Uzyskane w ten sposob nici
byly formowane w motek na motowidle, a nastepnie zwijane na
wituszce w klebek. Z klebka dzieci nawijaly nici na drewniane
cywki na urzadzeniu o nazwie potak, ktére wkladano do czéten-
ka shuzacego do przekltadania nici przez osnowe podczas tkania.

Najwecej czasu zajeto uczestnikom przygotowanie osnowy
pod kierunkiem Marii Konon (83 lat, Holowno), Heleny Solec-
kiej (78 lat, Holowno), Anny Bilkiewicz (75 lat, Podedworze),
i Marioli Chilczuk (37 lat, Podedwérze) na snuwali, a nast¢pnie
przeniesienie uzyskanego warkocza na warsztat tkacki i przelo-
Zenie kazdej nitki przez niczalnice.

Tkanie pl6tna bylo juz sama przyjemnoscia, ale wezesniejsze
czynnosci, ktérych bylto az 40 (od posiania Inu do uzyskania plét-
na) sklonily uczestnikéw warsztatow do refleksii, jak cigzko musie-
li pracowac nasi dziadkowie, aby uszy¢ sobie zwykla koszule.

Z szacunkiem miodziez zakladala koszule z pereborami,
spodnice: pigule, kratéwki, szerscianki, chustki i inne czesci
garderoby wlasnorecznie wykonane przez przodkow (niektore
rekwizyty licza nawet 100 lat). W sposéb zupelnie nieoczeki-
wany ogladalismy pokaz mody z XIX wieku.

Koszule (soroczki) i Iniang bielizn¢ prano w balii na tarze, w
specjalnie przygotowanym tugu z popiotu drzewnego. Uczest-
nicy zajec¢ nie mogli uwierzy¢, ze taki preparat —, starodawny
vizir” usuwa brud. Podczas prania przekonali si¢ jednak, ze woda
z lugiem jest sliska i usuwa plamy. Zajecia prania i wygladzania
bielizny odbywaly si¢ pod kierunkiem pani Mirostawy Korne-
luk czlonka zespotu , Wrzeciono”. Z duzg przyjemnoscig dzieci
i mlodziez maglowaly specjalnie ztozone koszule drewniang
maglownica na tawie oraz prasowaly Zelazkiem na wegiel.

Kolejnym zajeciem, bardzo czesto wykonywanym w wiej-
skiej chacie, bylo robienie masla w drewnianej maselnicy wiréw-
kowej lub zwyklej. Okazalo sig, ze z pozoru fatwa czynnos¢ wy-
maga umiejetnosci, cierpliwosci i wysitku, czego doswiadczyly
dzieci. Nagrodg za trud byly smakowite pajdy chleba grubo po-
smarowane wlasnorecznie wykonanym specjalem — mastem.

Za potrawy regionalne odpowiedzialny byta kierownik ze-
spolu ,Wrzeciono” Jolanta Burzec, ktéra z grupg mlodziezy przy-
gotowala dla wszystkich uczestnikow pyszne ruskie pierogi
i marchwianiki — buleczki z nadzieniem marchewkowym.

Podczas zimy mezczyZni zajmowali si¢ wyplataniem ko-
szykow z wikliny i obtlukiwaniem prosa na kasze w ste-
pie. Naszej mlodziezy zajecia te przyblizali panowie Jozef Ci-
chy (65 lata, Antopol) i Eugeniusz Pawluczuk (62 lata, Opole )
jednoczesnie opowiadajac o dawnych wierzeniach i zwycza-
jach. Oprécz robienia kaszy z prosa stepa byla wykorzystywana
do przygotowania pszenicy na kutie — wigilijng potrawe. Czyn-
nosc te prezentowal pan Janusz Bilkiewicz.

Zdobyte podczas ferii doswiadczenia beda pomocne przy
prowadzeniu zaje¢ poswieconych edukacii regionalnej w O$rod-
ku Edukacji Regionalnej, ktory powstaje w budynku bylej
szkoly w Holownie przejetym od Urzedu Gminy w Podedwo-
rzu przez Stowarzyszenie na rzecz aktywizacji mieszkancow
Polesia Lubelskiego.

oprac. Gabriela Bilkiewicz

i Katarzyna Becher

W pogoni za tauuky rybg

Wedkarstwo jest jedna najbardziej popularnych form wypo-
czynku w Polsce. Polski Zwiazek Wedkarski zrzesza ok. 900
tys. czlonkéw i ponad 500 tys. sympatykéw. Pomimo, ze w
Polsce znajduje sie kilka tysiecy jezior oraz duze rzeki: Wista,
Odra, Bug, Narew, Warta to trucicielska i rabunkowa gospodar-
ka przyczynita si¢ do tego, ze ,ryby niet”. Przeci¢tny wedkarz
po calodziennym sleczeniu nad sptawikiem lub po setkach rzu-
téw spiningiem, wraca z kilkoma plociami, okonkami wielkosci
dloni lub ,wylinialym leszczem”. Presja Srodowiska wedkarskie-
go oraz tendencje do wypoczynku rodzinnego polaczonego z
lowieniem ryb sklonily rézne biura turystyczne do organizacji
wyjazdéw na najbardziej atrakcyjne tereny wedkarskie w Pol-
sce i Europie. W Polsce sa to fowiska na Suwalszczyznie, Poje-
zierzu Brodnickim i nad Biebrza. Rekordowa popularnoscia cie-
szy si¢ Szwecja. Tysiace jezior, kilkadziesiat rzek i ponad 10 tys
km wybrzeza to prawdziwy wedkarski raj. Rygorystyczne prze-
pisy ekologiczne, przestrzeganie okreséw ochronnych oraz za-
sada, ,ze zabiera si¢ tyle zlowionych ryb ile potrzeba do wia-
snego uzytku” wplywa na to, ze nigdy nie wraca si¢ ,0 kiju”.
Terytorium Szwedji jest bardzo zr6znicowane pod wzgledem
wedkarskim. Poludniowa czes¢: Skania, Blekinge, Smaland to
krélestwo ryb nizinnych szczupaka, okonia, sandacza, wegorza,
spotyka si¢ tez ryby gorskie: fososie, trocie i pstragi. Wybrzeze
morskie tych rejonéw to krélestwo dorsza, fladry i rzadko wy-
stepujacej w Polsce bellony. Srodkowa cz¢s¢ to najwigksze je-
ziora Vattern i Vonern, gdzie fowi si¢ prawie wszystkie gatunki
ryb srédladowych. Pélnocna czes¢ i graniczacy z Norwegia re-
gion Dalarna to krélestwo pstragéw i rzadkich w Polsce lipieni.
Szwecja dysponuje doskonala baza dla wedkarzy oraz na wy-
poczynek rodzinny. Najbardziej popularne sa tzw. stugi. Sa to
drewniane domki dla 4-6 0s6b z aneksem kuchennym i tazien-
ka. Domki sa zwykle usytuowane ,0 rzut beretem od wody”.
Czesto do dyspozyciji jest 16dZ wiostowa lub motorowa. Poloze-
nie domkéw w oddali od miast, miasteczek umozliwia rodzinne
wedréwki piesze lub rowerowe, uprawianie sportéw wodnych
czy plazowanie. W okresie letnim  kosi si¢” tam ogromne ilosci
grzybéw, min. prawdziwkéw i kozakéw, ktérych ostrozni Szwedzi
nie zbieraja.

Drugim popularnym krajem jest Finlandia. Na szczegélna
uwage zastuguja Wyspy Alandzkie. Wyspy te polozone nieda-
leko wybrzezy Szwecji to krolestwo szczupaka i okonia. Kilka
tysigcy roznej wielkosci wysepek, plytkie wody, mnéstwo drob-
nych ryb i krabéw stworzyly doskonale warunki do egzystenciji
tych gatunkéw. Powrét z towiska z wiadrem pelnym ,pasia-
stych garbuséw” — okoni nie zalicza si¢ jednak do wyczynéw.
Finlandia to jednak gléwnie wody gorskie i tysiace jezior Kare-
lii. Rzeki Kimijoki, Tundsa i Simojoki obfituja w kilka gatunkéw
pstragow i lipieni. Zakwaterowanie gléwnie w duzych drewnia-
nych domach z pelnym wyposazeniem.

Ciekawe lowiska s3 rowniez za nasza poludniowg granica,
na Stowacji. Amatorzy polowu duzych karpi, wegorzy i sanda-
czy s3 mile widziani nad Oravska Prehradg — duzym sztucznym
jeziorem na Orawie, tuz przy granicy Polski i Stowacji. Wytraw-
ni gorscy wedkarze moga zapolowac na pstragi, lipienie i rekor-
dowe glowacice w Popradzie. Amatorzy rodzinnego wypoczyn-
ku potaczonego z wedkowaniem moga skorzystac z komplek-
su uzdrowiskowego w Nimnicy nad brzegiem Wagu. Poza wed-
kowaniem mozna skorzysta¢ z bogatej bazy rekreacyjno-lecz-
niczej. Wart wigc zaplanowac juz teraz, gdzie wyruszymy latem
na ryby. Zycze¢ udanych polowow. J.N.



W dobie szybkiego rozwoju Srodkéw
masowego przekazu, szkola nie jest je-
dynym zrodlem informacji dla ucznia i je-
dynym kanalem formowania jego zainte-
resowari. Dlatego nalezy zadbac, aby in-
formacja szkolna byla réwnie atrakcyj-
na, jak ta pltyngca ze zrédel pozaszkol-
nych. Jednym ze sposobéw dotarcia do
mlodych ludzi jest ciekawie wydawana
gazetka uczniowska. Umozliwia ona re-
alizowanie zadann wychowawczych, stwa-
rza przyjazny klimat, zapewnia zaspoko-
jenie potrzeby uznania, inspiruje mtodych
ludzi do podejmowania réznorodnych za-
dan, rozbudza zainteresowania, ksztaltuje
nawyki czytclnicze, stwarza szans¢ roz-
woju miodych talentow, a z uwagi na za-
lozony profil — ksztattuje swiadomos¢ eko-
logiczna i prozdrowotna dzieci.

Miejsce naszych poniedziafkowych spotkari redakcyjnych (zespot w niepefnym skfadzie)

Edukacja ekologiczna w Szkole Podstawowej nr 1 w Purczewie

»ZIELONE ECHO JEDYNKI”

Prowadzac dzialalnos¢ ekologiczna,
doszlam do wniosku, ze gazetka ekolo-
giczna moze by¢ jedna z form promowa-
nia naszych dzialan w szkole i srodowi-
sku, sposobem informowania o planowa-
nych i realizowanych zadaniach, zacheta
do pracy dla wielu uczniéw. Pomyst spo-
tkat si¢ z akceptacja i poparciem dyrek-
cja szkoty.

Pod koniec wrzesnia powolalam ze-
spol redakeyjny. Na pierwszych spotka-
niach mlodzi ekolodzy — adepci sztuki
dziennikarskiej zastanawiali si¢ jaka for-
me¢ nadac gazetce, co powinno znalez¢
si¢ na jej lamach, jak ja zatytulowac. Pra-
ce nad koncepcja pisma i przygotowa-
niem pierwszego numeru trwaly ponad
miesigc, towarzyszyly im ogromne emo-
cje. Wyloniono state dzialy np. Aktualno-
sci ekologiczne, Wywiady !!!, Plotki o ro-
slinach i zwierzetach, Krzyzowki, Czy
wiesz, ze... , Badzmy zdrowi. Najtrudniej
bylo zdecydowaé si¢ na tytul pisma, a
potem wybra¢ winietke. W tym czasie
ustalil si¢ tez staly sklad zespotu.

Pierwszy numer ,ZIELONEGO ECHA
JEDYNKI” ukazal si¢ w listopadzie. Zespot
redakcyjny sklada si¢ z uczniéw klasy VI
e: redaktor naczelny — Magda Bactawek,
czlonkowie zespolu redakeyjnego: Grze-
siek Danielkicwicz, Kasia Dabrowska,
Bartek Gruszczyk, Kasia Jedrzejewska,
Ania Junik, Agnieszka Kasperczuk, Cze-
siek Kuzawiviski, Agnieszka Miszczuk,
Lukasz Osiecki, Kasia Ostapiuk, Klaudia

Romaniuk, Kasia Sobieszek, Ania Tarkouw-
ska, Bartek Tymosiewicz.

Praca z zespolem przebiega w trzech
etapach: zbieranie materialow, pomystéw,
ich opracowywanie i montaz, sktad kom-
puterowy.

Z zespolem redakcyjnym spotykam
si¢, w zaleznosci od potrzeb, nawet kilka
razy w miesiacu. Nie zrazajg nas trudnosci
lokalowe, nie przeszkadzaja w twérczej
i efektywnej pracy.

Zespot troszezy sie o to, aby w reda-
gowanej gazetce zamieszczad interesuja-
ce teksty, informowac o ciekawych ini-
cjatywach, akcjach, by¢ elementem
usprawniajacym przeplyw informacji,
uwrazliwia¢ dzieci na problemy srodowi-
ska, promowac zdrowy styl Zycia, rozwi-
ja¢ zainteresowania przyrodnicze oraz
bawi¢, dostarcza¢ rozrywek umystowych
w postaci przyrodniczych rebuséw, zaga-
dek, krzyzowek. Coraz czesciej uczniowie

przygotowuja materialty na dyskietkach,
natomiast ja zajmuje si¢ skladem i fama-
niem komputerowym, czyli wlozeniem
tekstéw na stronie, skanowaniem ilustra-
Gji i zdjec.

Aby dac¢ czytelnikom mozliwos¢ wply-
wania na ksztalt gazetki i problemy w niej
poruszane, czlonkowie zespotu ustawili w
pracowni przyrodniczej ,Skrzynke Kon-
taktowg”.

Staramy sie, aby gazetka wychodzita
co miesiac. Do tej pory ukazalo si¢ 5 nu-
merow.

wZielone Echo Jedynki” cieszy si¢ coraz
wigkszym powodzeniem wsréd uczniow,
rozchodzi si¢ w nakladzie okoto 100 egzem-
plarzy. Kolejne numery przyjmowane s3 z
duzym zainteresowaniem czytelnikow. Po-
pularnos¢ pisemka zaré6wno wsréd rodzi-
cow, jak i nauczycieli jest motywagja i in-
spiracja do udoskonalania gazetki, zar6wno
pod wzgledem tresci jak i formy.

Uczniowie tworzac pisemko rozwijaja
swoje umiejetnosci i zdolnosci intelektu-
alne, odpowiedzialnos¢, wytrwalosc i sys-
tematyczno$¢. Wszystkim opracowujacym
kolejne numery gazetki praca ta daje wie-
le radosci i satysfakgji.

mgr Anna Lipska
opiekun i koordynator

w Debowej Klodzie.

KOtO MLODEGO EXOLOGA

W Debowej Klodzie odbyto sie 22 lutego spotkanie Kota Mlodego
Ekologa. Mlodziez zrzeszona w Kole przystapita do akcji ,, Aluminek”,
ktérej organizatorem jest KOBA S.A. Zaklad Osrodku Kultury i Oswiaty

D. Hetman
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Ogladanie telewizji jest dzisiaj bardzo popu-
larng forma spedzania wolnego czasu, zaréwno
wirod dzieci, miodziezy, jak i dorostych. Trud-
no sie temu dziwic. Po dhugich godzinach pracy,
czy nauki, ta forma biemego wypoczynku jest
NAJPIostsza.

W niektorych domach zycie rodzinne toczy
sie w dyktowanym przez telewizje rytmie - nie
planuje si¢ wizyty gosci w godzinach nadawa-
nia “Na dobre i na zte”, dziecko kapie si¢ przed
dobranocka, nie telefonuje si¢ do znajomych w
trakcie trwvania “Wiadomosci™.

Najgorsze jest to, ze wielogodzinne oglada-
nie telewizji odbiera nam mozliwos¢ cieszenia
sie tym, co jest naprawde wazne - przebywa-
niem z najblizszymi, rozmowa, dzieleniem si¢
codziennymi sprawami, tym, co przezylismy w
ciagu dnia.

Z przerazajacych statystyk amerykariskich
uczonych wynika, ze dzieci w wieku od dwéch
do pieciu lat ogladaja telewizje przecigtnie prze-
szlo dwadziescia piec¢ godzin tygodniowo. Nie-
ktére z nich wpatruja sie w szklany ekran piec
lub szes¢ godzin dziennie.

Dzieci ogladajac telewizje, nie tylko wygla-
daja jak bezmyslne stwory, one naprawde nie
mysla. Popadaja w rodzaj transu, w ktérym prze-
miana materii spada o 16%.

Intensywne ogladanie telewizji moze by¢
przyczyng niedostatecznej aktywnosi fizyczne;,
intelektalnej i spolecznej. Hamuje ono w dzie-
ciach rozw6j umiejetnosci niezbednych do od-
czuwania glebszej satysfakdii z zycia, takich jak:
czytanie ksiazek, ¢wiczenia fizyczne, zabawy z
rowiesnikami, malowanie, majsterkowanie.

Badania wykazuja, ze w ostatnim dziesig-
cioleciu telewizja stala si¢ jedng z przyczyn wzro-
stu otylosci u dzieci. Nasze , pociechy” uzalez-
nione od ekranu konsumuja wigeej, bo oglada-
nie zacheca do ciaglego pogryzania, a reklamy
dodatkowo skfaniaja do konsumpdji niezdrowe-
20 jedzenia. Natomiast siedzacy tryb spedzania
czasu powoduje stabsza przemiang materii i
mniejsze spalanie.

Cho¢ niektérzy weiaz poddaja to w watpli-
WO, istnieje coraz wiecej powoddéw, by wresz-
cie uznac istniejace od dawna podejrzenia za
sluszne, ze ogladanie przemocy i gwaltu w tele-
wizji rodzi agresywne zachowania u dzieci.

Magazyn naukowy “Joumal of the Ameri-
can Medical Association” opublikowal wyniki
badan , ktére ukazaly, co si¢ stalo w krajach po
wprowadzeniu telewizji. Wszedzie tam nastapi-
fa natychmiastowa eksplozja przemocy na pla-
cach zabaw, a w ciagu pigtnastu lat podwoila si¢
liczba morderstw. Dlaczego po pigtnastu latach?
Tyle czasu potrzeba, aby po brutalizacji agre-
SYWnymi programami, trzy-, cztero-, pieciolatki
osiagnely swoa “dojrzatosé kryminalng”.

Zle dobrane programy telewizyjne, jezeli nie
wywoluja zachowan agresywnych, to w najlep-
szym razie obnizajg wrazliwos¢ na przemoc,
sprawiajg, ze mlodz widzowie przyjmuga ja obo-
jetnie. Dlaczego mialoby by¢ inaczej, skoro po-

sta¢ zmasakrowana w pewnym epizodzie wra-
ca do pelnej formy w nastepnym?

Male dzieci z trudem albo weale nie odroz-
niaja tego, co jest, od tego, co nie jest prawdzi-
we. Wszystko, co widza lub stysza biora doslow-
nie. Wytwory ich fantazji przerazaja je, gdyz iden-
tyfikowane sa z prawda. Dla nich rzeczy wi-
dziane w telewizji sa réwnie prawdziwe jak to,
co dzeje sie w ich pokoju lub na podwaérku.
Nawet jezeli wydaje sig, Ze nie s3 wystraszone,
ogladajac program budzacy gk, przezywane
p&7Zniej koszmary senne sa- jego skutkiem.

Programy informacyjne przekazujace wia-
domosci o morderstwach, pozarach, kleskach
zywiolowych, katastrofach itd. stajg si¢ szczegol-
nie niebezpieczne. Mlodzi widzowie majg ten-
dendje do wyobrazania sobie, Ze to, co dzieje
sie na ekranie, moze przytrafic si¢ im samym,
albo ich bliskim.

Niewskazane sq programy, w ktérych do-
minujg wartosci negatywne: aprobata dla prze-
mocy lub klamstwa, przekonanie, ze rzeczy ma-
terialne czynig czlowieka waznym lub popular-
nym

Czy telewizjn
wplywa na

rozwoj
dziecka?

Wielu rodzicow whicza telewizor wiedly, gdy
dziecko jest znudzone, niegrzeczne, zmantwio-
ne, ma jakis problem. Eksperci przewiduja, ze
tak traktowane dzieci, moga w przyszlosci mie¢
mniejsze zdolnosci adaptacyjne w stosunku do
otaczajgcego je Swiata. Zamiast dawac sobie rade
z normalnymi klopotami dnia codziennego
moga sklaniac si¢ do fatwych unikéw. Kiedy
oglada si¢ bajke, nie tizeba stawiac czota rzeczy-
WiStoSci.

- Dzied nalogowo ogladajice telewizie na ogol
sa opéZnione w rozwoju spolecznym i intelek-
tualnym. Maja gorzej wyksztalcong sprawnosc
czytania przez co spada zainteresowanie dziec-
ka ksigzkami, konieczne dla calego rozwoju in-
telektualnego. Przeznaczajy mniej czasu na na-
uke, co w rezultacie prowadzi do osiggania gor-
szych wynikéw. Opdznienie W rozwoju spo-
lecznym moze by¢ spowodowane brakiem cza-
su na zabawy z réwiesnikami, roczeristwem, na
poznawanie blizszego i dalszego otoczenia.

Telewizja podajac caly obraz, w przeciwieri-
stwie do ksigzki, ostabia wyobrazni¢ miodego
czowicka. Poza nielicznymi wyjatkami, progra-
my nie zachecaja do nowych pomyslow, nie
pobudzajy tworezych instynktow.

Dzieci spedzajace duzo czasu przed ekra-
nem maja ostabiona zdolnos¢ do samodzielnej
zabawy, bo brak im do tego motywadji. Zma-
nierowane nattokiem wrazen nie czynia Zzadnych
wysitkéw, by wymysla¢ zabawy wymagajace
pracy intelektu i wyobrazni.

Mimo swych wad telewizja daje dostep do
cudownej krainy obrazéw, dzwiekéw i postaci,
nie tylko dostarcza nowa wiedze, ale wzbogaca
juz posiadana, bawi i wychowuije. Niektore fil-
my dla dzieci propaguja pozytywne wartosci,
takie jak toleranga, wspoldziatanie z innymi, de-
likatnos¢, czy uczciwosc. Telewizja moze prze-
nosi¢ do odleglych zakatkéw swiata, a nawet
wszechswiata, pokazywac przyszoséi przeszose
sprawy zwykle i egzotyczne, Swiat nauki i sztu-
ki. Madrze dawkowany dostep do audygji TV
moze wzbogaci¢ intelekt dziecka.

Amerykariska Akademia Pediatryczna opra-
cowata wskazowki, ktére moga poméce rodzi-
com w wyksztatceniu u dzieci zdrowych nawy-
kéw korzystania z tego wynalazku techniki.

Zgodnie z nimi nalezy ustali¢ wyrazne gra-
nice czasu spedzonego przed ekranem. Pedlia-
trzy radzza, aby skrocic ogladanie telewizji do 1-
2 godzin dziennie (przecietny Polak poswieca
na to 4 godziny).

Nalezy przestzegac ustalonych limitow. Je-
Zeli po zakoriczeniu programu rodzice nie beda
wyhicza¢ odbiomika, ograniczenia nie bedg miaty
sensu. Oczywiscie zasady te mozna ztama¢ w
przypadku gdy dotyczy to tego, co szczegolnie
interesuje dziecko.

Nie powinno si¢ wstawiac telewizora do
dziecigeego pokoju - powoduije to izoladje dziec-
kaw sensie fizycznym i znaczaco zmniejsza ilos¢
kontaktéw w rodzinie.

Trzeba wybra¢ whasciwa pore ogladania te-
lewizji. Nie jest wskazane whiczanie odbiomika
podezas positkéw, spotkan rodzinnych oraz w
czasie zabaw. Posilki i spotkania powinny stuzy¢
rodzinnej integradi, zabawy natomiast ucza dzieci
umiejetnosE wspolzycia z innymi.

Rodzice powinni ogladac wybrane progra-
my wspolnie z dzieckiem. Pozwoli to skorygo-
wac bledne poglady , pociech”, wskazac pozy-
tywne wartosci, dostarczy tematéw do wspol-
nych rozméw czy zabaw. Dobrze dobrane pro-
gramy telewizyjne mozna wykorzystac do wy-
rabiania zmyshi obserwadiji, dziakari tworezych,
wyobrazni i intelektu. Whasciwie dozowane po-
moga w przekazywaniu pozytywnych warto-
sai, we wszechstronnym rozwoju dziecka. Moz-
na wowcezas mowic o aktywnym ogladaniu.

Telewizia nie moze by¢ sposobem na uspo-
kojenie, pocieszenie, czy formg reagowania na
pouzeby dziecka.

Nie nalezy uzywac telewizi jako formy prze-
kupstwa, kary lub nagrody. Kojarzenie telewizji
z dobrym zachowaniem moze spowodowac,
Ze wyda si¢ ona atrakcyjniejsza.

To wiasnie rodzice powinni dawac dobry
przyklad i by¢ wzorem odpowiedzialnego ogla-

dania telewizji. Unszuda Schab
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