Nasze srodowisko

Dodatek do miesiecznika ,Ziemia Parczewska” poswiecony sprawom ekologii nr 3/2003

Ukazuje si¢ przy wsparciu finansowym Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Lublinie

EKOLOGICZNY DZIEN UCZNIA
w Szkole Podstawowej nr 1

20 marca 2003 r. w Szkole Podstawowej nr 1 w Parczewie
wiadze przejat Samorzad Uczniowski, aby powita¢ wiosne
i oglosi¢ Dzieni Ucznia. Nie chcac poddawac sie modzie na
,dzieri wagarowicza”, uczniowie postanowili, Ze tego dnia w
szkole bedzie ciekawiej niz na wagarach. Pogoda nie zostata
zamowiona dokladnie i dzieni byl raczej zimowy niz wiosenny.
Maluchy z klas mtodszych musialy topienie Marzanny odlozy¢
na inny dzieri. Mimo chlodu, atmosfera w szkole byla gorgca.
Lekcje obywaly sie ,prawie normalnie”, ale na przerwach...

W ramach trwajacego w szkole Alertu Ekologicznego sa-
morzad oglosit konkurs ,ODLOTOWE] MODY ODPADOWE]”.
Do wykonania ekologicznego stroju uczestnicy zabawy wy-
korzystywali folie, papier, puszki, pudelka itp. Liczyly sie ory-
ginalne pomysly i humor. Fantazja uczniéw nie zawiodta, ko-
rytarze szkolne zamienily si¢ w niezwykla parade przebierari-
c6w. Jury konkursowe miato niefatwe zadanie wyboru najlep-
szych kostiumow, bowiem wszystkie byly po prostu fanta-
styczne.

W grupie klas mtodszych I-III wyréznieni zostali:
- Klaudia Lipko jako Klaun
- Dominika Jedrzejewska jako Kotek
- Gabrysia Grzesiak jako Klaun
- Gerard Czyrlej jako Diabelek
- Kinga Smarz jako Wiosana

W grupie uczniéw starszych kl. IV-VI wyréznieni zostali:
- Agnieszka Pilinda
- Ola Gierliriska
- Kasia Jedrzejewska i Kasia Dgbrowska
- Klaudia Romaniuk i Agnieszka Kasperczuk

Kazdy uczestnik konkursu otrzymat stodka nagrode.

W dniu uczniowskiego swietowania grupa teatralna z kl.
Ve przygotowata humorystyczny spektakl , Bas higieniczna
o krolewnie Sniezce i krasnoludkach”, w ktérym wystapili:
- Krélewna Sniezka - Ola Czarnacka i Kasia Rézik
- Chochelki - Daria Cabaj i Mateusz Wioszek
- Kocmotuszki - Asia Pietrzyk i Ola Pilinda
- Barytka - Judyta Wiérko
- Dymek - Andrzej Hurko
- Oczko - Paulina Radzikowska
- Cukierek - Asia Makowska
- Chorutki - Monika Komar i Kinga Kling
- Zwierciadetko - Iza Muszyriska
- Sufler - Ania Wyszyriska

Udana premiera szkolna byta jednoczesnie préba general-
ng przed zaprezentowaniem szkoty na Powiatowym Przegla-
dzie Teatréw Dzieciecych i Mlodziezowych.

mgr Ewa Howorus
Opiekun S.U. i instruktor teatralny




Polska
Niezapomingj Ka

Pomyslmy o tych, ktérych lubimy. Nie
wstydzmy sie uczué. SadZmy niezapominaj-
ki i wysytajmy bliskim biekitne zyczenia!

15 maja br. po raz drugi obchodzili-
smy ,Swieto Niezapominajki”. Jego po-
mystodawca jest red. Andrzej Zalewski,
ktérego Eko-Radio (Radiowa Jedynka) zna
chyba kazdy. Na apel Andrzeja Zalewskie-
g0, by Polska wzorem innych europejskich
narodéw miata swéj kwiatowy symbol —
niezapominajke — w ubiegltym roku od-

powiedzialo wielu rodakéw. W maju ble-

kitne kwiatki pojawily si¢ nie tylko w
ogrodach, ale takze na balkonach, tarasach,
a nawet parapetach za oknami.

Mozna
kgpac sie
w trzech jeziorach

Panistwowy Powiatowy Inspektor Sa-
nitarny w Parczewie po przeprowadze-
niu w miesigcach kwiecieri-maj badan
laboratoryjnych czystosci wod w jezio-
rach pow. parczewskiego poinformowal,
ze dopuszcza si¢ organizowanie kapie-
lisk oraz uprawianie sportéw wodnych
na nastepujacych akwenach:

- jezioro Bialskie

(Biatka, gm. Debowa Kloda)
- jezioro Zagl¢bocze

(gm. Sosnowica)

- jezioro Czarne Sosnowickie
(gm. Sosnowica).
Kapieliska otoczone beda w sezo-
nie letnim nadzorem sanitarnym.

15 maja
Dzien

Niezapominajki

Legenda moéwi, ze kiedy Pan Bog
stworzyt swiat, zapomniat o matym kwiat-
ku. I kwiatek zapytal: - Panie Boze, a jak
ja bede sie nazywal? I ustyszal: - Ty zo-
stari niezapominajka. I tak niezapominaj-
ka przyniosla kolor nieba, czyli kolor po-
koju, na ziemie.

Niech ten niebieski kwiatek zbliza lu-
dzi i uczy nas wzajemnej serdecznosci, a
takze niech przypomina nam o polskiej
przyrodzie — o obowiazku jej ochrony i za-
chowania jej bogactwa.

Wielkim marzeniem Andrzeja Zalew-
skiego, i wszystkich patronéw akgji jest,
by o niezapominajkach pamigtano nie
tylko w maju. Dlatego opracowano spe-
cjalny program zielonej edukacji, do kt6-
rego wlaczyli si¢ nauczyciele, uczniowie
i studenci, burmistrzowie i wojtowie,
dziennikarze i przyrodnicy. W tym roku
m.in. szukamy najpiekniejszej polany —
Polskiej Polany Niezapominajek oraz
uwieczniamy na fotografiach te wdzigcz-
ne-kwiaty.

0 niezapominajce

Jej tacinska nazwa (Myosotis) wywo-
dzi si¢ od stéw: myos-mysz i otos—ucho,
a w wielu innych europejskich jezykach
od stéw ,nie zapomnie¢”, dlatego jest
symbolem pamigci.

Jaka jest. Kwitnie od kwietnia do
czerwca, a jej drobne blekitne kwiaty maja
z6lte lub pomaraniczowe oczko i zebrane
sa w luzne kwiatostany. Niezapominajki
dorastajg do 15-30 cm wysokosci, ich li-
Scie pokryte sa delikatnym meszkiem,
podobnie jak todygi, ktore Scielg si¢ po
ziemi lub sa lekko wzniesione. Rosliny te
uprawia si¢ jako dwuletnie — posiane w
jednym roku, kwitng w nast¢pnym, a po
wydaniu nasion zamierajg. Wtedy jednak
kwitnie nast¢pne pokolenie, poniewaz
niezapominajki bardzo tatwo wysiewajg
sie same. Wolg miejsca polcieniste — w
pelnym storicu szybciej przekwitaja — oraz
gleby lekko wilgotne do wilgotnych, prze-
puszczalne i prochniczne.

Gatunki i odmiany. W naszych na-
szych ogrodach rosnie zwykle mieszaniec
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$wieto Polskiej Niezapominajki

niezapominajki lesnej (Myosotis sylvatica)
i alpejskiej (Myosotis alpertis) — dwoch
dziko rosnacych gatunkéw. Mozna tez ku-
pic jego ciekawe odmiany o rézowych lub
biatych kwiatach. Nieco rzadziej spotka¢
mozna niezapominajke btotng (Myosotis
palustris) — byline o kwiatach mniejszych
i ciemniejszych, ktéra najlepiej czuje sie w
poblizu zbiornikéw wodnych.

W ogrodzie. Z niezapominajek mozna
tworzy¢ obwodki oraz wiosenne rabaty ze
stokrotkami, narcyzami, tulipanami i lakiem.
Ladnie wyglada tez w naturalistycznych
ogrédkach miedzy krzewami. Swietnie pre-
zentuje si¢ w donicach na balkonach i tara-
sach. Niezapominajki sa doskonale réwniez
jako kwiat ciety do bukiecik6w.

Oprac. na podst.
Ogroddow Nr 5 (49) 2003r.

Kapitula Polskiej
Niezapominajki

Ksiadz bp. Jozef Zawitkowski, prof. To-
masz Borecki — rektor Szkoly Gléwnej
Gospodarstwa Wiejskiego, profesor An-
drzej Grzywacz - wykladowca w SGGW,
przewodniczacy Panistwowej Rady Ochro-
ny Przyrody, doc. Jerzy T. Puchalski —
przewodniczacy Rady Polskich Ogrodéw
Botanicznych, dyrektor Ogrodu Botanicz-
nego PAN w Powsinie pod Warszawg, inz.
Lucjan Kurowski— prezes Zwiazku Szkol-
karzy Polskich, mgr inz. Wladystaw Skal-
ny, prezes Ligi Ochrony Przyrody, mgr inz.
Andrzej Zalewski — dobrze znany radio-
shuichaczom z Eko-Radia” (1 program PR),
pomystodawca niezapominajkowego
Swigta i przewodniczacy Kapituly Polskiej
Niezapominajki.
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Klub Szkot Parkowych rusza....

Jak wiadomo Kapituta Swieta Polskiej
Niezapominajki zainicjowata powstanie
Klubu Szkét Parkowych. Nie ma on statu-
Su organizacyjnego i na razie rejestruje-
my zgloszenia poszczegdlnych szkot. Na
Jhiezapominajkowych stronach” drukuje-
my fotoreportaz z Milanowa kolo Parcze-
wa na Podlasiu, gdzie od lat istnieje Ze-
spot Szkot Ogolnoksztatcacych im. Marii
Konopnickiej. Szkola ta przygotowuje si¢
do whasnych obchodéw Swieta Polskiej
Niezapominajki, co budzi nasze wielkie
zainteresowanie z uwagi na tradycje szko-
ly, znajdujacej si¢ w dawnej siedzibie za-
stuzonej rodziny ziemiariskiej, ktéra przez
setki lat dawata dowody swego patrioty-
zmu i przywigzania do stron ojczystych.
Rzecz ciekawa, szkoly w Milanowie opie-
kuja si¢ dzie¢mi i rodzicami Polakéw po-
chodzgcych z Kazachstanu i Rosji, a wiec
zapraszaja tych Polakéw, ktérych przod-
kowie byli wywiezieni na Sybir. Kapituta
postanowita Scisle wspolpracowac ze
szkotami w Milanowie, aby rozszerzyc¢ tam
tradycje przywiazania nie tylko do kraju
ojczystego, ale i do naszej przyrody. Na
pewno kultura wspétzycia z przyrods i
zycia w przyrodzie jest czescig calej wiel-
kiej kultury spoleczeristwa.

Redakcja , Przyrody Polskiej” wlasnie
z Eko-Radiem i innymi pismami patronac-
kimi obserwuje rozwoéj pomystu Polskiej
Niezapominajki”.

Réwniez na Podlasiu znajduje si¢ gim-
nazjum w Woli Osowinskiej, ktore posia-
da we wiladaniu pigkny park ze starodrze-
wiem. Rzecz ciekawa, tradycja Woli Oso-
winskiej siega XVI wieku i jest doskonale
umocowana w pamigci miejscowego spo-
leczeristwa, a Kapjtula nasza postanowita
przyjs¢ z pomoca tej szkole wilasnie w
zagospodarowanie calego parku i obrze-
za tak Zzywo zwigzanego z uczniami i na-
uczycielami szkoly.

Wreszcie trzecia szkota, ktéra tez two-
rzy nam zaczatek Klubu Szkoét Parkowych
to Zespot Szkél Publicznych w Nieklaniu
Wielkim, na Ziemi Koneckiej, niedaleko Gor
Swigtokrzyskich. Miejscowosc réwniez histo-
ryczna, zwigzana z dziejami Staropolski, a
wiec Kielecczyzny i Ziemi Swigtokrzyskie;.
Caly ten zespot szkot znajduije sie w unikal-
nym regionie Krajoznawczym, o szczegol-
nych wartosciach dla naszego dziedzictwa
narodowego i bioréznorodnosci tak przeciez
cennej na tle Europy i krajéw Unii- polskiej
przyrody jeszcze bardzo naturalnej i malo
zniszczonej. Informujemy  jednoczesnie |
Ze w marcowym numerze "Przyrody Pol-
skiej” opublikowany zosta materiat o Szko-
le Podstawowej w Puchaczowie, Ktéra
otwiera list¢ placowek z Klubu Szkét Par-

kowych. Do listy dopisana jest tez SP w
Sadowie, ktéra przekazata tekst o Sciezce
przyrodniczej prowadzacej przez park.
Jaki jest cel inicjatywy rozwijania i gru-
powania szkét w Klubie Szkét Parkowych?
Dzisiejsze spoteczeristwo nie zdaje
sobie sprawy z tego, ile byto w Polsce
(przed 1945 r.) parkow wiefskich, prze-

waznie przy dworach i majqgtkach zie-'

miariskich. Ocenia sig, ze bylo ich okoto
45 tysiecy. Dzisiaj ocalato zaledwie kil-
kaset. Oczywiscie od 13 lat, w III Rzecz-
pospolitej, powrécono do zakladania ogro-
dow i parkéw w sprywatyzowanych po-
siadlosciach, czy przy setkach doméw i re-
zydencji bardzo przeciez estetycznych
i ciekawych architektonicznie. Niestety,
jest to kropla w morzu degradacji polskich
krajobrazéw. Chcemy wiec juz w szko-
tach stworzy¢ pewien nawyk do uznania
parkéw i ogrodéw i wprowadzenia kul-
tury pielegnowania zywej przyrody wo-
kot nasito od matej grzadki, przez dzia-
Iki i ogrodki az po parki szkolne, gminne,
osiedlowe. Nie mozemy twierdzic, ze jest
to utopia i w Polsce tego nawyku nie moz-
na wywolad, bo nigdy go nie byto, zwa-
zywszy, ze przewaznie mieliSmy parki
prywatne, dworskie i wrecz arystokratycz-
ne w rekach wielkich rodéw. To whasnie
w naszych szkotfach, a nawet przedszko-
lach powinniSmy wprowadza¢ swego ro-
dzaju wychowanie mlodziezy w ... ziele-
ni! Wtedy powiemy, ze — ,gramy w zie-
lone” i ,zielen to zycie”.

To wychowanie mozna zacza¢ od
ozdabiania okien szkolnych, przez ogro-
dy, ogrédki, a skoriczy¢ na parkach przy
szkotach, gminach, osiedlach. Niezwykle
obiecujgca jest inicjatywa w szkotach pod-
stawowych, gdzie dziecko, ktére przycho-
dzi do I klasy sadzi drzewko, krzew czy
byling wieloletnia i przez caly czas po-
bytu w szkole , a wiec przez 6 lat piele-
gnuje swoj ,zielony skarb”. Podobnie cale
klasy , ktére w otoczeniu szkét poprowa-
dza pielegnacje izakladanie parkéw, poj-
dg jeszcze dalej w tym szczegSlnym |, wy-
chowaniu w zieleni”. Ono wlasnie musi
by¢ przeciwstawione powszechnemu dzi-
siaj niszczeniu wszystkego co zywe i zie-
lone, a tak niestety jest w Polsce. Nawet
widac to na zdjeciach lotniczych, ktére
poréwnuja powierzchnie Polski i krajow
sasiednich do Zachodu. U nas szare, brud-
ne rumowiska bez zieleni, a na zachod od
Polski zielono i barwnie. Czy tak musi by¢
zawsze? Niech odpowiedza na to dziata-
cze Ligi Ochrony Przyrody.

Andrzej Zalewski Eko-Radio
Oprac. Na podst.
, Przyrody Polskiej” Nr 4/2003 r.

Tak bylo
15 maja
w Milanowie

PROGRAM

Obchodéw Ogélnopolskich

Swieta Polskiej Niezapominajki

W dniu 15 maja 2003 r. w Milanowie
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Powitanie gosci - Maria
Szubiniska dyrektor ZSO

w Milanowie i Marek Siuciak
wojt Gminy Milanéw.

Milandw: Mata Ojczyzna —
Moje ukochanie — Juliusz
Bzéwka, Gimnazjum

w Milanowie

.Niezapominajki sq to
kwiatki z bajki” — Spiewaty
i tariczyly milanowskie
przedszkolaki

Bociany wrdcily do
rodzinnych gniazd — Kolo
LOP przy SP w Milanowie

Jaki piekny swiat” — klasy
I-IIT SP w Milanowie

Zielona lekcja z dendrologii -
LO w Milanowie

O czym szumig drzewa

w rezerwacie ,Czarny Las” —
Dariusz Dudziriski — lesniczy
z Milanowa, przewodniczacy
Rady Gminy Milanéw

Pamietamy o ogrodach —
Helena Kwiatek dyrektor
gimnazjum w Milanowie i jej
uczniowie

wPojedziemy na tow”- Koto
Lowieckie ,Jelert”
Konoknickiej mowa kwiatéw
— LO w Milanowie

Z hotdem Ojcu Swigtemu —
zyczenia na Dzien Jego
Urodzin

Imprezie towarzyszyly wystawy:
ekologiczna, lowiecka, rekodzieta ludo-
wego oraz degustacja wyrobéw kuch-
ni regionalnej, a takze powiatowe eli-
minacje XXII Matego Konkursu Recy-
tatorskiego.

Oprawe muzyczng stworzyla Kape-
la Ludowa ,Czeremcha” z Milanowa.
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XV Edycja Alertu
Ekologiczno-
Zdrowotnego

25 kwietnia 2003 r. komisja powiato-
wa zlozona z pracownikéw PSSE i Staro-
stwa Powiatowego dokonata podsumowa-
nia i oceny placoéwek z powiatu parczew-
skiego, ktore przystapity do XV Edycji
Alertu Ekologiczno-Zdrowotnego w roku
szkolnym 2002/2003. Alert Ekologiczno-
Zdrowotny jest programem lokalnym wo-
jewodztwa lubelskiego realizowanym w
ramach celu operacyjnégo nr 9 Narodo-
wego Programu Zdrowia.

Do pierwszego etapu Alertu z terenu
powiatu parczewskiego przystapily trzy
placowki oswiatowe: Szkota Podstawowa
w Jeziorze, Zespot Placowek Oswiato-
wych w Przewloce i Szkota Podstawowa
nr 1 w Parczewie.

Komisja Powiatowa do II Okregowe-
go etapu Alertu, ktéry odbedzie si¢ w
dniach od 5-23 maja 2003 r. zakwalifiko-
wata Szkole Podstawowg Nr 1 z Parcze-
wa. Koordynatorkami akcji Alertu w wy-
Zej wymienionej placéwce byly Anna Lip-
ska i Danuta Szyprowska.

Komisja za udzial oraz regulaminowe
wykonanie zadari Alertu przyznata szkolom
puchary i nagrody rzeczowe ufundowane
przez Starostwo Powiatowe w Parczewie.

uyJ.

Bobry i wydry
opanowujq Podlasie

Na podstawie informacji uzyskanej z
nadlesnictw pigciu podlaskich powiatéw
bialski Oddzial Srodowiska i Rolnictwa
Delegatury Lubelskiego Urzedu Woje-
wodzkiego stwierdzit, ze powigksza si¢
populacja bobra europejskiego na tere-
nie Podlasia. Obecnie na tym obszarze jest
ich okoto 230.W kompleksach lesnych
Nadlesnictwa Parczew zyje 71 bobréw, w
powiecie radzyriskim naliczono 65 gryzo-
ni, a w bialskim - kilkadziesigt. W naszym
powiecie obecnos¢ bobréw widoczna jest
szczegolnie w rejonie Gospodarstwa Ry-
backiego w Siemieniu, gdzie zaobserwo-
wano rozkopywanie grobli stawéw przez
kilkanascie bobréw. Co prawda na razie
nie bylo jeszcze przypadku wypuszcze-
nia ryb do rzeki, ale jest to mozliwe —
stwierdzit Edward Eagowski - dyrektor
tego gospodarstwa.

Jednoczesnie wzrosta populacja wydry,
bedacej réwniez pod ochrong. Vv

Swiat dziecka koncentruje si¢ gléwnie
dokota domu i szkoly, dlatego przede
wszystkim w tych miejscach dzieci powin-
ny mie¢ zapewnione odpowiednie warun-
ki do prawidlowego rozwoju i ochrong
przed chorobami. W rzeczywistosci warunki
panujace w tych miejscach sa odpowie-
dzialne za wigkszos¢ zgonéw i zachorowar
wsréd dzieci. Ponad 5 milionéw dzieci w
wieku 0-14 lat umiera rocznie z powodu
choréb powigzanych ze srodowiskiem, w
ktérym zyja, uczg si¢ i bawia.

Wiele czynnikéw srodowiskowych, po-
tegowanych dodatkowo przez utrzymuja-
ce sie ubostwo, konflikty, kleski zywioto-
we, nieréwnosc spoleczna, stanowi powaz-
ne zagrozenie dla zdrowia dzieci. Problem
ten dotyczy nie tylko krajéw rozwijajacych
sie, ale jest rownie wazny dla paristw roz-
winietych, a nawet najbogatszych.

Choroby, ktérych wystepowanie jest
zwigzane ze Srodowiskiem moga wywo-
tywac bezposrednie i krétkotrwate dole-
gliwosci, prowadzi¢ stopniowo do kalec-
twa, a nawet by¢ przyczyna Slepoty lub
uposledzenia umysto-
wego. Dzieci przewle-
kle chore i ostabione
nie sg w stanie regu-
larnie uczeszeza¢ do
szkoly, dlatego cierpi
na tym ich rozwdj in-
telektualny i spolecz-
ny. W konsekwendiji, zly stan zdrowia dzie-
ci wplywa na rozwéj socjalny i ekonomicz-
ny krajéw, w ktérych zyjg. Chore i niepe-
Inosprawne dzieci nie wyrosng na zdro-
wych i silnych dorostych. A przeciez to
glownie od zasobow ludzkich zalezy osia-
gnigcie stabilnego rozwoju gospodarcze-
g0 kraju.

,Na poczqgtku tego Szczytu, dzieci
Swiata przekazaty nam jasnym i spokoj-
nym glosem przestanie, iz przysztosc na-
lezy do nich i zachecaly nas, abysmy za-
pewnili im, poprzez nasze dzialania,
Swiat wolny od niesprawiedliwosci, ubd-
stwa, zdegradowanego srodowiska i nie-
stabilnego rozwoju” - fragment Deklara-
¢ji stabilnego rozwoju z Johanesburga.

Dzieci sg szczegdlnie podatne na ska-
zenie srodowiska, poniewaz stale rosng
i konsumuja wigcej jedzenia, wody, po-
wietrza niz dorosli w stosunku do swojej
masy. Uklad immunologiczny, rozrodczy,
trawienny i nerwowy dzieci stale si¢ roz-
wija wraz z ich dojrzewaniem. Poza tym
dzieci w wieku 0-2 spedzaja najwigcej
czasu blisko ziemi, a wigc w miejscach
gdzie gromadzi si¢ najwigcej kurzu i szko-
dliwych substancji chemicznych. Charak-
terystyczne dla dzieci cechy, takie jak cie-
kawos¢ swiata i brak wystarczajacej wie-
dzy dodatkowo pogarszaja sytuacje.

Z kwietnia 2003
Swiatowy Dzien
Zdrowia WHO

Srodowisko moze wplywac na stan
zdrowia dzieci takze przed narodzinami,
na przykitad w przypadku palenia przez
matke papieroséw lub zazywania innych
szkodliwych substancji. Ekspozycja na te
czynniki ryzyka w stadium wczesnego
rozwoju moze doprowadzi¢ do nieodwra-
calnych zmian i uszkodzen.

Mozna uchronic dzieci przed zagroze-
niami niesionymi przez otaczajace je Sro-
dowisko. Sa skuteczne rozwigzania, aby
wigkszosci tych choréb i zgonéw mozna
byto uniknaé. Nigdy przedtem nie dys-
ponowaliSmy tyloma narzedziami i stra-
tegicznymi programami, aby broni¢ dzie-
ci przed niebezpieczeristwami ukrywaja-
cymi si¢ w ich otoczeniu.

W Polsce, gdzie w ciagu ostatnich 50
lat dokonat si¢ duzy postep jesli chodzi o
warunki zycia i higiene, czynnikiem za-
grozenia numer jeden w przypadku ma-
tych dzieci stato si¢ zanieczyszczenie mi-
krosrodowiska domowego dymem tyto-
niowym. Male dzieci wiekszos¢ czasu spe-
dzaja w domu, w ktérym przebywaja wraz
z palacymi rodzica-
mi, dlatego przed
wymuszonym bier-
nym paleniem nie
moga chronic ich re-
gulacje prawne. Jest
to kwestia Swiado-
mosci dorostych
oraz norm kulturowych, ktére musza do-
prowadzi¢ do swiadomosci palacych w
Polsce, ze gléwnym czynnikiem zagraza-
jacym zdrowiu matych dzieci (0-5 lat, tak-
ze w okresie prenatalnym) jest ekspozy-
cja na dym tytoniowy. W Polsce kazdego
roku rodzi si¢ ponad 100 tys. dzieci, kt6-
re podczas pierwszych 9-ciu miesigcy ist-
nienia, wraz z palaca matka w ciazy eks-
ponowane sa na setki niszczacych zdro-
wie zwigzkéw chemicznych zawartych w
dymie tytoniowym. Wszystkie te dzieci
wolniej rosna, rodza si¢ z mniejszg masa
urodzeniowa, sa gorzej przygotowane do
samodzielnego zycia. Po urodzeniu 60%
matych dzieci jest zmuszanych przez obu
lub jedno z rodzicéw do biernego pale-
nia. W efekcie dzieci te czesciej cierpia
na schorzenia drég oddechowych, choro-
by ucha srodkowego, ataki astmy. Doty-
ka je tez znacznie czesciej zespot naglej
Smierci niemowlat (SIDS). Badania nauko-
we wskazuja, ze wymuszone bierne pa-
lenie od momentu poczecia do 5 roku
zycia jest najwiekszym zagrozeniem dla
zdrowia dzieci.

Dlatego obchody Swiatowego Dnia
Zdrowia, 7 kwietnia 2003 r. w Polsce, gdzie
palenie tytoniu jest weiaz bardzo powszech-
ne, koncentrujg si¢ na ochronie dzieci przed
wymuszonym biernym paleniem.
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