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Ukazuje sig przy wsparciu finansowym Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Lublinie

Projekt ekologiczny , Zielona Dwojka”
Szkota Podstawowa nr 2 w Parczewie re-
alizowala w 2003 r. Jego gléwnym celem
bylo rozbudzenie swiadomosci ekologicz-
nej wsrod uczniow i mieszkaricéw miasta
oraz ksztaltowanie odpowiedzialnosci za
stan przyrody w najblizszym otoczeniu.
W dzialania proekologiczne zostala za-
angazowana cala spolecznos¢ szkolna(
nauczyciele i uczniowie), a takze ro-
dzice.

W ekologicznym projekcie edukacyj-
nym wyeksponowano tresci dotyczace
gospodarki odpadami w naszym miescie.
Przy wyborze tego zadania wzigto pod
uwage stan wiedzy mieszkancow miasta
oraz uczniow na temat odpadow, a szcze-
golnie ich segregacji ( ankieta diagnozu-
jaca).Naszym zamierzeniem bylo réwniez
przygotowanie spotecznosci lokalnej
do wlasciwego korzystania z pojem-
nikéw przeznaczonych do segregacji
odpadow.

Drugim zakresem dzialan bylo utwo-
rzenie Sciezki dydaktycznej w najblizszym
otoczeniu szkoly. Realizacja
projektu opierala si¢ na moz-
liwosci poszukiwania i odkry-
wania wiedzy poprzez bezpo-
sredni kontakt z przyroda na
wycieczkach, planowanych
obserwacjach, wywiadach i
praktycznych dzialaniach. W trakcie re-
alizacji projektu odbyly si¢ wycieczki: na
wysypisko smieci, do Zakladu Ustug Ko-
munalnych i do Ogrodu Botanicznego
w Lublinie.

Lokalne wycieczki dostarczyly
uczniom wiadomosci z zakresu gospo-
darki odpadami w naszym miescie. Byly
one rowniez Swietng okazja do ksztalce-
nia umiejetnosci jezykowych dotyczgcych
przeprowadzania wywiadu. Nieocenione
korzysci uczniom przyniosto poznanie
wzorcowej sciezki dydaktycznej lubel-
skiego Ogrodu Botanicznego. Poznali oni
nie tylko pi¢ckno wilasnego regionu oraz
bogactwo swiata roslin, ale zostali za-
inspirowani do zbudowania namiastki
ogrodu na terenie swojej szkoly. Ponad-
to chetniej i czesciej siegaja po klucze i
atlasy do oznaczania roslin. Majg Swia-
domos¢ znaczenia ogrodu botanicznego
dla poszerzenia swoich wiadomosci z
zakresu systematyki roslin.

Inng metoda zastosowang w realizaciji
projektu byly zwiady terenowe. Efektem

ich bylo odszukanie dzikich wysypisk
Smieci oraz rejestracja punktéw skupu
surowcow wtérnych w naszym miescie.
Zwiady wymagaly od uczniéw kreatyw-
nosci, umiejetnosci postugiwania sie
planem i mapa oraz samodzielnego po-
glebiania i zdobywania wiedzy z rézno-
rodnych zrédel.

Ponadto wymagaly rzetelnego opra-
cowania wynikéw zebranych informacji
i materialéw, a takze samodzielnego
wykonania albumoéw i map.

W celu zaktywizowania dzieci do
praktycznych dzialan na rzecz przyrody
oraz rozwijania ich umiejetnosci prezen-
towania swoich prac, a w szczegélnosci
wskazania sposobéw wykorzystania od-
padoéw, zorganizowano atrakcyjng wy-
stawe pod tytulem ,Cos z niczego”. W
przedsiewziecie to zaangazowala sie duza
grupa uczniéw z réznych pozioméw na-
uczania oraz wielu nauczycieli. Wsrod
eksponatéw znalazly si¢ takie jak: bi-
zuteria wykonana z kapsli, ,bezpieczna
armata” z tektury ,niejadowity waz "z
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plastikowych butelek, krokodyl z papie-
ruWystawa stala si¢ atrakcja nie tylko
dla dzieci naszej szkoly, lecz takze dla
uczniéw innych szkét i zaproszonych
gosci. Najwazniejszym jest fakt, ze spel-
nifa postawione przed nia oczekiwania.
Zmobilizowata wielu uczniéw do ponow-
nego wykorzystania surowcéw wtérnych
oraz ukazala ich inwencje tworcze oraz
zdolnosci plastyczne.

Najwi¢kszym zainteresowaniem wsréd
miodziezy cieszyly si¢ konkursy. Kazdy
ich uczestnik mogt wykazac¢ sie swoja
dzialalnoscia na rzecz Srodowiska przy-
rodniczego. Zacheta do wzigcia udziatu
byly nie tylko przekonywujace stowa
nauczyciela, ale cenne nagrody.

Do udzialu w konkursach zachecaty
propagowane na gazetkach Sciennych
informacje ekologiczne oraz sukcesy
innych uczniéw. Dzigki takim formom
realizacji projektu mogly zaistniec¢ dzieci
mniej zdolne.

W ramach projektu odbyly si¢ naste-
pujace konkursy: ,Reklama o koniecz-

nosci segregowania $mieci”, konkurs
na zbiérke surowcow wtornych ,Zlota
Puszka”, konkurs plastyczny ,Zielona
Szkota” i konkurs ,Eko klasa”.

Konkursy postuzyly rozwijaniu réz-
norodnych form aktywnosci dzieci. Za-
angazowaly one nie tylko spotecznosc
uczniowska, ale posrednio réwniez rodzi-
cow, ktérzy pomagali w zbiéree i trans-
porcie makulatury i aluminium.

Niektére z nich na state wejda do tra-
dycji naszej szkoly np. , Zlota Puszka”
czy ,Eko Klasa”.

Gléwnym Zrédiem informacji eko-
logicznych byly gazetki Scienne. Syste-
matycznie wykonywane , co miesigc,
uwzglednialy tresci zawarte

w projekcie. Tematem ich byly m.in.
,Odpady i ich rodzaje”, ,Segregacija
$mieci” , ,Zyj z przyroda w zgodzie”
itp. Na gazetkach umieszczano tez do-
kumentacje fotograficzna projektu taka
jak: ,Dzikie wysypiska Smieci na terenie
miasta i okolic”, ,Punkty skupu surow-
c6w wtornych”, ,Rosliny wokét szkoty”,

,Marsz ekologiczny”.

Byly one réwniez punktem
przedstawiania regulaminéw
nowych konkurséw, prezen-
towania wynikéw i sukceséw
uczniéw oraz klas w nich uczest-
niczacych.

Gazetki odegraty role nie tylko ksztal-
cgca i wychowawcza, lecz byty okazja do
ujawniania réznych talentéw. Wazng role
w przekazywaniu informacji odegrala re-
dakcja szkolnej gazetki ,Wykrzyknik”,
ktora kilkakrotnie publikowata artykuty
na temat wydarzeri zwigzanych z realiza-
¢ja projektu ,Zielona Dwojka”

Ksztaltowanie osobowosci ekologicz-
nej odbywa sie tez dzieki bezposrednie-
mu zaangazowaniu si¢ w prace na rzecz
srodowiska przyrodniczego. Dlatego w
projekcie uwzgledniono mozliwos¢ prak-
tycznego dzialania na rzecz przyrody.
Wszystkie klasy naszej szkoly wziely
aktywny udzial w akcji ,Sprzatania
Swiata” i pracach porzadkowych oto-
czenia szkoty.

Ogromne wrazenie na spolecznosci
lokalnej wywarl Marsz Ekologiczny zorga-
nizowany na terenie pobliskiego osiedla
mieszkaniowego w dniu 4 paZzdziernika.
Uczniowie barwnymi przebraniami, eko-
logicznymi transparentami, zwracali
uwage mieszkaricow miasta na koniecz-
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nos¢ segregacji Smieci. Podczas marszu roznoszono ulotki
ekologiczne, a dzwiek instrumentéw wykonanych z surowcéw
wtérnych informowal o waznosci podijetej akeji.

Wazna role wychowawczg i ksztalcaca odegraty réwniez
bardzo uroczyste obchody Dnia Ziemi.

Zaangazowana duza grupa uczniéw i nauczycieli przygo-
towata:

- inscenizacje dla klas IV-VI pt. ,Ziemi¢ mamy tylko jedna”,

- turniej wiedzy ekologicznej dla klas IIT , I ty zostan
przyjacielem przyrody”,

- inscenizacje dla klas I-III -, Ziemia kula olbrzymia”,

- teatrzyk ekologiczny , Klopoty lesnego krasnala”,

- inscenizacje dla klas 0- , Pospieszmy na ratunek Ziemi”,

Bardzo waznym obszarem dziatari realizowanym w ramach
projektu ,Zielona Dwéjka” bylo przygotowanie Sciezki dydak-
tycznej. Na wstepie dokonano inwentaryzacji drzew i krzewow
rosnacych w otoczeniu szkoly oraz przygotowano wstepny
projekt zagospodarowania terenu. Wiosng rozpoczgto prace
ziemne i porzadkowe, w ktére zaangazowali si¢ gléwnie ro-
dzice. Przekopano zniszczony trawnik, usuni¢to stare korzenie
i chore krzewy. W tym miejscu posiano Swiezg trawe. Nowe
gatunki roslin sadzono od wiosny do jesieni.

Do najbardziej atrakcyjnych elementéw Sciezki naleza: aleja
r6zana”, z ponad 20. gatunkami r6z oraz kacik roslin wrzoso-
watych z wielobarwnymi rodendronami, azaliami i wrzosami.
Przed wejsciem do szkoty posadzono dwa klony pienne. Wsrod
nowo zakupionych gatunkéw roslin dominujg lisciaste. Przy
drzewach i krzewach ustawiono tabliczki z ich nazwa gatun-
kowa (polska i faciriska). Obecnie wokdét szkoly rosnie 60
gatunkow drzew i krzewow (w tym 49 gatunkéw to drzewa i
krzewy lisciaste). Przy wjezdzie na teren szkolny ustawiono
tablice informacyjna na temat roslin znajdujacych si¢ wokot
budynku.

Duzym problemem jest dewastacja zieleni przez starsza
miodziez nie uczeszczajaca juz do naszej szkoly, ze wzgledu
na bliskos¢ osiedla mieszkaniowego. Ostatnio dostrzezono
jednak pozytywne zmiany. Mamy nadzieje, ze w przyszlym
roku pojawig si¢ nowe elementy Sciezki.

Sciezka dydaktyczna jest wykorzystywana do prowadzenia
zaje¢ w terenie gléwnie przez nauczycieli nauczania zinte-
growanego i nauczycieli przyrody. Cieszy fakt Ze uczniowie
interesuja si¢ nazwami gatunkowymi roslin umieszczonymi na
tabliczkach. Chetniej tez uczestnicza w pracach porzadkowych
na terenie Sciezki, co w konsekwencji prowadzi do rozwijania
w nich szacunku do otaczajacej przyrody.

Podczas trwania projektu wykonano dokumentacje fotogra-
ficzng oraz zalozono kronike, ktéra rejestruje wszelkie dzialania
ekologiczne prowadzone w naszej szkole.

Ponadto w trakcie realizacji projektu ,Zielona Dwéjka”
narodzily si¢ nowe pomysly i nowe dzialania, ktére wzboga-
city juz opracowany program. Naleza do nich: konkurs lite-
racki pt. ,Czyste Srodowisko” , konkurs przyrodniczy- ,Maly
opiekun i znawca przyrody”.

Podsumowaniem projektu bedzie sesja naukowa, ktéra od-
bedzie si¢ w grudniu. Prezentacja projektu bedzie polegata
na ekspozycji prac uczniow, przedstawienia analizy ankiet na
temat wykorzystania Sciezki dydaktycznej i segregacji Smieci
w naszym miescie, ekspozycji zdje¢ z realizacji projektu ,wy-
stapieri seminaryjnych uczniow. Calos¢ uroczystosci zakoriczy
apel pt. ,Smieciowy problem”.

Koordynatorzy projektie:
Wicedyrektor szkoly Marianna Soproniuk
Nauczyctel przyrody Marzena Czechowska
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Powiatowy Turniej Szkolny pod hastem

Zdrowo i antypapierosowo

REGULAMIN

I. Cel konkursu:
Celem konkursu jest dostarczenie uczniom wiedzy na
temat szkodliwosci palenia tytoniu, rozpoznawanie za-
grozen plynacych ze strony nikotyny oraz unikanie ich,
przeciwstawianie si¢ niepozadanym naciskom z zewnatrz,
ksztaltowanie umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie oraz
znajomos¢ w zyciu zasad racjonalnego Zywienia.

II. Organizatorzy:
Szkola Podstawowa nr 1 w Parczewie

III.Uczestnicy:
W konkursie moga wzia¢ udzial uczniowie klas V szkot
podstawowych powiatu parczewskiego.Uczestnicy wyste-
puja w trzyosobowych druzynach. Kazda szkola typuje
jedna druzyne.

IV. Zasady uczestnictwa

— Temat przewodni turnieju brzmi ,Zdrowie a papierosy” i
dotyczy zdrowego stylu zycia oraz wiedzy o papierosach i
ich szkodliwym wplywie organizm. Zagadnienia konkur-
sowe koncentrowac si¢ beda wokot tego tematu .

— Warunkiem uczestnictwa w turnieju jest przygotowanie
i zaprezentowanie wierszyka, skeczu lub piosenki na
temat szkodliwosci palenia. W programie zadar kon-
kursowych : zabawy, testy sprawnosciowe, gry dydak-
tyczne typu Krzyzowki, rebusy oraz quiz wiedzy: zadania
logiczne i pytania otwarte.

— Nazwiska uczestnikéw konkursu nalezy dostarczy¢ do
organizatoréw najpézniej do 23 stycznia 2004 roku.

- Organizatorzy przewiduja konkurs towarzyszacy na prace
plastyczna , tematycznie zwigzana z haslem przewod-
nim, wykonang dowolng technika w formacie nie wiek-
szym niz A2. Prosimy o nadsylanie prac w terminie do 13
lutego 2004 roku na adres szkoly z dopiskiem “Zdrowo
i Antypapierosowo”.

V. Termin konkursu
Konkurs odbedzie si¢ 9 marca o godz. 10 w Sali
Konferencyjnej Urzedu Miejskiego.

VI.Kryteria oceny
O wylonieniu zwycigzcow turnieju decyduije jury - Komisja
Konkursowa powolana przez dyrektora szkoty.
Kryteriami oceny prac plastycznych bedzie tres¢ ko-
respondujgca  z tytulem konkursu oraz oryginalnos¢
pomystu i wykonania.

VILNagrody
Komisja konkursowa wyloni trzy zwycigskie druzyny.
Najlepsza praca plastyczna zostanie wyrézniona i na-
grodzona.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w konkursie i Zyczymy
udanej zabawy. Kontakt telefoniczny (83) 355 12 39

Organizator: Anna Lipskad

nauczyciel przyrody SP 1 w Parczewie
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Roztoczariski Park Narodowy powola-
ny 10 maja 1974, pow. 8842 ha, w tym pod
ochrong Scisla 806 ha. Roztocze to zielo-
na kraina, ciggnaca si¢ waskim pasem od
Krasnika do Lwowa. Jest ona wyjatkowa
pod kazdym wzgledem. Tu przyroda faczy
sie z roznorodnymi, bogatymi zabytkami,
tworzgc niepowtarzalny, peten harmonii
krajobraz, jakiego nie spotka si¢ juz nie
tylko w Polsce, ale i w Europie. Roztocze
to pasmo niewysokich, zielonych wzgorz,
stanowigcych dzial wodny miedzy do-
rzeczem Dniestru i Wisty. Proawdopodob-
nie od tego ,roztaczania” wod pochodzi
nazwa regionu. Kraina ta jest bogata w
liczne Zrodia, niektére o charakterze lecz-
niczym. Przecinaja ja rzeki, ktére w odpor-
nych na dzialanie wody skalach utworzyty
progi skalne, nazywane ,szypotami” czy
y2szumami”. Roztocze stanowi pogranicze
nie tylko geograficzno-przyrodnicze, ale
réwniez granice przenikania si¢ wplywow
kulturowych Wschodu i Zachodu. Wiek-
sza czeS¢ Roztocza pokryta jest obszara-
mi chronionymi réznej rangi. Obszary te
tworza jednolity, zwarty system, ktérego
centralng czescia po stronie polskiej jest
Roztoczanski Park Narodowy, po ukra-
inskiej zas niedawno utworzony
Jaworowski Park Narodowy.

Roztoczariskie wzgorza pora-
stajg w wiekszosci lasy jodlowo-
bukowe, obnizenia zas wypelniaja
bory sosnowe. Najcenniejsze kom-
pleksy lesne objete sa ochrong i
stanowia 93 % powierzchni Parku.
Las jest szczegolnym elementem
srodowiska. Nie sposob przecenic
jego dobroczynnego wplywu na
klimat, wody, glebe i krajobraz.

Cele Roztoczanskiego Parku Narodo-
wego dotyczg poznania i zachowania w
calosci ekosystemow przyrodniczych oraz
odtworzenia znieksztatlconych i zniklych
ogniw rodzimej przyrody, dazenia do
wzmocnienia roli Parku przez uznanie go
za rezerwat biosfery w miedzynarodowym
systemie obszaréw chronionych.

Celem Parku jest rowniez utrzymanie
lub przywrécenie wysokich waloréw kul-
turowych i krajobrazowych, tworzenie
podstaw do kontynuaciji tradycji, udostep-
nienie do nauki, edukaciji i turystyki.

Obcowanie z przyroda w Parku, z jego
cisza i picknem, wedréwki szlakami i
sciezkami pozwalaja na odkrywanie bo-
gactw zycia, sklaniaja do refleksji i ucza
szacunku do natury.

SWIAT ROSLIN

Urozmaicona rzezba, zréznicowane
stosunki wodne, glebowo-siedliskowe i
mikroklimatyczne wyksztalcily niezwy-
kla réznorodnosé roslinnosci na tak nie-
wielkim obszarze, jakim jest Roztoczariski
Park Narodowy. Szczegdolng uwage zwra-
cajg wspaniale lasy, stanowigce 93% po-

wierzchni Parku. Odznaczaja si¢ one cha-
rakterem zblizonym do naturalnego i bez
witpienia stanowig najwieksza wartos¢
tutejszej przyrody.

Rozmieszczenie szaty roslinnej Parku
cechuje dos¢ regularna strefowosc. Poru-
szajac sie od terenéw najnizej potozo-
nych, poprzez zbocza ku wierzchowinom
obserwujemy pewna prawidlowos¢ w
wystepowaniu zbiorowisk lesnych.

W obnizeniach dolin rzecznych i stru-
mieni lesnych wystepuja tegi jesionowo-ol-
szowe i olsy, ktére zwykle granicza ze
zbiorowiskami bagiennymi lub fakowymi,
niekiedy niekiedy borem sosnowym. War-
stwe drzew tworzy zazwyczaj odroslowa
olsza czarna z domieszka Swierka, niekie-
dy sosny, brzozy i jodly. W warstwie krze-
WOwW najczesciej wystepuja: Swierk, olsza,
kruszyna, czeremcha i jarzebina. Bogate
jest rowniez runo. W olsie zanotowano
prawie 150 gatunkéw roslin. Tworzace sie
oczka wodne pokrywa gesta rzesa wod-
na,a w zaglebieniach miedzy wydmami
mozemy spotkac fragmenty torfowisk, oto-
czonych borem bagiennym i wilgotnym.
Najwigkszy kompleks torfowisk wysokich
przejsciowych zlokalizowany jest w naj-

W ROZTOCZANSKIM
PARKU NARODOWYM

(1)

bardziej na poludnie wysunietej czesci
Parku. Porasta je rzadki, karfowaty lasek
sosnowy. Wickszos¢ drzew nie przekracza
6 m wysokosci i kilkunastu centymetrow
srednicy. Wierzchniag warstwe gleby po-
krywa gruba warstwa torfu. Kepkowo-do-
linkowa struktura powierzchni torfowisk
wyksztalcila sie dos¢ niewyraznie. Wiosna
i jesienia dolinki miedzykepkowe sa zale-
wane w wyniku podniesienia si¢ pozio-
mu wod gruntowych. Latem w okresach
suszy poziom woéd wyraznie sie obniza i
uzaleznione od opadéw atmosferycznych
torfowiska przesychaja. Moze to powodo-
wac murszenie torfu i jego przys$pieszong
mineralizacj¢. Nie wielkie kepki widocz-
ne sa najlepiej podstaw sosen. Porastaja
je gléwnie mchy i zimozielone krzewinki,
natomiast dolinkach dominuja torfowce
z rodzaju Sphagnum. W runie wystepuja
réwniez: rosiczka okraglolistna i posred-
nia, zurawina, przygietka biala, bagnica
torfowa, welnianka pochwowata, bagno
zwyczajne, boréwka bagienna. W doli-
nach na wydmach dominujg bory sosno-
we, ktére zajmuja 20% powierzchni lesnej
Parku. W runie dominuje: boréwka czer-
nica, boréwka brusznica, mchy i porosty
m.in. chorobotki i ptucnica islandzka oraz

paprocie. Na sklonach wzniesieni bory so-
snowe przechodza stopniowo w bory jo-
diowe, a w goérnych szczytowych partiach
w buczyne karpacka. Wsrod nich statym
elementem sa: szczawik zajeczy, konwalij-
ka dwulistna, widlak jalowcowaty, mchy:
plonnik strojny i rokitnik pospolity. W bu-
czynie karpackiej wczesna wiosna roslin-
nos¢ rozwija si¢ bujnie tworzac duze fany,
np.: zywiec gruczolowaty i cebulkowaty,
kokorycz pusta, wilczomlecz migdatolist-
ny, przetacznik gérski, kopytnik pospolity,
mrzanka wonna.

Do réwnie ciekawych zespotéw le-
snych naleza grad i dabrowa Swietlista.
Najwigksze fragmenty gradu lipowo-gra-
bowego wystepuja w obwodach ochron-
nych Madziarki i Jarugi. Dominuja w nim
réznowiekowe drzewostany lipowo-gra-
bowe z udzialem buka i jodly, rzadziej
sosny, debu, klonu i jaworu. Dos¢ liczne
sa wiekowe przestoje lip, o imponujacych
rozmiarach i ksztattach. W zaleznosci od
naswietlenia dna lasu mniej lub bardziej
rozwija si¢ runo, w ktérym obserwujemy
m.in. turzyce orzesiona, gwiazdnice wielo-
kwiatows, przytuling Schultesa, przylaszcz-
ke pospolita, dabréwke rozlogowa, kopyt-
nik pospolity i mrzanke wonng.
Od niedawna, po kolejnym po-
wigkszeniu Parku w sktad weszty
duze fragmenty dabrowy Swie-
tlistej, w sktad ktérej, wchodza
dab szyputkowy, sosna i dab bez-
szyputkowy. Sporadycznie mozna
spotkac jodte i buka, a nizsza war-
stwe stanowig: grab, osika i buk.
Duzy udzial maja tu gatunki Swia-
tlo- i wapiennolubne, jak mio-
dunka migkkowlosa, dzwonek brzoskwi-
nolistny, obuwnik pospolity, butawnik
wielokwiatowy, pluskwica zwyczajna, pier-
wiosnka wyniosta i lekarska oraz inna
roslinnosc wodna i synantropijna.

Wystepuja réwniez porosty - okoto 300
gatunkach i mszaki — okolo 195 gatun-
kach m.in. brodaczki, chrobotki, ptucnica
islandzka i modra, misecznica pylasta i
proszkowata, brodaczka kepkowata i ke-
dzierzawa, wlostka kedzierzawa i ciemniej-
sza, odnozyca maczasta, maklik otrebiasty,
granicznik plucnik, zérawiec, dwurzedek,
skrzydlik, myszeniec, gladyszek, widtozab
prosty, rokiet nitkowaty.

Ponadto wystepuja inne rosliny takie
jak: rosliny gérskie: czosnek niedZzwiedzi
i siatkowaty, todaj dziébaty, zywiec gru-
czolowaty, groszek wschodniokarpacki,
kokoryczka okétkowa, paprotnika sudec-
ka, paprotnik kolczyty i Baruna, starzec
Fucha i gajowy, lepi¢znik bialy, przetacz-
nik gorski i wilczomlecz migdalolistny.

W Parku wystepuja gatunki rzadkie i
chronione jest ich facznie 110 w tym: 45
gatunkéw objetych ochrong, a 65 s3 to
rzadkie gatunki roslin.

cigg dalszy w nastgpnym numerze
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WSKAZOWKI PZt NA STYCZEN

Styczen moze by¢ bardzo trudnym miesigcem dla zwie-
rzyny. Pokrywa $niezna (niedostepnos¢ zeru), klusow-
nictwo, a takze koniecznos¢ ochrony zwierzyny przed
drapieznikami, nakladaja na kola towieckie wiele waznych
obowigzkow.

Pomijajac akademickie dyskusje o jego stusznosci, nalezy
w styczniu prowadzi¢ dokarmianie zwierzyny. Na terenach
polnych zajacom wystarcza obcinanie galezi ze Srédpolnych
grusz, osik lub wierzb. Natomiast kuraki powinny by¢ do-
karmiane w budkach lub podsypach, z takim wyliczeniem,
aby w trakcie zimy schudtly, bo otluszczone na wiosne
nie zniosg jaj.

Dokarmiajac zwierzyne w lesie, nalezy pamietac, ze pod-
stawowym rodzajem karmy dla zwierzyny plowej jest karma
soczysta, a dla dzikéw tresciwa. Wykladajac karme (nieko-
niecznie w pasnikach), nalezy bra¢ pod uwage przestrzenne
rozmieszczenie zwierzyny w obwodzie.

Najwazniejszym jednak obowigzkiem kot lowieckich w
styczniu jest ochrona ‘zwierzyny. Pod koniec stycznia roz-
poczynaja si¢ parkoty zajecy. Zwierzyna ostabiona zimg
jest szczegolnie narazona na ataki ze strony drapieznikow i
szkodnikow towieckich. Czesto podchodzi pod zabudowania
wiejskie. Z tego powodu nalezy zapewni¢ jej maksymalne
bezpieczeristwo. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na wa-
lesajace sie w naszych towiskach psy i koty. Obowigzujgca

od 2002 roku ustawa o ochronie zwierzat dopuszcza ich od-
strzal. Ale powinien on by¢ wykonywany z wielka rozwaga,
aby nie dopuszcza¢ do zadraznien z ludnoscia. Nalezy sobie
zdawac sprawe, ze kazde niewlasciwe zachowanie sie my-
sliwego czy tez straznika lowickiego, zostanie natychmiast
wykorzystane przez przeciwnikow towiectwa w srodkach
masowego przekazu.

Rozpoczynajgca si¢ cieczke liséw nalezy wykorzysta¢ po-
lujac z zasiadki przy norach, stogach i przepustach. Dobre
efekty daja réwniez polowania z norowcami. Gruba pokrywa
$niegu, a szczegolnie, gdy po odwilzach wystepuje oblaszcz-
ka, znacznie utrudnia a czasem wrecz uniemozliwia dostep do
Zeru kuropatwom. Nalezy wowczas przystapi¢ do odsniezania
ozimin w miejscach bytowania stadek. Wystarczy odsniezenie
1 m? na stadko, aby przetrwalo ono przez tydzien.

Wystgpowanie pokrywy $nieznej powinnisSmy wykorzy-
sta¢ do odlowu kuropatw. Odlowione kuropatwy nalezy
przetrzymywacé w odpowiednich warunkach, zabezpieczone
przed dostgpem drapieznikéw i szkodnikow, az do czasu
ustapienia niekorzystnych warunkéw. Kuropatwy najlepiej
jest wypuszcza¢ calymi stadkami, (tak jak byly odlawiane
), do innych dzierzawionych przez kolo obwodéw, lub w
inne miejsca niz byly zlapane. Spowoduje to tzw. odswieza-
nie krwi. Efekty takich przesiedlen widoczne beda juz tego
samego roku w koricu lata.

»Lycie naszych rodakéw przed laty”

Opracowano na podstawie publikaciji
‘W Lozinski: ,Zycie polskie w dawnych
czasach” Krakéw 1969, Wyd. Literackie.

Nasze wyobrazenia o zyciu przod-
kéw sa niezbyt precyzyjne. Jak zyli, jak
chodzili ubrani, co jedli Polacy przed
wiekami? — to pytanie wcigz nurtuje
wielu z nas.

Ubi6r naszych przodkéw zalezat od
statusu spolecznego i zamoznosci. Jednak
wiekszos¢ rodakoéw ubierala sie dos¢ po-
dobnie. Str6j meski sktadat sie z koszuli,
spodni i wierzchniej bluzy z wycigciem
przy szyi, co umozliwialo nakladanie jej
przez glowe. Jako odziezy wierzchniej
uzywano kozuchéw lub plaszezy z sukna
o kroju peleryny. Kobiety nosity koszule
— rubaszka i suknie wierzchnig z diu-
gimi kimonowymi rekawami. W porach
chlodnych okrywaly si¢ wzorzystymi
chustami. Znano tez jakby porczochy
wyrabiane szydetkiem lub szyte z plétna.
Ulubionymi kolorami Polakéw byly czer-
wien, zielen, blekit i fiolet. Bogatsi nosili
szaty z drogich zagranicznych tkanin.

Mezczyzni okrywali glowy czapami
z futra lub kapeluszami z welny. Mezat-
ka zakrywata glowe biala, Iniang chustky
zwang zawojem, a wlosy miala upigte.
Panna miala wlosy splecione w war-
kocze lub rozpuszczone, przytrzymane
nad czolem tzw. czélkiem z tkaniny
lub skéry.

Najubozsza ludnos¢ chodzita latem
boso, a zimg w fapciach z kory i tyka.
Zamozniejsi nosili obuwie z kolorowej
skory, czgsto ozdobionej haftem.

Juz w X wieku wypiekano chleb zytni,
razowy lub bialy, a takze pieczywo ob-
rzedowe, tzw. kolacze i korowaje, uswiet-
niajace stol w czasie réznych sSwigt i
uroczystosci rodzinnych. Spozywano
sporo kaszy z prosa oraz jeczmienia go-
towanej z wodg na gesta breje. Duzych
ilosci biatka dostarczaly ziarna grochu,
bobu i soczewicy. Spozywano tez ogorki,
tak surowe, jak i kiszone.

Juz w XI wieku jedng z najbardziej
rozpowszechnionych jarzyn stala si¢ ka-
pusta. S6l, o ktérg bylo trudno, zaste-
powano - zwlaszcza na wsi - niektérymi
roslinami bogatymi w sole mineralne.

Spozywano stosunkowo duzo migsa,
ktore stanowilo od stopnia zamoznosci
od 1/4 do 1/3 calkowitego pozywienia.
Najbardziej popularnym mig¢sem byla
wieprzowina, wolowiny jadano znacznie
mniej. Dziczyzna nie stanowila istotnej
pozycji w jadlospisie ogotu ludnosci. W
owych czasach polowanie na grubego
zwierza stanowily wylaczny przywilej
panujgcego i nielicznych grup moznych.
Migso spozywano gotowane w wodzie
lub smazone, albo pieczone na roznie.

Spozywano tez galarety i polewki z
kosci zwierzecych. Za przysmak ucho-

dzit szpik kostny. Znano rézne sposoby
przyrzadzania ryb, jak solenie, wedzenie
i suszenie. Ryby Swieze smazono na
oleju Inianym lub konopnym. Spozycie
ryb wzroslo znacznie po wprowadzeniu
chrzesScijanistwa, w zwigzku z wWymo-
giem czestych postéw, okoto 150 dni w
roku. Kary za lamanie postu za Bole-
stawa Chrobrego byly bardzo surowe —
publicznie wybijano zeby.

Mleka pito niewiele, spozywano za
to sporo sera. Jako podstawowy napdj
stuzyly rézne gatunki piwa oraz kwas
chlebowy. Miéd pitny pojawial si¢ glow-
nie na stotach moznych, a wino weszto w
szersze uzycie dopiero po wprowadzeniu
chrzescijaristwa.

Lozek indywidualnych nie bylo nawet
w siedzibach wladcow. Spano na szero-
kich pryczach lub tawach przykrytych
skérami. Dzieci jedynie w obawie przed
uduszeniem umieszczano na no¢ w wi-
klinowych kotyskach.

Utrzymywanie higieny osobistej bylo
trudne, sytuacje ratowal zwyczaj korzy-
stania z fazni parowych.

W czasie wolnym od pracy ulubiong
rozrywka byla muzyka wykonywana na
cytrach, geslach, drewnianych trgbach
i trabkach z rogéw zwierzecych. Grano
réwniez w kosci, szachy i warcaby.

Warunki Zycia i obyczaje naszych ro-
dakéw ulegaly zmianie na przestrzeni
wiekow.

Lechostaw Plowas
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