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Dodatek do miesiecznika ,Ziemia Parczewska” poswiecony sprawom ekologii

Zdrowo i odlotowo

Promocja zdrowia w szkole, to dzialania na rzecz zdrowia
majgce na celu poprawe zdrowia oraz dobre samopoczucie
uczniéw i pracownikow.

Celem wychowania zdrowotnego jest ksztaltowanie u
dzieci odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych, wyro-
bienie aktywnego stosunku do wlasnego zdrowia i zdrowia
innych. W Szkole Podstawowej nr 2 w Parczewie powotano
Zespol d\s Promocji Zdrowia, ktéry opracowal program
»Zdrowym byc”.

W ramach realizacji zadan tego programu zorganizo-
wano w szkole w dniach 26-30.04.2004r. ,Tydziern Pokazu
Zywieniowego”.

Swietlica szkolna przygotowata pokazowe nakrycie stotu
do kolacji we dwoje, a kl. IV b — wystawe zi6l. Dwie uczenni-
ce reprezentowaly zielarki wijgce wianki z mniszka. Natomiast
kl. V a. prezentowala stél z owocami Swiata oraz plansze
z uwzglednieniem kalorii w tychze owocach.

Klasy nauczania zintegrowanego przygotowaly gazetki
Scienne o zdrowej zywnosci, rézne anegdoty o produktach
zywnoSciowych, piramidy zdrowia wykonane przez dzieci
oraz duzo innych prac plastycznych zwigzanych ze zdrowiem
i zdrowa zywnoscia. Pani Iwona Kopiriska wychowawca Kl.
II ¢ przygotowala stragany z produktami zywnosciowymi
oraz wystawila inscenizacje o prawidiowym odzywianiu si¢
pt. , Zdrowo i odlotowo”.

Pokaz byl przygotowany niezwykle ciekawie, barwnie
i pomystowo. Cieszyl si¢ duzym zainteresowanie ze strony
uczniow jak i rodzicéw odwiedzajacych nasza szkole.

Teresa Rymkiewicz
Koordynator d\s Promocji Zdrowia
w Szkole Podstawowej nr 2 w Parczewie

Komunikat PPIS
MOZNA SIE KAPAC

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Parczewie
w oparciu o kontrole sanitarng podleglych kapielisk infor-
muje, Ze terenie powiatu parczewskiego dopuszcza si¢ orga-
nizowanie kgpielisk oraz uprawiania sportéw wodnych na
nastepujacych akwenach:
1. Jezioro Bialskie w Bialce gm. D¢bowa Kloda
2. Jezioro Zaglebocze gm. Sosnowica

Jezioro Czarne gm. Sosnowica — kapielisko niezorganizo-
wane, wykorzystywane zwyczajowo, woda dopuszczona do
organizowania kapielisk i uprawiania sportéw wodnych.
Nie planuje si¢ organizacji kapieliska na Zalewie w Par-
czewie. Kapieliska w sezonie letnim beda pod nadzorem
sanitarnym, a o zmianie jakosci wody beda przekazywane

wiadomosci.
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W rozwoju ludzkosci obserwujemy
coraz wigksze zmiany w pojmowaniu
16l, jakie spelniaja poszczegdlni czion-
kowie w rodzinie. Dawniej ojciec —
synonim sity, ,gtowa” rodu, obrorica
ogniska domowego, dzi§ przyjmuje po-
zycje réwnorzedng z matka. Rola ojca
W ciggu ostatniego pétwiecza na tyle sie
zmienila, ze nie dziwi juz fakt przej-
mowania przez mezczyzn opiekuriczej
roli nad dzie¢mi. Mezowie, jeszcze przed
urodzeniem dziecka, chodzg wraz z
zonami do ,Szkoty Rodzenia”, uczestni-
¢zg przy narodzinach dziecka, a nawet
korzystaja z ,urlopu macierzyriskiego”.
Obecnie wiele kobiet podjeto prace za-
wodowa, stajgc sie jedynymi zywicielka-
mi rodziny. W zaden sposéb brak pracy
nie umniejsza roli ojca. Dla dzieci, kt6re
czesto opowiadaja a swoich rodzicach,
role taty i mamy sa zawsze niezmien-
ne: , Moja mama gotuje jedzenie i pierze
ubranka, a tatus zarabia pienigdze”.
Takie stowa oznaczajg zaufanie, mitos¢,
uznanie i podziw. Matka i ojciec sg
przede wszystkim filarami poczucia

bezpieczenstwa dla dziecka. Kiedy spo-
tyka sie ono z decyzja rozejscia sie ro-
dzicéw nie jest wazne kto nie dopelnil
swoich obowigzkéw? kto jest winien?
lecz ma poczucie, Ze caly Swiat nagle
mu sie zawalil.

Dla dzieci nie ma réznicy miedzy
rodzicami, oboje sa bardzo wazni i po-
trzebni, oboje s3 autorytetami. Istnieje
jednak pewna rozbieznos¢ w zaspoka-
janiu potrzeb dziecka przez kazdego z
rodzicéw. Ojciec reprezentuje najcze-
Sciej takie cechy jak: stanowczos¢, ener-
gia i sila fizyczna. Dzieki takim atutom
daje dziecku poczucie bezpieczeristwa
oraz pewnos¢, ze ma obrorice w po-
trzebie, kogos silnego, kto przeciwstawi
si¢ ,zlu tego Swiata”. Ojciec moze by¢
wzorem tylko wtedy, gdy uczy dziecko
przestrzegania norm spotecznych, upo-
mina ,nie kradnij, nie dokuczaj, nie bij”
i sam postepuje w taki wlasnie sposob.
Z drugiej strony, czy mozna wierzy¢
w slowa i milo$¢ rodzica, ktéry bije?!
Bicie jest tylko wyladowaniem poczucia
bezradnosci ojca, a w dodatku stanowi
Zrodlo informacji, ze zachowania agre-
sywne (bicie, krzyki) sa dopuszczalne w
stosunkach migdzyludzkich. Te nauke
daja dzieciom rodzice, ktérzy stosuija
przemoc fizyczng. p.
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W wychowaniu ojcowie sa bardziej
stanowczy i konsekwentni, i w tym wy-
przedzajg matki, ktére sa bardziej emo-
cjonalne i tatwiej si¢ wycofujg. Z kolei
cieple mamy s3 niezbedne do tego by
dzieci czuly si¢ kochane i pewne siebie.
Krytyka ktéregokolwiek z rodzicéw,
czyni dziecko bezradnym, o duzym po-
czuciu nizszosci i stabsza zdolnoscig do
wilasciwej samooceny.

O ile milos¢ macierzyniska jest dla
dziecka koniecznoscia ze wzgledu na
tworzenie wlasciwego klimatu psychicz-
nego, polegajacego na wyrobieniu w
nim poczucia przynaleznosci do rodzi-
ny, o tyle milos¢ ojca jest dla dziecka
zachetg do dalszego rozwoju i wytycza
kierunek tego rozwoju. Jesli ojciec
ceni madros¢ i wiedze to dziecko chet-
niej bedzie si¢ uczylo. Jesli wymaga,
to bedzie ono pilne, pracowite i od-
wazne.

Rodzice czesto sami widza réznice w
reakcjach dzieci. Wystarczy jedno stowo
ojca, by dziecko zmobilizowalo sie do
pracy. Pomimo wielokrotnych powt6-
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domu i reagujg na sytuacje trudne, tak
jak pokazali im sami rodzice. Dziecko
utozsamia si¢ i nasladuje chetniej tego
rodzica, ktéry jest w stosunku do niego
bardziej opiekuriczy.

Znane powszechnie sa powiedze-
nia: ,synek mamusi”, ,céreczka tatusia”.
Prawda jest, ze w pewnych okresach
rozwojowych dzieci poddajg sie uczu-
ciom rodzicow, ktorzy wyrézniaja je
sposrod rodzeristwa. Nierzadko chlopcey,
ktérzy sa emocjonalnie bardziej zwigza-
ni z matkami, maja problemy w nauce,
s3 mniej akceptowani przez réwiesni-
kéw (maja przezwisko »~maminsynek”),
bardziej niz ich koledzy przezywaja
kazda porazke. Whsciwie tylko ojciec
daje synowi mozliwos¢ pelnej identy-
fikacji z samym sobg. Ojciec w zyciu
chiopea pelni niezwykle wazna role:
od niego syn uczy sie roli mezezyzny,
ojca i meza.

Niezmiernie wazne jest, aby rodzice
uzgodnili wspdélnie jednakowe metody
wychowawcze. Rola ojca powinna pole-
gac tu na wspieraniu ,polityki” przyjetej

ojca w zyciv dziecka

i catej rodziny

rzen matek dzieci rzadko wykonuijg
natychmiast polecenia.

Dlaczego dzieci nie maja osiggnie¢
szkolnych? Nie ma zadnej teorii odwo-
tujgcej si¢ do dziedzicznosci (,M6j syn
ma to po ojcu, moja cérka jest bezta-
lenciem, bo ja taka bylam”). Nie ist-
nieje wiedza, ktéra wyjasniataby, dla-
czego niektore dzieci, czesto bardzo
zdolne, nie uzyskuja dobrych wynikéw
w nauce. Zachowan i umiejetnosci po-
trzebnych, aby osiagna¢ sukces, mozna
nauczy¢ dziecko. Okazuje sie, ze zna-
mienng rolg odgrywa tu ojciec. Jezeli
ojciec ocenia swoje zycie jako intere-
sujgee, a sprawy” mozliwe do zalatwie-
nia, jezeli cieszy si¢ tym, co mu sie udato
—to tym samym zwigksza szanse swoich
dzieci na zdobycie sukcesu!

Rodzice sa ,modelami” dla swoich
dzieci. Zmeczony wyglad mamy po
pracy i pelne zlosci pretensje ojca do
zony, sa widoczne i bardzo dobrze sly-
szane przez dzieci. Jesli dorosli stwarza-
ja ,pozory normalnego” zycia to dziecko
czesto podejmuje rodzinng gre pod ty-
tulem jjest wszystko w porzadku”, 1
chociaz w szkole ma same jedynki to
przeciez nic si¢ strasznego nie dzieje —
wszystko jest w porzadku! Dzieci prze-
noszg na grunt szkoly to co widzg w

przez matke (np. w sprawie odrabiania
lekciji). Matki znacznie lepiej wWyczuwaja,
ze dziecko po prostu nie sta¢ na wigcej,
ale w sytuacjach lekowych (np. pojscie
do dentysty), szybciej i tatwiej poradzi
sobie ojciec. Niezaleznie od tego, ktére
z rodzicoéw jest bardziej winne, jesli
dziecko wydaje si¢ nieszczesliwe praw-
dopodobnie jako rodzice postepujecie
moze zbyt ostroznie i wykazujecie nad-
mierng opiekuriczos¢. Jesli z kolei pro-
blemem jest zle zachowanie waszego
dziecka przypuszczalnie jest ono zbyt
czesto karcone i karane. Gdy zrodzi sie
W naszej Swiadomosci pytanie - dlacze-
80 W swoim zyciu mamy niejasne cele,
nie potrafimy okresli¢ czego tak na-
prawde chcemy - to znaczy, ze brakuje
nam prawdziwego wzorca meskiego.
Jesli nie potrafimy nawigza¢ wiasci-
wych relacji spolecznych, to znaczy, ze
zawodzi wzorzec kobiecy.
Uniwersalna rola ojca polega na
dawaniu wolnosci, ktéra wyzwala w
dziecku che¢ doswiadezania, a przez to
prowadzi do jego rozwoju. Dzieci inteli-
gentne, to dzieci madre Zyciowo i spo-
tecznie, dajace sobie rade w sytuacjach
zaré6wno nowych jak i trudnych.
Elzbieta Kosiec
psycholog PPPP w Parczewie

i ————



Mingl maf

Maj jest miesigcem, w ktérym w zbior-
nikach wodnych az  kipi” od plazich
godéw. Cho¢ skoriczyty sie rytuaty mito-
sne i skladanie jaj zab brunatnych (trawna
i moczarowa) oraz ropuch szarych, to ich
miejsce wypelniaja nowe gatunki — zaby
zielone, rzekotka drzewna oraz kumak
nizinny i kumak gérski. Te trzy gatunki
zaliczane sa do grupy tzw. péZnowio-
sennych, o przedtuzonym badz dlugim
okresie skladania jaj. Przystepuja one do
godow stosunkowo p6Zno i jaja moga
skladac jeszcze latem. Ich pojawienie si¢ i
aktywnos$¢ w duzym stopniu uzaleznione
s3 nie tylko od temperatury otoczenia, ale
réwniez od opadéw atmosferycznych.

Od tego ostatniego czynnika szcze-
g6lnie uzaleznione s3 kumaki. W naszym
kraju wystepuja dwa gatunki: kumak ni-
zinny (Bombina bomnina) i kumak gorski
(Bombina variegata). Pierwszym impul-
sem do zlozenia jaj jest odpowiednio
wysoka temperatura wody, w dalszym
jednak okresie godéw istotnym czynni-
kiem jest wystgpienie diuzej trwajacych
opadow deszczu. Dlatego tez po kazdym
obfitym deszczu samice kumakéw w krot-
kim czasie skladaja porcje jaj, przyklejajac
je w postaci matych pakietow (po kilka-
nascie — kilkadziesigt ) do pedéw roslin
wodnych. Ten rozlozony w czasie okres
skladania jaj poprzedzaja réwniez dlugo
trwajgce gody — tak wiec kumaki mozemy
spotka¢ w zbiornikach wodnych az do
lipca, a nawet sierpnia, a raczej ustyszec¢
ich charakterystyczny glos godowy. Polega
on na rytmicznym wydawaniu smutno
brzmigcych dZzwigkéw o metalicznym
brzmieniu. Mozna je porownac do sylaby
‘uhm” lub kum” czyli okresli¢ mianem
Jkumkania”, od czego zapewne gatunki
te wziely swoja nazwe rodzajowa. Glosy
te sg swoistym skladnikiem wiosennych
wZabich koncertéw”. Najczesciej i najin-
tensywniej daja o sobie zna¢ samce tych
gatunkow w porze popotudniowej i wie-
czorem, kiedy témperatura wody w zbior-
niku osigga najwyzsza wartos¢. Bardzo
ciekawy i typowy dla kumaka jest sposéb
wydawania gltosu godowego. Po wypty-
ni¢ciu na powierzchnie¢ wody samiec przy-
pomina wygladem nadmuchany balonik,
co spowodowane jest silnym nadgciem
pluc. Nastgpnie rozdyma powietrzem dno
jamy gebowej, w ktérej umiejscowione sg
parzyste worki powietrzne. Kazde gwal-
towne, rytmiczne powtarzane skurcze dna
jamy gebowej powodujg wydanie charak-
terystycznego kum” Funkeje rezonatoréw
pelnig u tego gatunku pluca, podczas wy-
dawania glosu objetos¢ jamy brzusznej
nie zmienia si¢, mozna natomiast zaob-
serwowac rozchodzgce si¢ wokol ciata

kumaka drgania powierzchni wody. Miej-
scem odbywania godow przez kumaki
s3 glownie niewielkie i ptytkie naturalne
zbiorniki wody stojacej, o mulistym dnie,
obficie zarosniete roslinno$cia wodng i
niezanieczyszczone. Czesto spotykamy te
pltazy w Srédpolnych stawkach, rowach
melioracyjnych, gliniankach, rozlewiskach
wody deszczowej na takach itp.

Kolejnym gatunkiem wybitnie cie-
plolubnym, p6zno zaczynajacym rytualy
godowe jest rzekotka drzewna (Hyla ar-
borea). Ma ona bardzo intensywny zielony
kolor, ktéry w zaleznosci od warunkéw
otoczenia i stanu psychicznego danego
osobnika moze przechodzi¢ w jaskra-
wozolty lub ciemnozielony. To Swietne
przystosowanie do maskowania si¢ wsrod
otaczajgcych rzekotke lisci oraz zdolnosé
do zamierania w bezruchu powoduja, ze
niezwykle trudno ja spostrzec. Nie sposéb
natomiast nie uslyszec jej glosu godowe-
g0 — jest on uznawany za najglosniejszy
wsrod wszystkich gloséw wydawanych
przez plazy europejskie. Przypomina on
rytmiczny terkot, ktéry mozna opisac jako
powtarzane szybko ,rek, rek, rek”. Godu-
jace samce, zgromadzone zwykle masowo
w jednym stawie, mozna stysze¢ z odle-
glosci ponad 1 km. To natezenie glosu
jest spowodowane silnie rozwinigtym re-
zonatorem. Samiec podczas wydawania
glosu nie plywa, lecz czesciowo zanu-
rzony w wodzie, przesiaduje nieruchomo
w okreslonym miejscu w stawie, najcze-
Sciej w przybrzeznym pasie gestych za-
rosli wodnych. Rzekotki aktywne sa w
porze godowej gléwnie noca, dzien zas
spedzajg na ladzie, wsréd niskiej roslin-
nosci trawiastej blisko stawu, badz siedza
na pedach roslin wynurzonych z wody
(np. patki wodnej). Wydawanie odglosow
rozpoczyna si¢ wieczorem wraz z zapad-
ni¢ciem zmroku i moze trwac¢ do godzi-
ny 1-2 w nocy. Jaja skladane sg3 masowo
przez rzekotki dopiero w maju, gdy tem-
peratura wody osiagnie ok. 14°C. Pakiety
jaj mozemy obserwowac przyklejone do
pedoéw roslin wodnych, cho¢ przytwier-
dzone sa na tyle stabo, ze czesto odrywaija
si¢ i swobodnie unosza si¢ w powierzch-
niowych warstwach wody. Samice po zlo-
Zeniu jaj opuszczaja zbiorniki wodne,
samce moga tam pozostawaé nawet do
lipca.

Do plazéw poézno rozpoczynajacych
gody zaliczamy réwniez trzy rodzime
gatunki zab zielonych: zabe jeziorkowa
(Rana lessonae), zabe¢ smieszke (Rana
ridibunda) oraz uwazana za hybryde
dwoch poprzednich gatunkéw — zabe
wodng (Rana esculenta). Poczatek ich
godow notuje si¢ na poczatku maja, a

wiec dopiero miesiac po przebudzeniu
ze snu zimowego. Podstawowym czynni-
kiem klimatycznym wyzwalajacym pore
godow3 jest znaczna zwyzka temperatu-
ry powietrza i wody. Samce tych gatun-
kéw czesto goduja wspélnie i masowo. Sa
wtedy niezwykle ruchliwe i wydaja hata-
sliwe odglosy, ktére moga by¢ ucigzliwe
dla okolicznych mieszkancéw poprzez
natezenie oraz nakladanie sie na siebie
glosow wielu osobnikéw. W 1822 r. F. Ja-
rocki w swoim dziele , Zoologia, czyli
Zwierzetopismo ogolne” tak opisywat to
zjawisko : ,Jey to samce rozwodza sie az
do uprzykrzenia z glosnym rechotaniem i
kruczeniem podczas pieknych wieczoréw
wiosny.” Nam pozostaje si¢ tylko cieszyc,
ze w naszym Kkraju wciaz te ,zabie” kon-
certy odbywaja si¢ i mozemy ich z przy-
jemnoscia stucha¢ w cieple wiosenne
dni.
Tekst: Krzysztof Klimaszewski
Las Polski nr 10/2004

Bocian... terroryzuje
gospodarzy

Niesforny bocian dokucza mieszkari-
com wsi Babarice na SuwalszczyZznie. O
Swicie ptak urzadza seanse dziobania w
szyby domu. Porysowal takze karoserie
samochodu wiasciciela gospodarstwa.
10 zwariowany bocian, ktory posiada
Jjakies niespotykane instynkty obronne.
Pewnie ubzdurat sobie, Zze musi bronic
tego terylorium i panoszy si¢ u nas na
podwdrku” - powiedzial PAP Roman
Przezwiecki z Babaric. ,Bocian przez
caty dzieri spaceruje wokot domu, jakby
byt jego gospodarzem. Przyzwyczait sig
do ludzi i nic sobie nie robi z ich obec-
nosci. Nie boi si¢ nawet psa. Doszto do
tego, ze porysowat nam lakier na sa-
mochodzie, to juz nie jest smieszne” -
dodal mezczyzna.

Wedlug ,terroryzowanych” przez bo-
ciana gospodarzy, powodem zachowa-
nia ptaka jest prawdopodobnie to, ze
widzi on odbita w szybach swoja po-
dobizne, ktéra atakuje. Bocian uspokoit
si¢ na krétko, kiedy do Babanc przyje-
chali dziennikarze. Spacerowal wéwczas
kilka metréw od domu. Gdy zobaczyl
nieznajomych, usiadl na kominie i prze-
czekal az intruzi odjechali. Po czym
ponownie zaczgl dokucza¢ domow-
nikom.

Ornitolodzy nie wiedza jak radzi¢
sobie w takich przypadkach. Rok temu
inny bocian wybijat szyby w domkach
letniskowych i réwniez rysowal ka-
roserie samochodow, a jeszcze inny
polowat na kury.
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Wskazowki hodowlane PZE na czerwiec

Czerwiec jest bardzo waznym okresem prac hodowlano-ochron-
nych w fowisku. W zaleznosci od rodzaju obwodu dzierzawionego
przez kolo towieckie, powinny one koncentrowac si¢ przede
wszystkim na:

1. Przeprowadzeniu ostatecznego przegladu stanu technicznego
urzadzen towieckich i dokonaniu ich napraw.

2. Ostatecznym przygotowaniu wolier do wsiedlenia wyhodowa-
nych, miodych bazantéw lub kuropatw, z przeznaczeniem do
dalszej introdukgcji w lowisku.

3. Ostatecznym zagospodarowaniu zintegrowanych, srédpolnych
poletek lowieckich, przede wszystkim dla zwierzyny drobnej,
na ktorych uprawiane rosliny beda pozostawione w stanie
naturalnym do wiosny przyszlego roku. W tym okresie do-
konujemy nasadzeri np. kapusty pastewnej, jarmuzu itp. A
nawet dokonujemy pézZnego siewu roslin zbozowych na nie
zagospodarowanych jeszcze skrawkach tych poletek.

4. Zbieraniu i magazynowaniu na okres zimowy lisciarki dla zwie-
rzyny. Wykonujemy ja z mlodych pedow (najdalej do potowy
czerwcea) drzew owgcowych, debu, bzu koralowego, gltogu,
jezyny, maliny itp. Zebrane pedy ( wraz z ulistnieniem ) skra-
piamy roztworem soli kuchennej, nast¢pnie suszymy w prze-
wiewnym miejscu ( nie na storicu, gdyz bedzie si¢ kruszy¢ ) i
wigzemy w peczki o srednicy okolo 15-20 cm kazdy. Przecho-
wujemy w przewiewnej stodole, podwieszone lub na specjal-
nych stojakach. Mozna je réwniez magazynowaé w specjalnie
do tego celu przygotowanych wiatach lub w magazynach
pasnikéw. i

5. Przeprowadzeniu w pierwszej dekadzie miesigca szczegolowej
kontroli nor lisich na powierzchniach prébnych.

6. Prowadzeniu inkubaciji jaj pochodzacych z wykoszonych gniazd
kuropatw i bazantéw. Ponadto w dalszym ciggu prowadzimy
zbiérke tych jaj z aktualnie prowadzonych sianokosow. W tym
tez zakresie teren obwodu powinien by¢ skrupulatnie kontro-
lowany przez poszczegolnych czlonkow kola, ktérzy powinni
wejs¢ w staly kontakt z rolnikami, w celu uzyskania od nich
informacji na temat okresu dokonywania sianokoséw na po-
szczegblnych powierzchniach lak lub upraw motylkowych
przeznaczonych na siano. W okresie 1-2 dni przed datg zbioru
nalezy przeprowadzi¢ kontrole danego tanu przy uzyciu psow,
zabra¢ jaja ze znalezionych gniazd i nalozy¢ je do inkubatora
lub podlozy¢ pod wezesniej przygotowane kury domowe
(najlepiej pod tzw. liliputki).

7. Zbieraniu i magazynowaniu siana z przeznaczeniem na zimowe
dokarmianie. Nalezy dolozy¢ wszelkich staran, aby pozyskiwa-
ne siano bylo bardzo dobrej jakosci i bardzo dobrze wysuszone.
Najlepiej gdyby pochodzito ono z wszelkich mieszanek roslin
motylkowych, oraz z seradeli, koniczyny i lucerny. Siano to
powinno by¢ lekko osolone. Przechowywane powinno by¢
w przewiewnych stodotach, pasnikach magazynach lub bro-
gach, dzigki czemu zachowa odpowiednig jakos¢ ( nie ulegnie
zaparzeniu, stechliZnie itp.).

8. Prowadzeniu bardzo scislej kontroli obwodu (np. podczas wy-
jazdéw na polowania na sarny rogacze ) i redukciji zdziczatych
psow i kotéw. Ze wzgledu na duzg ilos¢ mlodych zwierzat wy-
rzadzaja one w tym okresie znaczne szkody w zwierzostanach.
Nalezy pamietad, ze w pierwszej dekadzie miesigca przypadaja
obchody Swiatowego Dnia Ochrony Srodowiska. Stwarza to
nam bardzo dogodne warunki do organizowania i przeprowa-
dzania wszelkiego typu spotkari z mlodziezg szkolng ( szczegol-
nie na terenach wiejskich ) i spoleczenstwem ( np. z soltysami,
radnymi rad gmin, przedstawicielami administracji samorzg-
dowej, mieszkaricami wsi itp.). podczas tego typu spotkan nie
powinnismy ograniczac si¢ do réznego rodzaju prelekeji na
tematy zwigzane z ochrony zwierzyny, ale inicjatywy nasze w
tym zakresie powinny obejmowac takze np. konkursy, gry i
zabawy majace na celu przyblizenie probleméw lowiectwa w
powigzaniu z zagadnieniami w zakresie szeroko pojetej ochrony
srodowiska. P K.K.

Zawody wedkarskie na Jez. Skomelno...

1 maja na Jez. Skomelno w Orzechowie Starym spinningowymi za-
wodami wedkarskimi rozpoczat sie sezon wedkarski. Organizatorem byt
wlasciciel jeziora Stanistaw Kuszyk, przy wspéludziale wéjta gminy So-
snowica Jerzego Maslucha. W zawodach wzielo udzial 37 uczestnikéw,
sklasyfikowano 16 uczestnikéw. Zwyciezyt Dariusz Kasperczuk przed Wio-
dzimierzem Wiszowatym i Henrykiem Girzelskim. Nagrody i upominki
wreczyli organizatorzy i prezes Okregu PZW w Lublinie Zbigniew Sadow-
ski oraz sedzia gléwny zawodéw Zygmunt Chodorowski. Najwickszg rybe
ztowil zwycigzca zawodoéw Dariusz Kasperczuk — byl to szczupak o dl. 93
cm i wadze 7,80 kg. v

«.i na zhiorniku Relaks

22 maja na zbiorniku Relaks w Parczewie odbyly si¢ z okazji Dni Par-
czewa otwarte zawody w wedkarstwie sptawikowym o puchar burmistrza
Parczewa, zorganizowane przez Zarzad Kola PZW Parczew-Miasto. Zawody
byly jednoczesnie Mistrzostwami Kola. Wzielo w nich udzial 47 zawod-
nikéw i zawodniczek. W poszczegolnych kategoriach zwyciezyli: kobiety
- Aleksandra Ignatowicz przed Anna Lipnicka i Annag Niescioruk, kadeci:
Pawet Perliriski przed Kamilem Zarzeckim i Kamilem Puchaczem, juniorzy:
Piotr Czarnacki przed Karolem Mitruczukiem i Jarostawem Smoliriskim,
seniorzy: Janusz Krasuski przed Lukaszem Dmowskim i Markiem Zarzec-
kim. Najwigksza rybe zlowil Marek Zarzecki— byt to karp o wadze 2,07 kg.
Najlepsi zawodnicy otrzymali z rak burmistrza Parczewa Stanistawa Mroczka
atrakcyjne nagrody rzeczowe, pamiatkowe puchary i dyplomy. v

Sezon na kleszcza

Szczepionka i dlugie spodnie beda wystarczajacym zabezpie-
czeniem przed ukaszeniem

Zagrozenie kleszczami na poludniowym Podlasiu jest najwieksze
na LubelszczyZnie. Wihasnie zaczal si¢ kolejny sezon ich aktywnosci.
Zamiast popadania w panike lekarze zalecaja ostroznos¢. Kleszcze cze-
kaja na swoje ofiary na drzewach, w poblizu Sciezek. Gdy zwierze
lub czlowiek przechodzi, opadaja. Moga wywola¢ zapalenie opon mé-
zgowo-rdzeniowych oraz belerioze, a u pséw babeszioze. - Nie
kazdy kleszcz jest nosicielem choroby - uspokaja Teresa Zukowska,
z bialskiego Sanepidu. - Dlatego nie nalezy popadac w panike. Naj-
wazniejsze, aby ukagszeni wiedzieli jak maja postepowad, a wszystko
bedzie dobrze

- Najczesciej pacjenci zglaszaja si¢ do nas zaraz po ukgszeniu
- méwi Alicja Majorczyk z Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej
“Medyk” w Terespolu. - W tym roku mielismy dopiero jeden taki przy-
padek. Z wieloletniej praktyki lekarskiej wiem jednak, ze to dopiero
poczatek.

Jezeli ktos zauwazy kleszcza na swoim ciele, powinien go od razu
wyciggnac i zdezynfekowac miejsce ukaszenia. Kardynalnym bledem
jest natomiast smarowanie tkwiacego w skérze pajeczaka maslem
czy kremem. - Wredy zaczyna si¢ dusic¢ i wymiotowac - wyjasnia
Zukowska. - Jesli jest nosicielem bakterii, witasnie wtedy dochodzi
do zakazenia.

Pierwszym objawem beleriozy sa zmiany skérne, tak zwany rumien.
Nie nalezy tego bagatelizowad, tylko uda¢ si¢ do lekarza. W tym sta-
dium choroby moga wystapi¢ béle glowy, migsni i objawy grypowe.
Drugi etap jest utajniony, bo znika zaczerwienienie. Zakazeni mysla,
ze sy zdrowi. Trzeci etap to tzw. bolerioza pézna. Bakteria uposledza
dzialanie ukladu kostnego, stawowego i nerwowego.

Przed boreliozg mozna si¢ ustrzec. Wehodzac na lake czy do lasu
trzeba nalozy¢ odpowiednie ubranie. Nalezy tez ostonic¢ glowe, uszy,
okolice tokci i kolan, a po powrocie dokladne obejrzec¢ cale ciato.

Przed kleszczowym zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych
ochroni szczepionka. Mozna je kupi¢ w aptekach, po uprzedniej
wizycie u lekarza rodzinnego.

Pajeczak stanowi tez duze zagrozenie dla czworonogéw. U wetery-
narzy juz zacze¢li pojawiac si¢ wilasciciele pséw zaniepokojeni stanem
swoich pupili. - Przyjechatem do lecznicy, bo ostatnio u swojef suki zna-
lazlem kilka kleszczy - méwi wlasciciel Pusi. - Wezesnief miatem psa,
ktéry zdecht na zapalenie opon mozgowych. Przyczyna bylo pogryzienie
przez kleszcza. Boje sig, Ze to samo moze i jg spotkac.

- Kazdego tygodnia odnotowujemy kilka przypadkdw zakazenia,
ktére spowodowane sq ukaszeniami kleszczy - przyznaje Jerzy Niziolek,
lekarz weterynarii z Parczewa.
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